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Öåëü. Ðàçðàáîòàòü îöåíî÷íóþ øêàëó äëÿ ïîäñ÷¸-
òà âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé íà îñíîâàíèè
óñòàíîâëåííûõ ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êëèíè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâ-
íîå èññëåäîâàíèå ñ àíàëèçîì íàáîðà àðõèâíûõ äàí-
íûõ, êàñàþùèõñÿ 452 êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé òðàâ-
ìû æèâîòà. Èç íèõ 285 (63,1%) ñëó÷àåâ çàêîí÷èëèñü
ëåòàëüíî, â 167 (36,9%) íàáëþäåíèÿõ îòìå÷åíî âûç-
äîðîâëåíèå ïîñòðàäàâøèõ. Èç 60 ïðîàíàëèçèðîâàí-
íûõ êðèòåðèåâ âûáðàíî 38 êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû åãî âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Ïðè ýòîì ìåòîäîì ýêñïåðòíûõ îöåíîê ðàçðàáî-
òàíà êëàññèôèêàöèÿ ïîâðåæäåíèé ïå÷åíè è ñåëåç¸í-
êè ñ âûäåëåíèåì òðåõ ñòåïåíåé ïîâðåæäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðàçðàáîòàííîé àâòîðàìè ìåòîäèêå
ðàñ÷åòîâ ñîçäàíà øêàëà, ñîäåðæàùàÿ áàëëüíóþ îöåíêó
êàæäîé ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, áàëü-
íóþ îöåíêó ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîâðåæäåíèé äðó-
ãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, áàëüíóþ îöåíêó âåëè÷èíû êðîâî-
ïîòåðè, à òàêæå âîçðàñòà ïîñòðàäàâøåãî è îïðåäåëåíà
âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà â çàâèñèìîñòè îò ñóì-
ìû íàáðàííûõ áàëëîâ (òàáëèöû 1 è 2).

Ïðèìå÷àíèå: *ê ïîâðåæäåíèÿì ïå÷åíè 1 ñòåïåíè
îòíîñÿòñÿ ïîäêàïñóëüíàÿ ãåìàòîìà äî 40% ïîâåðõ-
íîñòè; âíóòðèïå÷¸íî÷íàÿ ãåìàòîìà äî 8 ñì2; ëîêàëü-
íûé ðàçðûâ êàïñóëû ñ ãëóáèíîé ïîâðåæäåíèÿ ïàðåí-
õèìû äî 3 ñì (åñëè òàêèõ ðàçðûâîâ áîëåå 3, ñòåïåíü
ïîâðåæäåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1); 2 ñòåïåíè - ïîä-
êàïñóëüíàÿ ãåìàòîìà áîëåå 40% ïîâåðõíîñòè; âíóò-
ðèïå÷¸íî÷íàÿ ãåìàòîìà áîëåå 8 ñì2; ïðîòÿæåííûé
ðàçðûâ êàïñóëû ñ ãëóáèíîé ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõèìû
áîëåå 3 ñì (åñëè òàêèõ ðàçðûâîâ áîëåå 3, ñòåïåíü ïî-
âðåæäåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1); ðàçðûâû - ðàçìîçæå-
íèÿ ïàðåíõèìû 1-2 ñåãìåíòîâ ïå÷åíè; 3 ñòåïåíè - ðàç-
ðûâû-ðàçìîçæåíèÿ ïàðåíõèìû áîëåå 2 ñåãìåíòîâ
ïå÷åíè; ïîâðåæäåíèå ïå÷åíî÷íûõ âåí; ôðàãìåíòàöèÿ
òêàíè ïå÷åíè.

**ê ïîâðåæäåíèÿì ñåëåçåíêè 1 ñòåïåíè îòíîñÿòñÿ
ïîäêàïñóëüíàÿ ãåìàòîìà äî 30% ïîâåðõíîñòè; âíóò-
ðèîðãàííàÿ ãåìàòîìà äî 5 ñì2; ëîêàëüíûé ðàçðûâ êàï-
ñóëû ñ ãëóáèíîé ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõèìû äî 2 ñì* áåç
ïîâðåæäåíèÿ êðóïíûõ òðàáåêóëÿðíûõ ñîñóäîâ (åñëè
òàêèõ ðàçðûâîâ áîëåå 3, ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ óâåëè-
÷èâàåòñÿ íà 1); 2 ñòåïåíè - ïîäêàïñóëüíàÿ ãåìàòîìà
áîëåå 30% ïîâåðõíîñòè; âíóòðèîðãàííàÿ ãåìàòîìà
áîëåå 5; ðàçðûâ ëîêàëüíûé ðàçðûâ êàïñóëû ñ ãëóáè-
íîé ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõèìû áîëåå 2 ñì ñ ïîâðåæäå-
íèåì êðóïíûõ òðàáåêóëÿðíûõ ñîñóäîâ(åñëè òàêèõ ðàç-
ðûâîâ áîëåå 3, ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ
íà 1); 3 ñòåïåíè - ïîëíîå ðàçìîçæåíèå îðãàíà (ñ ôðàã-
ìåíòàöèåé èëè áåç); ðàçðûâ ñ ïîâðåæäåíèåì ñîñóäîâ
âîðîò ñåëåç¸íêè.

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñî÷åòàííîé òðàâìû ó êîíêðåò-
íîãî ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî ïî òàáëèöå 1 îòìå-

ШКАЛА ОЦЕНКИ ТЯЖЕСТИ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМЫ

Александрова О.С. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор, Гаин Ю.М.
ГУО "Белорусская медицинская академия последипломного образования", г. Минск

Òàáëèöà 1. Øêàëà îöåíêè òÿæåñòè ñî÷åòàííîé
òðàâìû

Признак Баллы 

1 2 

Возраст до 40 лет 4 

Возраст 40-60 лет 5 

Возраст старше 60 6 

Повреждение печени 1 степени* 4 

Повреждение печени 2 степени 6 

Повреждение печени 3 степени 7 

Повреждение селезёнки 1 ст.** 4 

Повреждение селезёнки 2 ст. 5 

Повреждение селезёнки 3 ст. 6 

Полный разрыв стенки полого органа 
живота 

5 

Разрыв брыжейки 5 

Повреждение поджелудочной железы 5 

Ушиб почек 5 

Разрыв почек 7 

Разрыв диафрагмы 5 

Кровопотеря до 1000 мл 3 

Кровопотеря 1000-2000 мл 5 

Кровопотеря более 2000 мл 6 

Одиночный перелом костей таза 5 

Множественные переломы костей таза 
без смещения 

5 

Множественные переломы костей таза со 
смещением 

6 

Одиночные переломы ребер (до 3) 4 

Множественные переломы рёбер 
односторонние 

6 

Множественные переломы рёбер 
двухсторонние 

8 

Гемоторакс, пневмоторакс односторонний 5 

Гемоторакс, пневмоторакс двухсторонний 8 

Повреждение лёгкого одностороннее 5 

Повреждение лёгкого двухстороннее 7 

Повреждения сердца 7 

Разрыв трахеи, главных бронхов 6 

Повреждения крупных магистральных 
сосудов 

6 

ЧМТ легкой степени тяжести 3 

ЧМТ средней тяжести 6 

Тяжелая ЧМТ 7 

Травма позвоночника с повреждением 
спинного мозга 

6 

Перелом костей голени 6 

Перелом бедра 7 

Перелом других трубчатых костей 6 
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òèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ñ ñóììèðîâà-
íèåì áàëëîâ. Ïî òàáëèöå 2 îöåíèâàåì âåðîÿòíîñòü
íàñòóïëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà (ñìåðòè ïîñò-
ðàäàâøåãî). ×åì âûøå ðèñê ïðîãíîçèðóåìîé ëåòàëü-

Äиапазон баллов 

от до 

Вероятность 
летального 
исхода, % 

0 24 0 

25 39 10 

40 45 20 

46 49 30 

50 54 40 

55 58 50 

59 62 60 

63 68 70 

69 75 80 

75 92 90 

93 и 
более 

100 

Òàáëèöà 2. Âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî
èñõîäà â çàâèñèìîñòè îò ñóììû íàáðàííûõ

áàëëîâ

íîñòè, òåì òÿæåëåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîëó÷åííîãî ìåòîäà ñîñòàâ-
ëÿåò 0,845.

Âûâîäû.Øêàëà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáúåê-
òèâíîé õàðàêòåðèñòèêè ñî÷åòàííîé òðàâìû, êàê ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, äëÿ èäåíòèôèêàöèè òðàâì
â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Åå ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíà ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ó÷èòûâàòü õàðàêòåð è
îáú¸ì ïîâðåæäåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî òðàâìèðóåìûõ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ïå÷åíè, ñåëåç¸íêè), îáú¸ì
êðîâîïîòåðè, ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ äðóãèõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì, à òàêæå âîçðàñò ïîñòðàäàâøåãî.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãóìàíåíêî, Å.Ê. Ìåòîäîëîãèÿ îáúåêòèâíîé îöåí-

êè òÿæåñòè òðàâìû (×àñòü I. Îöåíêà òÿæåñòè ìåõàíè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé) / Å.Ê. Ãóìàíåíêî [è äð.] // Âåñò-
íèê õèðóðãèè. Òîì 156, ¹2 - Ñ. 58-59

2. Ãàèí, Þ.Ì. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíûõ è ïðîãíîç â õèðóðãèè / Þ.Ì. Ãàèí [è äð.].
- Ìèíñê: ÁåëÌÀÏÎ. - 2005. - 298 ñ.

3. Baker, S.P. Injuries: The neglected epidemic. Stone
lecture, 1985 America Trauma Society Meeting //J.
Trauma, - 1987. - Vol. 27, ¹ 4. - P. 343-348.

ОСТРЫЙ ПАРАПРОКТИТ: ЕГО АКТУАЛЬНОСТЬ
И СТРУКТУРА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ

Годяев В.Г. (4 курс, лечебный факультет),
Мостович П.В. (4 курс, военно- медицинский факультет)
Научный руководитель: ассистент В.А. Гинюк
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

Àêòóàëüíîñòü. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáî-
ëåâàíèé â ýêñòðåííîé ïðîêòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñòðûé
ïàðàïðîêòèò (ÎÏ), çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûì çàíèìà-
åò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â ñòðóêòóðå ïðîêòîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé [1]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïàöèåí-
òû ñ ÎÏ ñîñòàâëÿþò 0,5-4% ñðåäè ëèö ñ îáùåõèðóð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è 20-40% â ñòðóêòóðå ïðîêòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [2,3,4,5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç çàáîëåâàå-
ìîñòè ÎÏ æèòåëåé ã. Ìèíñêà çà 2009ã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îñíîâó
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû çà-
áîëåâàåìîñòè ÎÏ ñîñòàâèëè äàííûå ìåäèöèíñêèõ
êàðò 419 ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ â Ìèíñêîì ãîðîäñ-
êîì öåíòðå êîëîïðîêòîëîãèè íà áàçå ÓÇ "3-ÿ ÃÊÁ èì.
Å.Â. Êëóìîâà" â 2009ã. Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç âîçðàñò-
íîãî è ïîëîâîãî ñîñòàâà ïàöèåíòîâ, ëîêàëèçàöèè ïðî-
öåññà. Èçó÷àëè äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî ãîñïè-
òàëèçàöèè è ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Èññëåäî-

âàíèå íîñèëî ðåòðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì èññëåäî-

âàíèÿ çà èçó÷àåìûé ïåðèîä óñòàíîâëåíî, ÷òî ÎÏ ó
ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí,
çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûì ñîñòàâèëà 72% è 28% ñîîò-
âåòñòâåííî. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàþò ëèöà ìî-
ëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà 31-60 ëåò. Çàáîëåâàå-
ìîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñîñòà-
âèëà 24,3%. Ëèöà ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû âñòðå-
÷àëèñü â 10% ñëó÷àåâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãíîéíûé î÷àã
ðàñïîëàãàëñÿ â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå â 71,8% ñëó÷à-
åâ, â èøèîðåêòàëüíîé êëåò÷àòêå - â 25,8% ñëó÷àåâ, â
ðåòðîðåêòàëüíîé êëåò÷àòêå - â 1,7% ñëó÷àåâ. Íà äîëþ
ïîäñëèçèñòîãî è ïåëüâèîðåêòàëüíîãî ÎÏ ïðèøëîñü
0,5% è 0,2% ñîîòâåòñòâåííî. Ñ 2006 ãîäà ïðîöåíò
çàáîëåâàåìîñòè èøèîðåêòàëüíûì ÎÏ âûðîñ íà 11,6%
(òàáëèöà 1).

Â 2009ã., â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè, èìå-
åòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÎÏ, ïîñòó-

Ãîä Âñåãî çà 4 
ãîäà 

Ëîêàëèçàöèÿ 
ïàðàïðîêòèòà 

2006 2007 2008 2009  
Ïîäêîæíûé 274 (84,3%) 314 (79,7%) 292 (77,1%) 301(71,8%) 1181(77,7%) 

Ïîäñëèçèñòûé 1 (0,3%) 1 (0,3%) 2 (0,4%) 2 (0,5%) 6 (0,4%) 
Èøèîðåêòàëüíûé 46 (14,2%) 75 (19%) 80 (21%) 108 (25,8%) 309 (20,3%) 

Ïåëüâèîðåêòàëüíûé 4 (1,2%) 4 (1,0 %) 8 (1,5%) 1 (0,2%) 17 (1,1%) 
Ðåòðîðåêòàëüíûé – – – 7 (1,7%) 7 (0,5%) 

 Òàáëèöà 1. Ëîêàëèçàöèÿ îñòðîãî ïàðàïðîêòèòà
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ïèâøèõ ÷åðåç 4 è áîëåå äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
(54,2%). Ýòîò ôàêò ìîæåò îáúÿñíèòü ïðèðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè áîëåå òÿæåëîé è ãëóáîêîðàñïîëîæåííîé
ôîðìîé ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà - èøèî-
ðåêòàëüíîé (14,2% â 2006ã. è 22,8% â 2009ã.). Îòñóò-
ñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ñàíèòàð-
íîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ. Äàííûå î êîëè÷åñòâå äíåé
áîëåçíè äî ãîñïèòàëèçàöèè è ñðîêè ëå÷åíèÿ â ñòàöè-
îíàðå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 2 è 3.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè äî ãîñïèòàëèçàöèè è
ñðîêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå - äâà âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ïîêàçàòåëÿ. Ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü óäëè-
íÿåò ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, ëå÷åíèÿ è çàæèâëåíèÿ
ðàíû, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ñíèæåíèåì ðå-
ïàðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Âûâîäû.
1. Îñòðûì ïàðàïðîêòèòîì ñòðàäàþò â îñíîâíîì

ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ÷àùå ìóæ÷èíû.
Çàáîëåâàåìîñòü ÎÏ íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ
è ïîñêîëüêó áîëåçíü ïîðàæàåò íàèáîëåå òðóäîñïîñîá-
íûé âîçðàñò, ÎÏ ìîæíî ñ÷èòàòü ñîöèàëüíî çíà÷èìîé
ïðîáëåìîé.

 

Ãîä Дëèòåëьнîñòь бîëåçнè 
äî ãîñïèòàëèçàöèè 

2006 2007 2008 2009 

Âñåãî çà 4 
ãîäà 

1-3 äíÿ 153 (47%) 229 (58%) 233 (61%) 192 (45,8%) 807 (53%) 
4-6 äíåé 92 (28,3%) 85 (21,6%) 90 (23,6%) 123 (29,4%) 390 (25,7%) 

7-10 äíåé 59 (18,2%) 58 (14,7%) 42 (11%) 76 (18,1%) 235 (15,5%) 
11 è áîëåå äíåé 21 (6,5%) 22 (5,6%) 17 (4,4%) 28 (6,7%) 88 (5,8%) 

Òàáëèöà 2. Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè äî ãîñïèòàëèçàöèè

Òàáëèöà 3. Ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏ

Ãîä Дëèòåëьнîñòь 
 ãîñïèòàëèçàöèè 2006 2007 2008 2009 

Âñåãî çà 4 
ãîäà 

1-3 äíÿ 98 (30.2%) 120 (30.5%) 162 (42.4%) 167 (39,9%) 547 (36%) 
4-6 äíåé 139(42,8%) 186 (47,2%) 129 (33,8%) 171 (40,8%) 625 (41,1%) 

7-10 äíåé 59 (18,2%) 56 (14,2%) 69 (18,1%) 57 (13,6%) 241 (15,9%) 
11 è áîëåå äíåé 29 (8,8%) 32 (8,1%) 22 (5,7%) 24 (5,7%) 107 (7%) 

2. Íàáëþäàåòñÿ ðîñò ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè ïà-
öèåíòîâ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ, ÷òî ìîæåò
îáúÿñíÿòü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ áîëåå
òÿæåëîé è ãëóáîêîðàñïîëîæåííîé ôîðìîé ïðîöåññà
- èøèîðåêòàëüíîé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãèíþê, Â.À. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì

ïàðàïðîêòèòîì / Â.À. Ãèíþê è äð. // Çäðàâîîõðàíåíèå.
- 2010. - ¹1. - Ñ. 19.

2. Äóëüöåâ, Þ.Â. Ïàðàïðîêòèò / Þ.Â. Äóëüöåâ, Í.Í.
Ñàëàìîâ // Ì. Ìåäèöèíà, - 1981. - 180 ñ.

3. Æàêèïáàåâ, Ê.À. Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ñëîæíûõ ôîðì ïàðàïðîêòèòà / Ê.À.
Æàêèïáàåâ, À.Ê. Ìàêèøåâ, Í.Â. Ìóí // Ïðîáëåìû
êîëîïðîêòîëîãèè, - Ì., 1998, - Âûï. 16. - Ñ. 46-49.

4. 3àðåìáà, À.À. Îñòðûé ïàðàïðîêòèò è ñâèùè
ïðÿìîé êèøêè: Àâòîðåô. äèñ. äîêò. ìåä. íàóê: 14.00.27
/ Èí-ò õèðóðãèè èì. À.Â.Âèøíåâñêîãî ÀÌÍ ÑÑÑÐ - Ì.;
Ðèãà, 1974. - 32 ñ.

5. Ôåäîðîâ, Â.Ä. Êëèíè÷åñêàÿ îïåðàòèâíàÿ
êîëîïðîêòîëîãèÿ: ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Â.Ä.
Ôåäîðîâ, Ã.È. Âîðîáüåâ, Â.Ë. Ðèâêèí Ì.: ÃÍÖ
ïðîêòîëîãèè, - 1994. - 432 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí
ñòðàäàþò äî 40 % íàñåëåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî æåí-
ùèíû [2]. Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïðîÿâëåíèåì õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé, ñîçäà¸ò êîñìåòè÷åñêèå ïðîáëåìû è â ðå-
çóëüòàòå ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ [1]. Âà-
ðèêîçíàÿ áîëåçíü âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, îä-
íàêî ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò ñíèæåíèå âîçðà-
ñòà, â êîòîðîì ïðîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè çàáî-
ëåâàíèÿ [3].

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü íà îñíîâàíèè îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè âàðèêîçíîé
áîëåçíè. Îïðåäåëèòü çàáîëåâàåìîñòü, îöåíèòü ýô-

ПРОФИЛАКТИКА ВАРИКОЗНОГО РАСШИРЕНИЯ ВЕН НИЖНИХ
КОНЕЧНОСТЕЙ У ЖЕНЩИН И ПЕРСПЕКТИВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ

Гончарова В.И. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Фомин А.В.
УО " Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è ðåàáèëè-
òàöèþ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ îòäåëüíî âçÿòîé ïîëèêëè-
íèêè ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Íàìè îá-
ñëåäîâàíî 94 æåíùèíû, îáðàòèâøèõñÿ íà ïðè¸ì ê õè-
ðóðãó ïîëèêëèíèêè ¹ 6 èì. Êàëèíèíà, ìåñòó èõ ïî-
ñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ñëåäóþùèõ çàáîëå-
âàíèé - õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ïóïî÷íàÿ ãðûæà, ãà-
ñòðèò, âðîñøèé íîãîòü è äð.

Íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííîãî íàìè îïðîñíèêà
íàðÿäó ñ îêàçàíèåì ïîìîùè ïî îñíîâíîìó çàáîëåâà-
íèþ âûÿñíÿëè è àíàëèçèðîâàëè æàëîáû, õàðàêòåðíûå
äëÿ ïðîÿâëåíèé âàðèêîçíîé áîëåçíè, ïðèçíàêè õðî-
íè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûïîëíÿëîñü



êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ. Âîçðàñò îïðî-
øåííûõ æåíùèí 18 - 89 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò 43 ± 7,6
ëåò. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ìåòîäîì îïðîñà âñåõ
æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ íà ïðè¸ì ê õèðóðãó çà ïåðèîä
â òå÷åíèå 8 äíåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ïîêàçàë îò-
ñóòñòâèå ïðèçíàêîâ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí è
æàëîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó 27 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 29 %.
Îñíîâíûìè æàëîáàìè ïðè îáñëåäîâàíèè áûëè óñ-
òàëîñòü è ÷óâñòâî òÿæåñòè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ê
êîíöó äíÿ, ýòè æàëîáû âûÿâëåíû ó 67 áîëüíûõ ( 71
%). Ñóäîðîãè áûëè ó 31 æåíùèíû ( 33 %), îò¸êè âû-
ÿâëåíû ó 12 áîëüíûõ ( 13 %), áîëåâîé ñèíäðîì íà-
áëþäàëè ó 19 áîëüíûõ ( 20 %).

Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ êîñìå-
òè÷åñêèé äåôåêò â âèäå îäèíî÷íûõ âàðèêîçíûõ óçëîâ,
âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí, ñîñóäèñòûõ çâ¸çäî÷åê
âûÿâëåí ó 49 áîëüíûõ ( 52 %), ïèãìåíòàöèÿ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â íèæíåé òðåòè ãîëåíè îòìå÷åíà ó 36 áîëü-
íûõ ( 38 %), òðîôè÷åñêèå ÿçâû áûëè ó 3 áîëüíûõ ( 3
%). Ó 42 âñåõ îñìîòðåííûõ áîëüíûõ ( 45 %) êîñìåòè-
÷åñêîãî äåôåêòà íå âûÿâëåíî.

Ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ 31 æåí-
ùèíà ( 33%), ó 63 ( 67 %) æåíùèí ïðèçíàêè âàðèêîçíîé
áîëåçíè âûÿâëåíû õèðóðãîì ïðè îñìîòðå. Ïðè ýòîì ó
11 æåíùèí ñèìïòîìû è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âà-
ðèêîçíîé áîëåçíè áûëè âûÿâëåíû âïåðâûå.

Âûâîäû. Äîñòàòî÷íî íèçêàÿ - 33% ÷àñòîòà ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ îáðàùåíèé çà ïîìîùüþ ê õèðóðãó
ïðè âàðèêîçíîé áîëåçíè óêàçûâàåò î öåëåñîîáðàç-
íîñòè ðàñøèðåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïðîôèëàêòèêè âà-
ðèêîçíîé áîëåçíè è íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷åíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ñàíèòàðíî ïðîñâåòèòåëüíîé
ðàáîòû.

Âûÿâëåííûå òðîôè÷åñêèå ÿçâû ó 3% îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí óêàçûâàþò î öåëåñîîáðàçíîñòè àêòèâè-
çàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ëèòåðàòóðà:
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Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé õèðóðãèè ÿâëÿþòñÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûå îñëîæíåíèÿ ðàí, ïðîöåíò êîòîðûõ íå óìåíüøà-
åòñÿ [1]. Ïðåæäå âñåãî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ àíòèáèîòè-
êîóñòîé÷èâîñòüþ ìèêðîáîâ [2]. Â ìèðå ïðîäîëæàåòñÿ
èíòåíñèâíûé ïîèñê àëüòåðíàòèâ ïðèìåíåíèþ àíòè-
áèîòèêîâ. Îäíèì èç âàðèàíòîâ ìîãóò áûòü ïðåïàðàòû
ñåðåáðà, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ÷åëîâå÷åñòâîì ñ
äðåâíèõ âðåìåí [3]. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàíî-
òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ñîçäàâàòü íàíî÷àñòèöû ñåðåá-
ðà è íàíîñèòü èõ íà ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë. Íàìè
áûëî ïîêàçàíî âûðàæåííîå àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå
áèíòà ìåäèöèíñêîãî ìàðëåâîãî, ñîäåðæàùåãî äàííûå
íàíî÷àñòèöû [4]. Îäíàêî âîçìîæíîå âëèÿíèå íèçêî-
èíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ïðîòèâîìèê-
ðîáíûå ñâîéñòâà ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà ñ íàíî-

÷àñòèöàìè ñåðåáðà íå èçó÷åíî.
Öåëü. Èçó÷åíèå ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñâîéñòâ áèíòà

ìåäèöèíñêîãî ìàðëåâîãî, ñîäåðæàùåãî íàíî÷àñòèöû
ñåðåáðà ïðè âîçäåéñòâèè íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â äàííîì
èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëñÿ áèíò ìåäèöèíñêèé ìàðëå-
âûé (ÃÎÑÒ 1172-93), ñîäåðæàùèé íàíî÷àñòèöû ñåðåá-
ðà, ðàçìåðàìè 4-30 íì. Äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ îáðàçöû
îáû÷íîãî áèíòà ìàðëåâîãî ìåäèöèíñêîãî ïðîïèòûâà-
ëèñü îðãàíîçîëåì ñåðåáðà â èçîïðîïàíîëå, ïîëó÷åí-
íîãî ìåòîäîì ìåòàëëî-ïàðîâîãî ñèíòåçà.

Äëÿ îöåíêè àíòèáàêòåðèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
âûøåîïèñàííîãî áèíòà ïðåäâàðèòåëüíî èç ãíîéíûõ
ðàí áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ã. Ãðîäíî áûëè
âûäåëåíû øòàììû ìèêðîáîâ: Staphylococcus aureus,

Îбû÷нûé бèнò Áèнò ñ нàнî÷àñòèöàìè ñåðåбðà Øòàìì ìèêðîбà 
Áåç ËÈ ËÈ ÷åðåç 2 

÷àñà 
ËÈ ÷åðåç 4 

÷àñà 
Áåç ËÈ ËÈ ÷åðåç 2 

÷àñà 
ËÈ ÷åðåç 4 

÷àñà 
Íîìåð ãðóïïû 1 2 3 4 5 6 

Staphylococcus 
aureus 

6,25 ± 0,45 6,92 ± 0,76 7,00 ± 0,43 4,75 ± 0,37* 4,83 ± 0,37* 3,50 ± 0,42** 

Klebsiella pneumoniae 4,27 ± 0,36 5,27 ± 0,57 4,63 ± 0,38 2,08 ± 0,23* 2,08 ± 0,29* 1,13 ± 0,23** 

Moraxella species 6,08 ± 0,75 6,33 ± 0,57 6,67 ± 0,72 3,17 ± 0,41* 2,92 ± 0,45*** 2,08 ± 
0,31**** 

 Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî ÊÎÅ Klebsiella pneumoniae è Moraxella species ïî êðàþ áèíòà (M ± m)
Ïðèìå÷àíèå: ËÈ - âîçäåéñòâèå ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì

*- ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò ãðóïï ¹1-3, 6; ** - ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò
ãðóïï ¹1-5; *** - ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò ãðóïï ¹1-3; **** - ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-

íîå îòëè÷èå îò ãðóïï ¹1-4
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Klebsiella pneumonia è Moraxella species. Çàáîð îòäå-
ëÿåìîãî äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ îäíîðà-
çîâûõ ñòåðèëüíûõ òàìïîíîâ ôèðìû Heinz Herenz.
Ìàòåðèàë â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà äîñòàâëÿëñÿ â ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, ãäå ïðîèçâîäèëîñü
âûäåëåíèå ÷èñòîé êóëüòóðû ìèêðîáà, èäåíòèôèêàöèÿ
è îïðåäåëåíèå àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè êàæäî-
ãî ìèêðîîðãàíèçìà.

Îïûòíûì ïóòåì îïðåäåëÿëàñü íóæíàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ âçâåñè ìèêðîîðãàíèçìà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîñëå çàñåâà íà ÷àøêó Ïåòðè 0,1 ìë ñóñ-
ïåíçèè ìèêðîáà è ïîñëåäóþùåãî ñóòî÷íîãî êóëüòèâè-
ðîâàíèÿ ïîðÿäêà 100 êîëîíèîáðàçóþùèõ åäèíèö
(ÊÎÅ). Ïðîèçâîäèëñÿ çàñåâ 0,1 ìë ìèêðîáíîé âçâåñè
íà ñêîøåííûé ìÿñîïåïòîííûé àãàð, ïîñëå ÷åãî íà
êàæäóþ ÷àøêó ïîìåùàëîñü ïî 2 ïîëîñêè ñòåðèëüíîãî
îáû÷íîãî áèíòà ìàðëåâîãî ìåäèöèíñêîãî â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, ðàçìåðàìè 1,5*4 ñì, èëè ïî 2 òàêèå
æå ïîëîñêè áèíòà ìåäèöèíñêîãî ìàðëåâîãî, ñîäåð-
æàùåãî íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà â îïûòíîé ãðóïïå. Áûëî
ïðîâåäåíî 3 ñåðèè îïûòîâ. Â ïåðâîé ñåðèè îáëó÷åíèå
ëàçåðîì ÷àøåê Ïåòðè ñ áèíòàìè íå ïðîèçâîäèëîñü.
Âî âòîðîé ñåðèè îáëó÷åíèå áèíòîâ îñóùåñòâëÿëîñü
÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå çàñåâà ìèêðîáíîé êóëüòóðû íà
÷àøêè Ïåòðè è ïîìåùåíèÿ íà íèõ áèíòîâ. Â òðåòüåé
ñåðèè âîçäåéñòâèå ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ïðîèçâîäè-
ëîñü ÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå çàñåâà è ïîìåùåíèÿ áèíòîâ.
Çàòåì ÷àøêè Ïåòðè íà 24 ÷àñà ïîìåùàëèñü â òåðìî-
ñòàò, ãäå îñóùåñòâëÿëîñü êóëüòèâèðîâàíèå ïðè òåì-
ïåðàòóðå 37,0°Ñ ñ ïîñëåäóþùèì ïîäñ÷åòîì êîëîíè-
îáðàçóþùèõ åäèíèö ïî ïåðèìåòðó áèíòà íà ðàññòîÿ-
íèè â îáå ñòîðîíû îò êðàÿ ðàâíîì äèàìåòðó îäíîé
êîëîíèè.

Ïðèìåíÿåìîå â èññëåäîâàíèè ëàçåðíîå èçëó÷åíèå
èìåëî äëèíó âîëíû 470 íì, ìîùíîñòü 5 ìÂò, âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ íà ÷àøêó Ïåòðè ñ ïîìåùåííûì íà íåå
áèíòîì - 5 ìèí.

Áèíòû ïðåäâàðèòåëüíî ñòåðèëèçîâàëèñü âàêóóì-
íûì àâòîêëàâîì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïðîãðàììîé Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Òàáëèöà 1 äåìîíñò-
ðèðóåò êîëè÷åñòâî ÊÎÅ Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniae è Moraxella species ïî êðàþ áèí-
òà â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Äàííûå òàáëèöû 1 ïîêàçûâàþò, ÷òî áèíò ìåäèöèí-
ñêèé ìàðëåâûé, ñîäåðæàùèé íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà,
îáëàäàåò ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì. Ïðè âîçäåé-
ñòâèè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì äëèíîé âîëíû 470 íì,

ìîùíîñòüþ 5 ìÂò â òå÷åíèå 5 ìèí êàêèõ-ëèáî ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ãðóïïàõ êîíòðîëÿ
(îáû÷íûé áèíò) è â îïûòíîé ãðóïïå ïðè âîçäåéñòâèè
ëàçåðîì ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå çàñåâà ÷àøêè Ïåòðè è ïîìå-
ùåíèÿ áèíòà ñ íàíî÷àñòèöàìè ñåðåáðà íåò. Îäíàêî
ïðè âîçäåéñòâèè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ÷åðåç 4 ÷àñà
ïîñëå çàñåâà ÷àøêè Ïåòðè è ïîìåùåíèÿ áèíòà ñ íà-
íî÷àñòèöàìè ñåðåáðà íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà êîëîíèîáðàçó-
þùèõ åäèíèö êàê ãðàìïîëîæèòåëüíîãî (Staphylococcus
aureus), òàê è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ (Klebsiel la
pneumoniae è Moraxella species) ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Âîçìîæíî â îñíîâå îáúÿñíåíèÿ äàííîãî ýôôåêòà
ëåæèò ïëàçìîííûé ðåçîíàíñ íàíî÷àñòèö ñåðåáðà,
âûçâàííûé ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì ñ äàííîé äëèíîé
âîëíû.

Âûâîäû .
1. Ïðîòèâîìèêðîáíûå ñâîéñòâà áèíòà ìåäèöèíñ-

êîãî ìàðëåâîãî, ñîäåðæàùåãî íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà
ìîãóò áûòü óñèëåíû íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì
èçëó÷åíèåì (äëèíà âîëíû 470 íì, ìîùíîñòü 5 ìÂò,
âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 5 ìèí) ïðè âîçäåéñòâèè ÷åðåç 4
÷àñà ïîñëå çàñåâà ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïîìåùåíèÿ
áèíòîâ.

2. Îáúÿñíèòü íàáëþäàåìûé ýôôåêò ìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ ÿâëåíèÿ ïëàçìîííîãî ðåçîíàíñà, âûçâàííîãî
ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ñ óêàçàííûìè âûøå ïàðàìåò-
ðàìè, îäíàêî äëÿ âûÿñíåíèÿ òî÷íîãî ìåõàíèçìà äåé-
ñòâèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ, áî-
ëåå óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Åðþõèíà, È.À. Õèðóðãè÷åñêèå èíôåêöèè:

ðóêîâîäñòâî / È.À. Åðþõèíà, Á.Ð. Ãåëüôàíäà, Ñ.À.
Øëÿïíèêîâà. - ÑÏá: Ïèòåð. - 2003. - 864 ñ.

2. Óäîâè÷åíêî, Î.Â. Ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé
ðàíåâîé èíôåêöèè ïðè ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû ê àíòèáèîòèêàì / Î.Â. Óäîâè÷åíêî è äð. //
Ñàõàðíûé äèàáåò. - 2007. - ¹3. - Ñ. 4-8.

3. Silver, S. Bacterial heavy metal resistance: new
surprises / S. Silver, L.T. Phung // Annual review of
microbiology. - 1996. - Vol. 50. - P. 753-789.

4. Äîâíàð, Ð.È. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ýôôåêòèâ-íîñòü
áèíòà ìåäèöèíñêîãî ìàðëåâîãî, ñîäåðæàùåãî
íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà, ïî îòíîøåíèþ ê ãðàìîòðè-
öàòåëüíûì ìèêðîîðãàíèçìàì / Ð.È. Äîâíàð // Òåçèñû
äîêëàäîâ êîíôåðåíöèè ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ,
ïîñâÿùåííîé ïàìÿòè ïðîôåññîðà È.Ï. Ïðîòàñåâè÷à,
Ãðîäíî. - 15-16 àïð. 2010 ã. - Ãðîäíî. - 2010. - Ñ. 141-142.

Àêòóàëüíîñòü. Òåðìèíîì õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò
îáîçíà÷àþò ãðóïïó õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû, ñ ôàçîâî-ïðîãðåñ-
ñèðóþùèìè î÷àãîâûìè, ñåãìåíòàðíûìè èëè äèôôóç-
íûìè äåãåíåðàòèâíûìè èëè äåñòðóêòèâíûìè èçìåíå-

ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКОЙ, ЛАБОРАТОРНОЙ И
ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ ХРОНИЧЕСКОГО ПАНКРЕАТИТА

Жерулик С.В., Пискунова В.Н.,
Шарякова Ю.А. (4 курс, лечебный факультет), Маевская Л.И.
Научный руководитель: д.м.н., профессор Харкевич Н.Г.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

íèÿìè åå ýêçîêðèííîé òêàíè, àòðîôèåé æåëåçèñòûõ
ýëåìåíòîâ (ïàíêðåîöèòîâ) è çàìåùåíèåì èõ ñîåäè-
íèòåëüíîé (ôèáðîçíîé) òêàíüþ, èçìåíåíèÿìè â ïðî-
òîêîâîé ñèñòåìå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ îáðàçîâà-
íèåì êèñò è êîíêðåìåíòîâ, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íà-
ðóøåíèÿ ýêçîêðèííîé è ýíäîêðèííîé ôóíêöèé.
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Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò îòìå÷åí áîëåå ÷åì äâó-
êðàòíûé ðîñò ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ ïàíêðåà-
òèòîâ. Èñòèííûå öèôðû çàáîëåâàåìîñòè íàçâàòü òðóä-
íî, è ÷àñòîòà õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí âàðüèðóåò îò 0,2 äî 0,68%.
Çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 6-8% ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ õðîíè÷åñ-
êèé ïàíêðåàòèò çàìåòíî "ïîìîëîäåë": ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ óñòàíàâëèâàþò ýòîò äèàã-
íîç, ñíèçèëñÿ ñ 50 äî 39 ëåò, ñðåäè áîëüíûõ íà 30%
óâåëè÷èëàñü äîëÿ æåíùèí. Âûÿâëÿåòñÿ 8,2 íîâûõ ñëó-
÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ â ãîä. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ïî äàííûì àóòîïñèé ñî-
ñòàâëÿåò îò 0,01 äî 5,4%, â ñðåäíåì - 0,3-0,4%. ×àñ-
òîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè ïîñòîÿííî ðàñòåò çà
ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è óëó÷øåíèÿ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè; äîëÿ àëêîãîëüíîãî ïàíêðåàòèòà âîçðîñ-
ëà ñ 40 äî 75%. Ðåãèñòðèðóåòñÿ òàêæå ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè êàðöèíîìîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êîòîðàÿ
ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî íàèáîëåå âàæíîé ïðî-
áëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêî-
ãî ïàíêðåàòèòà â Áåëàðóñè (íà ïðèìåðå âèòåáñêîé
ÁÑÌÏ) è îïðåäåëåíèå èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êà÷åñòâå èññëåäóåìîãî
ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëèñü èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåí-
òîâ ÁÑÌÏ ñ âûÿâëåííûì õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì, à
òàêæå êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé (îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-
ïåðñòíîé êèøêè, îñòðîãî õîëåöèñòèòà, ãåïàòèòà (484 ÷å-
ëîâåêà)) çà ïåðèîä 2009 - ÿíâàðü - àâãóñò 2010 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû:
Èñõîäÿ èç äàííûõ îáúåêòèâíîãî îñìîòðà âûÿâëå-

íà ñëåäóþùàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îñíîâíûõ ñèì-
ïòîìîâ: áîëü â ëåâîì ïîäðåáåðüå, ñëåâà îò ïóïêà -
71,3%; áîëè â ýïèãàñòðèè ñëåâà îò ñðåäèííîé ëèíèè -
61,8%; áîëè â ýïèãàñòðèè ñïðàâà îò ñðåäèííîé ëèíèè
- 56,7%; îïîÿñûâàþùèå áîëè â âåðõíåé ïîëîâèíå æè-
âîòà - 24,2%; áîëè â ñïèíå - 18,5%; îòðûæêà - 92,3%;
èçæîãà - 74,5%; òîøíîòà - 98,7%; ñòåàòîðåÿ - 23,5%;
êðåàòîðåÿ - 82%.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå:
Äàííûå îáùåãî àíàëèçà êðîâè ñîîòâåòñòâóþò

îáùå-âîñïàëèòåëüíîìó ñèíäðîìó.
Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ â ðàííèå ñðîêè îò íà-

÷àëà îáîñòðåíèÿ ïàíêðåàòèòà âûñîêèé óðîâåíü àìè-
ëàçû â êðîâè îòìå÷àåòñÿ ó 83,5% áîëüíûõ, â ìî÷å ó
61% áîëüíûõ. Ïðè÷åì, èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ àìè-
ëàçû â êðîâè è ìî÷å ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ïðîÿâëåíè-
ÿìè çàáîëåâàíèÿ, ïîäòâåðæäåííûìè êëèíè÷åñêèìè
äàííûìè è ÓÇ èññëåäîâàíèåì (ð < 0.05).

Îáùàÿ ËÄÃ, âûñîêèå óðîâíè êîòîðîé, êàê èçâåñò-
íî, íàáëþäàþòñÿ ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå, âñòðå÷à-
ëàñü ñðåäè áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïàí-
êðåàòèòà ïîâûøåííîé â 44%.

Òåñò òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå áûë ïðîâåäåí ó 58%
áîëüíûõ, ïðè÷åì ó 75% èç äàííîãî ÷èñëà áûëà îòìå-
÷åíà äâóãîðáàÿ ñàõàðíàÿ êðèâàÿ.

Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ:
Ó 100% áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà õðîíè÷åñêèé

ïàíêðåàòèò áûëî ïðîâåäåíî Óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Çàáîëåâàíèå áûëî
ïîäòâåðæäåíî â 74% ñëó÷àåâ.

Ñî÷åòàíèå òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê áîëü â ëåâîì ïîä-
ðåáåðüå, ñëåâà îò ïóïêà, èçæîãà, òîøíîòà, êðåàòîðåÿ,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ àëüôà-àìèëàçû â êðîâè è ìî÷å,
äâóãîðáàÿ ñàõàðíàÿ êðèâàÿ è óëüòðàçâóêîâûå ïîêàçà-
òåëè, âñòðå÷àëîñü ó 52,3% áîëüíûõ.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìû ïðîâåëè
ðàñ÷åò îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ èññëåäîâàíèé äëÿ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî ïàí-
êðåàòèòà. Â êà÷åñòâå ãðóïï ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè
áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ çà àíàëîãè÷íûé ñðîê, ñî ñëå-
äóþùèìè äèàãíîçàìè: îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ãàñ-
òðèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèø-
êè, îñòðîãî õîëåöèñòèòà, ãåïàòèòà (484 ÷åëîâåêà).

Ðàññ÷èòûâàëèñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü èññëåäîâàíèé.

Âûâîäû .
1. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè èíäèâèäóàëüíûìè

èññëåäîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ÓÇ èññëåäîâàíèå è îïðå-
äåëåíèå àëüôà-àìèëàçû êðîâè è ìî÷è, îáíàðóæåíèå
êðåàòîðåè â êîïðîãðàììå.

2. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ñî÷åòàíèåì èññëåäî-
âàíèé äëÿ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ êîïðîãðàììà ñ îïðåäåëåíèåì êðåàòîðåè, áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ïîâûøåíèå óðîâíÿ àëüôà-
àìèëàçû), èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ àëüôà-àìèëà-
çû â ìî÷å, òåñò òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (äâóãîðáàÿ
ñàõàðíàÿ êðèâàÿ) è óëüòðàçâóêîâûå ïîêàçàòåëè, à òàê-
æå ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ: áîëü â ëåâîì ïîäðåáåðüå,
ñëåâà îò ïóïêà, èçæîãà, òîøíîòà.

Íàèìåнîâàнèå èññëåäîâàнèÿ Дèàãнîñòè÷åñêàÿ 
÷óâñòâèòåëьнîñòь 

Ñïåöèôè÷нîñòь Дèàãнîñòè÷åñêàÿ 
ýôôåêòèâнîñòь 

Áîëü â ëåâîì ïîäðåáåðüå, ñëåâà îò ïóïêà 0,71 0,68 0,70 
Áîëè â ýïèãàñòðèè ñëåâà îò ñðåäèííîé ëèíèè 0,61 0,90 0,71 
Áîëè â ýïèãàñòðèè ñïðàâà îò ñðåäèííîé ëèíèè 0,56 0,14 0,42 
Îïîÿñûâàþùèå áîëè â âåðõíåé ïîëîâèíå 
æèâîòà 

0,18 0,02 0,14 

Áîëè â ñïèíå 0,24 0,19 0,22 
Îòðûæêà 0,92 0,96 0,93 
Èçæîãà 0,74 0,95 0,81 
Òîøíîòà 0,66 0,025 0,66 
Ñòåàòîðåÿ 0,23 0,93 0,47 
Êðåàòîðåÿ 0,81 0,93 0,85 
ÓÇÈ 0,74 0,86 0,81 
Àëüôà-àìèëàçà êðîâè 0,83 0,87 0,85 
Àëüôà-àìèëàçà ìî÷è 0,61 0,98 0,73 
ËÃÄ 0,43 0,49 0,45 
Òåñò òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå 0,75 0,53 0,62 
Ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ 0,52 0,98 0,68 
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Àêòóàëüíîñòü. Õðîíè÷åñêàÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ôîíå ðåöèäèâè-
ðóþùèõ ðîæèñòûõ âîñïàëåíèé - îäèí èç âàæíåéøèõ
ðàçäåëîâ êëèíè÷åñêîé ôëåáîëèìôîëîãèè [3]. Ñ ó÷å-
òîì äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ïî äàííûì àêà-
äåìèêà Ñàâåëüåâà Â.Ñ.) [1]ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
â Ðîññèè íå ìåíåå 12-17 % íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò äàí-
íîé ïàòîëîãèåé. Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è
êîððèãèðóþùèå îïåðàòèâíûå ïîñîáèÿ íå âñåãäà óäîâ-
ëåòâîðÿþò ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè[4].

Öåëüþ äàííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ëèìôàòè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðè-
ìåíÿÿ ìåòîäèêó ýíäîëèìôàòè÷åñêîé ôîòîäèíàìè-
÷åñêîé òåðàïèè, â êîìïëåêñå ñ òðàäèöèîííûìè ñïî-
ñîáàìè ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ýíäîëèì-
ôàòè÷åñêàÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ
ñ ïîìîùüþ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà "ôîòîäèòàçèíà" ,
êîòîðûé îáëàäàåò ðÿäîì ñâîéñòâ: àïèðîãåííîñòü,
ìàëàÿ òîêñè÷íîñòü, áûñòðîå íàêîïëåíèå â ìèêðîá-
íûõ êëåòêàõ è äðóãèå, è ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðè ïî-
ìîùè àïïàðàòà "Êðèñòàëë-Ì". Ýòîò ìåòîä îñíîâàí
íà ñïîñîáíîñòè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà íàêàïëèâàòü-
ñÿ â èçìåíåííûõ òêàíÿõ, ìèêðîáíûõ êëåòêàõ ñ ðåàëè-
çàöèåé ýôôåêòà ëåòàëüíîé ôîòîñåíñèáèëèçàöèè áàê-
òåðèé [2] . Ôîòîñåíñåáèëèçàòîð "ôîòîäèòàçèí" ââî-
äèòñÿ â ëèìôàòè÷åñêèé ñîñóä íà òûëå ñòîïû. Çàòåì
÷ðåñêîæíî íà çîíû ìàêñèìàëüíîãî íàêîïëåíèÿ ôî-
òîñåíñèáèëèçàòîðà âîçäåéñòâóåòñÿ ëàçåðíûì èçëó-
÷åíèåì. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè è ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ
çàâèñÿò îò ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ, ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
è êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðî-
âîäèëîñü ñðàâíåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ,ãè-
ñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íî-
ñòåé è ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ ëèìôàòè÷åñêîé æèäêîñòè
èç ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, âçÿòûõ èíòðàîïå-
ðàöèîííî ó 36 ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äè-
àãíîñòèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü íèæíèé êîíå÷íîñòè 3 ñòåïåíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé â êîíöå ëå÷åíèÿ ðåãðåññèÿ îòåêà
íèæíåé êîíå÷íîñòè ñîñòàâèëà â îñíîâíîé ãðóïïå îò

ЭНДОЛИМФАТИЧЕСКАЯ ФОТОДИНАМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ
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НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ НА ФОНЕ РЕЦИДИВИРУЮЩИХ РОЖИСТЫХ

ВОСПАЛЕНИЙ

Звездилин Е.Л. (6 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: д.м.н., профессор Жуков Б.Н.
УО "Самарский государственный медицинский университет", г. Самара

4,5 äî 6,0 ñì, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò 1,5 äî 2,5 ñì,
à òîëùèíà êîæíîé ñêëàäêè óìåíüøèëàñü â îñíîâíîé
ãðóïïå 0,5 äî 1,3 ñì, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò 0,2 äî
0,4 ñì. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà â îñíîâíîé ãðóïïå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé îòðàæàåò îòñóòñòâèå
ñêîïëåíèé L-ôîðì ñòðåïòîêîêêîâ, çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè
òêàíåé, ðîñò êîëëîãàíîâûõ âîëîêîí, çàìåùàþùèõ î÷à-
ãè áàêòåðèàëüíîé àãðåññèè. Öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïðè ëå÷åíèè ëèìôîñòàçà íèæíåé êîíå÷íîñòè â êîìï-
ëåêñå ñ ýíäîëèìôàòè÷åñêîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òå-
ðàïèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà íåéò-
ðîôèëîâ â ìàçêàõ( 3-5 â ïîëå çðåíèÿ), âñòðå÷àþòñÿ
åäèíè÷íûå ãèñòèîöèòû, êîêêîâîé ôëîðû íå îáíàðó-
æèâàëîñü, ïðèñóòñòâîâàëè åäèíè÷íûå ïàëî÷êè.

Âûâîä. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: ïðîâåäåíèå ýíäîëèìôà-
òè÷åñêîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñ-
òè ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòè è ëèìôàòè÷åñêîé æèä-
êîñòè èç ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ÷òî âåäåò ê
óëó÷øåíèþ ëèìôîäðåíàæíîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ; çàìåäëÿþòñÿ ïðîöåññû ñêëåðîçèðîâà-
íèÿ â äàííûõ òêàíÿõ.
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Àêòóàëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå äîñ-
òèæåíèÿ, ëå÷åíèå áîëüíûõ ëèìôîñòàçîì ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû,
òàê êàê ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû ìàëîýôôåêòèâíû
èëè äàþò âðåìåííûé ýôôåêò óëó÷øåíèÿ. Îñîáóþ àê-
òóàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿþò âîïðîñû âûáîðà àäåêâàò-
íîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü èõ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ.[1, 3]

Öåëü. Îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è îï-
òèìèçèðîâàòü ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ïåðåìåæàþ-
ùåéñÿ ïíåâìàòè÷åñêîé êîìïðåññèè â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ëèìôîñòàçîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðàáîòà îñ-
íîâàíà íà íàáëþäåíèè 40 áîëüíûõ ñ ëèìôîñòàçîì
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé I-III ñòàäèè. Èç íèõ ñ ïåðâè÷íûì
ëèìôîñòàçîì 24 ïàöèåíòà, ñ âòîðè÷íûì 16 ïàöèåí-
òîâ. Ñ ëèìôîñòàçîì 1 ñòàäèè 12 ïàöèåíòîâ, ñî 2 ñòà-
äèåé- 24, ñ 3 ñòàäèåé -4 ïàöèåíòîâ. Íà ôîíå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ 9 ïàöèåíòîâ, îñòàëüíûå 31- â êîìï-
ëåêñíîì êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè.

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ:
- Îáùåêëèíè÷åñêèå (ñáîð àíàìíåçà, ôèçèêàëüíîå

îáñëåäîâàíèå)
- Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ (èçìåðåíèå ïå-

ðèìåòðîâ êîíå÷íîñòè íà îïðåäåëåííûõ óðîâíÿõ: ñòî-
ïà, í/3 ãîëåíè, ñ/3 ãîëåíè, â/3 ãîëåíè)

- Ëàáîðàòîðíûå (îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíà-
ëèç ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè)

- ÖÄÊ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé[1, 2. 3, 4]
- Äàííûå ÓÇÈ ìÿãêèõ òêàíåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

(ñ îïðåäåëåíèåì òîëùèíû è ñòðóêòóðû êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè)

- Ïðîáà Ìàê-Êëþðà-Îëäðè÷à (âíóòðèêîæíîå ââå-
äåíèå 0,5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñ îáðàçîâàíè-
åì ïàïóëû, è íàáëþäåíèå çà âðåìåíåì åå ðàññàñû-
âàíèÿ) [1, 2. 3, 4]

Êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå:
1. êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì

ýëàñòè÷åñêèõ áèíòîâ íèçêîé è ñðåäíåé ðàñòÿæèìîñ-
òè, à òàêæå êîìïðåññèîíûé òðèêîòàæ â âèäå ýëàñòè-
÷åñêèõ ÷óëîê II, III è IV ñòåïåíè êîìïðåññèè. Ïðåäîñ-

ПЕРЕМЕЩАЮЩАЯСЯ ПНЕВМАТИЧЕСКАЯ КОМПРЕССИЯ В ЛЕЧЕНИИ
БОЛЬНЫХ ЛИМФОСТАЗОМ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Исхакова А.Р. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Мышенцев П.Н.
"Самарский государственный медицинский университет", г. Самара

òàâëÿþò øâåéöàðñêàÿ ôèðìà SIGVARIS, è íåìåöêàÿ
ôèðìà MEDI)

2. ôèçèîòåðàïèÿ (ìàãíèò òåðàïèÿ, ëàçåðîòåðà-
ïèÿ, ýëåêòðîôîðåç, ñ ëèäàçîé è òä)

3. ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ (Ôëåáîëèìôîòîíè-
êè: àíòèñòàêñ, ýíäîòåëîí, âàçîêåò, äåòðàëåêñ. Äèó-
ðåòèêè: âåðîøïèðîí, ëàçèêñ. Äåñåíñèáèëèçèðóþùèå:
öåòðèí, ëàçîðòàí, çîäàê, êñèçàë)[1, 2, 3]

Âñåì áîëüíûì íà ôîíå êîìïëåêñíîãî êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü ïðèìåíåíèå ïåðåìåæà-
þùåéñÿ ïíåâìàòè÷åñêîé êîìïðåññèè íà àïïàðàòå
PULSTAR S2, ó 9-õ áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà
îïåðàöèÿ ëèìôîíîäóëîâåíîñòîìèÿ ïåðåìåæàþùåé-
ñÿ ïíåâìàòè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ âûïîëíÿëàñü â äî- è
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

PULSTAR S2. Ìèêðîïðîöåññîðíûé àïïàðàò äëÿ ïðåñ-
ñîòåðàïèè. Ñîçäàåò äàâëåíèå îò 80 äî 120 ìì. âîä. ñò.
Ïðèíöèï ðàáîòû ïðèáîðà ñîñòîèò â àâòîìàòè÷åñêè êîí-
òðîëèðóåìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîäà÷è ñæàòîãî âîç-
äóõà â 2õ-ñòåííóþ ãåðìåòè÷íóþ ìàíæåòó, ðàçäåëåííóþ
íà ñåêöèè. Ðàáîòà ïðèáîðà èìèòèðóåò ìûøå÷íûå ñî-
êðàùåíèÿ. Âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ, ñîçäàâàåìûå
äàâëåíèåì âîçäóõà, ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ëèìôî è
êðîâîòîêà ïóòåì ìàññàæà îò ïåðèôåðèè ê ïðîêñèìàëü-
íûì òî÷êàì, òàêæå ïîíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ áåëêà è
óñêîðÿåòñÿ òîê ëèìôû. Çà ñ÷åò ðåãóëèðîâàíèÿ âåëè÷è-
íû äàâëåíèÿ è ñêîðîñòè çàïîëíåíèÿ êàìåð, îáåñïå÷è-
âàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ðåæèì ïðåññîòåðàïèè â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîêàçàíèé. Òåì ñàìûì àïïàðàò äåéñòâóåò
íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà.[4]

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû îöåíèâà-
ëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ èçìåðåíèé, äàííûõ ÓÇÈ.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò,
íî ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ.

Â ïðîöåññå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ óëó÷øèëîñü îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå ÷óâñòâà ðàñïèðàíèÿ, ïîÿâëåíèå â áîëüíîé
êîíå÷íîñòè ëåãêîñòè è óìåíüøåíèÿ áîëåé.

Ïî äàííûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé:
óìåíüøåíèå äèàìåòðà ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè íà 1.7-
2.5 ñì(1 ñòàäèÿ 2.5ñì, 2 ñòàäèÿ 2 ñì, 3 ñòàäèÿ 1.7ñì).

Îêðóæíîñòü êîíå÷íîñòåé Ñòàäèÿ 

Ñòîïà í/3 ãîëåíè ñ/3 ãîëåíè â/3 ãîëåíè 

I 20.0 20.8 21.9 32.1 
II 21.2 22.8 24.1 34.5 

III 25.2 26.1 27.6 37 

 
Òàáëèöà 1. Äàííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé äî ëå÷åíèÿ (ñì)

Òàáëèöà 2. Äàííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ïîñëå ëå÷åíèÿ (ñì)

Îêðóæíîñòü êîíå÷íîñòåé Ñòàäèÿ 

Ñòîïà í/3 ãîëåíè ñ/3 ãîëåíè â/3 ãîëåíè 
I 17.5 18.3 19.4 29.6 
II 19.2 20.8 23.9 32.5 
III 23.5 24.4 25.9 35.3 

 



Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1 è òàáëèöå 2.
 Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå

ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ëèìôî-
îòòîêà: ñíèæåíèå òîëùèíû êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ôèáðîçà â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå (ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà ãèïåðýõîãåííûõ ó÷àñòêîâ).

Ïðè ïðîáå Ìàê -Êëþðà -Îëäðè÷à- óâåëè÷åíèå âðå-
ìåíè ðàññàñûâàíèÿ ïàïóë ïî÷òè â 2 ðàçà (äî ëå÷åíèÿ-
1-3 ìèíóòû, ïîñëå ëå÷åíèÿ- 7- 10 ìèíóò)

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàí-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ïðèçíàíû íàìè óäîâëåò-
âîðèòåëüíûìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïåðåìåæàþùåéñÿ ïíåâ-
ìàòè÷åñêîé êîìïðåññèè ïðè ëèìôîñòàçå I-III ñòàäèè
â êîìïëåêñíîì êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè, â äîîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü îáúåì è ôèá-
ðîç, òêàíè, óëó÷øàåò ëèìôîîòòîê ), ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå - ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ýôôåêòèâíåå, çà
ñ÷åò ñòèìóëÿöèè îòòîêà ëèìôû.

Äëÿ ñòàáèëüíîãî ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ ïåðåìåæà-
þùåéñÿ ïíåâìàòè÷åñêîé êîìïðåññèè íåîáõîäèìî åãî
ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãîðøêîâ, Ñ.Ç. Ñëîíîâîñòü êîíå÷íîñòåé è

íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ / Ñ.Ç. Ãîðøêîâ, Õ.À.
Ìóñàëàòîâ. - Ì.: Ìåäèöèíà. - 2002. - 208ñ.

2. Ãîðøêîâ, Ñ.Ç. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ñëîíîâîñòè / Ñ.Ç. Ãîðøêîâ // Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. -
2002. - ¹3. - Ñ. 14-17.

3. Øìàòêîâ, Í.Ï. Ñëîíîâîñòü. Ïðîáëåìû,
ïåðñïåêòèâû â äèàíîñòèêå è ëå÷åíèè / Í.Ï. Øìàòêîâ,
// Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê. - 2000. - Ñ. 9-10.

4. Øêðîá, Î.Ñ. Ñëîíîâîñòü êîíå÷íîñòåé è
ðåçóëüòàòû åå ëå÷åíèÿ / Î.Ñ. Øêðîá, Þ.Â. Êèïðåíñêèé
// Ñîâåòñêèé ìåä. - 1960. - ¹8. - Ñ. 84-89.

5. Gloviczki, P. Principi of surgical treatment of chronic
limphedema / P. Gloviczki // Int. Angiol.. - 1999. - ¹1. -
Ð. 651-656.

Àêòóàëüíîñòü. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ óðãåíòíûõ çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè îñòðûå íàðóøåíèÿ
ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàþò îñîáîå
ìåñòî. Ïîæàëóé, íè îäíî õèðóðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
íå äàåò ñòîëü ðàçíîîáðàçíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó,
òàêèå òðóäíîñòè â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è òàêóþ âûñî-
êóþ ñìåðòíîñòü, êàê äàííàÿ ïàòîëîãèÿ [2, 3].

Ïðè÷èíîé îñòðîé èøåìèè êèøå÷íèêà ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî òðîìáîç èëè ýìáîëèÿ âåðõíåé èëè íèæíåé áðû-
æåå÷íûõ àðòåðèé, íî è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæå-
íèÿ ñîñóäîâ, êîòîðûå â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòàòî÷íî
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà, íî è ó ìîëîäûõ [1, 2, 4]. Êàê ïðàâèëî, îêêëþçèîí-
íûå è íåîêêëþçèîííûå ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ìåçåí-
òåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îáû÷íî ñî÷åòàþòñÿ, ÷òî
åùå áîëåå óòÿæåëÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ [2, 3].

Ëåòàëüíîñòü îò äàííîé ïàòîëîãèè, íåñìîòðÿ íà
îáùèå óñïåõè è äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
è õèðóðãèè, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
îñòàåòñÿ âûñîêîé, äîñòèãàÿ 60 - 100% [2, 3, 4]. Èìåí-
íî ïîýòîìó, èçó÷åíèå îñòðîé ìåçåíòåðèàëüíîé èøå-
ìèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

Öåëü. Ïðîâåñòè àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ îñòðûõ íàðóøåíèé ìåçåíòåðèàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â îòäåëåíèÿõ ÁÑÌÏ ã. Âèòåáñêà çà
ïîñëåäíèå 3 ãîäà.

АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ ОСТРОЙ
ИШЕМИЕЙ КИШЕЧНИКА В БСМП Г.ВИТЕБСКА ЗА 2007 -2009 ГОДЫ

Кудина О.С., Сыроватко В.В., Прицева Ю.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: к.м.н., доцент Шаркова Л.И., к.м.н., доцент Васильев О.М.,
д.м.н., профессор Харкевич Н.Г., к.м.н., доцент Становенко В.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî âû-
ïîëíåíî èçó÷åíèå èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè îñòðîé ìåçåíòåðèàëüíîé èøåìèè,
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â áîëüíèöå ÁÑÌÏ â òå÷å-
íèå òðåõ ëåò (2007 - 2009 ãîäû).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âñåãî çà 3 ãîäà â ÁÑÌÏ
ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ïîñòóïèëè 126 áîëüíûõ.

Ïî ãîäàì àíàëèçà: â 2007 ãîäó ñ îñòðîé ìåçåíòåðè-
àëüíîé èøåìèåé â áîëüíèöå íàõîäèëèñü 38 ïàöèåíòîâ,
2008 ãîäó 40 ÷åëîâåê è â 2009 ãîäó 48 áîëüíûõ. Òî åñòü,
â òå÷åíèå òðåõ ëåò îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå
çàáîëåâàåìîñòè îñòðîé èøåìèåé êèøå÷íèêà.

Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèÿõ ÁÑÌÏ ñ 2007 ïî
2009 ãîä ïî ïîâîäó îñòðûõ íàðóøåíèé ìåçåíòåðèàëü-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, áûëî 74 æåíùèíû (58,7%) è 52
ìóæ÷èí (41,3%) â âîçðàñòå îò 48 äî 95 ëåò. Èç âñåõ
ïàöèåíòîâ 10 (7,9%) íàõîäèëèñü â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå è 116, òî åñòü áîëüøàÿ ÷àñòü - â íåòðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå, ÷òî ñîñòàâèëî 92,1%, (òàáëèöà 1).

Áîëüøå âñåãî íàáëþäàëîñü áîëüíûõ â ïðåêëîííîì
âîçðàñòå, òàê ãðóïïà îò 70 äî 90 ëåò ñîñòàâèëà 94
÷åëîâåêà (74,6%). Ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ, âûïèñàíî
42 ÷åëîâåêà (33,3 %), à óìåðëî áîëåå ïîëîâèíû - 84
áîëüíûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ëåòàëüíîñòü çà ïîñëåäíèå

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ îñòðûìè ðàññòðîéñòâàìè ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì

Âîçðàñòíûå ãðóïïû (â ãîäàõ) Ïîë 

45-50 51 - 60 61 - 70 71 -80 81 – 90 > 90 
ìóæ÷èíû 2 5 11 24 9 1 
æåíùèíû 1 3 10 28 28 4 

âñåãî 3 8 21 52 37 5 
% 2,4 6,3 16,7 41,3 29,4 3,9 
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òðè ãîäà â ÁÑÌÏ ñîñòàâèëà 66,7 %. Òàêàÿ æå ñìåðò-
íîñòü ïðèâîäèòñÿ â ëèòåðàòóðå [2, 3].

Ïðè ýòîì â ñòàöèîíàðå áîëüíûå â 2007 ãîäó íàõî-
äèëèñü â ñðåäíåì 10 äíåé (îò 39 äî 1 äíÿ), â 2008
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 10,25 äíÿ (îò 44 äî 1 äíÿ) è â 2009 - 7,6 äíÿ
(îò 28 äî 1 äíÿ).

 Èç âñåõ áîëüíûõ, òîëüêî ó 14 (11,1%) îñòðûå íàðó-
øåíèÿ ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îáíàðóæå-
íû â ñòàäèè èøåìèè, ó áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ - â
ñòàäèè èíôàðêòà è íåêðîçà ëèáî òîíêîé, ëèáî òîíêîé
è òîëñòîé êèøîê.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ó 44 (34,95%) ïàöèåíòîâ áûë îáíàðóæåí íå òîëüêî
íåêðîç òîíêîé êèøêè, íî è ëåâîé èëè ïðàâîé ïîëîâè-
íû òîëñòîé êèøêè.

Äàííûå ïî àíàëèçó èñòîðèé áîëåçíåé ïîêàçàëè,
÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè
ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïîäâåðãàëèñü
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Áûëî ïðîîïåðèðîâà-
íî 109 ïàöèåíòîâ (86,5%), è âñåãî 17 áîëüíûõ (13,5%)
íå áûëè îïåðèðîâàíû. Âûïîëíÿëèñü ðàçëè÷íûå ïî
ñëîæíîñòè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (òàáëèöà 3).

Ñðåäè ïðîèçâåäåííûõ îïåðàöèé áîëüøå âñåãî
áûëî âûïîëíåíî ëàïàðîòîìèé, âî âðåìÿ êîòîðûõ îñó-

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ
 îðãàíîâ

Òàáëèöà 3. Âûïîëíåííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.

Ïàòîëîãèÿ Ïîë 

Ñòàäèÿ èøåìèè Îñòðàÿ 
ìåçåíòåðèàëüíàÿ 

îêêëþçèÿ 
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Íåêðîç òîíêîé è 
òîëñòîé êèøêè 

Íåêðîç êèøå÷íèêà 
è äðóãèõ îðãàíîâ 

ìóæ÷èíû 5 1 19 18 5 
æåíùèíû 9 9 25 26 9 

âñåãî 14 10 44 44 14 
% 11,1 7,9 34,95 34,95 11,1 
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17 21 17 16 23 14 18 
13,5% 16,7 % 13,5% 12,6 %  18,2 % 11,2 % 14,3 % 

 ùåñòâëÿëàñü ðåçåêöèÿ òîíêîé èëè ðåçåêöèè òîíêîé
êèøêè è ãåìèêîëýêòîìèÿ - 37 áîëüíûõ (29,4%).

Âûâîäû .
1. Âûïîëíåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìå-
çåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ åæåãîäíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ, à ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ) ïîçâîëÿþò óñòàíî-
âèòü äèàãíîç ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòàäèè íåîáðà-
òèìûõ èçìåíåíèé.

2. Äàííûõ çàáîëåâàíèå òðåáóåò âûïîëíåíèÿ îá-
øèðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, è ñîïðîâîæäà-
þòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, äîñòèãàþùåé 66,7 %.

Ëèòåðàòóðà:
1. Çâåíèãîðîäñêàÿ, Ë.À. Õðîíè÷åñêàÿ èøåìè-

÷åñêàÿ áîëåçíü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ: êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå / Ë.À.Çâåíèãîðîäñêàÿ,
Í.Ã. Ñàìñîíîâà // Consilium-Medicum. - 2008. - ¹ 2.

2. Ñàâåëüåâ, Â.Ñ. Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìåçåíòå-
ðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ / Â.Ñ. Ñàâåëüåâ, È.Â.
Ñïèðèäîíîâ. - Ì.: Ìåäèöèíà. - 1979. - 235 ñ.

3. Øàëèìîâ, Ñ.À.,  Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà è
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå àáäîìèíàëüíî-èøåìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. / Ñ.À. Øàëèìîâ, Â.Ì. Êîï÷àê., Ë.Â.
Êåéñåâè÷ // Êëèí. õèð. - 1980. - ¹7. - Ñ. 15-17.

Àêòóàëüíîñòü .  Ëå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ãðûæ - àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà àáäîìèíàëüíîé, ðåêîí-

ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ГИГАНТСКОЙ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОЙ ГРЫЖИ С
ПРИМЕНЕНИЕМ ПОЛИПРОПИЛЕНОВОЙ СЕТКИ

Лебедева О.Л.,
Лешкевич А.И. (4 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: к.м.н., доцент Становенко В.В., ассистент Туравинов А.П.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г.Витебск

ñòðóêòèâíîé è êîñìåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ñâûøå 5%
ëàïàðîòîìèé è ëþìáîòîìèé â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå
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îïåðàöèè îñëîæíÿþòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûìè ãðû-
æàìè. Îíè óæå çàíèìàþò òâåðäîå âòîðîå ìåñòî ïîñ-
ëå ïàõîâûõ ãðûæ, ñîñòàâëÿÿ 20-22% îò îáùåãî ÷èñëà
ãðûæ âîîáùå. Îñîáåííî ÷àñòî ïîñëåîïåðàöèîííûå
ãðûæè âîçíèêàþò â ýêñòðåííîé õèðóðãèè ïîñëå ðåëà-
ïàðîòîìèé.[1].

Îñîáóþ òðóäíîñòü èñïûòûâàåò õèðóðã ïðè ïðîâåäå-
íèè ïëàñòèêè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïî ïîâîäó ãè-
ãàíòñêîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè. Òàêèå îïåðàöèè
íîñÿò ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûé õàðàêòåð.

Íå âñåãäà âîçìîæíî âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè æèâîòà. Ýòî
ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ìûøöàõ áðþøíîãî ïðåññà, íàðóøåíèåì êðîâîñíàá-
æåíèÿ è èííåðâàöèè, ïîòåðåé ìûøå÷íîé ìàññû è òî-
íóñà ìûøö. Åñëè ïðè ãðûæàõ ìàëûõ è ñðåäíèõ ðàçìå-
ðîâ ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò óìåðåííî âûðàæåííûé õà-
ðàêòåð, òî ïðè ãðûæàõ îáøèðíûõ è ãèãàíòñêèõ ðàçìå-
ðîâ - çíà÷èòåëüíûé õàðàêòåð.

Óñïåõ â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ãðûæ íàõîäèòñÿ â
òåñíîé ñâÿçè ñ ïðàâèëüíûì âûáîðîì ìåòîäà îïåðà-
öèè. Îñîáåííîñòüþ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ÿâèëîñü
øèðîêîå ïðèìåíåíèå ýêñïëàíòàöèè, ïðè÷åì ïðèíöèï
"íåíàòÿæíîé" ïëàñòèêè, ñòîëü óñïåøíûé ïðè ïàõîâûõ
ãðûæàõ, ñòàë øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ è ïðè ãðûæàõ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ.

Öåëü. Ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ëå÷åíèÿ ãèãàíòñêîé
ãðûæè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí àð-
õèâíûé ìàòåðèàë. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
ìåäèöèíñêèõ êàðò îäíîãî ïàöèåíòà, ëå÷èâøåãîñÿ â
ÁÑÌÏ ã. Âèòåáñêà. Ñ ïîìîùüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñðåäñòâ àíàëèçà ïðîñëåæåíà ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèè,
õîä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî òå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áîëüíîé Ï. ,37 ëåò, íà-
õîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÁÑÌÏ ã.Âèòåáñêà
ñ 19.03.2009ã ïî 09.05.2009ã. ïî ïîâîäó äåñòðóêòèâíî-
ãî ïàíêðåàòèòà. Òðèæäû áûë îïåðèðîâàí: 21.03.09 -
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, 24.03.09-ëàïàðîòî-
ìèÿ, äðåíèðîâàíèå ñàëüíèêîâîé ñóìêè, îìåíòîáóðñî-
ñòîìèÿ, ðåëàïàðîòîìèÿ, ñïëåíýêòîìèÿ.30.03.09-ñà-
íàöèÿ è äðåíèðîâàíèå îìåíòîáóðñîñòîìû.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó áîëüíîãî ïîñòå-
ïåííî îáðàçîâàëàñü ãèãàíòñêàÿ âåíòðàëüíàÿ ãðûæà â
îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà â ìåñòå íàëîæå-
íèÿ ñòîìû.

05.05.2010ã. áîëüíîé áûë îïåðèðîâàí â 4 õèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÁÑÌÏ ã. Âèòåáñêà. Áûëà âûïîëíå-
íà "íåíàòÿæíàÿ" ãåðíèîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè. Àíàòîìè÷åñêàÿ öåëîñò-
íîñòü ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè íå âîññòàíàâëèâà-
ëàñü. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãðûæåñå÷åíèÿ è óøèâàíèÿ
áðþøèíû ïîëèïðîïèëåíîâàÿ ñåòêà ðàçìåðîì 22õ22ñì
áûëà óëîæåíà íà áðþøèíó è îáâèâíûì øâîì ôèêñè-
ðîâàíà ïî êðàþ ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà, à çàòåì îòñòó-
ïÿ íà 2 ñì îò ïðåäûäóùåãî øâà ïðèøèòà óçëîâûìè
øâàìè ê ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè âûøåóêàçàííûõ
ìûøö. ×åðåç îòäåëüíûå ðàçðåçû â ïîäêîæíóþ êëåò-
÷àòêó ïîäâåäåíû ÏÕÂ äðåíàæè, íàëàæåíà àñïèðàöèÿ.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå è ìåñòíîå ëå÷åíèå. Îòìå÷àëîñü
âûäåëåíèå ñåðîçíîé æèäêîñòè â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü,
êîòîðîå ïîòîì ïðåêðàòèëîñü.

Áîëüíîé îñìîòðåí ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îïåðà-
öèè. Îí âåðíóëñÿ ê ïðåæíåé ðàáîòå, áàíäàæ íå íîñèò,
ìîæåò ïîäíèìàòü 25 êã ãðóçà è áîëåå. Ñî ñëîâ áîëüíî-
ãî êà÷åñòâî æèçíè óëó÷øèëîñü.

Âûâîäû .
1. Ïëàñòèêà ãðûæåâûõ âîðîò ïîñëåîïåðàöèîííûõ

ãðûæ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ãåðíèîëîãèè.
2. Îäíèì èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû

ÿâëÿåòñÿ "íåíàòÿæíàÿ" ãåðíèîïëàñòèêà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè.

3. Ïðåäëîæåííàÿ ïëàñòèêà ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè áåç âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé öåëîñò-
íîñòè åå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè
íîñèò ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûé õàðàêòåð.

Ëèòåðàòóðà:
1. Æåáðîâñêèé, Â.Â. Àòëàñ îïåðàöèé ïðè ãðûæàõ

æèâîòà / Â.Â. Æåáðîâñêèé, Ô.Í. Èëü÷åíêî. -
Ñèìôåðîïîëü. - 2004. - ñ 201.

2. Æåáðîâñêèé, Â.Â. Õèðóðãèÿ ãðûæ æèâîòà è
ýâåíòðàöèé / Â.Â. Æåáðîâñêèé, Ìîõàìåä Òîì
Ýëüáàøèð // "Áèçíåñ-Èíôîðì", Ñèìôåðîïîëü. - 2002.

Àêòóàëüíîñòü. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îñòðîãî ìå-
çåíòåðèàëüíîãî ëèìôàäåíèòà (ÎÌË) ÿâëÿþòñÿ íåðå-
øåííûìè çàäà÷àìè è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Íàëè÷èå êëèíèêè îñòðîãî ìåçåíòåðèàëüíîãî ëèì-
ôàäåíèòà ïðèâîäèò ê ëàïàðîòîìèè â 23,6% - 43,4% , â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà ÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííîé
[Ë.À. Ëåâèí ñ ñîàâò., 2005., Z. Avaliani ñ ñîàâò., 2003].

Ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ÷åòêèõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå îñòðîãî ìåçåíòåðèàëüíîãî ëèìôàäåíèòà ñ îñòðû-

ОСТРЫЙ МЕЗЕНТЕРИАЛЬНЫЙ ЛИМФАДЕНИТ

Левакина Ю.А. (5 курс, лечебный факультет), Новик А.А., Козлова И.В., Жерулик С.В.,
Бурделев С.В. (4 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Шиленок В.Н., к.м.н, доцент Шаппо Г.М.,
аспирант Стычневская Е.В., д.м.н., профессор Семенов Д.М.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ìè õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, ÷àùå âñåãî ñ àïïåíäèöèòîì. Èñïîëüçîâàíèå
íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ â êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ ñ ÎÌË ïîêà åùå íå ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç [Ñ.È. Ïåøåõîíîâ ñ ñîàâò ., 2006; R.E.
Anderssîn ñ ñîàâò., 2003]. Ëàïàðîñêîïèÿ â äèàãíîñòèêè
îñòðîãî ìåçåíòåðèàëüíîãî ëèìôàäåíèòà ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà íåîïðàâäàííûõ ëàïàðîòîìèé, íî
íå âñåãäà äåòàëèçèðóåò ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ [Ê.Ã. Æå-
ñòêîâ ñ ñîàâò., Þ.Ã. Øàïêèí ñ ñîàâò., 2004].

Öåëü ðàáîòû.  Îïðåäåëèòü íàèáîëåå âåðîÿòíûå
çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ïîä ìàñêîé îñòðîãî ìå-
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çàäåíèòà ó ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â ÁÑÌÏ ã. Âèòåáñêà çà ïåðèîä ñ 2006 ïî
2009 ãã., îñíîâíîå çàáîëåâàíèå: ÌÊÁ10 i88 íåñïåöè-
ôè÷åñêèé ëèìôàäåíèò; i89 äðóãèå íåèíôåêöèîííûå
áîëåçíè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ëèìôîóçëîâ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.
1. Èçó÷èòü äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ ïî ãîäàì;
2. Îïðåäåëèòü ñåçîííîñòü ïàòîëîãèè;
3. Îöåíèòü ðåçóëüòàòû äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ;
4. Âûÿñíèòü îáðàùàåìîñòü â äðóãèå ñòàöèîíàðû.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç è àíêå-

òèðîâàíèå 392 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â êëèíèêàõ íà áàçå ÁÑÌÏ ã. Âèòåáñêà â 2006-2009 ãã.

Îöåíåíû ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ âûïèñàííûõ
áîëüíûõ èç êëèíèêè (ïîëó÷åíî 52 àíêåòû).

Èçó÷åíà îáðàùàåìîñòü íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ â
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð è èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó.

 Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Ïðè îöåíêå ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî ÁÑÌÏ âûÿâëåí çíà÷èòåëüíûé
(áîëåå ÷åì â 2 ðàçà) ðîñò ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÎÌË
çà 4 ãîäà (ðèñ. 1).

Íàáëþäàåòñÿ åæåãîäíûé ñåçîííûé ïîäúåì çàáî-
ëåâàåìîñòè ÎÌË îñåíüþ, äîñòàòî÷íî âûñîê çèìîé è
âåñíîé, ñíèæàåòñÿ ëåòîì (ðèñ. 2).

Ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí 3/1. Â îñíîâíîì,
64% (251) ñîñòàâëÿþò ëþäè 16-20 ëåò, 28% (110) - 20-
30 ëåò, è òîëüêî 8% (31) ñòàðøå 30 ëåò.

Íàèáîëåå ÷àñòûé äèàãíîç ïðè íàïðàâëåíèè â õè-
ðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð - îñòðûé àïïåíäèöèò. Ïðîâå-
äåíèå äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ îñòðûì ìåçåí-
òåðèàëüíûì ëèìôàäåíèòîì ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî
åñëè íå ó÷èòûâàòü, ïî íàøèì äàííûì, ÷òî ïðè ÎÌË,
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, áîëü
íå óñèëèâàåòñÿ ïðè äâèæåíèè, ëîêàëèçóåòñÿ ÷àùå â
ìåçîãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ÷àñòûé ñòóë, óâåëè÷åíèå
øåéíûõ, ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, èìåþùèåñÿ
ñîïóòñòâóþùèå êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ïîêà íå î÷åíü èíôîðìàòèâíû, ëà-
ïàðîñêîïèÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíà, íî èíâàçèâíà.
Ëàïàðîòîìèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ïîêàçàíà, îáóñëîâëåíà

íåäîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííûì îáñëåäîâàíèåì ïàöèåíòà.
Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 2/3 áîëü-

íûõ ñ÷èòàþò ñåáÿ çäîðîâûìè, êàæäûé ïÿòûé (20%)
íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ó ãèíåêîëîãà, 10% - ó
ãàñòðîýíòåðîëîãà. Äâîå ïàöèåíòîâ óêàçàëè íà îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷åííûå ëèìôîóçëû
îêàçàëèñü ìåòàñòàçàìè ðàêà, ó îäíîãî - îñòðûé àï-
ïåíäèöèò, 4 ïàöèåíòà íàáëþäàëèñü â ïîëèêëèíèêå ó
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðè èçó÷åíèè ìàòåðèàëîâ îíêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà ó 4 áîëüíûõ 392 ~ (1%) âûÿâëåíû ìåòàñòàçû
ðàêà, ó îäíîãî èç ñåìåíîìû.

Â èíôåêöèîííîé áîëüíèöå íàõîäèëèñü â ïîñëåäó-
þùåì 16 ÷åëîâåê - 4 %, íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû
ãîñïèòàëèçàöèè - íåèíôåêöèîííûé ãàñòðîýíòåðèò -
4, èíôåêöèîííûé ãàñòðîýíòåðèò - 2, ÎÐÂÈ - 4, ïî 1
ñëó÷àþ: èåðñèíèîç, ñàëüìîíåëëåç, àíòèðàáè÷åñêàÿ
âàêöèíàöèÿ, ïíåâìîíèÿ, ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ.

Âûâîäû .
1. Íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÎÌË.
2. ×àùå çàáîëåâàþò æåíùèíû â âîçðàñòå 16-20 ëåò.
3. Êîíñòàòèðóåòñÿ ñåçîííîñòü â äèíàìèêå çàáî-

ëåâàåìîñòè ÎÌË, êîòîðàÿ ñîâïàäàåò ñ ïîäúåìîì çà-
áîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ.

4. Äàííûå àíàìíåçà, îáúåêòèâíîãî îñìîòðà, óâå-
ëè÷åíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëèìôîóçëîâ, êàòàðàëüíûå
ÿâëåíèÿ, ÓÇÈ - ïðèçíàêè, ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ïðèçíà-
êè ÎÌË, êàê ïðàâèëî, äàþò îñíîâàíèÿ îòêàçàòüñÿ îò
ëàïàðîòîìèè.

5. Áîëüíûå îñòðûì ìåçåíòåðèàëüíûì ëèìôàäå-
íèòîì íóæäàþòñÿ â îáÿçàòåëüíîé êîíñóëüòàöèè îíêî-
ëîãà, èíôåêöèîíèñòà, ãèíåêîëîãà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Òèìåðáóëàòîâ, Â.Ì. Îñòðûé ìåçåíòåðèàëüíûé ëèì-

ôàäåíèò â õèðóðãè÷åñêîé ïàðêòèêå / Â.Ì. Òèìåðáóëàòîâ,
Ð.Ð. Ôàÿçîâ // Àííàëû õèðóðãèè. - 2009. - ¹1. - Ñ. 34-40.

2. Øèëåíîê, Â.Í. Îñòðûé àïïåíäèöèò / Â.Í. Øèëåíîê,
Ý.ß. Çåëüäèí, Ñ.À. Æóëåâ, Ã.Í. Ãåöàäçå // Õèðóðãè÷åñêèå
áîëåçíè. Èçáðàííûå ðàçäåëû. - 2005. - Ñ. 288-304.

Ðèñóíîê1. Êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÎÌË çà 2006-2009 ãã.

Ðèñóíîê. 2. Ñåçîííîå ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÎÌË
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Àêòóàëüíîñòü. Îñòðîå íàðóøåíèå ìåçåíòåðèàëü-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ - îäíî èç òÿæåëåéøèõ ïî òå÷å-
íèþ è ïðîãíîçó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñ êîòîðûì
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ õèðóðãó â ñâîåé ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè [1, 4, 5]. Óñïåøíîå ðàçâèòèå ìåäè-
öèíû è äîñòèæåíèÿ åå â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ íå ïî-
çâîëÿþò ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü îò ýòîé òÿæåëîé ïàòî-
ëîãèè, êîòîðàÿ ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ äîñòè-
ãàåò 60 - 100% [1, 3, 4, 5].

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ îñò-
ðîé èøåìèåé êèøå÷íèêà ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ íå â îò-
äåëåíèÿ ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, ãäå èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü àíãèîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïðîâåäåíèÿ
"÷èñòûõ" âìåøàòåëüñòâ íà ñîñóäàõ. Îêàçàíèå íåî-
òëîæíîé ïîìîùè ýòîìó òÿæåëåéøåìó êîíòèíãåíòó
áîëüíûõ áûëî è îñòàåòñÿ óäåëîì îáùèõ õèðóðãîâ, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ äîëæåí áûòü ãîòîâ ïðåäïðèíÿòü àäåê-
âàòíûå äåéñòâèÿ â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà ýòî ïàòîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Èìåííî ïîýòîìó, èçó÷åíèå îñò-
ðîé ìåçåíòåðèàëüíîé èøåìèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé [2,4].

Èíôàðêò êèøå÷íèêà ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ïðè
îñòðîé îêêëþçèè óñòüÿ ëèáî ñòâîëà âåðõíåé, ðåæå -
íèæíåé áðûæåå÷íûõ àðòåðèé. Íî ïðè÷èíîé äàííîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåîêêëþçèîííûå èçìåíå-
íèÿ êèøå÷íèêà, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [1, 2, 3, 4, 5].

Öåëü. Ïðîâåñòè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îñò-
ðûõ íàðóøåíèé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â
îòäåëåíèÿõ ÁÑÌÏ ã. Âèòåáñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûë âû-
ïîëíåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè îñòðîé ìåçåíòåðèàëü-
íîé èøåìèè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â áîëüíèöå
ÑÌÏ â òå÷åíèå äâóõ ëåò (2005 - 2006 ãîäû).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðåäè 27 áîëüíûõ, ëå-
÷èâøèõñÿ â îòäåëåíèÿõ ÁÑÌÏ â òå÷åíèå äâóõ ëåò ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè îñòðûõ íàðóøåíèé ìåçåí-
òåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, 10 ïàöèåíòîâ ïîñòóïè-
ëè â 2005 ãîäó è 17 áîëüíûõ - â 2006 ãîäó. Òî åñòü, çà
ãîä îòìå÷àåòñÿ ïî÷òè äâóêðàòíîå (â 1,7 ðàçà) óâåëè-

РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
МЕЗЕНТЕРИАЛЬНОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ В БСМП г. ВИТЕБСКА ЗА 2005 - 2006 гг.

Лютаревич В.А. (4 курс, лечебный факультет), Михалочкин Н.Е., Васильева М.О.
(5 курс, лечебный факультет), Мельник В.Д. (врач)
Научные руководители: к.м.н., доцент Шаркова Л.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

÷åíèå áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ îñòðîé èøåìèåé êèøå÷-
íèêà. Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ áûëî 15 æåíùèí (55,6%) è
12 ìóæ÷èí (44,4%) â âîçðàñòå îò 45 äî 92 ëåò. Â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå íàõîäèëîñü âñåãî 4 ïàöèåíòà, ÷òî
ñîñòàâèëî 14,8%, ïðè ýòîì âñå ýòè áîëüíûå áûëè
ïðåäñòàâèòåëÿìè ìóæñêîãî ïîëà. Áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ (23 - 85,2%) íàõîäèëèñü â íåòðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå (òàáëèöà 1).

Â âîçðàñòå îò 61 ãîäà äî 80 ëåò íà ëå÷åíèè íà-
õîäèëîñü 18 ÷åëîâåê (66,7%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
îò 60 äî 90 ëåò îòìå÷åíà áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ -
22 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâèëî 81,5%. Ñðåäè âñåõ ïà-
öèåíòîâ óìåðëî 20 áîëüíûõ (74,1%) è âûïèñàíî 7
÷åëîâåê (25,9%).

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ
ëåòàëüíîñòü - 81,5%, êîòîðàÿ ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò
äàííûõ äðóãèõ àâòîðîâ [1, 3, 4, 5].

Òîëüêî ó 7 áîëüíûõ (25,9%) îñòðûå íàðóøåíèÿ ìå-
çåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îáíàðóæåíû â ñòà-
äèè èøåìèè, ó áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ - â ñòàäèè
èíôàðêòà è íåêðîçà. Â ñòàäèè ãàíãðåíû áûëè âûÿâëå-
íû: ñåãìåíòàðíûé è òîòàëüíûé íåêðîçû òîíêîé êèø-
êè, íåêðîç òîíêîé è ïðàâîé èëè ëåâîé ïîëîâèí òîë-
ñòîé êèøîê.

Ñåãìåíòàðíàÿ ìåçåíòåðèàëüíàÿ îêêëþçèÿ â áàñ-
ñåéíå âåðõíåé èëè íèæíåé áðûæåå÷íûõ àðòåðèé íà-
áëþäàëàñü ó 2 ìóæ÷èí è 4 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî âñå-
ãî 6 áîëüíûõ (22,3%). Ðàñïðîñòðàíåííûé, òîòàëüíûé
ìåçåíòåðèàëüíûé òðîìáîç íàáëþäàëñÿ ó 1 ïàöèåíòà,
÷òî ñîñòàâèëî 3,7%. Ãàíãðåíà òîíêîé êèøêè áûëà îò-
ìå÷åíà ó 8 áîëüíûõ (29,6%), ãàíãðåíà òîíêîé è ïðàâîé
èëè ëåâîé ïîëîâèí òîëñòîé êèøêè áûëà îòìå÷åíà ó 5
áîëüíûõ (18,5%).

Äàííûå ïî àíàëèçó èñòîðèé áîëåçíåé ïîêàçàëè,
÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè
ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïîäâåðãàëèñü
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Áûëî ïðîîïåðèðîâà-
íî 23 ïàöèåíòà (85,2%), è âñåãî 4 áîëüíûõ (14,8%) íå
áûëè îïåðèðîâàíû. Âûïîëíÿëèñü ðàçëè÷íûå ïî ñëîæ-
íîñòè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (òàáëèöà 2).

Áîëüøå âñåãî áûëî âûïîëíåíî ëàïàðîòîìèé, âî

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ îñòðûìè ðàññòðîéñòâàìè ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì è ãîäàì íàáëþäåíèÿ

Ãîäû íàáëþäåíèÿ è ïîë áîëüíûõ 

2005 2006 

Âîçðàñòíûå 
ãðóïïû 

ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû 

â
ñå

ãî
 

%
 

45 -50 ëåò  - - 1 - 1 3,7 
51 -60 ëåò  1 - 2 - 3 11,2 
61 – 70 ëåò 2 1 4 2 9 33,3 
71 – 80 ëåò - 5 1 3 9 33,3 
81 – 90 ëåò - - 1 3 4 14,8 

Áîëåå 90 ëåò - 1 - - 1 3,7 
Âñåãî 3 7 9 8 27 100 

% 30 70 52,9 47,1   
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Òàáëèöà 2. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, âûïîëíåííûå ïðè îñòðîé ìåçåíòåðèàëüíîé èøåìèè.

âðåìÿ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëàñü ðåçåêöèÿ òîíêîé èëè
ðåçåêöèè òîíêîé è òîëñòîé êèøîê - 12 áîëüíûõ (44,4%).
Ïðè ëàïàðîñêîïèè 7 áîëüíûì âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ
òîíêîé êèøêè, ÷òî ñîñòàâèëî 25,9%.

Âûâîäû .
Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé

èøåìèåé êèøå÷íèêà çà 2005-2006 ãîäû ïîêàçàë, ÷òî
â 2006 ãîäó îòìå÷àëñÿ ïî÷òè äâóêðàòíûé ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè, ÷òî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ îáùèì óâå-
ëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è "îìîëîæåíè-
åì" ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìå-
çåíòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, äîñòèãàþùåé 81,5%, è òðå-
áóþò âûñîêîé êâàëèôèêàöèè õèðóðãè÷åñêîãî ïåðñî-
íàëà ïðè âûïîëíåíèè îáøèðíûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ.

Âèäû îïåðàöèé / êîëè÷åñòâî 
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 Ëèòåðàòóðà:
1. Äàâûäîâ, Þ.À. Èíôàðêò êèøå÷íèêà è õðîíè÷åñ-

êàÿ ìåçåíòåðèàëüíàÿ èøåìèÿ. / Þ.À. Äàâûäîâ // Ì.:
Ìåäèöèíà. - 1997. - 208 ñ.

2. Çâåíèãîðîäñêàÿ, Ë.À. Õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ: êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå / Ë.À. Çâåíèãîðîäñêàÿ,
Í.Ã. Ñàìñîíîâà // Consilium-Medicum. - 2008. - ¹ 2.

3. Êîëîìîéñêàÿ, Ì.Á. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü êèøîê /
Ì.Á. Êîëîìîéñêàÿ, Å.À. Äèêøòåéí, Â.À. Ìèõàéëè÷åíêî è
äð. - Êèåâ. - 1986.

4. Ìàðñòîí, À. Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íè-
êà. / À. Ìàðñòîí. - Ì. - 1989.

5. Ñàâåëüåâ, Â.Ñ. Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìåçåíòåðè-
àëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ / Â.Ñ. Ñàâåëüåâ, È.Â Ñïèðè-
äîíîâ. - Ì.: Ìåäèöèíà. - 1979. - Ñ. 235.

Àêòóàëüíîñòü. Óæå áîëåå 10-òè ëåò äóïëåêñíîå àí-
ãèîñêàíèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ "çîëîòûì" ñòàíäàðòîì ïðå-
äîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîç-
íîé áîëåçíüþ [1,2,3]. Îäíàêî âñå àâòîðû îòìå÷àþò
âûñîêóþ çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà îò íà-
âûêîâ ñïåöèàëèñòà è êà÷åñòâà àïïàðàòóðû [1,3]. Ñó-
ùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî îáñëå-
äîâàíèþ âåíîçíîé ñèñòåìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êî-
òîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåëàþò àêöåíò íà îá-
ñëåäîâàíèè ñèñòåìû áîëüøîé è ìàëîé ïîäêîæíîé âåíû,
ãëóáîêèõ âåí è "èìåííûõ" ïåðôîðàíòíûõ ãðóïï (Êîêêå-
òà, Äîääà, Ãóíòåðà, Áàññè è ò.ä.) [1,3]. Ïîýòîìó âèäèò-
ñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî
îáñëåäîâàíèþ ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí äðóãîé ëîêàëèçàöèè.

Öåëü ðàáîòû. Ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî îá-
ñëåäîâàíèþ ïåðôîðàíòíîãî ñåãìåíòà ïåðåäíåãî ìè-
îôàñöèàëüíîãî ëîæà ãîëåíè ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîç-
íîé áîëåçíüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ 228 ïàöèåíòîâ (131 æåíùèíà è 97 ìóæ-

ОСОБЕННОСТИ СОНОГРАФИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ ПЕРЕДНЕГО
МИОФАСЦИАЛЬНОГО ЛОЖА ГОЛЕНИ У ПАЦИЕНТОВ С ВАРИКОЗНОЙ
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Ляшук Д.Л. (6 курс, лечебный факультет), Ровкач М.А. (4 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: ассистент Павлов А.Г., к.м.н., доцент Коробов Г.Д.
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÷èí) ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ, ïîñòóïèâøèõ äëÿ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð "Âòîðîé
Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû". Âîç-
ðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 19 äî 70 ëåò (45,8±12,5,
Ì±δ, n=228). Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïðèìåíÿëèñü
êëèíè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
âûïîëíåíî â ðåæèìå öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàð-
òèðîâàíèÿ íà îäíîì àïïàðàòå Logiq 500 Pro (General
Electric) îäíèì ñïåöèàëèñòîì. Âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
èçâåäåíà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìàðêèðîâêà ñîñòîÿ-
òåëüíûõ è íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíòíûõ âåí ïåðå-
äíåãî ìèîôàñöèàëüíîãî ëîæà ãîëåíè ñ îïðåäåëåíè-
åì ðàññòîÿíèÿ îò êàæäîãî ïåðôîðàíòà äî êîñòíîãî
îðèåíòèðà (ëàòåðàëüíàÿ ëîäûæêà).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìî-
ùè ïðîãðàììû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
STATISTIÑA 6.0 StatSoft, Inc. Èç ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èñïîëüçîâàíû:

1. Êëàñòåðíûé àíàëèç: à) ìåòîä Âàðäà, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìàíõåòåíñêîé ìåòðèêè, á) äèâèçèâíûé ìå-
òîä ðàçëîæåíèÿ ãðóïïîâûõ ñðåäíèõ;
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2. t-êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê;
3. Íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: õ 2-êðèòåðèé

Ïèðñîíà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè êëèíè÷åñêîì îá-

ñëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëåíû ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ãîëåíè (îêðóæíîñòü íà 3-õ óðîâ-
íÿõ è äëèíà), îòìå÷åíî íàëè÷èå òðîôè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è èõ ëîêàëèçàöèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàñ÷¸òîâ
ââåäåíû êîýôôèöèåíòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îò-
íîøåíèå îêðóæíîñòè ãîëåíè â âåðõíåé, ñðåäíåé è íèæ-
íåé òðåòè ê äëèíå ãîëåíè. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëå-
äîâàíèè ïåðåäíåãî ìèîôàñöèàëüíîãî ëîæà âûïîëíå-
íà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìàðêèðîâêà âñåõ îáíàðóæåí-
íûõ ñîñòîÿòåëüíûõ è íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíòîâ,
ñ îïðåäåëåíèåì ðàññòîÿíèÿ îò êàæäîãî èç ïåðôîðàí-
òîâ äî êîñòíîãî îðèåíòèðà (ëàòåðàëüíàÿ ëîäûæêà).

Êëàñòåðíûé àíàëèç ïðîâåäåí ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åí-
íûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ âî âñåõ èç-
ìåðåíèÿõ ãîëåíè. Íà îñíîâàíèè äàííûõ èåðàðõè÷åñ-
êîãî äåðåâà êëàññèôèêàöèè íàìè áûëî âûäåëåíî 3
êëàñòåðà ñ ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ìîðôîìåòðè-
÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà. Ñõîäíûå âàðèàíòû êîýôôè-
öèåíòîâ áûëè óñòàíîâëåíû ïðè ïîìîùè äèâèçèâíîé
ìåòîäèêè ðàçëîæåíèÿ ãðóïïîâûõ ñðåäíèõ. Â èòîãå
áûëî âûäåëåíî òðè ðàçëè÷íûõ ôîðìû ãîëåíè, êîòî-
ðûå îïèñàíû íàìè êàê "òîëñòàÿ áóòûëêîâèäíàÿ" (ïåð-
âàÿ ãðóïïà - 56 ïàöèåíòîâ), "òîëñòàÿ êîíóñîâèäíàÿ"
(âòîðàÿ ãðóïïà - 103 ïàöèåíòà) è "òîíêàÿ êîíóñîâèä-
íàÿ" (òðåòüÿ - 69 ïàöèåíòîâ).

Ñîïîñòàâëåíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ñ ðå-
çóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî è êëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïï ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ñàìîé òîëñòîé ãîëåíüþ
äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,05) âñòðå÷àþòñÿ òðîôè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ êàê íà ìåäèàëüíîé, òàê è íà ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè ãîëåíè, â äàííîé ãðóïïå âûøå äèàìåòð ïå-
ðåäíèõ áîëüøåáåðöîâûõ âåí è çíà÷èòåëüíî âûøå êî-
ëè÷åñòâî íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíòîâ, õîòÿ îáùåå
êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ïåðôîðàíòíûõ âåí îêàçàëîñü
ìåíüøå. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï ñ êðàéíèìè ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ãðóïïû ñî ñðåäíèì ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèì âàðèàíòîì íå âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé. Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû òðîôè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ è íåñîñòîÿòåëüíûå ïåðôîðàíòíûå
âåíû âñòðå÷àëèñü ðåæå, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå, íî ÷àùå,
÷åì â òðåòüåé. Õîòÿ ïîêàçàòåëü çíà÷èìîñòè îòëè÷èé â
îáîèõ ñëó÷àÿõ íå ñîîòâåòñòâîâàë óðîâíþ äîñòîâåð-
íîñòè, íî åãî ìîæíî ñ÷èòàòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì
(òàáëèöà 1).

Ïðîàíàëèçèðîâàí õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðôî-
ðàíòíûõ âåí âî âñåõ òð¸õ ãðóïïàõ, èñõîäÿ èç ïðèíÿòî-
ãî â êëèíèêå äåëåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ñåãìåíòîâ íà òðè

÷àñòè. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðôîðàíòû ïåðå-
äíåãî ìèîôàñöèàëüíîãî ëîæà ãîëåíè íå èìåþò êàêîé-
ëèáî ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè, êîòîðàÿ õàðàê-
òåðíà äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðôîðàíòîâ ìåäèàëüíîãî
ëîæà (íàïðèìåð, ïåðôîðàíòíûå âåíû Êîêêåòà). Â òîæå
âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî âî âñåõ òð¸õ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ,
âûäåëåííûõ íà îñíîâàíèè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ áîëüøàÿ ÷àñòü ïåðôîðàíòíûõ âåí ðàñïîëàãà-
ëàñü â ñðåäíåé òðåòè ãîëåíè (51,3%), à áîëåå 90%
íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíòîâ âûÿâëåíû â íèæíåé è
ñðåäíåé òðåòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿ-
þò ðåêîìåíäîâàòü áîëåå íàñòîÿòåëüíûé ïîèñê ïåð-
ôîðàíòíûõ âåí ïåðåäíåãî ìèîôàñöèàëüíîãî ëîæà (â
òîì ÷èñëå íåñîñòîÿòåëüíûõ) ïðè óëüòðàçâóêîâîì îá-
ñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ, îñëîæ-
í¸ííîé ðàçâèòèåì òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íåçàâè-
ñèìî îò 8õ ëîêàëèçàöèè íàèáîëåå âåðîÿòíûì ÿâëÿåò-
ñÿ âûÿâëåíèå íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíòîâ ïåðå-
äíåãî ìèîôàñöèàëüíîãî ëîæà â íèæíåé è ñðåäíåé òðå-
òè ó ïàöèåíòîâ ñ "òîëñòîé áóòûëêîâèäíîé" ôîðìîé
ãîëåíè.

Âûâîäû .
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ áóòûëêîâèäíîé ôîðìîé ãîëåíè

äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,05) âñòðå÷àþòñÿ òðîôè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ êàê íà ìåäèàëüíîé, òàê è íà ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè.

2. Êîëè÷åñòâî ïåðôîðàíòíûõ âåí, âûÿâëÿåìûõ â
ïåðåäíåì ìèîôàñöèàëüíîì ëîæå ãîëåíè ó ïàöèåíòîâ
ñ "òîëñòîé áóòûëêîâèäíîé" ãîëåíüþ ìåíüøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ äðóãèõ ãðóïï, òîãäà êàê íåñîñòîÿòåëüíûå
ïåðôîðàíòíûå âåíû äàííîé ëîêàëèçàöèè, íàîáîðîò,
âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå.

3. Áîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ ïåðôîðàíòîâ ïåðåäíåãî ìè-
îôàñöèàëüíîãî ëîæà ãîëåíè ðàñïîëàãàþòñÿ â ñðåäíåé
òðåòè (51,3%). Áîëüøàÿ ÷àñòü íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôî-
ðàíòîâ ñîñðåäîòî÷åíû ñ íèæíåé è ñðåäíåé òðåòè.

Ëèòåðàòóðà:
1. ×óðèêîâ, Ä.À. Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà áî-

ëåçíåé âåí / Ä.À. ×óðèêîâ, À.Ì. Êèðåíêî. - Ì.: Ëèòòåð-
ðà, 2008. - 96 ñ.

2. Îñíîâíûå ïðèíöèïû äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ âåí. Ñîãëàñèòåëüíûé äîêóìåíò Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ôëåáîëîãîâ. ×.I / P. Coleridge-Smith [et.
al.] // Ôëåáîëîãèÿ. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. - 2008. -
¹1. - Ðåæèì äîñòóïà: http://www.mediasphera.ru/
journals/flebo/detail/427/ 6391. - Äàòà äîñòóïà:
11.05.09.

3. The Fundamentals of Phlebology: Venous Disease
for Clinicians / ed. H.S. Fronek. - American College of
Phlebology, 2008. - 98 ð.

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïåðôîðàíòíûõ âåí â ãðóïïàõ, âûäåëåí-
íûõ ïî ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì

Ïîêàçàòåëü 1 
ãðóïïà 

2 
ãðóïïà 

3 
ãðóïïà 

p (1:2) p (1:3) p (2:3) 

Êîë-âî ïåðôîðàíòîâ 4,34 5,37 5,67 0,001 0,000 0,236 
Êîë-âî íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíòîâ 0,34 0,18 0,07 0,087 0,001 0,057 
×àñòîòà òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé 0,43 0,28 0,16 0,061 0,018 0,064 
×àñòîòà òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà  
ïåðåäíåëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè 

0,20 0,14 0,06 0,32 0,001 0,100 
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Àêòóàëüíîñòü. Àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû îïåðèðî-
âàííîãî êèøå÷íèêà - êîìïëåêñ ïðèæèçíåííûõ àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îïåðà-
òèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè íà êèøå÷íèêå, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ óìåíüøåíèåì îáúåìà òêàíåé è íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè êèøå÷íèêà, âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ
ðàçìåðîâ è ÷èñëà åãî êëåòîê. Íà äàííûé ìîìåíò â
ìèðå îäíèì èç íàèáîëåå èçó÷àåìûõ ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ ãîðìîíîì
ðîñòà (ÃÐ) [1,2,3]. Ó÷èòûâàÿ òåõíè÷åñêèå, ýêîíîìè÷å-
ñêèå ñëîæíîñòè äëèòåëüíîé òåðàïèè ÃÐ, â êîòîðîé íóæ-
äàþòñÿ áîëüíûå ñ àòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè îïå-
ðèðîâàííîãî êèøå÷íèêà, íàìè áûëî âûñêàçàíî ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî âîçìîæíîé àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿåòñÿ
àëëîãåííàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ êëåòîê îêñèôèëüíûõ àäå-
íîöèòîâ ãèïîôèçà, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò ÃÐ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àëëîòðàí-
ñïëàíòàíòà êóëüòóðû îêñèôèëüíûõ àäåíîöèòîâ ãèïî-
ôèçà, íà ïðîöåññû àòðîôèè â îïåðèðîâàííîì êèøå÷-
íèêå, íà ìîäåëè îäíîêîíöåâîé êîëîñòîìû ó ñàìöîâ
áåëîé êðûñû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îòîáðàíî 22 ñàìöà

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ ЛЕЧЕНИЯ АТРОФИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ
ОПЕРИРОВАННОГО КИШЕЧНИКА АЛЛОТРАНСПЛАНТАНТОМ КУЛЬТУРЫ

ОКСИФИЛЬНЫХ АДЕНОЦИТОВ ГИПОФИЗА

Малахов В.В. (6 курс лечебный факультет),
Климов М.А. (врач - интерн)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Дегтярёв Ю.Г.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

áåëîé êðûñû âîçðàñòîì 4 ìåñÿöà, ìàññîé îò 360 äî
390 ãð. ñ Ì = 375,9 ãð.;σ  = ± 10,13 ãð. Ðàçäåëèëè æè-
âîòíûõ íà 4 ãðóïïû: À1 - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà êðûñ
(N=7); Â1 - êðûñû ñ òðàíñïëàíòàöèåé â ïàðåíõèìó
ïå÷åíè (N=5); Ñ1 - êðûñû ñ èìïëàíòèðîâàíèåì ìèê-
ðîïîðèñòûõ êàïñóë ñ êëåòî÷íîé êóëüòóðîé â áðûæåé-
êó êèøå÷íèêà (N=3); D1- êðûñû ñ òðàíñïëàíòàöèåé
êëåòîê àäåíîãèïîôèçà â ïàðåíõèìó ÿè÷åê (N=7).

Áûëè èññëåäîâàíû ñëåäóþùèå ñïîñîáû ââåäåíèÿ
êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà: 1) ïåðåñàäêà â ïàðåíõèìó ïå-
÷åíè. Òåõíèêà ìàíèïóëÿöèè: âûïîëíÿåòñÿ ëàïàðîòî-
ìèÿ è èíòðàïàðåíõèìàòîçíî â ïå÷åíü ââîäèòüñÿ ñóñ-
ïåíçèÿ êëåòîê; 2) â ïàðåíõèìó ÿè÷êà áèîïñèéíîé èã-
ëîé "ðàçúåäèíÿþùåãî òèïà". Òåõíèêà ìàíèïóëÿöèè:
Êîæà ìîøîíêè ïîäîïûòíîãî æèâîòíîãî îáðàáàòûâà-
åòñÿ àíòèñåïòèêîì, íàòÿãèâàåòñÿ. Â îáëàñòü ñðåä-
íåé òðåòè èíñóëèíîâûì øïðèöîì, ïóíêöèîííîé èãëîé
ñ îñòðèåì ðàçúåäèíÿþùåãî òèïà ââîëèòüñÿ êóëüòóðà
êëåòîê; 3) Èìïëàíòèðîâàíèå â áðûæåéêó îïåðèðîâàí-
íîãî êèøå÷íèêà ìèêðîïîðèñòûõ êàïñóë èç íèêåëèäà
òèòàíà ñ äèàìåòðîì ïîð 1-2 ìêì. Òåõíèêà ìàíèïóëÿ-
öèè: êðûñàì âûïîëíÿåòñÿ ëàïàðîòîìèÿ è â áðûæåéêó

Òàáëèöà 1.Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåäóð òðàíñïëàíòàöèè
îêñèôèëüíûõ àäåíîöèòîâ ãèïîôèçà

Ìåòîä òðàíñïëàíòàöèè Äëèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè 

Äîçà àíåñòåòèêà (êåòàìèí-
êñèëàçèí-àöåïðîìàçèíîâàÿ 

ñìåñü) 

Êîëè÷åñòâî ýòàïîâ 
îïåðàöèè 

Ïàðåíõèìà ïå÷åíè (N=5) Ì = 40,8 и σ = ± 7,9 
ìèí. 

55,6; 5,5 è 1,1 ìã/êã 4 

Ïàðåíõèìà ÿè÷êà (N=7) Ì = 14,3 и σ = ± 2,7 
ìèí. 

27,8; 2,75 è 0,55 ìã/êã 2 

Áðûæåéêà êèøå÷íèêà (N=3) Ì = 54,3 и σ = ± 8,7 
ìèí. 

55,6; 5,5 è 1,1 ìã/êã 5 

 

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà è õàðàêòåðèñòèêà îñëîæíåíèé ïîñëå íàëîæåíèÿ îäíîêîíöåâîé êîëîñòîìû â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå è ñ ïåðåñàäêîé êëåòîê ãèïîôèçà â ïàðåíõèìó ÿè÷êà

Ìåòîä òðàíñïëàíòàöèè Äëèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè 

Äîçà àíåñòåòèêà (êåòàìèí-
êñèëàçèí-àöåïðîìàçèíîâàÿ 

ñìåñü) 

Êîëè÷åñòâî 
ýòàïîâ îïåðàöèè 

Ïàðåíõèìà ïå÷åíè (N=5) Ì = 40,8 è σ = ± 7,9 
ìèí. 

55,6; 5,5 è 1,1 ìã/êã 4 

Ïàðåíõèìà ÿè÷êà (N=7) Ì = 14,3 è σ = ± 2,7 
ìèí. 

27,8; 2,75 è 0,55 ìã/êã 2 

Áðûæåéêà êèøå÷íèêà (N=3) Ì = 54,3 è  = ± 8,7 
ìèí. 

55,6; 5,5 è 1,1 ìã/êã 5 
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òîíêîé êèøêè âøèâàþòñÿ êàïñóëû ñ êëåòî÷íîé êóëü-
òóðîé ãèïîôèçà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Äàííûå î òåõíè÷åñ-
êèõ àñïåêòàõ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ êëåòî÷-
íîãî ìàòåðèàëà ïðåäñòàâëåíû â òàáë.1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé
ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàíñïëàíòà-
öèÿ êëåòî÷íîé êóëüòóðû êëåòîê ãèïîôèçà â ÿè÷êè.
Ïðåäâàðèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå îá ýôôåêòå
òðàíñïëàíòàöèè îêñèôèëüíûõ àäåíîöèòîâ ãèïîôèçà
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2, ãäå ñðàâíèâàþòñÿ ãðóïïû
À1 è D1.

Êàê âèäíî ó æèâîòíûõ ñ òðàíñïëàíòàòîì íàáëþäà-
ëàñü ìåíüøàÿ ÷àñòîòà ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ìåíüøàÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà.

Âûâîäû .
1. Â ýêñïåðèìåíòå ïîëó÷åíû äàííûå î âîçìîæíîì

ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ïåðåñàäêè êëåòîê àäåíîãè-
ïîôèçà íà ñòðóêòóðó è ôóíêöèè îïåðèðîâàííîãî êè-
øå÷íèêà;

2. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïåðåñàäêè
êóëüòóðû êëåòîê ãèïîôèçà ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå å¸ â ïà-

ðåíõèìó ÿè÷êà ïðè ïîìîùè èãëû ðàçúåäèíÿþùåãî òèïà.
Áëàãîäàðèì êîëëåêòèâ Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè ÍÀÍ

ÐÁ â îñîáåííîñòè: ïðîô. Â.À. Êóëü÷èöêîãî çà ïîìîùü
â îðãàíèçàöèè íàó÷íîé ðàáîòû; ì.í.ñ. À.Í. ×åðíîâà çà
êóëüòèâèðîâàíèå êëåòîê ãèïîôèçà; ñò.í.ñ., ê.á.í. Ã.Ï.
Ìèðîíîâó çà ïîìîùü â íàáëþäåíèè çà æèâîòíûìè; çàâ.
âèâàðèåì Ë.Ï. Çàðàíêî çà ñîäåéñòâèå â óõîäå çà ëà-
áîðàòîðíûìè æèâîòíûìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Kissmeyer-Nielsen, P. Growth hormone treatment

of rats with chronic diverting colos-tomy. / P. Kissmeyer-
Nielsen, H. Christensen // European Journal of
Endocrinology. - 1995. - Vol. 130. - Issue 5. - Ð.508-514.

2. Theres, A. Byrne. Growth Hormone, Glutamine, and
a Modified Diet Enhance Nutri-ent Absorption in Patients
With Severe Short Bowel Syndrome / A. Byrne Theres //
Journal of Parenteral and Enteral Nutrition. - 1996. - Vol.
19. - No. 4.- Ð. 296-302.

3. Jonson, LR. Regulation of gastrointestinal growth
/ L. R. Jonson // World Journal of Surgery. - 1987 Vol. 3 -
¹ 4. - P. 477-486.

Àêòóàëüíîñòü. Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñåãîäíÿ çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â
ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïî
äàííûì ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ê 2030 ãîäó îêîëî 23,6 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê óìðåò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Èíñóëüò ãîëîâíîãî ìîçãà êàê ïðè÷èíà ëåòàëüíîñòè çà-
íèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé ëþäåé
è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì ÷èñëîì èíâàëèäèçàöèè.
Ïðè ýòîì èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà îáóñëîâëè-
âàåò áîëüøèíñòâî îñëîæíåíèé.

Öåëü ðàáîòû. Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ðå-
çóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, áîëüíûõ ñ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè áðàõèöåôàëüíûõ
àðòåðèé (ÁÖÀ) ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 205
ñëó÷àåâ ñ ïîðàæåíèÿìè ÁÖÀ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ ñîñòàâëÿë 65 ëåò. Ó 135 (65,9%) áûëà äèàãíîñ-
òèðîâàíà ÈÁÑ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé êëèíèêè
ñòåíîêàðäèè, ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,
äàííûõ ÅÊÃ â ñïîêîéñòâèè, íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ, êî-
ðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèè. Ýòà ÷àñòü ñîñòàâëÿëà
ãðóïïó èçó÷åíèÿ (1 ãðóïïà). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
âîøëî 70 ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè ÁÖÀ (2 ãðóïïà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèâàëèñü ðàííèå
è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ðàííèå ðåçóëüòà-
òû îïåðàöèé íà ÁÖÀ â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëè
ñëåäóþùèìè: â 79,3% áîëüíûõ - õîðîøèå, â 14,1% -
óäîâëåòâîðèòåëüíûå, â 3,7% - íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå,
â 2,9% - ëåòàëüíûé èñõîä. Âî âòîðîé ãðóïïå â 85,7% â

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ СОСУДОВ,
КРОВОСНАБЖАЮЩИХ ГОЛОВНОЙ МОЗГ, С СОПУТСТВУЮЩЕЙ

ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Нагалюк Ю.В. (5 курс, медицинский факультет №1)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Мишалов В.Г.
УО "Национальный медицинский университет им. А.А. Богомольца", г. Киев

öåëîì íàáëþäàëèñü õîðîøèå ðåçóëüòàòû, â 10,0%-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå, â 2,9% ïàöèåíòîâ - íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûå è â 1,4% ñëó÷àåâ - ëåòàëüíîñòü. Îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû â 78,5% áûëè õîðîøèìè, â 16%
áîëüíûõ íàáëþäàëîñü óõóäøåíèå è â 5,5% çàêîí÷è-
ëèñü ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Âûâîäû .
1. Ó áîëüíûõ, ïîäëåæàùèõ îïåðàöèè íà ÁÖÀ ñî-

÷åòàííîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ âñòðå÷à-
ëîñü â 67%.

2. Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè íà ÁÖÀ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ öåëåñîîáðàçíî âû-
ïîëíÿòü ÝÊÃ, Ýõî-ÊÃ, íàãðóçî÷íûå òåñòû, ÊÂÃ.

3. Ïðè íàëè÷èè ñî÷åòàííîãî ïîðàæåíèÿ ïåðâûì
ýòàïîì âûïîëíÿþòñÿ îïåðàöèè íà àðòåðèÿõ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ëèòâèíîâà, Í.Þ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé áðàõèöåôàëüíûõ àðòå-
ðèé ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà. Àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè íà ïîëó÷åíèÿ
íàó÷íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. - Êèåâ,
2005ã. - Ñ. 5 - 11.

2. Ìèøàëîâ, Â.Ã. Ëåêöèè ïî ãîñïèòàëüíîé õèðóð-
ãèè / Â.Ã. Ìèøàëîâ - Òîì 1. - Êèåâ: èçäàòåëüñêèé äîì
Àñêàíèÿ. - 2008. - Ñ. 211 - 269.

3. Ïîêðîâñêèé, À.Â. "Êëàññè÷åñêàÿ" êàðîòèäíàÿ ýí-
äàðòåðåêòîìèÿ / À.Â. Ïîêðîâñêèé // Àíãèîëîãèÿ è ñîñó-
äèñòàÿ õèðóðãèÿ. - 2001. - ¹1, Òîì 7. - Ñ. 101 - 104.

4. Ñàâ÷óê, Å.À. Îñîáåííîñòè êëèíèêè è äèàãíîñ-
òèêè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ó áîëüíûõ ñ
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ïîðàæåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Àâ-
òîðåôåðàò äèññåðòàöèè íà ïîëó÷åíèÿ íàó÷íîé ñòå-
ïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. - Õàðüêîâ. - 2000. -
Ñ. 5 - 5.

5. Ñìîëàíêà, Â.È. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòðûõ

èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
îáóñëîâëåííîãî ïàòîëîãèåé ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îò-
äåëîâ ñîííûõ àðòåðèé. Àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè íà
ïîëó÷åíèÿ íàó÷íîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê. - Êèåâ. - 2002. - Ñ. 6 - 34.

Àêòóàëüíîñòü. Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è åãî ïîñëåäñòâèå - òðîìáîýìáîëèÿ
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî
ñðåäè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïðè÷èí ëå-
òàëüíîñòè [1, 2]. Îñíîâó êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿþò àíòèêîàãóëÿíòû, íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ êîòîðûõ â òåðàïèè âåíîçíîãî òðîìáîçà íåîñïî-
ðèìà [1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
çàâîåâûâàþò íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû (ÍÌÃ),
êîòîðûå îáëàäàþò âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ è íå òðå-
áóþò ÷àñòîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ [2]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïðîâåñòè îöåíêó
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÍÌÃ â
ñðàâíåíèè ñ íåôðàêöèîíèðîâàííûì ãåïàðèíîì (ÍÔÃ)
ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÂ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðèìå-
íåíèÿ ÍÌÃ è ÍÔÃ â ëå÷åíèè ÒÃÂ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíû ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ 110 ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÂ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè â ÓÇ "Âòîðàÿ Âèòåáñêàÿ îáëàñòíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà" â ïåðèîä 2006-2010 ãã. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 65 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðèìåíÿëñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÍÔÃ. Ñðåäè íèõ
ìóæ÷èí áûëî 38, æåíùèí - 27. Èëèîôåìîðàëüíûé
òðîìáîç - 25, áåäðåííîé âåíû - 21, ïîäêîëåííîé âåíû
- 12, èêðîíîæíûõ âåí - 3, áåðöîâûõ âåí - 4. Ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 16 ëåò äî 79 ãîäà è
ñîñòàâëÿë 53,4±16,9 ãîäà (Ì±σ ). ÍÔÃ ïðèìåíÿëè 4
ðàçà â ñóòêè ïîäêîæíî â íà÷àëüíîé äîçå 450 ÅÄ íà 1 êã
ìàññû òåëà â òå÷åíèå 7-10 äíåé. Ëàáîðàòîðíûé êîíò-
ðîëü íàä ïðîâîäèìîé òåðàïèåé îñóùåñòâëÿëè ïóòåì
îïðåäåëåíèÿ àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîï-
ëàñòèíîâîãî âðåìåíè, äîáèâàÿñü óäëèíåíèÿ åãî â 1,5-
2 ðàçà îò íîðìû.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 55 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðèìåíÿëèñü ÍÌÃ. Ñðåäè íèõ ìóæ÷èí áûëî 29, æåí-
ùèí - 26. Èëèîôåìîðàëüíûé òðîìáîç âûÿâëåí ó 19
ïàöèåíòîâ, áåäðåííîé âåíû - 18, ïîäêîëåííîé âåíû -
12, áåðöîâûõ âåí - 4 è ìûøå÷íûõ ñèíóñîâ - 2. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 23 ëåò äî 81 ãîäà
è ñîñòàâëÿë 55,2±17,6 ãîäà (Ì±σ ).

Äèàãíîç ÒÃÂ ó ïàöèåíòîâ ïîäòâåðæäàëñÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè òðèïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðî-
âàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêî-
âîãî ñêàíåðà "Logiq-500 Pro"(General Electric) ñ êîíâåê-
ñíûì äàò÷èêîì 5 ÌÃö è ëèíåéíûì äàò÷èêîì 11 ÌÃö.

Öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì Statistica - 6.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå .
Êðèòåðèÿìè ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÍÌÃ è ÍÔÃ
ó áîëüíûõ ñ ÒÃÂ ÿâëÿëèñü: îòñóòñòâèå ðîñòà òðîìáî-
òè÷åñêèõ ìàññ, ÒÝËÀ è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Â ïåðâîé ãðóïïå, ïðè ïðèìåíåíèè ÍÔÃ â 6-õ ñëó÷à-
ÿõ (9%) îòìå÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå òðîìáèðîâàííî-
ãî ó÷àñòêà â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè, ÷òî ïîòðå-
áîâàëî äîïîëíèòåëüíîé êîððåêòèðîâêè äîçû àíòèêî-
àãóëÿíòà. Âî âòîðîé ãðóïïå ïðè ïðîâåäåíèè êîíò-
ðîëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ òðîì-
áèðîâàííûõ âåí ðîñòà òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ íå îïðå-
äåëÿëîñü. Êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé ýìáîëèè
ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï íå íàáëþäàëîñü. Ãåìîððàãè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü òîëüêî â ïåðâîé ãðóï-
ïå - â 8-õ ñëó÷àÿõ (12%). Êðîìå òîãî â ãðóïïå ¹1 â äâóõ
ñëó÷àÿõ ðàçâèëàñü ãåïàðèíèíäóöèðîâàííàÿ òðîìáî-
öèòîïåíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ïðè ïðèìåíåíèè ÍÔÃ îòìå÷àëàñü ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé
(îòåê, áîëåâîé ñèíäðîì, òÿæåñòü, äèñêîìôîðò) íà
10,6±2,5 ñóòêè (Ì±σ ), âî âòîðîé ãðóïïå ïðè ïðèìåíå-
íèè ÍÌÃ íà 5,8±1,7 ñóòêè (Ì±σ ). Ñðåäíèé ñðîê ëå÷å-
íèÿ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèë 17,6±2,7 ê/ä (Ì±σ ), âî
âòîðîé - 12,8±2,1 ê/ä (Ì±σ ).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå ÍÌÃ â ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ñ ÒÃÂ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì, áîëåå áåçîïàñíûì è ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè
ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçû-
âàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÍÌÃ â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÂ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Âûâîäû .
1. Ãåïàðèíû ðàçëè÷íîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû ñëó-

æàò ïðåïàðàòàìè âûáîðà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûì òðîìáîçîì ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

2. Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû ÿâëÿþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûìè è áîëåå áåçîïàñíûìè.

3. Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû óäîáíû â ïðèìå-
íåíèè è íå òðåáóåò ÷àñòîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Plebology / A-A. Ramelet [åt al.]. - Elsever Masson.

- 2008. - 566 p.
2. Ñòîéêî, Þ.Ì. Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû â

êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ / Þ.Ì.
Ñòîéêî, Ì.Í. Çàìÿòèí, Â.Ã. Ãóäûìîâè÷ // Ôëåáîëî-
ãèÿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. - 2008. - ¹ 3. - Ðåæèì äî-
ñòóïà: http://www.mediasphera.ru/journals/flebo/2008/
3/. - Äàòà äîñòóïà: 11.03.2009.
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Àêòóàëüíîñòü.  Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è ñâÿçàííàÿ ñ íèì òðîìáîýìáîëèÿ
ëåãî÷íîé àðòåðèè îñòàþòñÿ äîìèíèðóþùèìè îñëîæ-
íåíèÿìè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîñòàâëÿÿ
80% îò âñåõ òðîìáîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñîñóäîâ [1,
2]. Ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÒÃÂ
âàæíî îöåíèòü âîçìîæíîñòè ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöè-
îííîãî ãåìîñòàçà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì îïðå-
äåëèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïîêàçàòåëåé êîà-
ãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ òðîìáîçîì ãëóáî-
êèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâ-
ëåíèå äîñòîâåðíî ÷óâñòâèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé êîà-
ãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ òðîìáîçîì ãëó-
áîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ðàçíûå ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâó
ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 238 ïà-
öèåíòîâ ÒÃÂ, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà ëå÷åíèå â
ÓÇ "Âòîðàÿ Âèòåáñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà" ñ äèàãíîçîì òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé (ìóæ÷èí - 133, æåíùèí - 105). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 18 äî 86 ëåò è ñîñòàâ-
ëÿë 54,6 ± 15,2 ãîäà.

Îöåíêà ñèñòåìû êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà âêëþ-
÷àëà: êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå D-äèìåðîâ íàáî-
ðîì "D-Dimer - LIATEST" íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçà-
òîðå ãåìîñòàçà "STA Compact" ôèðìû "STAGO
Diagnostica" (Ôðàíöèÿ), îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè
ôèáðèíîãåíà ñóõîâîçäóøíûì ñïîñîáîì ïî ìåòîäó Ð.À.
Ðóòáåðã [3], ÌÍÎ (ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå
îòíîøåíèå) îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî ôîðìóëû = (ÏÂ (ïðî-
òðîìáèíîâàííîå âðåìÿ) ïàöèåíòà / ÏÂ êîíòðîëüíîé

íîðìàëüíîé ïëàçìû) �   ÌÈ× (1,0-1,2), îïðåäåëåíèå

àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî
âðåìåíè (À×ÒÂ) ïóòåì äîáàâëåíèÿ ê ïëàçìå ñóñïåí-
çèè êàîëèíà è ýðèòðîôîñôàòèäà [3], îïðåäåëåíèå
ïðîòðîìáèíà îñóùåñòâëÿëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñâåð-
òûâàíèÿ ïëàçìû ïðè äîáàâëåíèè òðîìáîïëàñòèíà è
õëîðèäà êàëüöèÿ [3], âðåìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè ïëàç-
ìû îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Õàóýëëà â ìîäèôèêàöèè
Á.À. Êóäðÿøîâà [4], òîëåðàíòíîñòü ïëàçìû ê ãåïàðè-
íó îïðåäåëÿëè ïî Ñèããó [5].

Öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì (Statistica - 6).

Äèàãíîç ÒÃÂ ó ïàöèåíòîâ ïîäòâåðæäàëñÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè òðèïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíè-
ðîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâó-
êîâîãî ñêàíåðà "Logiq-500 Pro"(General Electric, ÑØÀ)
ñ êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 5 ÌÃö è ëèíåéíûì äàò÷èêîì
11 ÌÃö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âñå ïàöèåíòû ñ ÒÃÂ
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòû ñ îñòðîé ñòàäèåé ïðîöåññà ñî ñðîêà-
ìè çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 7 ñóòîê - 87 ïàöèåíòîâ, âòîðóþ
ãðóïïó áîëüíûå ñ ïîäîñòðé ñòàäèåé ïðîöåññà ñî ñðî-
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êàìè çàáîëåâàíèÿ îò 7 äî 15 ñóòîê - (68 ïàöèåíòîâ),
òðåòüþ - ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âå-
íîçíîãî òðîìáîçà, íî íåïîäòâåðæäåííîãî ïðè óëüò-
ðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè (68 ïàöèåíòîâ). Â êà÷åñòâå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíî 15 ÷åëîâåê áåç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÒÃÂ.

Â âåíîçíîé êðîâè ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
óðîâåíü D-äèìåðîâ ñîñòàâèë 0,41±0,11 íã/ìë, óðîâåíü
ïðîòðîìáèíà - 0,91±0,01, ôèáðèíîãåíà - 2,52±0,11 ã/
ë, À×ÒÂ ñîñòàâëÿëî 28,83±0,29 ñåê, âðåìÿ ðåêàëüöè-
ôèêàöèè ïëàçìû - 92±2,01 ñåê, òîëåðàíòíîñòü ïëàç-
ìû ê ãåïàðèíó - 7,85±0,1 ìèí (n=15, Ì±m).

Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ñòàäèåé ÒÃÂ óðîâåíü D-äè-
ìåðîâ îêàçàëñÿ óâåëè÷åííûìè íà 309% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, îí ñîñòàâèë 1,68±0,21 íã/
ìë, óðîâåíü ôèáðèíîãåíà îêàçàëñÿ óâåëè÷åííûìè íà
44,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè è
ðàâíÿëñÿ 3,65±0,11 ã/ë (ð<0,05). À×ÒÂ áûëî ìåíüøå,
÷åì â êîíòðîëå íà 12,01% è ñîñòàâëÿëî 25,37±0,35
ñåê. Òàêæå îïðåäåëÿëîñü óêîðî÷åíèå âðåìåíè ðåêàëü-
öèôèêàöèè ïëàçìû è òîëåðàíòíîñòè ïëàçìû ê ãåïà-
ðèíó íà 10,9% è 10,7% ñîîòâåòñòâåííî è ðàâíÿëîñü
82,7±1,26 ñåê è 7,16±0,1 ìèí (ð<0,05). Óðîâåíü ïðî-
òðîìáèíà ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòå-
ëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð>0,05).

Â âåíîçíîé êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîñòðîé ñòàäèé
ÒÃÂ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé óðîâåíü D-äèìåðîâ è óðî-
âåíü ôèáðèíîãåíà îêàçàëèñü óâåëè÷åííûìè íà 243%
è 26,9% ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿ-
ìè, ïîëó÷åííûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, îíè ñîñòàâè-
ëè 1,41±0,31 íã/ìë (D-äèìåð) è 3,2±0,11 ã/ë (ôèáðè-
íîãåí) (ð<0,05). Îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå À×ÒÂ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íà 9,75%, îíî áûëî 26,02±0,3
ñåê (ð<0,05). Òàêæå âûÿâëÿëîñü óêîðî÷åíèå âðåìåíè
ðåêàëüöèôèêàöèè ïëàçìû è òîëåðàíòíîñòè ïëàçìû ê
ãåïàðèíó íà 6,5% è 10,4%, îíè ñîîòâåòñòâåííî áûëè
86,97±1,49 ñåê è 7,19±0,09 ìèí (ð<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÒÃÂ,
ïðè îòñóòñòâèè óëüòðàçâóêîâîãî ïîäòâåðæäåíèÿ íà-
ëè÷èÿ òðîìáîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â âåíàõ îïðåäåëÿ-
ëèñü âîçðàñòàíèå ôèáðèíîãåíà íà 17,1%, óìåíüøå-
íèå À×ÒÂ íà 8,1% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â îñòðîé ñòàäèè
ÒÃÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäîñòðîé íàáëþäàëîñü óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà íà 14,1% (ð<0,05).
Ïîêàçàòåëè À×ÒÂ, ïðîòðîìáèíà è òîëåðàíòíîñòè ïëàç-
ìû ê ãåïàðèíó áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â îñòðîé ñòàäèè âå-
íîçíîãî òðîìáîçà ñ äàííûìè òðåòåé ãðóïïû îòìå÷à-
ëîñü âîçðàñòàíèå óðîâíÿ D-äèìåðîâ íà 93%, ôèáðè-
íîãåíà - íà 23,7%.

Ñëåäîâàòåëüíî, â îñòðîé ñòàäèè ÒÃÂ íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûìè òåñòàìè, îòðàæàþùèìè íàëè÷èå
ãèïåðêîàãóëÿöèè, ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ D-
äèìåðîâ, êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà è àêòèâèðîâàí-
íîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè.

Âûâîäû .
1. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ

ñ îñòðûì òðîìáîçîì ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñ-
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òåé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àêòèâíîñòü òðîìáîòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà.

2. Îñòðàÿ ñòàäèÿ òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèåé.

3. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ âûÿâëåíèå
óðîâíÿ D-äèìåðîâ, êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà è À×ÒÂ.

4. Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïðèçíàêîâ àêòèâàöèè
ñèñòåìû ãåìîñòàçà èìååò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Îíè ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü, â êàêîì çâåíå
ñèñòåìû íàèáîëåå âûðàæåí ñäâèã, êàêèå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ óñòðàíåíèÿ åãî è íàñêîëüêî
àäåêâàòåí âûáðàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:.
1. Ãàðåëèê, Â.Ï. Îñòðûé èëèîôåìîðàëüíûé ôëå-

áîòðîìáîç â îáùåõèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå / Â.Ï.
Ãàðåëèê è äð. // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ôëåáîëîãèè:
ìàòåðèàëû I ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíô., Âèòåáñê. ãîñ. ìåä. óí-ò. - 2007. - Ñ. 142-144.

2. Áåëîåíêî, Å.Ä. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â òðàâìàòîëîãèè è îð-
òîïåäèè: ïðàêò. ïîñîáèå / Å.Ä. Áåëîåíêî è äð. - Ìèíñê:
ÎÎÎ Â.È.Ç.À. ÃÐÓÏÏ. - 2006. - 174 ñ.

3. Êàìûøíèêîâ, Â.Ñ. Ìåòîäû êëèíè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé / Â.Ñ Êàìûøíèêîâ è äð. - Ìí.:
Áåë. íàóêà. - 2002. - 775 ñ.

4. Íåìåíîâà, Þ.Ì. Ìåòîäû êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé / Þ.Ì. Íåìåíîâà. - Ì.: Ìå-
äèöèíà. - 1967. - 444 ñ.

5. Èâàíîâ, Å.Ï. Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ãåìîñòà-
çà / Å.Ï. Èâàíîâ. - Ìèíñê: Áåëàðóñü: - 1983. - 222 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Â ÕÕI âåêå èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
ñòàëà îäíîé èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàí (ÂÎÇ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè 400 ìëí. âçðîñ-
ëûõ ëþäåé â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå èìåþò èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà, à îêîëî 150 ìëí. ñòðàäàþò îæèðåíèåì.
Îêîëî 20% äåòåé è ïîäðîñòêîâ èìåþò èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà, ó òðåòè èç íèõ - îæèðåíèå [3].

2-8% âñåõ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà íóæäû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû, ïðèõîäÿòñÿ íà äîëþ ïðî-
áëåìû îæèðåíèÿ, íå ñ÷èòàÿ çíà÷èòåëüíûå îáúåìû
êîñâåííûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò è èçäåðæåê íåìàòåðè-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, òàêèõ êàê íèçêàÿ
óñïåâàåìîñòü â øêîëå, äèñêðèìèíàöèÿ íà ðàáîòå [2].

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì êðèòåðèåì îöåíêè
ìàññû òåëà ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ). ÈÌÒ=
ìàññà (êã)/ ðîñò (ì)2.

Äëÿ âçðîñëûõ: ÈÌÒ - äî 25 êã/ì2 íîðìà, èçáûòî÷-
íûé âåñ - 25-29,9 êã/ì2, îæèðåíèå - 30-40 êã/ì2, ìîð-
áèäíîå îæèðåíèå - áîëåå 40 êã/ì2.

Ìîðáèäíîå îæèðåíèå. Îáúåì òàëèè â ñì - 94 äëÿ
ìóæ÷èí è - 89 äëÿ æåíùèí ïðè íàëè÷èè + 2 èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïîêàçàòåëåé:

— îáúåì òàëèè
— óðîâåíü õîëåñòåðèíà
— ÈÌÒ [1].
Îäíèì èç ñïîñîáîâ ìàëîèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ, ÿâ-

ëÿåòñÿ óñòàíîâêà âíóòðèæåëóäî÷íîãî áàëëîíà (ÂÆÁ)
ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà.

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïîñòàíîâêè ÂÆÁ â
ëå÷åíèè îæèðåíèÿ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ . Èíñòðó-
ìåíòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ âíóòðèæåëó-
äî÷íûé áàëëîí Heliscopie® èçãîòîâëåííûé èç âûñî-
êîêà÷åñòâåííîé ñèëèêîíîâîé ðåçèíû. Îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé òîíêîñòåííûé ýëàñòè÷íûé øàð, êîòîðûé
íàïîëíÿåòñÿ âîçäóõîì â îáúåìå 540 ìë. Ïðè òàêîì
îáúåìå äèàìåòð ÂÆÁ ñîñòàâëÿåò 13 ñì. Áàëëîí àá-
ñîëþòíî ãëàäêèé. Â ñòåíêå áàëëîíà èìååòñÿ êëàïàí,

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВНУТРИЖЕЛУДОЧНЫХ БАЛЛОНОВ В ЛЕЧЕНИИ
БОЛЬНЫХ ОЖИРЕНИЕМ

Павловский О.П. (4 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., ассистент Голуб А.М.,
врач-эндоскопист Данович А.Э.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

÷åðåç êîòîðûé áàëëîí çàïîëíÿåòñÿ âîçäóõîì.
Óñòàíîâêà ÂÆÁ Heliscopie® ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âåñà

ó ïàöèåíòîâ íàìè ïðèìåíÿåòñÿ ñ èþíÿ 2009 ã. íà áàçå
6 ÃÊÁ ã. Ìèíñêà, è âêëþ÷àåò ïðåä- è èíòðàîïåðàöèîí-
íûé ýíäîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü ñëèçèñòîé æåëóäêà è
12-ïåðñòíîé êèøêè, êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòîâ ïå-
ðåä ïðîöåäóðîé ïî ïîêàçàíèÿì.. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íàìè óñòàíîâëåíî 7 ÂÆÁ ïàöèåíòàì ñòðàäàþùèì
îæèðåíèåì. Èç íèõ: ìóæ. - 3, æåí. - 4. Âîçðàñò îò 40 äî
52 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 46 ëåò. ÈÌÒ îò 35
äî 48 êã/ì2. Ñðåäíèé ÈÌÒ - 37 êã/ì2.

Óñòàíîâêà ÂÆÁ â 6 ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëàñü ïîä îá-
ùåé àíåñòåçèåé, è â 1 ñëó÷àå èñïîëüçîâàëè ìåñòíóþ
àíåñòåçèþ (ïðåäâàðèòåëüíîå îðîøåíèå çåâà 3,0 ìë
10% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ
ïîòåðÿ âåñà íàáëþäàëàñü â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå óñ-
òàíîâêè ÂÆÁ. Ïðè ýòîì, îíà ñîñòàâèëà: îò 7 äî 12 êã.
ó ìóæ÷èí è îò 12 äî 16 êã. ó æåíùèí. Âî 2 ìåñÿö ïîòåðÿ
âåñà ñîñòàâèëà îò 2 äî 5 êã. Â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû
íàáëþäåíèÿ íàìè îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ âåñà.

Â ïåðâûå 3 äíÿ ïîñëå óñòàíîâêè ÂÆÁ ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ íàáëþäàëàñü òîøíîòà, à â 2 èç 7 ñëó÷àÿõ - ðâîòà
(ïàöèåíòû, íå ïðèíèìàâøèå ïðîòèâîðâîòíûå ïðåïà-
ðàòû). Àáñîëþòíàÿ ïîòåðÿ âåñà çà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 18 è 21 êã. Íà äàííûé ìîìåíò èññëåäîâà-
íèå ïðîäîëæàåòñÿ, âåäåòñÿ íàáëþäåíèå çà ïàöèåí-
òàìè ñ óñòàíîâëåííûìè ÂÆÁ.

Âûâîäû. Äàííûé ìåòîä îáåñïå÷èâàåò ïîòåðþ 25-
28% èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Ìåòîäèêà óñòàíîâêè
ìàëîèíâàçèâíà è äîñòàòî÷íî áåçîïàñíà.

Ëèòåðàòóðà:
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àòðè÷åñêèõ õèðóðãîâ. - Ñàìàðà - 2009. - Ñ. 90.
3. Francesco, Branca Ïðîáëåìà îæèðåíèÿ â Åâðî-

ïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ è ñòðàòåãèè åå ðåøåíèÿ. Ðåçþ-

ìå / Branca Francesco, Haik Nikogosian, Tim Lobstein /
/ Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ. Êîïåíãàãåí. -
2009. - Ñ. 393.

Àêòóàëüíîñòü. Íàãíîåíèÿ ðàí è îñòåîìèåëèò êî-
ñòåé ÷åðåïà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ôîðìàìè ïîâåðõíîñòíîé (ðàíåâîé) èíôåêöèè â
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå [1]. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèå ìíîãèõ ïðè÷èí, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùóþ ðîëü
èãðàþò: íåàäåêâàòíî âûïîëíåííàÿ ïåðâè÷íàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí, ôîðìèðîâàíèå è øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå âíóòðèáîëüíè÷íûõ øòàììîâ óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîëèðåçèñòåíò-
íîñòü âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì; áåñêîíòðîëüíîå
ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ; èñïîëü-
çîâàíèå â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå ñðåäñòâ, ïîäàâëÿþùèõ
åñòåñòâåííûé èììóíèòåò [2]. Ëå÷åíèå ðàíåâîé èíôåê-
öèè âêëþ÷àåò ðàäèêàëüíóþ õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ãíîéíûõ ïîëîñòåé ñ ïðèìåíåíèåì ïðîìûâíîãî äðå-
íèðîâàíèÿ è íàçíà÷åíèå ðàöèîíàëüíîé àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò âèä âîçáóäèòåëÿ è åãî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíîìó ïðåïàðàòó [1,2].
Ïîýòîìó èçó÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðàíå-
âîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ðàöèîíàëü-
íîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ýòèîëîãè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó ðàíåâîé èíôåêöèè ó íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, îïðåäåëèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííûõ
âîçáóäèòåëåé ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
31 èñòîðèÿ áîëåçíè, ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÓÇ "ÂÎÊÁ".
Èç íèõ ìóæ÷èí - 24 (77,42%), æåíùèí - 7 (22,58%),
ñðåäíèé âîçðàñò 47,4±16,2 ãîäà è 42,3±14,1 ãîäà ñî-
îòâåòñòâåííî. Âñåì ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû òðå-
ïàíàöèè ÷åðåïà ïî ïîâîäó ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
(18 ÷åëîâåê), îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà (9), íåòðàâìà-
òè÷åñêèõ âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì (4). Â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ó 12 ïàöèåíòîâ ðàçâèëîñü íàãíîå-
íèå ðàí, ó 19 - êîíñòàòèðîâàëè îñòåîìèåëèò êîñòåé
÷åðåïà, êîòîðûé ïîäòâåðäèëè äàííûìè êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà è êðàíèîãðàììàìè.

Áîëüíûì âûïîëíÿëè ðàäèêàëüíóþ îáðàáîòêó ãíîé-
íûõ î÷àãîâ ñ äðåíèðîâàíèåì îáðàçîâàâøèõñÿ ïîëîñ-
òåé. Ìàòåðèàë äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âêëþ-
÷àë ãíîéíîå ñîäåðæèìîå î÷àãîâ, èññå÷åííûå ãíîéíûå
òêàíè, ñåêâåñòðû êîñòåé ÷åðåïà, ãíîéíûå ãðàíóëÿöèè.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè â Ðåñïóá-
ëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå "Èíôåêöèÿ
â õèðóðãèè", à òàêæå â áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè ÓÇ "ÂÎÊÁ". Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñòðåïòîêîêêîâ èñ-
ïîëüçîâàëè 5% êðîâÿíîé Êîëóìáèÿ-àãàð, ñòàôèëîêîê-
êè âûäåëÿëè íà âûñîêîñåëåêòèâíîì æåëòî÷íî-ñîëå-
âîì àãàðå ñ àçèäîì íàòðèÿ, äëÿ âûäåëåíèÿ ãðèáîâ
ïðèìåíÿëè ñðåäó Ñàáóðî, äëÿ êèøå÷íîé ãðóïïû áàê-
òåðèé - ñðåäó Ýíäî ñ ãåíöèàí-ôèîëåòîâûì, ïñåâäî-
ìîíàäû âûäåëÿëè íà ñðåäå ÖÏÕ ñ N-öåòèëïèðèäèíèÿ
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õëîðèäîì, ïîñåâ íà ìèêðîáû ãðóïïû ïðîòåÿ ïðîèçâî-
äèëè ïî ìåòîäó Øóêåâè÷à. Òðàíñïîðòèðîâêó è êóëüòè-
âèðîâàíèå àíàýðîáîâ ïðîèçâîäèëè íà áóëüîíå
Schaedler ôèðìû Becton Dickinson. Èäåíòèôèêàöèþ
àýðîáíûõ, ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì
íà àâòîìàòèçèðîâàííîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòî-
ðå ÀÒÂ Expression ôèðìû "bioMerieux".

Îöåíêó ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòè-
áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ïðîâîäèëè íà áèîõèìè÷åñ-
êîì àíàëèçàòîðå ÀÒÂ Expression ôèðìû "bioMerieux" è
ìåòîäàìè ñòàíäàðòíûõ áóìàæíûõ äèñêîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áûë ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïà-
êåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0. (StatSoft, USA).
Èñïîëüçîâàëè ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Ó 31 ïàöèåíòà ñ îñòå-
îìèåëèòàìè êîñòåé ÷åðåïà è íàãíîåíèÿìè ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ðàí âûäåëåíî 38 øòàììîâ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Èç íèõ 21 âîçáóäèòåëü (55,3%, 95% ÄÈ: 38,7-71,8)
ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Staphylococcus, 6 øòàììîâ
(15,8%, 95% ÄÈ: 3,6-27,9) - ñåìåéñòâà Enterobacte-
riaceae (E.coli), 5 øòàììîâ (13,2%, 95% ÄÈ: 1,9-24,4)
èäåíòèôèöèðîâàíû êàê Ð. aeruginosà è ïî 3 ìèêðîîð-
ãàíèçìà (7,8%) Acinetobacter baumannii è Strepto-
coccus pyogenes (ðèñóíîê 3.10).

Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íûõ ïîñåâîâ
ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîôëîðû â 1 ñëó÷àå.

Ðîä Staphylococcus áûë ïðåäñòàâëåí S.aureus - 14
øòàììîâ (36,8%, 95% ÄÈ: 20,8-52,9) è ÊÎÑ - 7 èçîëÿ-
òîâ (18,4%, 95% ÄÈ: 5,5-31,3), èç íèõ â 5 ñëó÷àÿõ
(13,2%, 95% ÄÈ: 1,9-24,4) - S.epidermidis, îñòàëüíûå
S.saprophyticus.

Â 76,3% ñëó÷àåâ (29 øòàììîâ) âûäåëÿëñÿ òîëüêî îäèí
âèä âîçáóäèòåëÿ, à â 23,7% - ìèêðîáíûå àññîöèàöèè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé àññîöèàöèåé (44,4%)
áûëî ñî÷åòàíèå ñòàôèëîêîêêîâ ñ ãðàìîòðèöàòåëüíû-
ìè áàêòåðèÿìè (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. Ìèêðîáíûå àññîöèàöèé ïðè ðàíåâîé
èíôåêöèè

23

Àññîöèàöèÿ Êîëè÷åñòâî 

S.aureus + E.coli 2 

S. epidermidis + P. aeruginosa  2 

S.aureus + S. epidermidis 1 

S.aureus + S.pyogenes 1 

E.coli + P. Aeruginosa 2 

.coli + Acinetobacter baumannii 1 

 
Å
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Ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêðîá-
íûì ïðåïàðàòàì øòàììû Staphylococcus áûëè âû-
ñîêî ÷óâñòâèòåëüíû ê àìïèöèëëèí+ñóëüáàêòàìó, öå-
ôåïèìó (100% øòàììîâ), ìåðîïåíåìó (92,8%), öåôî-
òàêñèìó, öèïðîôëîêñàöèíó (92,3%), öåôàëîòèíó
(87,5%), èìèïåíåìó, àìèêàöèíó (85,7%), öåôòðèàê-
ñîíó, âàíêîìèöèíó (83,3%), îôëîêñàöèíó, êëèíäàìè-
öèíó, öåôàçîëèíó (75%), ëèíêîìèöèíó (70%) øòàì-
ìîâ, ãåíòàìèöèíó (63,6%), àìïèöèëëèíó (62,5%), îê-
ñàöèëëèíó (53,8%), õëîðàìôåíèêîëó (44,4%), êàíà-
ìèöèíó (42,8% ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ).

ÊÎÑ îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíû ê ìåðîïåíåìó, àì-
ïèöèëëèí+ñóëüáàêòàìó, èìèïåíåìó (100%), âàíêîìè-
öèíó, îôëîêñàöèíó, öåôåïèìó (100%), öèïðîôëîêñà-
öèíó (87,5%), öåôàçîëèíó (83,3%), àìèêàöèíó, öåôî-
òàêñèìó, êëèíäàìèöèíó (80%), öåôàëîòèíó (75%),
àìïèöèëëèíó, îêñàöèëëèíó (57,1%), ãåíòàìèöèíó
(50%), ëèíêîìèöèíó (40% ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ).

Ýíòåðîáàêòåðèè áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê ìåðîïåíå-
ìó, èìèïåíåìó (100%), öåôîòàêñèìó, àçòðåîíàìó
(83,3%), öåôòðèàêñîíó (80%), öåôåïèìó (66,6%), öèï-
ðîôëîêñàöèíó, àìèêàöèíó (60%), öåôàçîëèíó, ãåíòà-
ìèöèíó (50%), îôëîêñàöèíó (40%), àìïèöèëëèíó, öå-
ôîïåðàçîíó (33,3% ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ).

Øòàììû Pseudomonas áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê ìå-
ðîïåíåìó, èìèïåíåìó, öèïðîôëîêñàöèíó (100% ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ øòàììîâ), îôëîêñàöèíó (75%), öåôåïè-
ìó, àìèêàöèíó, öåôòàçèäèìó, öåôîòàêñèìó (66,6%),
öåôîïåðàçîíó (33,3%), ãåíòàìèöèíó (0% øòàììîâ).

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ñïèðìåíà
óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ âçàèìîñâÿçü
âîçíèêíîâåíèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè (îñòåîìèåëèò êîñ-
òåé ÷åðåïà, íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí) ñ âîç-

áóäèòåëåì S.aureus (r=0,32; p<0,01)
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé ðàíåâîé èíôåêöèè ó íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
áîëüíûõ óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå ãðàìïîëîæèòåëü-
íîé ìèêðîôëîðû (63,2%, 95% ÄÈ: 47,1-79,2), ïðè ýòîì
îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì ÿâëÿëñÿ S.aureus, êîòîðûé
âûñåâàëñÿ â 36,8% (95% ÄÈ: 20,8-52,9) ñëó÷àåâ
(p<0,01). Îòìå÷àåòñÿ òàê æå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ïîëèðåçèñòåíòíîé ìèêðîôëîðû
äî 36,8% (95% ÄÈ: 20,8-52,9), êîòîðàÿ âûäåëÿëàñü íå
òîëüêî â ìîíîêóëüòóðå, íî è â ñîñòàâå àññîöèàöèé (10
øòàììîâ - 71,4%).

Âûâîäû.
1. Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè îñòåîìèåëèòîâ êî-

ñòåé ÷åðåïà è íàãíîåíèé ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí ó
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ: S.aureus
(36,8%, 95% ÄÈ: 20,8-52,9) (ð< 0,01), E.coli (15,8%, 95%
ÄÈ: 3,6-27,9), P.aeruginosa è S.epidermidis ïî (13,2%,
95% ÄÈ: 1,9-24,4) ñëó÷àåâ.

2. Ñðåäè âîçáóäèòåëåé ïðåîáëàäàþò ñòàôèëîêîê-
êè (55,3%, 95% ÄÈ: 38,7-71,8) (ð< 0,01).

3. Ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà ñîñòàâëÿåò 36,8%
(95% ÄÈ: 20,8-52,9) ñëó÷àåâ â ñîñòàâå àññîöèàöèé.

Ëèòåðàòóðà:
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êîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / ïîä ðåä. Á.Â. Ãàéäàðà. - ÑÏá.:
Ãèïïîêðàò. - 2002. - 648 ñ.

2. Scott, W. Calcagno Polymicrobial Skull
Osteomyelitis / W. Calcagno Scott, M. Graves Richard,
E. Baum Sue, J. Teff. Richard // A Rare Complication of
Subdural Hematoma Evacuation Surgical Infections. -
August. - 2007, 8(4). - Ð. 483-490.

Àêòóàëüíîñòü. Â 2010 ã. èñïîëíèëîñü 173 ãîäà ñî
äíÿ òðàãè÷åñêîé ãèáåëè Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à Ïóø-
êèíà. 173 ãîäà íàçàä ñîòíè ëþäåé, ñîáðàâøèõñÿ çè-
ìîé ïîä îêíàìè íà Ìîéêå, æäàëè ÷óäà. Îäíàêî ñëó÷è-
ëîñü íåèñïðàâèìîå - ïîýò ïîãèá. Âðà÷è ñäåëàëè âñ¸
âîçìîæíîå, ÷òîáû ñïàñòè åãî, íî êàêèì ìàëûì áûëî â
òî âðåìÿ ýòî "âîçìîæíîå".

Öåëü ðàáîòû. èññëåäîâàòü ìåäèöèíñêèå àñïåê-
òû äóýëè ïîýòà À.Ñ. Ïóøêèíà, åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ è ëå÷åíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Àíàëèòè÷åñ-
êèé îáçîð ëèòåðàòóðû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ìíîãèå ãîäû ëèòåðà-
òóðîâåäû, èñòîðèêè è äàæå âðà÷è àíàëèçèðóþò êàæ-
äóþ ñòðî÷êó èç âîñïîìèíàíèé ó÷àñòíèêîâ òðàãåäèè,
âðà÷åé, íàõîäèâøèõñÿ ó ïîñòåëè áîëüíîãî ïîýòà, äðó-
çåé, êîòîðûå â ýòè äíè áûëè ðÿäîì ñ óìèðàþùèì À.Ñ.
Ïóøêèíûì.

Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò íà ãðóáåéøèå îøèáêè, íà
èõ âçãëÿä äîïóùåííûå ïðè ëå÷åíèè À.Ñ. Ïóøêèíà.
Ïðè÷èíîé ñìåðòè ïðè ýòîì íàçûâàåòñÿ ñèëüíàÿ ïî-
òåðÿ êðîâè è îãíåñòðåëüíûé îñòåîìèåëèò, îñëîæíåí-
íûé ãàçîâîé ãàíãðåíîé. Ïåðèòîíèò, êàê ïðè÷èíó ñìåð-
òè, ýòè àâòîðû îñïàðèâàþò. Â òî æå âðåìÿ óêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå âûçâàëî ãåìàòîìó
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áðþøíîé ïîëîñòè. Â.È. Äàëü óêàçûâàë, ÷òî ïåðèòî-
íèò íå áûë íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè À.Ñ.
Ïóøêèíà, è ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñìåðòü íàñòóïèëà âñëåä-
ñòâèå âîñïàëåíèÿ âåí (ôëåáèòà), èíôåêöèè, âûçâàí-
íîé ðàçäðîáëåíèåì êîñòåé òàçà, è ïîòåðè êðîâè. Ðà-
íåíèÿ êèøå÷íèêà óñòàíîâëåíî íå áûëî, îäíàêî, ïî
ñëîâàì Â.È. Äàëÿ "â îäíîì òîëüêî ìåñòå, âåëè÷èíîþ
ñ ãðîø, òîíêèå êèøêè áûëè ïîðàæåíû ãàíãðåíîé. Â
ýòîé òî÷êå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, êèøêè áûëè óøèá-
ëåíû ïóëåé". Â.È. Äàëü ïðè ýòîì óêàçûâàë, ÷òî "ðàç-
äðîáëåíèÿ ïîäâçäîøíîé è â îñîáåííîñòè êðåñòöîâîé
êîñòè - íåèñöåëèìû" (íåèçëå÷èìû), ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî óðîâíþ ìåäèöèíû òîãî âðåìåíè. Â 1899 ãîäó Äîê-
òîð Ã.È. Ðîäçåâè÷ â ñâîåé ïóáëèêàöèè óïðåêàë ëå÷à-
ùèõ âðà÷åé çà íàçíà÷åíèå ïèÿâîê, òàê êàê îíè îñëà-
áèëè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ïèÿâêè
ñåðüåçíî óõóäøèëè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ïîòåðÿâøå-
ãî ìíîãî êðîâè, ïðèäåðæèâàþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå
ñîâðåìåííûå àâòîðû. Ïî èõ ìíåíèþ, îáåñêðîâëèâà-
íèå, âûçâàííîå ïèÿâêàìè, à òàêæå íàçíà÷åíèå õîëîä-
íûõ êîìïðåññîâ âìåñòî ïîêàçàííîãî ïðè äàííîì çà-
áîëåâàíèè òåïëà, ñïîñîáñòâîâàëî óõóäøåíèþ òå÷å-
íèÿ îãíåñòðåëüíîãî îñòåîìèåëèòà è åãî îñëîæíåíèþ
ãàçîâîé ãàíãðåíîé. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áîëüíîìó ñ îñêî-
ëî÷íûì îãíåñòðåëüíûì ïåðåëîìîì ïðàâîé ïîäâçäîø-



íîé è êðåñòöîâîé êîñòåé íå áûëà îáåñïå÷åíà ïîëíàÿ
íåïîäâèæíîñòü, ïîêàçàííàÿ ïðè äàííîãî âèäà ðàíå-
íèÿõ [1, 2].

Ïðè÷èíîé ñìåðòè, áåçóñëîâíî, ÿâèëñÿ ìîëíèå-
íîñíûé ñåïñèñ, êàê îñëîæíåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
òðàâìàòîãåííîãî ïåðèòîíèòà. Ñåïñèñ ðàçâèëñÿ íà
ôîíå òÿæåëåéøåé ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé àíåìèè,
ÿâèâøåéñÿ ðåçóëüòàòîì íåâîñïîëíåííîé ìàññèâ-
íîé êðîâîïîòåðè; îí ïðèâåë ê ïîëèîðãàííîé, ïðåæ-
äå âñåãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé, íå-
äîñòàòî÷íîñòè [2, 3].

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíè-
òà ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì óæå ÷åðåç äâîå ñóòîê íå òàê
óæ ðåäêî âñòðå÷àëîñü â ÕIÕ âåêå, êîãäà ïðè ïðîíèêàþ-
ùèõ ðàíåíèÿõ æèâîòà ïîñòðàäàâøèõ íå îïåðèðîâàëè
è íå ïðèìåíÿëè àíòèáèîòèêîâ. Ñîøëåìñÿ íà èçâåñò-
íóþ ðàáîòó "Âîñïàëåíèå áðþøèíû, ïåðåøåäøåå â
íàðûâ", îïóáëèêîâàííóþ â 1840 ã. Å.È. Àíäðååâñêèì,
ïðèíèìàâøèì ó÷àñòèå â ëå÷åíèè À.Ñ. Ïóøêèíà. Ýòî
ñåðüåçíûé íàó÷íûé òðóä îáúåìîì â 41 ñòðàíèöó, â
êîòîðîì àâòîð èçëàãàåò ñóùíîñòü ïåðèòîíèòà, åãî
êëèíèêó è ëå÷åíèå. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî Å.È. Àíäðååâ-
ñêèé óïîìèíàåò î äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîé â òî
âðåìÿ "áûñòðîòå÷íîé" ôîðìå ïåðèòîíèòà, êîãäà ñìåð-
òåëüíûé èñõîä íàáëþäàëñÿ ÷åðåç 2 - 3 äíÿ [3, 4].

È.Ñ. Áðåéäî ñ÷èòàåò, ÷òî ïåðèòîíèòà ó À.Ñ. Ïóøêèíà
íå áûëî, à óìåð îí îò ãàçîâîé (àíàýðîáíîé) èíôåêöèè â
îáëàñòè òàçà. È.Ä. Àíèêèí áåçîñíîâàòåëüíî ïèñàë, ÷òî
ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëàñü çàêóïîðêà òðîìáàìè ñîñóäîâ,
ïðîõîäÿùèõ â áðûæåéêå - ñêëàäêå áðþøèíû, íà êîòî-
ðîé ïîäâåøåíû ïåòëè òîíêîé êèøêè. Ýòè ìíåíèÿ çâó÷àò
äèññîíàíñîì â îáùåì äðóæíîì õîðå àâòîðîâ, óòâåðæ-
äàþùèõ, ÷òî ñìåðòü ó Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à íàñòóïè-
ëà îò ïåðèòîíèòà èëè ñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíèòà, òî åñòü
ïåðèòîíèòà, îñëîæíåííîãî ñåïñèñîì. Òàê ñ÷èòàþò Í.Í.
Áóðäåíêî, Í.Ô. Àðåíäò, À.Ì. Çàáëóäîâñêèé, Â.À. Øààê,
Ñ.Ñ. Þäèí, À.Ä. Àäðèàíîâ, Ø.À. Óäåðìàí, À. Ðóñàêîâ è
ìíîãèå äðóãèå ó÷åíûå [3, 4, 5].

Ñóùåñòâóåò åùå îäíî, ðàñïðîñòðàíåííîå â ñðåäå
ëèòåðàòîðîâ è øèðîêèõ ìàññ íàñåëåíèÿ, ìíåíèå, ÷òî
Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ óìåð â ðåçóëüòàòå íåîñòàíîâ-
ëåííîãî âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ èç êðóïíûõ ñîñó-
äîâ, íàïðèìåð, èç òîé æå áåäðåííîé âåíû, ïîâðåæäå-
íèå êîòîðîé ïðåäïîëàãàë Â.È. Äàëü. Â òî âðåìÿ õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ñîñóäàõ áûëè óæå õî-
ðîøî ðàçðàáîòàíû, äà è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïîäîá-
íîé îïåðàöèè, åñëè áû êðóïíûé ñîñóä áûë äåéñòâè-
òåëüíî ïîâðåæäåí, ïî ñóùåñòâóþùèì òîãäà óñòàíîâ-
êàì íå áûëî (â îòëè÷èå îò ïåðèòîíèòà, ïðè êîòîðîì
ðåêîìåíäîâàëîñü ñóãóáî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå).
Åñòåñòâåííî, ÷òî â ãëàçàõ ýòèõ ëþäåé ëå÷åáíàÿ òàêòè-
êà, ïðèìåíåííàÿ äîêòîðàìè ó À.Ñ. Ïóøêèíà, âûãëÿ-
äèò ãëóáîêî îøèáî÷íîé: ïîýòà íàäî áûëî ýêñòðåííî
îïåðèðîâàòü, îñòàíàâëèâàÿ êðîâîòå÷åíèå èç ïîâðåæ-
äåííûõ ñîñóäîâ, à ñ ëåãêèìè ïðîÿâëåíèÿìè âîñïàëå-

íèÿ áðþøèíû îðãàíèçì Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à ñïðà-
âèëñÿ áû ñàì, è, òàêèì îáðàçîì, æèçíü ãåíèÿ ðóññêîé
ëèòåðàòóðû áûëà áû ñïàñåíà. Òî÷êà çðåíèÿ ýòà âåñü-
ìà íåóáåäèòåëüíà è îïðîâåðãàåòñÿ áåç îñîáîãî òðó-
äà, ïîýòîìó è ñîëèäíûõ ïóáëèêàöèé, ðàçâèâàþùèõ åå,
íåò [4, 5].

Ìîæíî ëè áûëî ñïàñòè Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à
Ïóøêèíà, åñëè áû îí æèë ñåé÷àñ, â íàøèõ óñëîâèÿ?

Ïðè îãíåñòðåëüíîì ðàíåíèè íèæíåãî ýòàæà áðþø-
íîé ïîëîñòè è òàçà, ïîäîáíîì ðàíåíèþ À.Ñ. Ïóøêèíà,
íåîáõîäèìî îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà
ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ, íåìåäëåííî òðàíñïîðòèðîâàòü
ïîñòðàäàâøåãî â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà ñàíè-
òàðíîé ìàøèíå â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè íà ùèòå, ââîäÿ â
ïóòè ïðåïàðàòû - çàìåíèòåëè ïëàçìû êðîâè è ïðîòè-
âîøîêîâûå ñðåäñòâà. Ïîñëå êîðîòêîé ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè íóæíî îïåðèðîâàòü áîëüíîãî ïîä îá-
ùèì îáåçáîëèâàíèåì (íàðêîçîì). Êðîâîïîòåðÿ äîëæ-
íà áûòü âîñïîëíåíà ïåðåëèâàíèåì êîìïîíåíòîâ êðî-
âè. Ïîñëå îïåðàöèè íåîáõîäèìà èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
âíóòðèâåííîå, êàïåëüíîå ââåäåíèå êðîâåçàìåùàþùèõ
ðàñòâîðîâ, ïðîâåäåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè,
ââåäåíèå êîððåêòîðîâ èììóííîãî ñòàòóñà, àíòèãèïîê-
ñàíòîâ, èñïîëüçîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîé ïîääåðæêè,
ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêà-
öèè. Ïðè âûïîëíåíèè â ïîëíîì îáúåìå óêàçàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñìåðòåëüíûé èñõîä, â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ
ðàíåíèÿ, ìîã áû âñå ðàâíî íàñòóïèòü, îäíàêî øàíñû
íà âûçäîðîâëåíèå ñîñòàâèëè áû íå ìåíåå 80%.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîõîðîíèëè À.Ñ. Ïóøêèíà íà ðàññâå-
òå 6 ôåâðàëÿ ó ñòåí Ñâÿòîãîðñêîãî ìîíàñòûðÿ, íà
Ïñêîâùèíå. Ýòîò óãîëîê çåìëè äëÿ ðîññèÿí ÿâëÿåòñÿ
ñâÿùåííûì. Çàìå÷àòåëüíåå âñåõ ýòî âûðàçèë Ê. Ïà-
óñòîâñêèé: "...  Ëó÷øèì ìåñòîì íà çåìëå ÿ ñ÷èòàþ
õîëì ïîä ñòåíîé Ñâÿòîãîðñêîãî ìîíàñòûðÿ â Ïñêîâñ-
êîé îáëàñòè, ãäå ïîõîðîíåí Ïóøêèí. Òàêèõ äàëåêèõ è
÷èñòûõ äàëåé, êàêèå îòêðûâàþòñÿ ñ ýòîãî õîëìà, íåò
áîëüøå íèãäå â Ðîññèè...".
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî êðîâîòîêà ïðè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÕÂÍ) [1, 2, 3]. Ìåòîäèêà ýíäîñêîïè÷åñêîé
ñóáôàñöèàëüíîé äèññåêöèè ïåðôîðàíòíûõ âåí
(ÝÑÄÏÂ) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîððåêöèè ãîðèçîíòàëü-
íîãî ðåôëþêñà ó ïàöèåíòîâ ñ òðîôè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè óæå áîëåå 20 ëåò. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ëþáûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ òðî-
ôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó÷èòûâàþò-
ñÿ îáúåêòèâíûå äàííûå: ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ÿçâ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü áåçúÿçâåííîãî ïåðèîäà è ò.ä. Òàêîé
ïîäõîä áåçóñëîâíî îáîñíîâàí, íî ïîñêîëüêó ÝÑÄÏÂ
ïðèìåíÿåòñÿ è ó ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèì êëàññîì
Ñ4 ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (CEAP), ò.å. ïðè
íàëè÷èè ïèãìåíòàöèè, ëèïîäåðìàòîñêëåðîçà, âåíîç-
íîé ýêçåìû, òî óêàçàííûé ïîäõîä íå ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè ñîïîñòàâèìóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âñåõ
ïàöèåíòîâ.

Öåëü: îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îñëîæíåííîé
òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íà ïåðåäíåé ïîâåðõíî-
ñòè ãîëåíè, â îòäàë¸ííûå ñðîêè ïîñëå ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî
àíêåòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, îñëîæíåííîé òðîôè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, îïåðèðî-
âàííûõ â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå Âòîðîé Âèòåáñ-
êîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â ïåðèîä ñ äå-
êàáðÿ 2007 ïî ìàðò 2010 ãîäà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòî-
äèêè ýíäîñêîïè÷åñêîé ñóáôàñöèàëüíîé äèññåêöèè
ïåðôîðàíòíûõ âåí ïåðåäíåãî è ìåäèàëüíîãî ìèîôàñ-
öèàëüíîãî ëîæà ãîëåíè. Ó÷¸ò ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíêåòû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (CIVIQ). Àí-
êåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîâòîðíûõ îñìîòðàõ â
ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà èëè ïóò¸ì
ïî÷òîâîé ðàññûëêè. Êðîìå îòâåòîâ íà âîïðîñû àíêå-
òû ïàöèåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî äàòü ñîáñòâåííóþ
îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü èñõîäÿ èç ðåêîìåíäàöèé ñ ó÷¸òîì îáùåãî
èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè è îöåíêè ïî øêàëàì ñîöè-
àëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé àäàïòàöèè è
îöåíêå áîëè [4]. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè áûëî ïðîâåäåíî ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà êîððåêöèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî
è ãîðèçîíòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî ðåôëþêñà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Statistica 6.0,
StatSoft Inc. ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (êðèòåðèè Ìàííà-Óèòíè, Âàëü-
äà-Âóëüôîâèöà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî ýíäîñêîïè÷åñ-
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êàÿ äèññåêöèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí â ïåðåäíåì ìèî-
ôàñöèàëüíîì ëîæå ãîëåíè áûëà âûïîëíåíà 21 ïàöè-
åíòó. Â 8-ìè ñëó÷àÿõ îáú¸ì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà âêëþ÷àë ÝÑÄÏÂ â ïåðåäíåì è ìåäèàëüíîì ìèî-
ôàñöèàëüíîì ëîæå ãîëåíè, â îñòàâøèõñÿ îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî áûëî äîïîëíåíî êîððåêöèåé ïà-
òîëîãè÷åñêîãî êðîâîòîêà ïî ïîâåðõíîñòíûì è ãëóáî-
êèì âåíàì. Â ÷èñëî àíêåòèðîâàííûõ íå âêëþ÷åíû: 1
ïàöèåíò, ó êîòîðîãî ÷åðåç 7 ìåñÿöåâ ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà âîçíèê òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí ãîëåíè, íå ñâÿ-
çàííûé íàïðÿìóþ ñ ïðîâåäåííîé îïåðàöèåé; 1 ïàöè-
åíò, óìåðøèé ÷åðåç 11 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè îò
îñòðîé ïå÷¸íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Èç îñòàâøèõñÿ 19 ïàöèåíòîâ íà âîïðîñû àíêåòû
îòâåòèëè 14 ïàöèåíòîâ (73,7%). Âñå îíè ïðèçíàëè ðå-
çóëüòàòû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà õîðîøèìè èëè
îòëè÷íûìè. Îäèí ïàöèåíò ñ ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì (ÏÒÔÑ) îòêàçàëñÿ îòâå÷àòü íà âîïðî-
ñû àíêåòû, óêàçàâ â ñîïðîâîäèòåëüíîì ïèñüìå, ÷òî
íå äîâîëåí ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ (íà ìîìåíò îïåðà-
öèè èìåëèñü îòêðûòûå òðîôè÷åñêèå ÿçâû ïåðåäíåé è
ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, â òå÷åíèå 14 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà íåîäíîêðàòíî âîçíèêàëè
ðåöèäèâû). Íà ïîâòîðíûé îñìîòð äàííûé ïàöèåíò íå
ÿâèëñÿ. Åù¸ 4 ïàöèåíòà âûïàëè èç íàáëþäåíèÿ.

Âñåãî îöåíêà îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíà ó
6-òè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà òîëüêî êîððåêöèÿ
ãîðèçîíòàëüíîãî ðåôëþêñà è ó 8-ìè ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì âûïîëíåí ïîëíûé îáú¸ì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè ó îñìîòðåííûõ
ïîâòîðíî è àíêåòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 3-õ
äî 20 ìåñÿöåâ (11,1±5,1 ìåñÿöà (Ì±σ ).

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâîâ ÿçâ, ïîÿâëåíèÿ
íîâûõ òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå-
÷åíî íå áûëî. Âíå çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ïðîâå-
äåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âñå ïàöèåíòû
îòìåòèëè óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîé âåíîç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè: óìåíüøåíèå îò¸÷íîãî ñèíäðî-
ìà, ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, áîëåâûõ îùóùåíèé,
óìåíüøåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ïèãìåíòíûõ
ïÿòåí, ëèïîäåðìàòîñêëåðîçà.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë âûïîëíåí ïîëíûé
îáú¸ì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, è ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà ïðîâåäåíà ýíäîñêîïè÷åñ-
êàÿ äèññåêöèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí â ïåðåäíåì è ìåäè-
àëüíîì ìèîôàñöèàëüíîì ëîæå, íå âûÿâëåíî ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îöåíêè êà÷åñòâà æèç-
íè. Òî÷íî òàêæå îáíàðóæåííûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
èíäåêñîâ áîëè, ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-
ñòîâåðíû (p>0,1).

Âûâîäû .
1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ýôôåê-

òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü âûïîëíåíèÿ èçîëèðîâàííûõ
âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ãîðèçîí-
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òàëüíîãî ðåôëþêñà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ðàçâèòè-
åì òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

2. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-
òîâ ïðè âûïîëíåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé äèññåêöèè ïåð-
ôîðàíòíûõ âåí è ïîëíîãî îáú¸ìà îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, ïîäòâåðæäàåò îáîñíîâàííîñòü ýòàïíîãî ïîäõî-
äà ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëîé õðî-
íè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ôëåáîëîãèÿ: ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Â.Ñ. Ñà-

âåëüåâ [è äð.]; ïîä ðåä. Â.Ñ. Ñàâåëüåâà. - Ì.: Ìåäèöè-

íà, 2001. - 664 ñ.
2. Casian, D. Initial experience of subfascial

endoscopic perforator vein surgery in patients with severe
chronic venous insufficiency / D. Casian, Å. Gutu, S. Moroz
// Chirurgia. - 2007. - Vol.102, N 4. - Ð. 415-419.

3. Geselschap, J.H Complications in subfascial
endoscopic perforating vein surgery: A report of two cases
/ J.H. Geselschap, W.B. van Gent, C.H.A. Wittens // J.
Vasc. Surg. - Vol. 33, N 5. - Ð. 1108-1110.

4. Constraction and validation of a quality of life
questionnaire in chronic lower limb venous insufficiency
(CIVIQ) / R. Launosis, J. Reboul-Marty, B. Henry // Quality
of Life Research - 1996. - Vol.5. - P. 539-554.

Àêòóàëüíîñòü. Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç âàæíåéøèõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé õèðóðãèè è ñîâðåìåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Â îáùåé ñòðóêòóðå õèðóðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 5 %, ñðåäè çàáîëåâàíèé ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ - îò 10 äî 40 %, ÷òî ïîçâîëÿåò åé çàíè-
ìàòü ëèäèðóþùåå ìåñòî[1]. Â çàïàäíîåâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âûÿâëÿåòñÿ ó 20-25%
æåíùèí è 10-15% ìóæ÷èí[2]. Â ÐÁ çàáîëåâàíèåì ñòðà-
äàåò 2,5-3 ìëí. ÷åëîâåê, ò.å. 25-30% íàñåëåíèÿ[3].
Ïðîÿâëåíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ
òîëüêî êîñìåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè, îíè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðàçëè÷íûìè òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàþùèìè âñå àñïåêòû êà÷åñòâà æèçíè è
÷àñòî ÿâëÿþùèìèñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîá-
íîñòè è èíâàëèäíîñòè.

Öåëü. Èçó÷èòü çàáîëåâàåìîñòü âàðèêîçíîé áîëåç-
íüþ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â õèðóðãè÷åñêèé êàáèíåò ÓÇ
ÎÖÏ ïîëèêëèíèêà ¹2 ã.Îðøà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 359 ïà-
öèåíòîâ, èç íèõ 215 æåíùèí (59,9%) è 144 ìóæ÷èí
(40,1%). Âñå ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî âîç-
ðàñòíîìó ïðèçíàêó. Ïàöèåíòû, îáðàòèâøèåñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â õèðóðãè÷åñêèé êàáèíåò, áûëè
îïðîøåíû ïî âîïðîñàì:

1. Îùóùàåòå ëè Âû òÿæåñòü â íîãàõ, ñóäîðîãè,
áåñïîêîÿò ëè îòåêè íîã, èìåþòñÿ ëè ñîñóäèñòûå
"çâåçäî÷êè", ðàñøèðåííûå âåíû èëè òðîôè÷åñêèå
ÿçâû íà íîãàõ?

2. Îáðàùàëèñü ëè Âû çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî
ïîâîäó æàëîá ñî ñòîðîíû âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé?

3. Áûëè ëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó âàðèêîçíîé
áîëåçíè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé?

Èç ìåäèöèíñêèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî
áûëè âçÿòû ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè òðîìáîôëå-
áèòîì ïîâåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñòàòèñòè-
÷åñêè ñ ïîìîùüþ Microsoft Excel 07.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè âñåõ îïðîøåí-
íûõ áûëà âûäåëåíà ãðóïïà ëþäåé, ïðåäúÿâëÿþùèõ
æàëîáû, îáîçíà÷åííûå â îïðîñíèêå äëÿ îöåíêè ñî-

АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНЬЮ НИЖНИХ
КОНЕЧНОСТЕЙ И РИСК ОСЛОЖНЕНИЙ У ЖИТЕЛЕЙ г. ОРШИ

Романкевич М.А., Руммо Н.Г. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Фомин А.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ñòîÿíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Êîëè÷åñòâî èõ ñî-
ñòàâèëî 128 ÷åëîâåê èëè 35,65%. Ñðåäè ïðåäúÿâëÿþ-
ùèõ æàëîáû 117 ÷åëîâåê (91,41%) - æåíùèíû è 11 ÷å-
ëîâåê (8,59%)- ìóæ÷èíû. Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà æàëîá,
ïðåäúÿâëåííûõ îïðîøåííûìè ïàöèåíòàìè, ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ñëåäóþùåé äèàãðàììå.

Ñðåäè âñåõ îïðîøåííûõ, çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ â ñâÿçè ñ æàëîáàìè ñî ñòîðîíû âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé îáðàùàëèñü 75 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò
20,89% èç îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ è 58,59% èç
âñåõ, ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðî-
îïåðèðîâàííûõ ñîñòàâèëî 20 ÷åëîâåê (5,57% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà îïðîøåííûõ). Îò ÷èñëà ïðåäúÿâëÿþùèõ
æàëîáû êîëè÷åñòâî îïåðèðîâàííûõ ñîñòàâèëî 15,63%;
îò ÷èñëà îáðàùàâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ -
26,67%. Ñðåäè âñåé ãðóïïû îïåðèðîâàííûõ â îòäåëü-
íóþ ãðóïïó âûäåëåíû ïàöèåíòû, ïîäâåðãøèåñÿ õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé äâàæäû. Òàêèõ ïàöèåíòîâ îêàçàëîñü 3, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 15% ñðåäè âñåõ îïåðèðîâàííûõ.

Ñðåäè âñåõ ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû ïåðåíåñëè
òðîìáîôëåáèò 17 ÷åëîâåê (22,67%). Èç íèõ òðîìáîô-
ëåáèò ïîâåðõíîñòíûõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàáëþ-
äàëñÿ ó 14 ÷åëîâåê, ãëóáîêèõ âåí - ó 3 ÷åëîâåê. Âñå
ïåðåíåñøèå òðîìáîôëåáèò áûëè ðàçäåëåíû ïî ïîëó
è âîçðàñòó. Æåíùèíû ñîñòàâèëè 88,24% (15 ÷åëîâåê),
ìóæ÷èíû - 11,76% (2 ÷åëîâåêà). Ñðåäè æåíùèí 6,67%
îòíîñèëèñü ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 30-39 ëåò, 20% - 40-
49 ëåò, 40% - 50-59 ëåò, 33,33% - 60-69 ëåò. Ñðåäè
ìóæ÷èí 50% (1 ÷åëîâåê) - 50-59 ëåò, 50% (1 ÷åëîâåê) -
60-69 ëåò.

Âûâîäû .
1. Æàëîáû, õàðàêòåðíûå äëÿ õðîíè÷åñêîé âåíîç-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âûÿâëåíû
ó 36,65% îáñëåäîâàííûõ, èç êîòîðûõ æåíùèíû ñîñòà-
âèëè (91,41%).

2. Çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ èç ÷èñëà îïðîøåííûõ
ïàöèåíòîâ, ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà âàðèêîçíîå ðàñ-
øèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è èìåâøèõ ïðèçíàêè
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáðàùàëèñü
áîëåå ïîëîâèíû (58,59%). Èç îáðàùàâøèõñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ îïåðèðîâàíû 26,67% áîëüíûõ.

3. Ó 22,67% ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû â àíàìíåçå
áûë òðîìáîôëåáèò, ïðè÷åì ó 82,35% âñòðå÷àëñÿ òðîì-
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áîôëåáèò ïîâåðõíîñòíûõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Òðîìáîôëåáèò ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àëñÿ ó ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êîñèíåö, À.Í. Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü: ðóêîâîäñòâî

äëÿ âðà÷åé / À.Í Êîñèíåö, Ñ.À. Ñóøêîâ. - Âèòåáñê:

ÂÃÌÓ. - 2009. - 415 ñ.; èë. 115.
2. Callam, M.J. Epidemiology of varicose veins/

M.J.Callam// Br.J.Surg. - 1994. - Vol.81,¹2. - Ð. 167-
173.

3. Ãðèøèí, È.Í. Âàðèêîç è âàðèêîçíàÿ áîëåçíü
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé/ È.Í. Ãðèøèí, Â.Í. Ïîäãàéñêèé,
È.Ñ. Ñòàðîñâåòñêàÿ. - Ìí.: Âûø.øê. - 2005. - 253 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñëåäñòâèå ðîñ-
òà ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ îñëîæí¸ííûì òå÷åíèåì ïíåâ-
ìîíèè (ïàðàïíåâìîíè÷åñêèìè ïëåâðèòàìè), ñíèæåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ýêññóäà-
òèâíûõ ïëåâðèòîâ ñ ó÷¸òîì îñíîâíûõ çâåíüåâ ïàòîãå-
íåçà îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé â òîðàêàëüíîé õèðóðãèè.

Öåëü. Îöåíèòü ñîîòâåòñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû ñòåïåíè õðîíèçàöèè ïëåâðèòîâ è âûáîðà îï-
òèìàëüíîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà îñíî-
âàíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ãèñ-
òîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ è äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòî-
ðèè áîëåçíè 40 ïàöèåíòîâ íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â òîðàêàëüíîì îòäåëåíèè Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ïî ïîâîäó ïëåâðèòà ñ ÿíâàðÿ 2009
ã. ïî èþíü 2010ã. Èç íèõ 35 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 37±2,3ãîäà.

Âñå ïàöèåíòû, ïîñòóïèâøèå â ñòàöèîíàð ïî ïîâî-
äó ïëåâðèòà, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ
ãðóïïà - ëèöà, ó êîòîðûõ ïëåâðèò äèàãíîñòèðîâàí â
ñðîêè äî 3,5 íåäåëü, âòîðàÿ ãðóïïà - ëèöà, ó êîòîðûõ
ïëåâðèò äèàãíîñòèðîâàí â ñðîêè 4 è áîëåå íåäåëü.
Âñå ïàöèåíòû îïåðèðîâàíû.

Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîäåðæèìîå ïëåâðàëüíîé ïîëîñ-
òè, óäàë¸ííîå âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîäâåðãàëîñü ãèñ-
òîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Ïðåïàðàòû îêðàøèâà-
ëèñü ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ . Â ãèñòîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòàõ ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû îïèñàíà ðàç-
íîé ñòåïåíè çðåëîñòè ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü è íèòè

КЛИНИКО-МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИЯ В ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ
ДИАГНОСТИКЕ ПЛЕВРИТОВ

Русецкая М.О., Хальцев Д.П.
Научный руководитель: д.м.н., профессор Петухов В.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет",
УЗ "Витебская областная клиническая больница", г. Витебск

"ìîëîäîãî" ôèáðèíà ñ çàñòðÿâøèìè â ïåòëÿõ ôèáðè-
íà ëåéêîöèòàìè.

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòàõ âèçóàëèçèðîâàíû òðè ñëîÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè ôèáðîòîðàêñàõ.

Âûðàæåííîñòü è ñòåïåíü çðåëîñòè êàæäîãî èç ñëî-
¸â êîðåëëèðîâàëà ñî ñðîêàìè, ïðîøåäøèìè ñ ìîìåí-
òà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è èíòåíñèâíîñòüþ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Âûâîäû .
1. Ñòåïåíü çðåëîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðÿ-

ìî ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñèò îò ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ.
2. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, ïðåäïðèíÿòîå íà ðàííèõ

ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ïëåâðå, ïîçâîëÿåò îáîéòèñü ùàäÿùèìè ìå-
òîäàìè (òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ) è óìåíüøèòü
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âëàñîâ, Ï.Â. Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé

îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè / Ï.Â. Âëàñîâ. - Ìîñêâà, Âè-
äàð. - 2008. - 217 ñ.

2. Ñåðãååâ, Â.Ì. Ïàòîëîãèÿ è õèðóðãèÿ ïëåâðû /
Â.Ì. Ñåðãååâ. - Ìîñêâà:Ìåäèöèíà. - 1967. - 338 ñ.

3. Øîéõåò, ß.Í. Ìîðôîñòðóêòóðíûå âàðèàíòû
êëåòî÷íî-ñòðîìàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé â î÷àãå äåñ-
òðóêöèè ïðè îñòðûõ àáñöåññàõ è ãàíãðåíå ë¸ãêîãî â
ñâÿçè ñ ïðîöåññàìè ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ è ôèáðè-
íîñòàáèëèçàöèè / ß.Í. Øîéõåò, À.Â. Ëåïèëîâ, Þ.Ã.
Ìîòèí, À.Ï. Áî÷êàð¸â // Ïóëüìîíîëîãèÿ. - 2008. - ¹ 1.
- Ñ. 75-80.

Àêòóàëüíîñòü. Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì
ñðåäè ðàñïðîñòðàíåííûõ îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé. Îäíèì èç òÿæ¸ëûõ îñëîæíåíèé ïíåâìî-
íèè ÿâëÿåòñÿ àáñöåäèðîâàíèå ë¸ãî÷íîé òêàíè, ýìïè-

СИМПТОМ "МАТОВОГО СТЕКЛА" У ПАЦИЕНТОВ С ГНОЙНО -
ДЕСТРУКТИВНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЛЁГКИХ

Русецкая М.О., Шаврова С.В.
Научный руководитель: д.м.н., профессор Петухов В.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск
УЗ "Витебская областная клиническая больница", г. Витебск

åìà ïëåâðû, ñåïñèñ. Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè â àëãîðèòìå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ïîçâîëÿåò áîëåå ïîäðîáíî îöåíèòü ñèòóàöèþ.

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ñèì-
ïòîìà "ìàòîâîãî ñòåêëà" ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-
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äåñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ, îñíîâûâàÿñü
íà äàííûõ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòî-
ðèè áîëåçíè 197 ïàöèåíòîâ íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â òîðàêàëüíîì îòäåëåíèè Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ïî ïîâîäó ïëåâðèòà ñ äåêàáðÿ 2009
ã. ïî èþíü 2010 ã. Ïàöèåíòàì âûïîëíåíà êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ñèìïòîì "ìàòîâîãî ñòåêëà" âûÿâ-
ëåí ó 7 ïàöèåíòîâ. Ó 1 ïàöèåíòà äèàãíîñòèðîâàí îñò-
ðûé àáñöåññ ë¸ãêîãî, ó äðóãîãî - ïàðàêàíêðîçíàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ âåðõíåé äîëè (çàáîëåâàíèå âåðõíåäîëåâîãî áðîí-
õà), ó îñòàâøèõñÿ ïÿòåðûõ - àáñöåäèðóþùàÿ ïíåâìîíèÿ.

Âåðîÿòíî, ÷òî ó ïåðâûõ äâóõ ïàöèåíòîâ ìû îáíà-
ðóæèëè ñèìïòîì "ìîçàè÷íîé ïåðôóçèè", êîòîðûé îò-
ëè÷àåòñÿ ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ îò ìåõàíèçìà ðàç-
âèòèÿ "ñèìïòîìà ìàòîâîãî ñòåêëà". Òðèããåðîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñóäèñòàÿ îáñòðóêöèÿ äîëüêîâîé àðòåðèè, ãè-
ïîâåíòèëÿöèÿ äîëüêè èëè èõ ñî÷åòàíèå. Âîçíèêàåò
ãèïîâîëåìèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà äîëüêè, ïåðåðàñï-
ðåäåëåíèå êðîâè, ãèïåðâîëåìèÿ â íåèçìåíåííîé ÷à-
ñòè ëåãêîãî.

Ó ïàöèåíòîâ ñ àáñöåäèðóþùåé ïíåâìîíèåé ñèìï-
òîì "ìàòîâîãî ñòåêëà" ðàçâèâàëñÿ çà ñ÷¸ò âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â àëüâåîëàõ, à òàêæå íàëè÷èÿ â

ïðîñâåòå àëüâåîë êëåòî÷íûõ èíôèëüòðàòîâ (ìàêðî-
ôàãîâ, êëåòîê êðîâè, ëèìôîöèòîâ è ò.ä.).

Îòìå÷åíî, ÷òî ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âûÿâëåí ñèì-
ïòîì "ìàòîâîãî ñòåêëà" íàõîäèëèñü â îòäåëåíèè èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè äîëüøå äðóãèõ ïàöèåíòîâ ñ äåñò-
ðóêòèâíûìè ïðîöåññàìè â ë¸ãêèõ.

Âûâîäû .
1. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ãíîéíî-äåñòðóê-

òèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ ñèìïòîì "ìàòîâîãî
ñòåêëà" íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
àáñöåäèðóþùèìè ïíåâìîíèÿìè.

2. Âûÿâëåíèå ñèìïòîìà "ìàòîâîãî ñòåêëà" ÿâëÿ-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì è õàðàêòåðèçóåò
òÿæ¸ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âëàñîâ, Ï.Â. Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé

îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè / Ï.Â. Âëàñîâ. - Ìîñêâà, Âè-
äàð. - 2008. - 217ñ.

2. Òþðèí, È.Å. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãà-
íîâ ãðóäíîé ïîëîñòè / È.Å. Òþðèí. - Ñ.-Ïåòåðáóðã. -
2006. - 188 ñ.

3. ×ó÷àëèí, À.Ã. Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ó
âçðîñëûõ: ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñ-
òèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå. Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé /
À.Ã. ×ó÷àëèí è ñîàâò. - Ìîñêâà. - 2010. - 83 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Ãðûæè æèâîòà - ðàñïðîñòðàíåííîå
çàáîëåâàíèå, âñòðå÷àþùååñÿ ó 3-4% íàñåëåíèÿ. Îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæè
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ãåð-
íèîïëàñòèêè ìåñòíûõ òêàíåé íåëüçÿ ñ÷èòàòü áëàãî-
ïðèÿòíûìè, òàê êàê ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ 10-30%.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ãðûæè óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî èç îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò ëèöà ïîæèëîãî è
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè (íåðåäêî ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îæèðåíèåì,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè) ïðè íàëè÷èè
âîçðàñòíûõ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé òêàíåé â îá-
ëàñòè ãðûæè. Çàêðûòèå äåôåêòîâ â ïîäîáíîé ñèòóà-
öèè ñîáñòâåííûìè òêàíÿìè áåç èõ íàòÿæåíèÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Âîçíèêàåò óãðîçà ïîâûøåíèÿ
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòè-
åì îñëîæíåíèé.

Çà ïðîøåäøèå 15 ëåò ãåðíèîëîãèÿ ïðîøëà ïóòü,
êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçìåíèë ïîäõîäû ê
ëå÷åíèþ âåíòðàëüíûõ ãðûæ, çàíèìàþùèõ îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò â ñòðóêòóðå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ñóòü
ýòèõ ïåðåìåí ñâîäèòñÿ ê ïåðåõîäó çàêðûòèÿ äåôåê-
òîâ â áðþøíîé ñòåíêå îò íàòÿæíûõ ê íåíàòÿæíûì ñïî-
ñîáàì. Ñîáëþäåíèå òàêîãî ïðèíöèïà ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ
ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîÿâèëèñü
íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ãðûæ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

ВАРИАНТЫ ПЛАСТИКИ ВЕНТРАЛЬНЫХ ГРЫЖ С ПРИМЕНЕНИЕМ
ПОЛИПРОПИЛЕНОВОЙ СЕТКИ

Савош И.А. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Маслакова Н.Д.
УО "Гродненский государственный медицинский университет", г. Гродно

Öåëü ðàáîòû. Îöåíêà ðàçíûõ ìåòîäîâ àëëîïëàñ-
òèêè ïðè ëèêâèäàöèè ãðûæåâûõ äåôåêòîâ è âîññòà-
íîâëåíèè àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïàõîâîãî êàíàëà, ñ èñïîëüçîâàíèåì íåíàòÿæíîé ãåð-
íèîïëàñòèêè êîìáèíèðîâàííûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ
øâîâ è èìïëàíòàòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïåðèîä
ñ 2007 ïî 2010 ãîäû íà áàçå ÃÓ "1134 ÂÌÖ ÂÑ ÐÁ" ã.
Ãðîäíî áûëî âûïîëíåíî 28 îïåðàöèé ñ ïðèìåíåíèåì
ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè (èç íèõ: 9 îïåðàöèé ïî ïîâî-
äó âåíòðàëüíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðûæè; 6 - ïî ïî-
âîäó ãðûæè áåëîé ëèíèè æèâîòà; 4 - íåâïðàâèìîé ïó-
ïî÷íîé ãðûæè; 2 - ñî÷åòàííîé ãðûæè áåëîé ëèíèè æè-
âîòà è ïóïî÷íîé ãðûæè; 2 - ïî ïîâîäó ðåöèäèâèðóþ-
ùåé ïàõîâîé ãðûæè; 2- ëåâîñòîðîííåé ñêîëüçÿùåé
ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé ãðûæè; 3 - ïðè íåâïðàâèìûõ ïà-
õîâî-ìîøîíî÷íûõ ãðûæàõ).

Âåñü êîíòèíãåíò áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàñ-
ñèôèêàöèåé ÂÎÇ áûë ïðåäñòàâëåí òðåìÿ ãðóïïàìè:
1) ïàöèåíòû çðåëîãî âîçðàñòà (30-44 ëåò) ñîñòàâèëè
4 ÷åëîâåêà, íà êîòîðûå ïðèøëîñü 14,29% 2) ïàöèåí-
òû ñðåäíåãî âîçðàñòà (45-59 ëåò) ñîñòàâèëè 6 ÷åëî-
âåê - 21,42% 3) ïàöèåíòû ïîæèëîãî âîçðàñòà (60-74
ëåò) ñîñòàâèëè 18 ÷åëîâåê - 64,29%.

Áîëüøèíñòâî îïåðèðîâàííûõ 20 (71,43%) - ñîñòà-
âèëè ìóæ÷èíû, æåíùèí áûëî 8 ÷åëîâåêà (28,57%).

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü â 15
ñëó÷àÿõ (53,57%). Ïðåîáëàäàëè çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò.
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Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ðàçìå-
ðà ãðûæè: W1 (äî 5ñì) - 11 ÷åëîâåê (39,28%), W2 (5-
10ñì) - 9 ÷åëîâåê (32,14%), W3 (10-15ñì) - 4 ÷åëîâåêà
(14,29%), W4 (> 15ñì) - 4 ÷åëîâåêà (14,29%).

Âûáîð àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ íå áûë îã-
ðàíè÷åí íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ
òîãî èëè èíîãî âèäà îáåçáîëèâàíèÿ è îïðåäåëÿëñÿ
ïðåäïî÷òåíèåì àíåñòåçèîëîãà. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì
íàðêîçîì (18 ÷åëîâåê - 64,29%), ýïèäóðàëüíàÿ àíåñ-
òåçèÿ èñïîëüçîâàëàñü â 10 ñëó÷àÿõ (35,71%).

 Ïëàñòèêà ãðûæåâîãî äåôåêòà ïðîâîäèëàñü ìåñò-
íûìè òêàíÿìè è ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèïðîïèëåíî-
âîé ñåòêè. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü íàäàïîíåâðîòè-
÷åñêîìó ñïîñîáó ôèêñàöèè ñåòêè (on lay). Â îäíîì
ñëó÷àå èñïîëüçîâàëàñü ïîäàïîíåâðîòè÷åñêàÿ ôèêñà-
öèÿ. Ðåëàêñàöèè è ðàçâîëîêíåíèÿ àïîíåâðîçà ïðè
áîëüøèõ ãðûæàõ (W3,W4) ïðîøèâàëèñü ñòåæêàìè è
ãîôðèðîâàëèñü ïðè ñâÿçûâàíèè óçëîâ, ñâåðõó óêëà-
äûâàëàñü ñåòêà â 12,5% ñëó÷àåâ. Â 4 ñëó÷àÿõ ïðè îá-
øèðíûõ W2,W3 (â ïàõîâûõ ãðûæàõ) âûïîëíÿëàñü äóá-
ëèêàòóðà àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî ñîáñòâåííîé ìîäè-
ôèêàöèè ñ äâóìÿ îòâåðñòèÿìè ñåòêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñåìåííîãî êàíàòèêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
1. Èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè è îñëîæíå-

íèé íå íàáëþäàëîñü.
2. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ìåñòíûìè îñëîæíåíèÿìè

â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èìåëè ìåñòî: ñåðî-
ìà â îáëàñòè ðàíû (ó 3 ïàöèåíòîâ âûÿâëåííàÿ òîëü-
êî íà ÓÇÈ), èíôèëüòðàò â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðàíû (ó 1 áîëüíîãî).

3. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëàñü

òðóäîñïîñîáíîñòü èëè äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü.

4. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå â
ñðåäíåì ñîñòàâèëî 9-10 êîéêî-äíåé.

5. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèé ïðîñëåæå-
íû ó 28 áîëüíûõ â ñðîêè îò øåñòè ìåñÿöåâ äî òðåõ
ëåò. Ðåöèäèâ îòìå÷åí ó îäíîãî ïàöèåíòà, êîòîðîìó
ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä íàäàïîíåâðîòè÷åñêîé ïëàñòèêè
ãðûæåâîãî äåôåêòà. Ó äàííîãî áîëüíîãî ðåöèäèâ ãðû-
æè âîçíèê âñëåäñòâèå ðàííåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
ïîñëå îïåðàöèè.

Âûâîäû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
âîçìîæíîñòü ïîäáîðà ñïîñîáîâ óêðåïëåíèÿ ãðûæåâî-
ãî äåôåêòà àëëîòðàíñïëàíòàòîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïëàñ-
òèêîé ìåñòíûõ òêàíåé, ïðèìåíåíèè äóáëèêàòóðû ñåòêè
ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü äåôåêòû áðþøíîé ñòåíêè, îáåñ-
ïå÷èâàåò ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü äàííîé îáëàñòè è
ïðîòèâîñòîèò âîçäåéñòâèþ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ
è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðåöèäèâîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àðãâàäçå, Â.Ø. Âûáîð ñïîñîáà ïëàñòèêè ãðûæ

æèâîòà ïîëèïðîïèëåíîâûìè ýíäîïðîòåçàìè / Â.Ø.
Àðãâàäçå // Õèðóðãèÿ. - 2005. - ¹7. - Ñ. 40-46.

2. Åðìîëîâ, À.Ñ. Âûáîð ñïîñîáà ïëàñòèêè ãðûæ
æèâîòà ïîëèïðîïèëåíîâûìè ýíäîïðîòåçàìè / À.Ñ.
Åðìîëîâ // Õèðóðãèÿ. - 2005. - ¹8. - Ñ. 4-7.

3. Ïóøêèí, Ñ.Þ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñðåäèííîé âåíòðàëüíîé ãðûæåé ñ ïðèìåíåíèåì ñèí-
òåòè÷åñêèõ ýíäîïðîòåçîâ / Ñ.Þ. Ïóøêèí // Õèðóðãèÿ.
- 2010. - ¹6. - Ñ. 43-48.

4. Êîâøîâ, À.Í. Ïàòîãåíåç è ëå÷åíèå ïàõîâûõ ãðûæ
/ À.Í. Êîâøîâ // Õèðóðãèÿ. - 2005. - ¹11. - Ñ. 54-58.

Àêòóàëüíîñòü. Íàðóæíûå ãðûæè æèâîòà âñòðå÷à-
þòñÿ ó 3-4% âñåãî íàñåëåíèÿ. Ãðûæè âñòðå÷àþòñÿ â
25 ðàç ÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí. Åñëè áîëüøàÿ
÷àñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè íàõîäèòñÿ â ãðûæåâîì ìåøêå, òî òàêàÿ ãðûæà
íàçûâàåòñÿ ãèãàíòñêàÿ (hernia permagna). Îíà çàíè-
ìàåò 2-3 è áîëåå îáëàñòåé, ðåçêî äåôîðìèðóÿ æèâîò
áîëüíîãî â ãðûæåâîì ìåøêå, â ìîøîíêå íàõîäèòñÿ
áîëüøàÿ ÷àñòü ñîäåðæèìîãî áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ãðûæåñå÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ:
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ, ïî÷åê â
ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, öèððîç ïå÷åíè, äåðìàòèò,
ýêçåìà, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Îñîáîå
âíèìàíèå çàñëóæèâàþò ãèãàíòñêèå ãðûæè æèâîòà,
êîãäà â îáëàñòè ãðûæåâûõ âûïÿ÷èâàíèé âîçíèêàþò
ïðîëåæíè, òðîôè÷åñêèå ÿçâû, îïàñíîñòü ïåðôîðà-
öèè è ýâåíòðàöèè. Òîãäà òðåáóåòñÿ ñðî÷íîå âìåøà-
òåëüñòâî ó íåïîäãîòîâëåííîãî ê îïåðàöèè áîëüíîãî
ñ ãèãàíòñêîé ãðûæåé, è âïðàâëåíèå ãðûæåâîãî ñîäåð-
æèìîãî ïðèâîäèò ê îñòðîé ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Öåëü. Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ГИГАНТСКИХ ГРЫЖ НА ФОНЕ
ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ (КЛИНИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ)

Терещенко О.П. (6 курс, лечебный факультет), Веремский Ю.О.,
Король М.С. (4 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель д.м.н., профессор Шиленок В.Н., ст. преподаватель Гецадзе Г.Н.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ãèãàíòñêèõ ãðûæ â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ íà ôîíå ïðî-
òèâîïîêàçàíèé äëÿ ïëàíîâûõ îïåðàöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 18-òè áîëüíûõ, îïå-
ðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãèãàíòñêèõ ãðûæ. Èç íèõ 4 ãåð-
íèîòîìèè ïðîâåäåíû áåç ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè â
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ.  Ïðèâîäèì ðåçóëüòà-
òû íåêîòîðûõ ñðî÷íûõ îïåðàöèé:

1. Áîëüíàÿ Í., 76 ëåò, äèàãíîç: îñòðàÿ êèøå÷íàÿ
íåïðîõîäèìîñòü â ãèãàíòñêîé ïîñëåîïåðàöèîííîé
ãðûæå, çàíèìàþùåé âñþ ïðàâóþ ïîëîâèíó æèâîòà.
Âûïîëíåíà ãåðíèîòîìèÿ, ðàññå÷åíèå ñðàùåíèé, ðå-
çåêöèÿ ó÷àñòêîâ òîíêîé êèøêè, óøèâàíèå ãðûæåâîãî
ìåøêà è êîæè áåç ïëàñòèêè. Áîëüíàÿ âûïèñàíà â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

2. Áîëüíîé Â., äèàãíîç: ãèãàíòñêàÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ ãðûæà. Ïîñëå ïîâòîðíûõ îïåðàöèé íà
áðþøíîé ïîëîñòè, ñïóñêàëàñü äî ñåðåäèíû áåäðà.
Îïåðèðîâàí ïî ïîâîäó îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòè â ãðûæåâîì ìåøêå. Ðåçåêöèÿ ó÷àñòêà òîí-
êîé êèøêè. Õèðóðãîì èññå÷åíà áîëüøàÿ ÷àñòü ìåø-
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êà è êîæè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàñòóïèë
íåêðîç êîæè è ãðûæåâîãî ìåøêà, ýâåíòðàöèÿ. Ïî-
âòîðíûå îïåðàöèè íå ñìîãëè êóïèðîâàòü ÿâëåíèÿ
ïåðèòîíèòà. Áîëüíîé ïîãèá.

3. Áîëüíîé Ê., ïîñëå ìíîæåñòâåííûõ îïåðàöèé
ïî ïîâîäó ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïóçûðÿ,
ëèìôîäèññåêöèè ïàõîâûõ óçëîâ ñëåâà, íàëîæåíèÿ
íàäëîáêîâîãî ñâèùà, ëó÷åâîãî äåðìàòèòà, ïîÿâè-
ëèñü ïðîëåæíè íà êîæå, óãðîçà ýâåíòðàöèè. Îïåðà-
öèÿ - ãðûæåñå÷åíèå, òðàíñïëàíòàöèÿ áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ ïðîïèëåíîâîé ñåòêè ñ ñîçäàíèåì èñêóññò-
âåííîé ïóïàðòîâîé ñâÿçêè, èññå÷åíèåì ýïèöèñòîñ-
òîìû ïðîøëà óñïåøíî. Áîëüíîé âûïèñàí äëÿ àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

4. Áîëüíîé Ñ., äèàãíîç: ðåöèäèâíàÿ (ãðûæåñå÷å-
íèå â 2009ã.) ãèãàíòñêàÿ íåâïðàâèìàÿ ñêîëüçÿùàÿ
ëåâîñòîðîííÿÿ ïàõîâî-ìîøîíî÷íàÿ ãðûæà, èíôèöè-
ðîâàííàÿ ÿçâà ìîøîíêè. Íåîäíîêðàòíî îáðàùàëñÿ â
õèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ãîðîäà Âèòåáñêà äëÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íî áåçóñïåøíî. Èç ÿçâû äèà-
ìåòðîì 10 ñì íàáëþäàëèñü ïîâòîðíûå êðîâîòå÷åíèÿ
èç ðàñøèðåííûõ âåí ìîøîíêè, êîòîðûå îñòàíàâëèâà-
ëèñü ïðîøèâàíèåì â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ãîðîäà Âèòåáñêà.

Status localis: Ìîøîíêà ðåçêî óâåëè÷åíà â ðàçìå-
ðàõ, ñëîíîâîñòü äîñòèãàåò íèæíåé òðåòè áåäðà, â äíå
ìîøîíêè èìååòñÿ èíôèöèðîâàííàÿ ðàíà. Çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åííîé ìîøîíêè ïîëîâîé ÷ëåí íå âèçóàëèçèðóåò-
ñÿ, íàðóæíîå ïàõîâîå êîëüöî ðàñøèðåíî äî 7 ñì.

ÓÇÈ ÎÁÏ è ìîøîíêè (19.01.10) - Â ìîøîíêå îïðå-
äåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àêóñòè÷åñêè íå-
ïðîçðà÷íîé æèäêîñòè, ïåòëè êèøå÷íèêà.

Áîëüíîé - èíâàëèä 1 ãðóïïû, ïåðåíåñ íåñêîëüêî
èíñóëüòîâ. Îòìå÷àåòñÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ,
áëîêàäà ïåðåäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèññà, íå-
ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèññà, ãèïåðòðî-
ôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÕÎÁË, ñìåøàííûé òèï, ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ðåìèññèÿ ÄÍ I. ÈÁÑ ñ ìèîêàðäè-
îäèñòðîôèåé Í2À. Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò. Äèñöèðêóëÿ-
òîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ II-III ñò. Ãèäðîöåëå ñëåâà.

Îïåðàöèÿ 11.02.2010ã.: Ãðûæåñå÷åíèå ãèãàíòñêîé

ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé ãðûæè ñëåâà. Ãåìèêàñòðàöèÿ
ñëåâà. Ðåäóêöèîííàÿ ïëàñòèêà ìîøîíêè. Ïëàñòèêà
ãðûæåâûõ âîðîò ïî Ñïàñîêóêîöêîìó. Äðåíèðîâàíèå
ìîøîíêè.

Ïðè âûäåëåíèè îãðîìíîãî ãðûæåâîãî ìåøêà, ïîñ-
ëåäíèé âñêðûëè è óäàëåíî 3,5 ëèòðà ãðûæåâîé âîäû
æåëòîãî öâåòà. Â ãðûæåâîì ìåøêå îáíàðóæåí êîíãëî-
ìåðàò òîíêîé è òîëñòîé êèøêè: îêîëî 1,5 ìåòðîâ òîí-
êîé, ñëåïàÿ ñ àïïåíäèêñîì, âîñõîäÿùàÿ è ïîïåðå÷-
íàÿ îáîäî÷íàÿ ñ ñàëüíèêîì.

Íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè. Ãðûæåñå÷åíèå çàêîí÷åíà ïëàñòèêîé ïî
Ñïàñîêóêîöêîìó. Âàêóóìíûé äðåíàæ â îñòàòî÷íîé
ïîëîñòè ìîøîíêè.

Äèàãíîç ïîñëå îïåðàöèè: ãèãàíòñêàÿ íåâïðàâèìàÿ
ñêîëüçÿùàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ ïàõîâî-ìîøîíî÷íàÿ ãðû-
æà. Ñëîíîâîñòü è òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà ìîøîíêè. Ñïàå÷-
íàÿ áîëåçíü êèøå÷íèêà â ãðûæåâîì ìåøêå â ñòàäèè
ñóáêîìïåíñàöèè.

Èç ÐÀÎ â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïåðåâåäåí íà
òðåòüè ñóòêè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë
áåç îñëîæíåíèé. 23.02.20 (12-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè)
- ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîå, îñîáûõ
æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë, ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö ñî-
ñòîÿòåëåí, âûïèñàí äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.

Âûâîäû .
1. Ãèãàíòñêèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè äàæå

ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ
îïåðèðîâàòü â ñðî÷íîì ïîðÿäêå.

2. Ñëåäóåò èçáåãàòü øèðîêîãî èññå÷åíèÿ êîæè è
ãðûæåâîãî ìåøêà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Æåáðîâñêèé, Â.Â. Ãðûæà æèâîòà / Â.Â. Æåáðîâ-

ñêèé, Ê.Ä. Òîñêèí // Ìîñêâà. - 1983. - Ñ. 15-17.
2. Ñàâ÷åíêî, Þ.Ï. Ïðåäïî÷òèòåëüíûå ñîâðåìåí-

íûå ñïîñîáû ãåðíèîïëàñòèêè / Þ.Ï. Ñàâ÷åíêî, Ê.Ò.
Ñèþõîâ, Ì.Ä.Çåçàðàõîâà // Ìåæäóíàðîäíûé õèðóðãè-
÷åñêèé êîíãðåññ. Ñáîðíèê òðóäîâ.- Ðîñòîâ - íà -Äîíó.
- 2005. - Ñ. 432.

Àêòóàëüíîñòü. Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò (ÕÏ) ÿâ-
ëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíîé ïàòîëîãèåé,
òðåáóþùåé êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî êàê
êîíñåðâàòèâíûå, òàê è îïåðàòèâíûå ìåòîäû. Êðîìå
òîãî, äàííîå çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷è-
åì ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì, à ïîä-
õîäû ê òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíîãî è åãî ëå÷åíèÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ íåîäíîçíà÷íû [1].

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì è, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ [2].

Ê íàèáîëåå àêòóàëüíûì è ñîâðåìåííûì ìåòîäàì
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, îòíîñÿò-
ñÿ ðåçåêöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: îïåðàöèÿ Áåãåðà
è åå áåðíñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ, ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ

ОЦЕНКА СОВРЕМЕННЫХ МЕТОДОВ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ
ХРОНИЧЕСКОГО ПАНКРЕАТИТА

Толпыго Е.М. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Бледнов А.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ðåçåêöèÿ. Ó êàæäîãî ìåòîäà åñòü ñâîè ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ, ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, õà-
ðàêòåðíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Íî èì
âñåì ïðèñóùà ðàäèêàëüíîñòü, ïîñêîëüêó èìåííî õè-
ðóðãè÷åñêèå ìåòîäû äàþò âîçìîæíîñòü óñòðàíèòü
èñòî÷íèê æàëîá ïàöèåíòà [3,4].

Öåëü. Îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå ìåòîäû õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåà-
òèòîì è ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå èõ âûáîð.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è: ÷àñòîòíûé àíàëèç ìåòîäîâ ïðîâåäåííî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îïðåäåëåíèå àëãîðèòìà
äîîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ,
îïðåäåëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ âûáîðà
îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Íàìè áûëè èçó÷åíû âñå
èñòîðèè áîëåçíåé ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ, ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ â 1-îì õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÂÎÊÁ â ïåðèîä ñ
ÿíâàðÿ 2009 ã. ïî ìàé 2010 ã. (âñåãî 46 ñëó÷àåâ). Âñå
ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïðîàíàëèçèðîâàíû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Âñå èçó÷àåìûå ïà-
öèåíòû - ìóæ÷èíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë 43,4 ãîäà.

 Íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå ÕÏ íàáëþäàëîñü ó 11
áîëüíûõ, ó îñòàëüíûõ èìåëèñü îñëîæíåíèÿ (êèñòà ãî-
ëîâêè - ó 11 ïàöèåíòîâ, áèëèàðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ ðàç-
ëè÷íî âûðàæåííîé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé - ó 11 ïà-
öèåíòîâ, ðåãèîíàðíàÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - ó 5
ïàöèåíòîâ, âèðñóíãîëèòèàç - ó 10 ïàöèåíòîâ, êàëüöè-
íîç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû - ó 5 ïàöèåíòîâ, ñòåíîç
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè - ó 7 ïàöèåíòîâ).

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü
ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: îáùèé
àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè ñ îïðåäåëåíèå ôðàêöèé áèëèðóáèíà,
îáùåãî áåëêà, ãëþêîçû, ÀñÀÒ, ÀëÀÒ; èññëåäîâàíèå
êðèâîé ïðè ãèïåðãëèêåìè÷åñêîé íàãðóçêå, óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, 10 ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëîñü ÌÐÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿëàñü äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÏ îïåðàöèÿ Áåãåðà ó 23 ïàöèåíòîâ (50% ñëó-
÷àåâ), áåðíñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ îïåðàöèè Áåãåðà - ó 14
ïàöèåíòîâ (31,2% ñëó÷àåâ), ðåæå âûïîëíÿëàñü ïàíê-
ðåàòîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÏÄÐ) - ó 9 ïàöèåíòîâ
(18,75 % ñëó÷àåâ).

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ ãîëîâêè ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû è øèðèíà ïðîñâåòà Âèðñóíãîâà ïðîòî-
êà ïðè ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ñòðóêòóðà îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà
ïðè ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 3.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÕÏ íàáëþäàëîñü ó 87,5 %
ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî Áåãåðó, èç íèõ ó 37,5 %
- ìíîæåñòâåííûå îñëîæíåíèÿ. Ïðè ÏÄÐ îáà ïîêàçà-
òåëÿ ðàâíÿëèñü 100 %. Ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ
áåðíñêîé ìîäèôèêàöèè îïåðàöèè Áåãåðà ïîêàçàòåëè
ñîîòâåòñòâåííî ðàâíÿëèñü 40 è 20 %.

Âûâîäû .
1. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿëàñü äëÿ ëå÷åíèÿ ïà-

öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì îïåðàöèÿ Áå-
ãåðà (50% ñëó÷àåâ), ðåæå - ÏÄÐ (18,75% ñëó÷àåâ), ÷òî
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îïåðàöèÿ Áåãåðà ñ÷èòàåòñÿ "çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì" ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÏ è ïîýòîìó
èìåííî åé îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå õèðóðãè.

2. Âñåì ïàöèåíòàì, ïîñòóïàþùèì äëÿ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ÕÏ è åãî îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü ðÿä îáÿçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé (ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, ÔÃÄÑ, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè, ÊÒ èëè ÌÐÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ÐÕÏÃ ïî
ïîêàçàíèÿì (ÆÊÁ, æåëòóõà)). Ýòî ïîçâîëèò âûáðàòü
íàèáîëåå àäåêâàòíûé ìåòîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è
èìåòü òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå îá àíàòîìèè îðãàíîâ
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû äî îïåðàöèè.

3. Õîðîøåå çíàíèå ïðåäîïåðàöèîííîé êàðòèíû,
êîððåêöèÿ èìåþùèõñÿ îñëîæíåíèé (æåëòóõà, ñòåíîç
ÄÏÊ, ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ) ïîçâîëèò óìåíüøèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â ÐÀÎ è
ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå.

4. Âûáîð îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäè-
ìî ïðîèçâîäèòü ñ ó÷åòîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
îáñëåäîâàíèÿ - øèðèíà ïðîñâåòà Âèðñóíãîâà ïðîòî-
êà è ðàçìåðû ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðè
âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ ãîëîâêè ïðåäïî÷òèòåëüíåå
îïåðàöèÿ Áåãåðà èëè ÏÄÐ, ïðè ðàñøèðåííîì Âèðñóí-
ãîâîì ïðîòîêå - áåðíñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ ñ íàëîæåíè-
åì ïðîäîëüíîãî ïàíêðåàòîýíòåðîàíàñòîìîçà.

5. Ó äàííîé âûáîðêè áîëüíûõ íàèìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî îñëîæíåíèé íàáëþäàëîñü ïðè âûïîëíåíèè áåð-
íñêîé ìîäèôèêàöèè îïåðàöèè Áåãåðà, íàèáîëüøåå
÷èñëî îñëîæíåíèé - ïðè âûïîëíåíèè ÏÄÐ, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ îáøèðíîñòüþ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà.
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Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ
ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïðîñâåòà

Âèðñóíãîâà ïðîòîêà ïðè ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâàõ

 Îïåðàöèÿ 
Áåãåðà 

Áåðíñêèé 
âàðèàíò 

ÏÄÐ 

Ðàçìåð ãîëîâêè 
ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû, ìì 

46,12 41,8 62,67 

Øèðèíà ïðîñâåòà 
Âèðñóíãîâà 
ïðîòîêà, ìì 

6,12 6,4 4,67 

Òàáëèöà 2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà â ÐÀÎ è â îòäåëåíèè ïîñëå ðàçëè÷-

íûõ âìåøàòåëüñòâ

 Îïåðàöèÿ 
Áåãåðà 

Áåðíñêèé 
âàðèàíò 

ÏÄÐ 

Â ÐÀÎ, äíåé 5,25 5,0 6,0 
Â ñòàöèîíàðå, 
äíåé 

14,62 12,4 10,67 

Òàáëèöà 3. Îñëîæíåíèÿ ÕÏ ïðè ðàçëè÷íûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ

Íàçâàíèå 
îïåðàöèè 

×èñëî áîëüíûõ 
ñ îñëîæíåíèÿìè 

ÕÏ 

×èñëî áîëüíûõ ñ 
ìíîæåñòâåííûìè 
îñëîæíåíèÿìè ÕÏ 

Îïåðàöèÿ 
Áåãåðà 

22 (87,5 %) 9 (37,5 %) 

Áåðíñêèé 
âàðèàíò 

8 (40 %) 4 (20 %) 

ÏÄÐ 3 (100 %) 3 (100 %) 
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Àêòóàëüíîñòü. Â ñòðóêòóðå õèðóðãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè îñòðûé ïàíêðåàòèò çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî
ïîñëå îñòðîãî àïïåíäèöèòà è îñòðîãî õîëåöèñòèòà,
ëåòàëüíîñòü îò äàííîé ïàòîëîãèè è ïî ñåé äåíü îñòà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé. Êðîìå òîãî, äàííîå çàáîëå-
âàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì, à ïîäõîäû ê òàêòèêå âåäåíèÿ
áîëüíîãî è åãî ëå÷åíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîäíîçíà÷íû,
÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå è àíàëèç çàáîëå-
âàåìîñòè ïàíêðåàòèòîì ïî äàííûì ÓÇ ÃÊÁ ÑÌÏ ã.
Âèòåáñêà ñ 2000 ïî 2009 ãîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü
äàííûå èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÁÑÌÏ ã. Âèòåá-
ñêà ñ äèàãíîçîì "ïàíêðåàòèò" ñ 2000 ïî 2009 ãîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Çà óêàçàííûé ïåðè-
îä âðåìåíè âñåãî áûëî ïðîëå÷åíî 5599 ÷åëîâåêà ñ
óêàçàííîé ïàòîëîãèåé. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïàíêðå-
àòèòîì ïðèõîäèòñÿ íà 2002 ã. Çàáîëåâàåìîñòü ïàíê-
ðåàòèòîì â 2003-2005ãã. ñíèæàëàñü, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ àêòèâíûì ëå÷åíèåì ñîïóòñòâóþùåé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òàêîé êàê ÆÊÁ. Ñ 2006ã. çàáîëå-
âàåìîñòü ïàíêðåàòèòîì ãîäà íà÷èíàåò ðàñòè è â 2008-
2009ãã. ïðàêòè÷åñêè äîñòèãàåò óðîâíÿ 2002ã., ÷òî, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëþäåé,
íàðóøàþùèõ ðåæèì ïèòàíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèÿ íà îñòðûé è õðîíè-
÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå
ïðåâàëèðîâàíèå ïåðâîãî íàä âòîðûì ñ 2000 äî 2005ã.,
ïîñëå ÷åãî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåà-
òèòîì ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ îñòðûì ïàíê-
ðåàòèòîì. Ýòî, âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ïîä-
õîäà ê ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíèöû, êîãäà ëþáîé ñëó-
÷àé ïîâòîðíîé àòàêè ïàíêðåàòèòà ðàñöåíèâàëñÿ íå êàê
îñòðîå çàáîëåâàíèå, à êàê îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî.
Â ðåçóëüòàòå, â 2009ã. êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàå-
ìîñòè õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì ñòàëî áîëüøå, ÷åì
îñòðûì.  Âîçðàñò áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì âà-
ðüèðîâàëñÿ îò 16 äî103 ëåò, âîçðàñò áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì- îò 19 äî 96 ëåò. Ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè îñò-
ðûì è õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì ïðàêòè÷åñêè èíäåí-
òè÷íà. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 51 äî 60 ëåò íàáëþäàåò-
ñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè êàê

АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ОСТРЫМ И ХРОНИЧЕСКИМ ПАНКРЕАТИТОМ В
УЗ"ВГКБСМП" ЗА 2000-2009 гг.

Федукович А.Ю. (5 курс, лечебный факультета),
Сивагина М.А. (6 курс, лечебный факультет), Сосинович Д. Г. (ассистент)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Харкевич Н.Г.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

îñòðûì, òàê è õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì.
Àíàëèçèðóÿ çàáîëåâàåìîñòü ïàíêðåàòèòîì ïî ïî-

ëîâîìó ïðèçíàêó, ïî-ïðåæíåìó íàáëþäàåòñÿ ëèäèðî-
âàíèå "ìóæñêîãî" ïàíêðåàòèòà íàä æåíñêèì, ÷òî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ÷àñòûì íàðóøåíèåì ðåæèìà ïèòàíèÿ ó
ìóæ÷èí è áîëüøèì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Êîëè÷å-
ñòâî  ñëó÷àåâ æåíñêîãî ïàíêðåàòèòà ñ 2004ã. òàêæå
óâåëè÷èâàåòñÿ. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà çà
óêàçàííûé ïåðèîä, èìååò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð.
Ïðåîáëàäàåò êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ïî ïîâîäó îñòðî-
ãî ïàíêðåàòèòà, íî òàê æå âîçðàñòàåò äîëÿ îïåðàöèé
ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå èìå-
åò âîëíîáðàçíûé õàðàêòåð. Ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðå-
àòèòå îíà íåñêîëüêî ìåíüøå â 2000-2004, 2006 è 2009
(ìàêñèìóì äîñòèã â 2005ã., ìèíèìóì æå - â 2000, 2003,
2004 ãã.).

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè îñòðîì ïàíê-
ðåàòèòå íåñêîëüêî óâåëè÷èëàñü (ñ 11 äíåé â 2000 ã. äî
13,3 äíåé  â 2009 ã.),  à ñðåäè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïàíêðåàòèòîì óìåíüøèëàñü (ñ 10,6 â 2000 ã. äî 9 äíåé
â 2009 ã.).

Âûâîäû .
1. Ïàíêðåàòèò - çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå èíäèâè-

äóàëüíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ó êàæäîãî ïàöèåíòà.
2. "Ìóæñêîé ïàíêðåàòèò" ïðåâàëèðóåò íàä "æåí-

ñêèì".
3. Îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ïðè îñòðîì ïàíêðåà-

òèòå çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîì.
4. Ñ 2004ã. êîëè÷åñòâî áîëüíûõ îñòðûì è õðîíè-

÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì ïî÷òè ñðàâíÿëîñü, à â 2009ã.
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì ïðå-
âûñèëî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì.

5. Ñìåðòíîñòü ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå áîëåå
âûñîêàÿ, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîì.

6. Ïî çàáîëåâàåìîñòè ïàíêðåàòèòîì ìîæíî êîñ-
âåííî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè îáùåñòâà.

7. Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü êàê îñòðûé ïðîöåññ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Wilson, JS. Int J Pancreatol/ JS Wilson, MA

Korsten, RC Piroba// - 1989. - 4 (2): 109-25.
2. Ñêóÿ, Í.À. Çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-

çû / Í.À Ñêóÿ // Ì.: Ìåäèöèíà. - 1986. - 240 ñ.

33



Àêòóàëüíîñòü. Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíå-
íèÿ (ÃÂÎ) ïîñëå íåîòëîæíûõ è ïëàíîâûõ íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì îêîëî 10%,
à ïðè îòêðûòûõ ïðîíèêàþùèõ ïîâðåæäåíèÿõ ÷åðåïà
äîñòèãàþò 20-29% [3]. Íàðóøåíèå èììóíèòåòà ó íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà ôîíå òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) è îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ÃÂÎ. Èììóíî-
òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÃÂÎ [1,2]. Ðàöèîíàëüíàÿ èì-
ìóíîêîððåêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè ïðåïàðà-
òîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà èììóíîäåôèöèòà [1]. Îï-
ðåäåëåíèå íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà ó
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ÃÂÎ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íûì äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ èì-
ìóíîêîððåêöèè.

Öåëü. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíî-
ãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà ó íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ÃÂÎ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðå-
çóëüòàòàõ èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 66 áîëü-
íûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè ÃÂÎ íåéðîõèðóðãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ÓÇ "Âèòåáñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà". Âñåì ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû îïåðà-
öèè ïî ïîâîäó çàêðûòîé ×ÌÒ - 27 áîëüíûõ, îòêðûòîé
×ÌÒ - 24, òÿæåëîé ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû - 3, íå-
òðàâìàòè÷åñêèõ âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì - 5 è 7 áîëü-
íûõ ïî ïîâîäó îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè ÃÂÎ ó 36 ïàöèåíòîâ áûëè ìåíèíãîýíöåôà-
ëèò (ÌÝ), ó 7 - àáñöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÀÃÌ), ó 5 -
ñóáäóðàëüíàÿ ýìïèåìà (ÑÝ), ó 7 - íàãíîåíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàíû è ó 11 áîëüíûõ - îñòåîìèåëèò êî-
ñòåé ÷åðåïà. Èç íèõ ìóæ÷èí - 54 (81,81%), æåíùèí - 12
(18,18%). Êîíòðîëåì ñëóæèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ÷åëîâåêà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ó ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ âûïîëíÿëè çàáîð êðîâè â êî-
ëè÷åñòâå 20 ìë èç ëîêòåâîé âåíû. Èììóíîãðàììà
âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: êîëè÷åñòâî Ò-ëèì-
ôîöèòîâ (Å-ÐÎÊ+, CD3+, CD4+, CD8+, CD25+), êîëè-
÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ (CD22+) (ìåòîä äèàãíîñòèêè: Å-
ÐÎÊ è ôåíîòîïèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ àíòè-CD äèàã-
íîñòèêóìîâ); êîíöåíòðàöèþ IgÀ, IgG, IgM â ñûâîðîòêå
(ìåòîä ÐÈÄ (Mancini)); êîíöåíòðàöèþ ÖÈÊ â ñûâîðîò-
êå (ìåòîä ÏÝÃ ïðåöèïèòàöèè (Haskovà)); ôàãîöèòàð-
íóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (ðåàêöèÿ ôàãîöèòîçà ñ
S.aureus ñ îïðåäåëåíèåì ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà (ÔÈ)
è ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×)); ñïîíòàííûé è ñòèìóëè-
ðîâàííûé âàðèàíò òåñòà âîññòàíîâëåíèÿ òåòðàçîëè-
åâîãî ñèíåãî (ÍÑÒ) [1,2].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áûë ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0. (StatSoft,
USA). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ìåäèàíà â ìåæêâàð-
òèëüíûõ èíòåðâàëàõ (IQP). Îöåíêà êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ
Ìàííà-Óèòíè. Ïðè çíà÷åíèÿõ ð<0,05 ðàçëè÷èÿ ìåæäó
èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè.

ИММУНИТЕТ У НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ ПРИ
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ ГНОЙНЫХ ОСЛОЖНЕНИЯХ

Федукович А.Ю.,
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Научный руководитель: к.м.н., ассистент Кубраков К.М.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ïðè îöåíêå ñîñòîÿ-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû ó 36 íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè ÌÝ â ñðàâíåíèè ñ äîíî-
ðàìè âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò-ëèìôîöèòîâ Å-
ÐÎÊ+  (46% (43-51) è 61,5% (59,5-64) ñîîòâåòñòâåííî)
(ð<0,001), CD3+ (40% (35-42) è 58,5% (58-61) ñîîò-
âåòñòâåííî) (ð<0,001), óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IgM
(1,9 ã/ë (1,3-2,4) è 1,2 ã/ë (0,8-1,8) ñîîòâåòñòâåííî)
(ð<0,01), ÖÈÊ (91 óñ. åä. (67-118) è 37 óñ. åä. (26-55,5)
ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,001), ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ îñò-
ðîãî ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Îäíàêî, ñíè-
æåíèå ÈÐÈ (1,21 (0,96-1,69) è 1,83 (1,73-2,12) ñîîò-
âåòñòâåííî) (ð<0,001), ÔÈ (68% (54-78) è 79,5% (73-
87) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,01), Ô× (8,8% (6,3-10,5) è
10,9% (8,2-11,9) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,05), ÍÑÒñò
(46% (32-54) è 58% (52-64) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,05) è
ýêñïðåññèè ìàðêåðîâ àêòèâàöèè íà Ò-ëèìôîöèòàõ -
CD4+ (27% (24-30) è 41,5% (38,5-45,5) ñîîòâåòñòâåí-
íî) (ð<0,001), CD25+ (14% (12-18) è 18% (17-21) ñîîò-
âåòñòâåííî) (ð<0,01) óêàçûâàëî íà òÿæåëîå, íåáëà-
ãîïðèÿòíîå òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ïî-
äàâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöè-
òîâ è ôàãîöèòîçà.

Ó 12 áîëüíûõ ñ ÀÃÌ+ÑÝ â ñðàâíåíèè ñ äîíîðàìè
âûÿâëåíà äåïðåññèÿ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòå-
òà, âûðàæàþùàÿñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ Å-ÐÎÊ+ (47,5%
(44,5-51) è 61,5% (59,5-64) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,001),
ÑD3+ (41,5% (37-43) è 58,5% (58-61) ñîîòâåòñòâåííî)
(ð<0,001). Íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IgM
(2,1 ã/ë (1,6-2,4) è 1,2 ã/ë (0,8-1,8) ñîîòâåòñòâåííî)
(ð<0,01), ÖÈÊ (83,5 óñ. åä. (51-137) è 37 óñ. åä. (26-
55,5) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,05). Ýòè èçìåíåíèÿ óêà-
çûâàëè íà îñòðûé èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ. Ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà
(1,11 (0,97-1,21) è 1,83 (1,73-2,12) ñîîòâåòñòâåííî)
(ð<0,001) è ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà ê ÈË-2 (CD25+)
(15,5% (15-16) è 18% (17-21) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,01),
à òàêæå ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòîçà ÔÈ (72% (56,5-82) è
79,5% (73-87) ñîîòâåòñòâåííî) (ð=0,0501) è Ô× (7,8%
(6,6-9,3) è 10,9% (8,2-11,9) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,01),
ÍÑÒñò (42,5% (28-56,5) è 58% (52-64) ñîîòâåòñòâåí-
íî) (ð<0,05) õàðàêòåðèçîâàëè ïðîöåññ êàê òÿæåëûé, ñ
âûñîêèì ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé èììóíîãðàììû ó
18 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîìèåëèòîì êîñòåé ÷åðåïà è íà-
ãíîåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí â ñðàâíåíèè ñ äî-
íîðàìè âûÿâëåíû ïðèçíàêè õàðàêòåðíûå äëÿ îñòðîãî
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà: ñíèæåíèå
Å-ÐÎÊ+  (48,5% (44-55) è 61,5% (59,5-64) ñîîòâåòñòâåí-
íî) (ð<0,001), CD3+ (38% (36-40) è 58,5% (58-61)) ñî-
îòâåòñòâåííî (ð<0,001), óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êîí-
öåíòðàöèè IgÌ (2,4 ã/ë (1,4-2,4) è 1,2 ã/ë (0,8-1,8) ñî-
îòâåòñòâåííî) (ð<0,01), ÖÈÊ (94 óñ. åä. (78-99) è 37
óñ. åä. (26-55,5) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,001). Ïðè ýòîì,
îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå ÈÐÈ (1,39 (1,03-1,75) è 1,83
(1,73-2,12) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,001), ÔÈ (71% (62-
80) è 79,5% (73-87) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,05) è Ô× (9%
(7,2-10,2) è 10,9% (8,2-11,9) ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,05),
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ÍÑÒñò, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðèçíàêîì óãíåòåíèÿ ðåàêòèâ-
íîñòè èììóííîé ñèñòåìû è õàðàêòåðíî äëÿ òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ.

Ó 66 ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò âèäà ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ÃÂÎ ïðåîáëàäàë êîìáèíèðîâàííûé òèï èì-
ìóííûõ íàðóøåíèé, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ èçìå-
íåíèÿìè îäíîâðåìåííî êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî è
íåñïåöèôè÷åñêîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà.

Ïðè ñðàâíåíèè ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ íå áûëî óñ-
òàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â èçìå-
íåíèÿõ èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè ÌÝ, ÀÃÌ, ÑÝ, îñòåîìèåëèòàìè êîñòåé ÷å-
ðåïà è íàãíîåíèÿìè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí (ðMann-
Whitney >0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèÿ èììóííîãî
îòâåòà íå çàâèñÿò îò âèäà ÃÂÎ, ÿâëÿÿñü îáùèì ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âûâîäû .
1. Äëÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ÃÂÎ õàðàê-

òåðíî ðàçâèòèå êîìáèíèðîâàííîãî òèïà èììóííûõ
ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêà-
çàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû (ÔÈ, Ô×)

(ð<0,05), èçìåíåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè
íåéòðîôèëîâ, óãíåòåíèåì Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììó-
íèòåòà (Å-ÐÎÊ+, CD3+ , CD4+, CD25+) (ð<0,001), ÈÐÈ
(ð<0,001), èçìåíåíèåì ãóìîðàëüíîãî çâåíà (ð<0,05),
ÖÈÊ (ð<0,001).

2. Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà
ó íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ÃÂÎ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ
(ðMann-Whitney >0,05).
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Àêòóàëüíîñòü. Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïî äàí-
íûì Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ôëåáîëîãîâ, âàðèêîçíîé
áîëåçíüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñòðàäàþò 15-30% òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ[1,2]. Ïî äàííûì Ðîññèéñ-
êèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàçëè÷íûå
ôîðìû âàðèêîçíîé áîëåçíè âñòðå÷àþòñÿ ó 35 ìëí.
÷åëîâåê[3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè ïðèîáðåòàåò âàæíîå ñî-
öèàëüíîå çíà÷åíèå. Èçâåñòíî, ÷òî âàðèêîçíàÿ áîëåçíü
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíè ïàöèåíòîâ -
ôèçè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è ñî-
öèàëüíûå[4]. Îäíèì èç äèñêóòàáåëüíûõ âîïðîñîâ ñî-
âðåìåííîé õèðóðãèè âàðèêîçíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ
âìåøàòåëüñòâî íà êëàïàííîì àïïàðàòå ãëóáîêèõ âåí
ïðè åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè.[5]

Öåëüþ äàííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà âëèÿíèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì ýêñòðàâàçàëüíîé êîððåêöèè êëàïàíîâ ãëóáîêèõ âåí
íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ.

Ìàòåðèàëà è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 62 ïàöèåíòà ñ âàðèêîçíîé áî-
ëåçíüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êëàññà C2 - C4, êëèíè-
÷åñêîãî ðàçäåëà êëàññèôèêàöèè CEAP. Âñåì ïàöèå-
òàì áûëà ïðîâåäåíà: óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðà-
ôèÿ, ôëåáîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâà-
íèå. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ èìåëñÿ èíñòðóìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåííûé ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ðåô-
ëþêñ êðîâè ïî ãëóáîêèì âåíàì íèæíåé êîíå÷íîñòè.
Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî ðåôëþêñà âå-
íîçíîé êðîâè ïî ïîâåðõíîñòíûì âåíàì ïî îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì. Ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿ ïàöèåíòàì,
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âîøåäøèì â èññëåäóåìóþ ãðóïïó, âûïîëíÿëàñü ýêñò-
ðàâàçàëüíàÿ êîððåêöèÿ êëàïàííîãî àïïàðàòà ãëóáî-
êèõ âåí. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïðèìåíÿëñÿ ìåæ-
äóíàðîäíûé îïðîñíèê CIVIQ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
1. Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

ôëåáîãðàôèÿ (âûïîëíåíà íà 62 íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ -
100%) âûÿâèëà îòñóòñòâèå ðåôëþêñà â êîððèãèðóå-
ìóþ âåíó â 62-õ íàáëþäåíèÿõ. Ïðè êëèíè÷åñêîì îñ-
ìîòðå è ïî äàííûì àíàìíåçà ó âñåõ ïàöèåíòîâ îáíà-
ðóæåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñòåïåíè âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óìåíüøåíèåì òðî-
ôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îòåêîâ, áîëåé ïî õîäó âåí.

2. Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè óñòàíîâëåíî, ÷òî
èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé áàëëîâ ïî âñåì ðàçäå-
ëàì îïðîñíèêà , à òàêæå ïî îïðîñíèêó â öåëîì.

Âûâîäû. Ïðè âàðèêîçíîé áîëåçíè ñ ãåìîäèíàìè-
÷åñêè çíà÷èìûì ðåôëþêñîì êðîâè ïî ãëóáîêèì âåíàì
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå,
äîïîëíåííîå ýêñòðàâàçàëüíîé êîððåêöèåé êëàïàíîâ
ãëóáîêèõ âåí. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ýêñòðàâàçàëüíîé êîð-
ðåêöèè çàâèñèò îò ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîãî äèàìåòðà
êàðêàñà ñ ó÷åòîì òèïà íåñîñòîÿòåëüíîñòè êîððèãèðó-
åìîãî êëàïàíà. Âûïîëíåííàÿ ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì
ýêñòðàâàçàëüíàÿ êîððåêöèÿ êëàïàííîãî àïïàðàòà ãëó-
áîêèõ âåí ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëåé êðîâîòîêà, óìåíüøåíèþ ñðåäíèõ áàëëîâ êëè-
íè÷åñêîé øêàëû è øêàëû ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè
êëàññèôèêàöèè ÑÅÀÐ è âîïðîñíèêà CIVIQ.
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Àêòóàëüíîñòü. Õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÕÂÍ) íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îäíó èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ [1, 2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ÕÂÍ ó ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, ðîñòó ÷èñëà îñëîæíåííûõ ôîðì è, êàê
ñëåäñòâèå - ê ôîðìèðîâàíèþ ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè [3].

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ñïå-
öèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, äîñòèãàåò 90%. Ýêîíîìè÷åñêîå
çíà÷åíèå ÕÂÍ ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêî-
ãî ñîîáùåñòâà íà åå ëå÷åíèå ðàñõîäóåòñÿ îò 1,5 äî 3%
áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó [4].

Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íåîáõîäè-
ìî èññëåäîâàòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ
îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ òðîôè÷åñêèìè
ÿçâàìè âåíîçíîé ýòèîëîãèè ïî øêàëå îïðîñíèêà CIVIQ
(Chronic Venous Insufficiency Questionnaire) â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Â èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíû 50 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí - 28, æåíùèí -
22) ñ ïàöèåíòîâ ÕÂÍ III ñò., êîòîðûå íàõîäèëèñü íà
ëå÷åíèè â ÓÇ "Âòîðàÿ Âèòåáñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà" â ïåðèîä 2008 - 2010 ãã. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 23 äî 83 ëåò è ñîñòàâ-
ëÿë 52,6 ± 12,2 ãîäà (Ì±σ ). Äëèòåëüíîñòü ÿçâåííîãî
àíàìíåçà â îáåèõ ãðóïïàõ - 12,1±2,1 ìåñÿöåâ, ïëî-
ùàäü ÿçâåííîãî äåôåêòà â îñíîâíîé ãðóïïå - 10,7±
3,4 ñì2, â êîíòðîëüíîé - 10,3±3,7 ñì2. (Ì±σ ).

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. Ðàíäî-
ìèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì "êîíâåðòîâ". Ïåðâóþ
(êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ: âëàæ-
íî-âûñûõàþùèå ìàðëåâûå ïîâÿçêè ñ ìàçÿìè íà ãèä-
ðîôèëüíîé îñíîâå (ëåâîñèí, ëåâîìåêîëü) è ðàñòâî-
ðàìè àíòèñåïòèêîâ (õëîðãåêñèäèí, ôóðàöèëëèí); ýëà-
ñòè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ, ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ëèìôàòè-
÷åñêèé îòòîê.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â
êîìïëåêñíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ áûëè âêëþ÷åíû ðàíåâûå
ïîêðûòèÿ  (ïîâÿçêà ìåäèöèíñêàÿ D2 àíòèìèêðîáíàÿ
(50×70 ìì) è ãèäðîãåëåâîå ïåðåâÿçî÷íîå ñðåäñòâî
ÂÀÏ-ãåëü (60×120 ìì)).

Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ ñ èñ-
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ïîëüçîâàíèåì ðóñèôèöèðîâàííîé âåðñèè îïðîñíèêà
êà÷åñòâà æèçíè CIVIQ. Èç ðàçîñëàííûõ ïî ïî÷òå êàæ-
äîìó ïàöèåíòîâ îïðîñíèêîâ ê íàì âåðíóëèñü 32 (ãðóï-
ïà ¹1 - 19, ãðóïïà ¹2 - 13).

Öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì "Statistica - 6". Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â
ãðóïïå ¹1 îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî
âñåì ðàçäåëàì îïðîñíèêà ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Â ãðóïïå ¹2 ó 77% ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè, íî
ìåíåå âûðàæåííîå (ð<0,05). Ñðåäíåå çíà÷åíèå èí-
òåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà â ãðóïïå ¹1 îêàçà-
ëîñü ðàâíûì 3,95; 3,09-4,81 (n=19, Ìå; 25% - 75%), â
ãðóïïå ¹2 îêàçàëîñü ðàâíûì 2,68; 1,92-3,28 (n=13,
Ìå; 25% - 75%).  Ïðè èçó÷åíèè äðóãèõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è íàðóøåíèå ñíà èç-
çà ïðîáëåì ñ íîãàìè) îòìå÷àëîñü áîëåå âûðàæåííîå
ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè â ãðóïïå ¹1 (ð<0,05).

Òàêæå â ãðóïïå ¹1 îïðåäåëÿëîñü áîëåå âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äóøåâíî-
ãî ðàâíîâåñèÿ (ð<0,05). Ïðè ýòîì íåñìîòðÿ íà ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà æèçíè â ãðóïïå ¹2 ó 77% ïàöèåíòîâ
îòìå÷åí óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè.

Âûâîäû.Âûïîëíåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî â ãðóïïå ¹1 ó 100% îïðîøåííûõ èìååò ìåñòî ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü áîëåâûì
ñèíäðîìîì, îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ãðóïïå ¹2 îò-
ìå÷àëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïðè ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ ó 77% îïðî-
øåííûõ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ôðîíåê, Õ.Ñ. Çàáîëåâàíèÿ âåí / ïîä ðåä. Õ.Ñ.
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äëÿ âðà÷åé / À. Í. Êîñèíåö, Ñ. À. Ñóøêîâ. - Âèòåáñê:
ÂÃÌÓ. - 2009. - 415 ñ.
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Àêòóàëüíîñòü. Ðàíåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé - îäíà èç
÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèé ê õèðóðãàì. Íåðåäêî ýòè
ðàíû îáñåìåíÿþòñÿ ãíîåðîäíûìè ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ. Ïîýòîìó,
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ëå-
÷åíèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé [1,3].

Öåëü. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ëîêàëüíîãî
âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà "Áèîïàðîêñ" â ãåëå ïîëèìåðîâ íà
òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ýêñïåðè-
ìåíòû ïðîâîäèëèñü íà êðûñàõ Âèñòàð ìàññîé 180-
200ã., êîòîðûì ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì íà õîëêå íà-
íîñèëè êîæíûå ðàíû, ñòàíäàðòíîãî ðàçìåðà (2 ñì2).
Ãíîéíóþ ðàíó ìîäåëèðîâàëè ïî ìåòîäèêå Òîëñòûõ Ï.È
(1976) [2]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàíû ïðèìåíÿëè ìàçü, ðàçðà-
áîòàííóþ ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé
òåõíîëîãèè (çàâ. êàô. ä.ì.í., ïðîô. Ïàíêðóøåâà Ò.À.).
Äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì äëÿ èññëåäóåìîé ìàçè ñòàë
ïðåïàðàò "Áèîïàðîêñ", à îñíîâîé - ãåëü (ðàö. ïðåäë.
¹1899-09., ¹1900-09 îò 27.11.09).

Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû æèâîòíûõ: â ïåð-
âîé ãðóïïå (10 êðûñ) ïðèìåíÿëè ìåñòíîå ëå÷åíèå
ìàçüþ "Áèîïàðîêñ", âî âòîðîé ãðóïïå - 10  æèâîòíûõ
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì "Ëåâîìå-
êîëü". Ðàíû îáðàáàòûâàëè ïðåïàðàòàìè íà 1, 3, 5, 7,
10, 14, 21 ñóòêè. Ñêîðîñòü çàæèâëåíèÿ ðàí îïðåäåëÿ-
ëè ïóòåì äèíàìè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ïëîùàäè ðàíû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîöåíòíàÿ äèíàìè-
êà èçìåíåíèÿ ïëîùàäåé ðàí â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäóåìûõ
ãðóïï æèâîòíûõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
ìàçè "Áèîïàðîêñ" çàæèâëåíèå ðàíû ñòèìóëèðóåòñÿ ê

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ЛЕЧЕНИЯ ГНОЙНЫХ РАН
ПРЕПАРАТОМ "БИОПАРОКС" НА ГЕЛЕВОЙ ОСНОВЕ

Швейнов А.И. (4 курс, лечебный факультет), Князев С.А. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Полухин В.В.
ГОУ ВПО "Курский государственный медицинский университет", г. Курск

14 ñóòêàì (ïðîöåíò çàæèâëåíèÿ ðàíû ñîñòàâëÿë 64,9).
Ïðè ïðèìåíåíèè "Ëåâîìåêîëÿ" íà 14 ñóòêè ïðîöåíò
ñîñòàâëÿë 62,4. Â ïðîìåæóòêå ñ 1 ïî 10 ñóòêè, ñêî-
ðîñòü çàæèâëåíèÿ ðàíû â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ ïðèìå-
íåíèåì "Ëåâîìåêîëÿ" áûëà áîëåå èíòåíñèâíîé (6,6%
äî 46,4%), à ïðè èñïîëüçîâàíèè "Áèîïàðîêñà" - 4,1% -
36,2%. Ê 21 ñóòêàì çàæèâëåíèå ðàíû ó æèâîòíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ "Áèîïàðîêñ" ñîñòàâëÿëî 91,9%, âèçóàëüíî
ðàíû áûëè ÷èñòûìè, õîðîøî ýïèòåëèçèðîâàëèñü, îò-
äåëÿåìîå èç ðàí îòñóòñòâîâàëî. Ïðèìåíåíèå "Ëåâî-
ìåêîëÿ" ñïîñîáñòâîâàëî çàæèâëåíèþ ðàí íà 87,8%  ê
21 ñóòêàì ýêñïåðèìåíòà. Âèçóàëüíî ðàíû áûëè ýïè-
òåëèçèðîâàíû, áåç îòäåëÿåìîãî, îäíàêî ó íåêîòîðûõ
æèâîòíûõ ñîõðàíÿëàñü ãèïåðåìèÿ êðàåâ ðàí.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ðàíîçàæèâëÿþùàÿ àê-
òèâíîñòü ìàçè "Áèîïàðîêñ" áîëåå ýôôåêòèâíà íà ïî-
çäíèõ ñðîêàõ ðàçâèòèÿ ãíîéíîé ðàíû, à ïðèìåíåíèå
"Ëåâîìåêîëÿ" ðàöèîíàëüíî â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ãíîé-
íîãî ïðîöåññà. Âîçìîæíî êîìáèíàöèÿ ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíîé ïðè ëå÷åíèè ãíîéíûõ
ðàí.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àãçàìõîäæàåâ, Ñ.Ì. Ëå÷åíèå ãíîéíûõ ðàí / Ñ.Ì.
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2. Ãîñòèùåâ, Â.Ê. Äèíàìèêà ìèêðîôëîðû ãíîéíûõ
ðàí ïðè ýíçèìîòåðàïèè / Â.Ê. Ãîñòèùåâ, Ã.È. Òîëñòûõ,
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Òàáëèöà 1. Ïðîöåíòíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïëîùàäåé ðàí â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ
Ïðèìå÷àíèå: *Ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî p<0,05-0,01

Ãðóïïà 
Ñðîê íàáëþäåíèÿ, 

ñóòêè 

Áèîïàðîêñ Ëåâîìåêîëü 

 M±m, 
ìì2 

% çàæèâë. M±m, 
ìì2 

% çàæèâë. 

Èñõîäíàÿ ïëîùàäü 370,2±7,4 - 362,4±8,3 - 

*1 355,4±10,5 4,1 337,6±9,8 6,6 

3 331,3±12,2 10,5 301,5±8,5 16,9 

5 315,2±6,4 15,1 278,1±10,2 23,2 

*7 310.3±21.0 18,4 235,1±5,1 30,7 

10 237,7±13,2 36,2 193,2±10,5 46,4 

14 135.0±8.6 64,9 135,9±10,7 62,4 

*21 32,3±2.9 91,9 52,8±6,8 87,8 
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Àêòóàëüíîñòü. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû ãè-
ïîôèçàðíûé ãîðìîí ïðîëàêòèí ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíîì
ñòðåññà [1] è ïîâûøàåòñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â ïåðèîä
îïåðàöèè íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà àíåñòåçèè[2]. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, â îáåñïå÷åíèè îïòèìàëüíîé íåéðîâåãå-
òàòèâíîé çàùèòû â ïåðèîä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà èìååò çíà÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàðà- è ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû(ÂÍÑ) [3]. Ïðè ýòîì, îòìå÷àåò àâòîð, ïðè íåàäåê-
âàòíîé íåéðîâåãåòàòèâíîé çàùèòå îòìå÷àåòñÿ âûðà-
æåííàÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà, ïðè ïåðå-
äîçèðîâêå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëãåòèêîâ - àêòèâàöèÿ
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êîððåëÿöèè
ìåæäó óðîâíåì ïðîëàêòèíà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ ïàðà- è ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ â ïåðè-
îä îïåðàöèè ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷íîé íåéðîâåãåòà-
òèâíîé çàùèòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 44 ïàöèåíòà
(îò 19 äî 78 ëåò) âî âðåìÿ ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïðîâåëè îöåíêó àêòèâíîñòè îòäåëîâ
ÂÍÑ ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ).

Äëÿ àíàëèçà ÂÑÐ, à òàêæå äëÿ ÝÊÃ êîíòðîëÿ, èç-
ìåðåíèÿ ÀÄ è ×ÑÑ èñïîëüçîâàëè àïïàðàò ÞÌ-300 Ð.
(Þòàñ, Óêðàèíà).  Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: SDNN- ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå êàðäèîèíòåð-
âàëîâ, RMSSD-êâàäðàòíûé êîðåíü èç ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ êâàäðàòîâ ðàçíîñòè âåëè÷èí ïîñëåäîâàòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ R-R, pNN50-ïðîöåíò ïîñëåäîâàòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ R-R, ðàçëè÷èå ìåæäó êîòîðûìè ïðåâûøà-
åò 50 ìñ. Ñïåêòðàëüíûì àíàëèçîì èçó÷àëè: VLF-î÷åíü
íèçêî÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñïåêòðà (ìñ2), LF -íèç-
êî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò ñïåêòðà  (ìñ2), HF -âûñîêî-
÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñïåêòðà  (ìñ2), LF/HF-ñî-
îòíîøåíèå íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ñïåêòðà ê
âûñîêî÷àñòîòíîìó êîìïîíåíòó, ÒÐ- îáùàÿ ñïåêòðàëü-
íàÿ ìîùíîñòü (ìñ2).

Ñïîñîáîì âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè èçó÷àëè:
ìîäó - çíà÷åíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ êàð-
äèîèíòåðâàëà (Ìî), àìïëèòóäó ìîäû - äîëþ ïîäîá-
íûõ êàðäèîèíòåðâàëîâ (ÀÌî), âàðèàöèîííûé ðàçìàõ
(â.ð.). Ïî äàííûì âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè ïîëó-
÷àëè èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ).

Óðîâåíü ïðîëàêòèíà â êðîâè îïðåäåëèëè ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðà ðåàêòèâîâ äëÿ èììóíîðàäèîìåòðè÷åñêî-
ãî àíàëèçà (ÈÐÌÀ-ÏÐÎËÀÊÒÈÍ-ÑÒ).

Îïòèìàëüíîñòü íåéðîâåãåòàòèâíîé çàùèòû êîí-
ñòàòèðîâàëè ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

ПОКАЗАТЕЛИ КОРРЕЛЯЦИИ УРОВНЯ ПРОЛАКТИНА И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ
АКТИВНОСТИ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ В ПЕРИОД ОПЕРАЦИИ

Юрченко С.А. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., доцент Сергеенко Н.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет" г. Витебск

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýëåêòðîííîãî ïàêåòà àíàëèçà " Statistica 6,0" ñ
ïðèìåíåíèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìàíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ
ïðîëàêòèíà (Ì=101,3[24; 109]) è îáùåïðèíÿòûìè ìàð-
êåðàìè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ (AMo, ÈÍ) è äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ñ ìàðêåðàìè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ (SDNN, RMSSD,
pNN50, HF, âàðèàöèîííûé ðàçìàõ) (òàáëèöà 1)

Âûâîäû. Ãèïîôèçàðíûé ãîðìîí ïðîëàêòèí ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí êàê ìàðêåð ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
îïåðàöèîííîãî ñòðåññà ïðè îáåñïå÷åíèè àíåñòåçèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áîëîáîëêèí, Ì.È. Ýíäîêðèíîëîãèÿ: Ó÷åá. ïîñî-

áèå / Ì.È. Áîëîáîëêèí. - Ì.: Ìåäèöèíà. - 1989. - 416 ñ.
2. Noel, J.J. Prolactin release during nursing and

breast stimulation in postpartum and nonpartum subjects/
Noel J.J., Suh H.K., Frantz A.J. // J. clin.endokr. - 1974. -
V38. - p. 413-423.

3. Ñåðãååíêî, Í.È. Ôóíêöèîíàëüíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â óñ-
ëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè / Í.È. Ñåðãååíêî. - Âèòåáñê.
- 2009. - 236 ñ.

Òàáëèöà 1. Êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ñ
äàííûìè ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà âàðèàáåëü-

íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

Pair of 
variables 

Spirman 
R 

p-level 

Pr&RRNN -0,27 0,07 
Pr&SDNN -0,52 0,0003 

Pr&RMSSD -0,48 0,0008 

Pr&pNN50 -0,61 0,00001 
Pr&VLF -0,56 0,00008 
Pr&LF -0,53 0,0002 

Pr&HF -0,49 0,0007 
Pr&LF/HF -0,15 0,33 

Pr&ÒÐ -0,42 0,004 

Pr&Ìî -0,28 0,07 
Pr&ÀÌî 0,49 0,0006 
Pr&ÂÐ -0,56 0,00009 

Pr&ÈÍ 0,38 0,0095 



39

ХИРУРГИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ №2

Àêòóàëüíîñòü. Ïðè âûñîêîì ðèñêå ïðîâåäåíèÿ îò-
êðûòîé îïåðàöèè íåîáõîäèìî âûáðàòü ìåòîä ëèêâè-
äàöèè îáñòðóêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (êàòåòåðè-
çàöèÿ, ñòåíòèðîâàíèå, ÷ðåñêîæíàÿ ïóíêöèîííàÿ íå-
ôðîñòîìèÿ) [2]. Âûáîð ìåòîäà çàâèñèò îò ïðè÷èí (ìî-
÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ), ñòðèêòóðà ìî÷åòî÷íèêà,
îïóõîëü), îñëîæíåíèé (îñòðûé ïèåëîíåôðèò, ãèäðî-
íåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, ÎÏÍ), öåëè (âðåìåí-
íîå, äëèòåëüíîå èëè ïîæèçíåííîå îòâåäåíèå ìî÷è). Ó
80% æåíùèí âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè äèàã-
íîñòèðóåòñÿ ðàñøèðåíèå âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ÷òî
èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ó áåðåìåííûõ [1, 3].

Öåëü. Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå ñòðóêòóðû îá-
ñòðóêòèâíûõ óðîïàòèé âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ó áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà ÷ðåñêîæíàÿ ïóíêöèîííàÿ
íåôðîñòîìèÿ, à òàêæå îöåíêà åå ðåçóëüòàòîâ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÷ðåñêîæíûõ ïóíêöèîííûõ íå-
ôðîñòîìèé ó 67 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ îáñòðóêòèâíûé ïè-
åëîíåôðèò (1-ÿ ãðóïïà) íàáëþäàëñÿ ó 32 (48 %), îá-
ñòðóêöèÿ îäíîãî èç ìî÷åòî÷íèêîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû
(2-ÿ ãðóïïà) - ó 11 (16 %), àíóðèÿ (3-ÿ ãðóïïà) - ó 24
áîëüíûõ (36 %).Ïî âîçðàñòó ñðåäè îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ðàñïðåäåëåíèå áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâîå:
ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 49,3 %, æåíùèíû - 50,7 %. Ëèøü
âî âòîðîé ãðóïïå ÿâíî ïðåâàëèðîâàëè æåíùèíû, ñî-
ñòàâèâøèå 73 %, ÷òî, ïî-âèäèìîìó îáóñëîâëåíî áîëü-
íûìè, ïîñòóïèâøèìè ñ òðàâìàìè ìî÷åòî÷íèêà ïîñëå
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíà-

ìè ðàçâèòèÿ îáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà ÿâëÿëèñü
êàìíè ìî÷åòî÷íèêîâ - ó 17 ïàöèåíòîâ (53,1 %) è êàìíè
ïî÷åê - ó 11 (34,4 %). Ïèåëîíåôðèò ó áåðåìåííûõ,
êîòîðûì ïîòðåáîâàëîñü îòâåäåíèå ìî÷è ìåòîäîì
÷ðåñêîæíîé ïóíêöèîííîé íåôðîñòîìèè, îòìå÷åí ó
òðåõ áîëüíûõ (9,3 %).

Âåäóùåå ìåñòî â ðàçâèòèè îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷íè-
êà ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû çàíÿëè ñòðèêòóðû è êàì-
íè - 8 áîëüíûõ (72,7 %). Ó ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêòèâíû-
ìè óðîïàòèÿìè, ñîïðîâîæäàâøèìèñÿ ÎÏÍ, ïðåâàëè-
ðîâàëè îïóõîëè ìàëîãî òàçà - 18 áîëüíûõ (75 %).

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé äî îïåðà-
öèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå îïå-
ðàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïîñëå íàëîæåíèÿ ïåðêóòàííîé íåôðîñòîìû áûëî
ïðîîïåðèðîâàíî

12 ïàöèåíòîâ (17,9 %) èç 67. Ïðè îáñòðóêòèâíûõ
ïèåëîíåôðèòàõ ïðîèçâåäåíî 5 îïåðàöèé (15,6 %), ïðè
îáñòðóêöèÿõ ìî÷åòî÷íèêîâ - 2 (18,18 %), ïðè àíóðèè -
5 (20,83 %).

Âûâîäû. ×ðåñêîæíàÿ ïóíêöèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ
- íàäåæíûé ìåòîä äðåíèðîâàíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé ïðè îáñòðóêòèâíîì ïèåëîíåôðèòå, íåîñòðîé îá-
ñòðóêöèè îäíîãî èç ìî÷åòî÷íèêîâ, ïîñòðåíàëüíîé ÎÏÍ
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè, ïîòðåáîâàâøèìè
îòâåäåíèÿ ìî÷è ìåòîäîì ÷ðåñêîæíîé ïóíêöèîííîé
íåôðîñòîìèè, ïðè îáñòðóêòèâíîì ïèåëîíåôðèòå
áûëà ÌÊÁ, ïðè îäíîñòîðîííåé íåîñòðîé îêêëþçèè
ìî÷åòî÷íèêà - ñòðèêòóðû ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ïðè äâóõ-
ñòîðîííåé îáñòðóêöèè, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ ÎÏÍ, -

ЧРЕСКОЖНАЯ ПУНКЦИОННАЯ НЕФРОСТОМИЯ В ЛЕЧЕНИИ
ОБСТРУКТИВНЫХ УРОПАТИЙ

Адащик В.Г. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Строцкий А.В.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

Òàáëèöà 1. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè äî íåôðîñòîìèè

Òàáëèöà 2. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïîñëå íåôðîñòîìèè

Íàçâàíèå 
çàáîëåâàíèÿ 

Òåìïåðàòóðà 
ÎÑ 

Ñóòî÷íûé 
äèóðåç.1 

ñóòêè 
(ìë.) 

Ñóòî÷íûé 
äèóðåç.2 

ñóòêè 
(ìë.) 

Ëåéêîöèòû(10*9/ë) Ìî÷åâèíà 
ììîëü/ë 

Êðåàòèíèí 
ìêìîëü/ë 

Îáñòðóêòèâíûé 
ïèåëîíåôðèò 

37,2+0,28 1200+100 1270+150 8,9+2,4 6,26+2,22 0,33+0,5 

Îáñòðóêöèÿ 
ìî÷åòî÷íèêîâ 

36,9+0,54 1220+50 1350+70 6,7+1,96 6,5+1,36 0,13+0,05 

Àíóðèÿ 37,9+0,4 2900+200 3000+150 12,7+11,6 13,6+10,1 0,35+0,33 

 

Íàçâàíèå çàáîëåâàíèÿ Òåìïåðàòóðà 
ÎÑ  

Ëåéêîöèòû(10*9/ë) Ìî÷åâèíà 
ììîëü/ë 

Êðåàòèíèí 
ìêìîëü/ë 

Îáñòðóêòèâíûé 
ïèåëîíåôðèò 

37,7+0,359 10,26+4,4 9,06+4,7 0,68+0,8 

Îáñòðóêöèÿ 
ìî÷åòî÷íèêîâ 

37,2+0,51 8,071+3,47 10,761+6,1 0,23+0,14 

Àíóðèÿ 37,9+0,51 10,02+5,45 27,3+15,78 0,87+0,77 

 



îïóõîëè ìàëîãî òàçà.
Ó áåðåìåííûõ ÷ðåñêîæíàÿ ïóíêöèîííàÿ íåôðîñ-

òîìèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê êðàéíÿÿ ìåðà ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè ñòåíòèðîâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. V êîíôåðåíöèÿ Áåëîðóñêîé àññîöèàöèè óðîëî-

ãîâ (ÁÀÓ). Èíôåêöèÿ â óðîëîãèè". Ìèíñê. - 2001 ÁåëÖ-
ÍÌÈ. - Ñ. 67-69.

2. Ãîãóëåíêî, Î.Â. ×ÏÍÑ êàê ïåðâûé ýòàï ëèêâè-
äèðîâàíèÿ îáñòðóêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé / Î.Â.
Ãîãóëåíêî // ÀÌÍÓ. Èíñòèòóò óðîëîãèè. - Ñ. 3-4.

3. Ëîïàòêèí, Í.À. Óðîëîãèÿ. / Í.À. Ëîïàòêèí // ÃÝ-
ÎÒÀÐ-ÌÅÄ. - 2004. - Ñ. 156.

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç íàèáîëåå àêòèâíî èñ-
ñëåäóåìûõ îáëàñòåé èììóíîëîãèè îñòàåòñÿ èçó-
÷åíèå ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ èììóíîãëî-
áóëèíîâ (Ig) ñ êàòàëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ - àáçè-
ìîâ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûäåëåíû ïðèðîäíûå
àáçèìû èç ñûâîðîòîê êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íîé ïàòîëîãèåé è çäîðîâûõ ëèö [1, 2, 3]. Ïîêàçàíî,
÷òî ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè àóòîèììóííûìè ïðîöåñ-
ñàìè, ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
âèðóñíûìè è áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè àíòè-
òåëà ìîãóò îáëàäàòü ðàçëè÷íûìè âèäàìè êàòàëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ïðîòåîëèòè÷åñêîé, íóêëåàç-
íîé, ãèàëóðîíèäàçíîé, ïåðîêñèäàçíîé, àìèëàçíîé
è äðóãèìè). Äîêàçàíî ó÷àñòèå àáçèìîâ â ïàòîãåíå-
çå ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
íåêîòîðûõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé [4], ìåæäó
òåì êàê ïóáëèêàöèè î âëèÿíèè êàòàëèòè÷åñêèõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ íà òå÷åíèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé îòñóòñòâóþò.

Äëÿ îöåíêè òðèïñèíîïîäîáíîé àêòèâíîñòè Ig G ìû
èññëåäîâàëè ÁÀÏÍÀ- (áåíçîèëàðãèíèí-ð-íèòðîàíè-
ëèä) àìèäàçíóþ àêòèâíîñòü.

Öåëü. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâà-
íèå òðèïñèíîïîäîáíîé àêòèâíîñòè IgG, âûäåëåííîé
îò áîëüíûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèåé â ñðàâíåíèè ñ
ëèöàìè áåç èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè âû-
äåëåíèè è î÷èñòêå Ig áûë èñïîëüçîâàí ðèâàíîë-ñóëü-
ôàòíûé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì àôôèííîé õðîìà-
òîãðàôèè íà ñòàôèëîêîêêîâîì ïðîòåèíå À. Êîíòðîëü
÷èñòîòû ïîëó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ IgG îñóùåñòâëÿëè
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà â 10% è ãðàäèåíòíîì 4-

ТРИПСИНОПОДОБНАЯ АКТИВНОСТЬ ИММУНОГЛОБУЛИНОВ КЛАССА
G ПАЦИЕНТОВ С ХИРУРГИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИЕЙ В СРАВНЕНИИ С ЛИЦАМИ

БЕЗ ИНФЕКЦИОННОГО ПРОЦЕССА

Афонина Л.Ю., Жирова Ю.С. (2 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Окулич В.К., к.м.н. Сенькович К.А.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

20% ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå â ïðèñóòñòâèè äîäåöèë-
ñóëüôàòà íàòðèÿ â âîññòàíàâëèâàþùèõ è â íåâîñ-
ñòàíàâëèâàþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Ãåëü îêðàøèâàëè íèò-
ðàòîì ñåðåáðà. Äëÿ ïðîâåðêè ñòåðèëüíîñòè ïîëó÷åí-
íîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè âûáîðî÷íûé ïîñåâ
ïðîá èììóíîãëîáóëèíîâ íà êðîâÿíîé àãàð è ñàõàð-
íûé áóëüîí.

Îïðåäåëåíèå ÁÀÏÍÀ-àìèäàçíîé [5] àêòèâíîñòè Ig
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííûõ íàìè
ìåòîäîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÁÀÏÍÀ-àìèäàçíîé àêòèâíîñòè Ig
ðåàêöèîííàÿ ñìåñü ñîñòîÿëà èç 0,1 ìë ðàñòâîðà IgG
íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå â êîíöåíòðàöèè 1,5 ìã/
ìë è 0,1 ìë ðàñòâîðà ÁÀÏÍÀ. Îòðèöàòåëüíûì êîíòðî-
ëåì ñëóæèëè 0,1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñ 0,1
ìë ðàñòâîðà ÁÀÏÍÀ.

Ïîñëå 20-òè ÷àñîâîé èíêóáàöèè ïðè òåìïåðàòóðå
37,60Ñ ïðîèçâîäèëè êîëè÷åñòâåííûé ó÷åò ðåàêöèè íà
àíàëèçàòîðå èììóíîôåðìåíòíîì ÀÈÔ-Ì/340 ïðè
äëèíå âîëíû 405 íì.

Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íàìè íà 5 ãðóïïû: ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì îñòåîìè-
åëèòàìè (n=40), ñ îñòðûìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè (n=37), ñ èíôåêöèåé ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè (n=33), ãðóïïà ïàöèåíòîâ áåç ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (n=13), êîòîðóþ ñîñòàâèëè
ëèöà ïðîîïåðèðîâàííûå (ãðûæåñå÷åíèÿ) ïî ïîâîäó çà-
áîëåâàíèé íå âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû, íàõîäÿùèå-
ñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîòåêàþùåì áåç
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
çäîðîâûå äîíîðû.

Ðàñïðåäåëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íå âî âñåõ ãðóï-
ïàõ áûëî íîðìàëüíûì, ïîýòîìó ïðè ñðàâíåíèè äîñ-

Òàáëèöà 1. ÁÀÏÍÀ-àìèäàçíàÿ àêòèâíîñòü IgG

Ãðóïïà Ìåäèàíà 
ïêàò 

Ïðîöåíòèëü 
25-75 ïêàò 

Äîñòîâåðíîñòü 
îòëè÷èé 

1. Õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò 0 0,27 0 - 0,524 

2. Îñòðûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ 

5 0,281 0,148 – 0,453 

3. Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé 
îáëàñòè 

3 0,226 0,149 – 0,361 

4. Ïàöèåíòû áåç ãíîéíûõ ïðîöåññîâ 0 0,168 0,062 – 0,237 

P1-4<0,05 
P1-5<0,01 
P2-4<0,01 

P2-5<0,001 
P3-4<0,05 

P3-5<0,001 

5. Çäîðîâûå äîíîðû 6 0,056 0,006 – 0,105  
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òîâåðíîñòè îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áûë èñïîëüçî-
âàí êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ïðè èññëåäîâàíèè
ÁÀÏÍÀ-àìèäàçíîé àêòèâíîñòè IgG îêàçàëîñü, ÷òî åå
óðîâåíü â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè ïðîöåññà-
ìè áûë äîñòîâåðíî âûøå, ïðè÷åì íå áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè â çàâèñèìîñ-
òè îò îñòðîòû è ëîêàëèçàöèè ãíîéíîãî ïðîöåññà (ñì.
òàáëèöó).

Âûâîäû .
1. Ó ïðåïàðàòîâ ïîëèêëîíàëüíûõ IgG, âûäåëåííûõ

îò ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè îáíàðóæåíî íàëè÷èå ñîáñòâåííîé êàòàëèòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè.

2. Íàèâûñøèé óðîâåíü òðèïñèíîïîäîáíîé àêòèâ-
íîñòè, äîñòîâåðíî (p<0,01) ïðåâûøàþùèé óðîâåíü àê-
òèâíîñòè â ãðóïïàõ çäîðîâûõ äîíîðîâ è ëèö áåç ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îáíàðóæåí ó ïàöèåí-
òîâ ñ îñòðûìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àñòèè àáçèìíîé àêòèâ-
íîñòè â ïàòîãåíåçå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áàðàíîâñêèé, À.Ã. ÄÍÊ è ÐÍÊ-ãèäðîëèçèðóþ-

ùèå àíòèòåëà èç êðîâè áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè âèðóñíîãî ãåïàòèòà / À.Ã.Áàðàíîâñêèé è äð. // Áèî-
õèìèÿ. - 1997. - Ò.62. - ¹12. - Ñ. 1590-1599.

2. Kalaga, R. Unexpected presence of polyreactive
catalytic antibodies in Ig G from unimmunized donors and
decreased levels in rheymatoid arthritis / R.Kalaga et aii.
// J.Immunol. - 1995. - Voi.155. - ¹5. - P. 2695-2702.

3. Pollack, S.J. Introduction of nucleophiles and
spectroscopic probes into antibody combining sites / S.J.
Pollack, G.R. Nakayama, P. Schultz // Science. - 1988. -
Vol. 242. - P. 1038-1040.

4. Ãåíåðàëîâ, È.È. Àáçèìíàÿ àêòèâíîñòü èììóíî-
ãëîáóëèíîâ / È.È. Ãåíåðàëîâ. - Âèòåáñê: Èçä-âî Âè-
òåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. - 2000. - 152 ñ.

5. Îêóëè÷, Â.Ê. Îïðåäåëåíèå ÁÀÏÍÀ-àìèäàçíîé àê-
òèâíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñûâîðîòîê êðîâè è èììó-
íîãëîáóëèíîâ êëàññà G / Â.Ê. Îêóëè÷, À.Í. Êîñèíåö,
Ñ.À. Ñåíüêîâè÷, Å.À. Êîíîïåëüêî // Èíñòðóêöèÿ íà
ìåòîä, ðåãèñòðàöèîííûé ¹6-0101. - 2002.

Àêòóàëüíîñòü. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèé òêàíåâîé èíæåíå-
ðèè ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð àäåêâàòíîãî íîñèòåëÿ êëåòîê ïðè
èõ òðàíñïëàíòàöèè. Ìàòåðèàëû äëÿ ñîçäàíèÿ òàêèõ
íîñèòåëåé äîëæíû îáëàäàòü ðÿäîì ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèõ è áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïòèìèçèðóþùèõ
ðîñò èíêîðïîðèðîâàííûõ êëåòîê è âìåñòå ñ òåì ðåãå-
íåðàöèþ óòðà÷åííûõ òêàíåâûõ ñòðóêòóð ïðè èìïëàí-
òàöèè ñîçäàííûõ íà èõ îñíîâå áèîèíæåíåðíûõ êîíñò-
ðóêöèé [1,2]. Ôèáðèí - îäèí èç íàòóðàëüíûõ áèîïîëè-
ìåðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèé îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì áèî-
ñîâìåñòèìîñòè è áèîäåãðàäàöèè ìàòåðèàëà, è ñïî-
ñîáíûé â õîäå ïîëèìåðèçàöèè ôîðìèðîâàòü 3D-ìàò-
ðèêñ [3,4]. Èñïîëüçîâàíèå îáîãàùåííîãî òðîìáîöè-
òàìè ôèáðèíîâîãî ìàòðèêñà, ïîëó÷åííîãî èç àóòîëî-
ãè÷íîé ïëàçìû ïàöèåíòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîëíîñ-
òüþ èñêëþ÷àåò ðèñê ïåðåíîñà èíôåêöèé è ðàçâèòèÿ
èììóííîãî îòâåòà ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñïëàíòàöèè,
à ñ äðóãîé - ñòèìóëèðóåò òêàíåâîé ðåãåíåðàöèþ çà
ñ÷åò àêòèâàöèè ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè
èñïîëüçóåìûõ êëåòî÷íûõ êóëüòóð è êëåòîê îêðóæàþ-
ùèõ òêàíåé ïîä âëèÿíèåì âûñâîáîæäàåìûõ òðîìáî-
öèòàðíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà.

Öåëü. Èññëåäîâàíèå æèçíåñïîñîáíîñòè, ðîñòà è
ìèãðàöèè ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÌÑÊ)
æèðîâîé òêàíè ÷åëîâåêà ïðè 3-õìåðíîì êóëüòèâèðî-
âàíèè â îáîãàùåííîì òðîìáîöèòàìè ôèáðèíîâîì
ìàòðèêñå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âûäåëåíèå ÌÑÊ æèðîâîé
òêàíè, ïîëó÷åííîé ïðè íàëè÷èè èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ îò äîíîðîâ â õîäå àáäîìåíîïëàñòèêè, ïðî-
âîäèëîñü ñîãëàñíî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Ìîíè-

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБОГАЩЕННОГО ТРОМБОЦИТАМИ ФИБРИНОВОГО
МАТРИКСА ДЛЯ КУЛЬТИВИРОВАНИЯ МЕЗЕНХИМАЛЬНЫХ СТВОЛОВЫХ

КЛЕТОК ЖИРОВОЙ ТКАНИ ЧЕЛОВЕКА

Багатка С.С.
Научный руководитель: к.м.н., доцент Зафранская М.М.
ГУО "Белорусская медицинская академия последипломного образования", г. Минск

òîðèíã êëåòî÷íîãî ðîñòà îñóùåñòâëÿëñÿ íà óíèâåð-
ñàëüíîì èíâåðòèðîâàííîì ìèêðîñêîïå Axiovert 200
(Carl Zeiss, Ãåðìàíèÿ). Ôåíîòèïè÷åñêèé àíàëèç ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåëà
ê àíòèãåíàì CD90-FITC, CD44-FITC, CD105-PE, CD34-
APC, CD45-PC7 (Beckman Coulter, ÑØÀ) íà ïðîòî÷íîì
öèòîìåòðå FC 500 (Beckman Coulter, ÑØÀ). Îáîãàùåí-
íóþ òðîìáîöèòàìè ïëàçìó (ÎÒÏ) ïîëó÷àëè ïðè öåíò-
ðèôóãèðîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äîíîðîâ ñ àí-
òèêîàãóëÿíòîì - öèòðàòîì íàòðèÿ â òå÷åíèå 25 ìèíóò
ïðè 1300 îá /ìèí. Äëÿ îáðàçîâàíèÿ èíêîðïîðèðîâàí-
íîãî êëåòêàìè ôèáðèíîâîãî ìàòðèêñà ÌÑÊ â ÎÒÏ ïå-
ðåíîñèëè â êóëüòóðàëüíûå ÷àøêè ǿ 35ìì è äîáàâëÿëè
10%-é CaCl2 â ñîîòíîøåíèè 3:1 ñîîòâåòñòâåííî. Æèç-
íåñïîñîáíîñòü ÌÑÊ, êóëüòèâèðóåìûõ â 3D-ìàòðèê-
ñå, îöåíèâàëè ìåòîäàìè âèòàëüíîé îêðàñêè ôëþîðåñ-
öåíòíûìè êðàñèòåëÿìè - Õåêñòîì 33342 è ïðîïèäèé
éîäèäîì, â ðàáî÷åé êîíöåíòðàöèè êàæäîãî 10-5 Ì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ìèêðîñêîïè÷åñêèé è
öèòîôëóîðèìåòðè÷åñêèé àíàëèç êëåòîê, èçîëèðîâàí-
íûõ èç æèðîâîé òêàíè ÷åëîâåêà, âûÿâèë ãîìîãåííîñòü
ïîëó÷åííûõ ïåðâè÷íûõ êóëüòóð ïî ñîñòàâó è õàðàê-
òåðíûé äëÿ ÌÑÊ ôåíîòèï (CD90+CD105+CD44+CD34-
CD45-CD14-). Ñíÿòûå ñ ïîâåðõíîñòè êóëüòóðàëüíîãî
ïëàñòèêà ÌÑÊ 2-ãî ïàññàæà áûëè ðàçâåäåíû

Â ÎÒÏ, ñîäåðæàùåé äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ôèá-
ðèíîãåíà è òðîìáèíà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðè äîáàâ-
ëåíèè èîíîâ Ñà2+ ãîìîãåííîé 3D-ñòðóêòóðû, ñ ðàâ-
íîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì êëåòîê âíóòðè íåå. Â óñ-
ëîâèÿõ 3-õìåðíîãî êóëüòèâèðîâàíèè, çà ñ÷åò ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îãðàíè÷åííîñòè è âîëîêíèñòîé ñòðóê-
òóðû ìàòðèêñà, ÌÑÊ ïðèîáðåòàëè âåðåòåíîâèäíóþ
ôîðìó ñî çíà÷èòåëüíî óäëèíåííûìè è óòîí÷åííûìè
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öèòîïëàçìàòè÷åñêèìè îòðîñòêàìè, îáðàçóþùèìè
ìíîãî÷èñëåííûå ìåæêëåòî÷íûå êîíòàêòû ïî ìåðå
ðîñòà êóëüòóðû (ðèñóíîê 1).

Îòìå÷åí âûñîêèé ïðîëèôåðàòèâíûé ïîòåíöèàë
ÌÑÊ è çàïîëíåíèå âñåãî îáúåìà ìàòðèêñà íà 7-å ñóò-
êè êóëüòèâèðîâàíèÿ. Æèçíåñïîñîáíîñòü èíêîðïîðè-
ðîâàííûõ êëåòîê ïðè ýòîì ñîñòàâëÿëà 93%. Ìèãðà-
öèÿ ÌÑÊ èç ìàòðèêñà áûëà ïîäòâåðæäåíà ïðè ïåðå-
íîñå åãî íà àäãåçèâíûé ïëàñòèê è äîáàâëåíèè ïèòà-
òåëüíîé ñðåäû Äóëüáåêêî (DMEM). Ìèãðèðîâàâøèå
êëåòêè õàðàêòåðèçîâàëèñü ñõîäíîé äëÿ ìîíîñëîéíîãî
êóëüòèâèðîâàíèÿ ôèáðîáëàñòîïîäîáíîé ìîðôîëîãè-
åé, ñíèæåííûì ïðîëèôåðàòèâíûì ïîòåíöèàëîì è çíà-
÷èòåëüíî âûðàæåííîé ïåðåíóêëåàðíîé çåðíèñòîñòüþ,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ àêòèâíî ñåêðåòèðóþùèõ êëåòîê.

Âûâîäû. Âîëîêíèñòàÿ ñòðóêòóðà ôèáðèíîâîãî
ìàòðèêñà, ïîëó÷åííîãî èç îáîãàùåííîé òðîìáîöèòà-
ìè ïëàçìû, íå ïðåïÿòñòâóåò àêòèâíîé ïðîëèôåðàöèè
êëåòî÷íûõ êóëüòóð ïîä äåéñòâèåì òðîìáîöèòàðíûõ
ôàêòîðîâ ðîñòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ îáîãàùåííîãî òðîìáîöèòàìè ôèáðè-
íîâîãî ìàòðèêñà äëÿ ñîçäàíèÿ ìíîãîêîìïîíåíòíîãî

Ðèñóíîê 1. Ìîðôîëîãèÿ ÌÑÊ æèðîâîé òêàíè 2-ãî ïàññàæà íà 1-å (À, óâ.400) è 7-å ñóòêè êóëüòèâèðî-
âàíèè (Á, óâ.100) â 3-õìåðíîì ìàòðèêñå

À
áèîëîãè÷åñêîãî òðàíñïëàíòàòà ñ ìåçåíõèìàëüíûìè
ñòâîëîâûìè êëåòêàìè æèðîâîé òêàíè ÷åëîâåêà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãðèãîðÿí, À.Ñ. Íîâûé òèï òêàíåèíæåíåðíîé

êîíñòðóêöèè íà îñíîâå ïîëèòåòðàôòîðýòèëåíà ñ íà-
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Ãðèãîðÿí, Å.Â. Êèñåëåâà è äð. // Êëåòî÷íàÿ òðàíñ-
ïëàíòîëîãèÿ è òêàíåâàÿ èíæåíåðèÿ. - 2010. - Òîì. 5. -
¹ 3. - Ñ.71-75.

2. Sunitha, R. Platelet-rich fibrin: Evolution of a
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Naidu Munirathnam // - 2008. - Vol. 19. - P. 42-46.

3. Semple, Å. Platelet gels with TPD thrombin / Å
Semple, E.R. Speck et all. // J Oral Maxillofac. Surg. -
2008. - Vol. 66. - P. 632-638.

4. Hiroshi, Y. Effect of biodegradable fibrin scaffold
on survival, migration, and differentiation of transplanted
bone marrow stromal cells after cortical injury in rats /
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìî÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü (ÌÊÁ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ ìíîæåñòâîì
ýêçî/ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îò-
íîñèòåëüíî îäíîðîäíûì èçìåíåíèÿì ôèçèêî - õèìè-
÷åñêîãî ñîñòàâà ìî÷è (ïåðåíàñûùåíèå ñîëÿìè), êðè-
ñòàëëóðèè, à çàòåì è êàìíåîáðàçîâàíèþ [1-4].

Çà èñòåêøèå ñ ìîìåíòà âíåäðåíèÿ äèñòàíöèîí-
íîé ëèòîòðèïñèè (ÄËÒ) áîëåå 20 ëåò, ýòîò ìåòîä â ñèëó
ñâîåé íåèíâàçèâíîñòè è ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòè ïðî÷-
íî âîøåë â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ÷òî ïðèâåëî ê ðåç-
êîìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà îòêðûòûõ îïåðàöèé ïðè
ÌÊÁ â ìèðå [1-4]. Îñâàèâàåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìåòîäû êîíòàêòíîãî (÷ðåçêîæíûé, òðàíñóðåòðàëüíûé
äîñòóï) ðàçðóøåíèÿ êàìíåé ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè, ïîçâîëÿò â áóäóùåì âîîáùå
îòêàçàòüñÿ îò îòêðûòûõ îïåðàöèé [3,4].

Öåëь. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íåôðîóðåòå-
ðîëèòèàçà â êëèíèêå óðîëîãèè ã. Âèòåáñêà çà ïåðèîä
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2006-2009 ãã.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ëå÷åíèè

áîëüíûõ ñ ÌÊÁ èñïîëüçîâàëèñü êîíñåðâàòèâíûå è
îïåðàòèâíûå (îòêðûòûå è ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè,
ÄËÒ) ìåòîäû. Ñ èþëÿ 2006 ã. â êëèíèêå óðîëîãèè, ðàñ-
ïîëîæåííîé íà áàçå ÓÇ "Âèòåáñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà", ÄËÒ âûïîëíÿåòñÿ íà àïïàðàòå
LITHOSCOP (ïð-âî Siemens). Äèàãíîñòèêà ÌÊÁ, ïîêà-
çàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÄËÒ áûëè òðàäèöèîííû-
ìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíèÿìè ê îòêðûòîé îïå-
ðàöèè îñòàþòñÿ ñëîæíûå êîðàëëîâèäíûå êàìíè, îñò-
ðûå îáñòðóêòèâíûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ïî÷åê, ðåöèäèâíûå êàìíè ñ íàðóøåíèåì îòòî-
êà ìî÷è, ïèîíåôðîç, íåôðîñêëåðîç, òåðìèíàëüíûé
ãèäðîíåôðîç.

Ñ öåëüþ äðåíèðîâàíèÿ ïî÷êè ïî ïîêàçàíèÿì èñ-
ïîëüçîâàëèñü êàòåòåðèçàöèÿ è ñòåíòèðîâàíèå ìî÷å-
òî÷íèêà, êîòîðîå ïðèìåíÿëîñü òàêæå äëÿ ïðîôèëàê-
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òèêè îáñòðóêòèâíûõ îñëîæíåíèé ïðè ÄËÒ êîðàëëîâèä-
íûõ è êðóïíûõ (>2,5 ñì) êàìíåé.

Äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå íàõî-
äèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì è ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå. Â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ ÄËÒ êàìíåé ìî÷åòî÷-
íèêà âûïîëíÿëàñü â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ ñ õîðîøèì
ðåçóëüòàòîì, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ äðåíèðîâàííîé åäèí-
ñòâåííîé ïî÷êîé. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ êàìíè áûëè ðåíòãåíïîçèòèâíûìè è ÄËÒ âûïîë-
íÿëàñü â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Çà 4 ãîäà ïðîëå÷å-
íî âñåãî 6245 ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÁ. Ó 2550 áîëüíûõ âû-
ïîëíåíû îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (îòêðûòûå è
ýíäîñêîïè÷åñêèå, ÄËÒ). Ïðîëå÷åíî êîíñåðâàòèâíî
- 3480 (55,7%) áîëüíûõ. Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî áûëè
áîëüíûå ñ ìåëêèìè (5-7 ìì.) êàìíÿìè, êîòîðûå íà
ôîíå ëèòîêèíåòè÷åñêîé òåðàïèè èìåëè òåíäåíöèþ
ê îòõîæäåíèþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè îòõîæäåíèÿ ìåëêèõ êàìíåé ñïîíòàííî
è ïîñëå ÄËÒ ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíåíèå òàêèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êàê óðîñåëåêòèâíûå α 1-àäðå-
íîáëîêàòîðû.

Âíåäðåíèå â 2006 ã.  ÄËÒ íà íîâîì àïïàðàòå
LITHOSCOP èçìåíèëî òàêòèêó ëå÷åíèÿ íåôðîëèòèà-
çà (ñì. òàáë. 1), ò.ê. âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ïîäâåðãàþòñÿ ýòîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ. Òàê çà 4 ãîäà
ÄËÒ âûïîëíåíî ó 1908 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 30,6%
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÁ è óâåëè÷èëîñü â 6,2 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2006ã.

Ìåòîä ÄËÒ áûë íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ïðè êàìíÿõ
<1,5 ñì., ðàñïîëàãàþùèõñÿ â ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷-
êå, áåç ïðèçíàêîâ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ è îáñòðóêöèè
íèæå êàìíÿ è ïðè êàìíÿõ ìî÷åòî÷íèêà <1 ñì., ñî ñðî-
êîì "ñòîÿíèÿ" íà îäíîì ìåñòå íå áîëåå 6-8 íåäåëü.
Ïîëíîå èçáàâëåíèå ïàöèåíòîâ îò ìåëêèõ ôðàãìåíòîâ
êîíêðåìåíòà ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì â ñðîêè äî 30 äíåé
ïîñëå ÄËÒ â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ è ïåðâîíà÷àëü-
íîãî ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ êàìíåé, à òàêæå îò ñîñòîÿ-
íèÿ ÌÂÑ. Îêîí÷àòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÄËÒ (ïðè
êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 3 ìåñ.) ñîñòàâèëà
94,5%, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ íà àïïàðàòå "ÓÐÀÒ-Ï", êîòîðûé áûë äåìîí-
òèðîâàí â 2006 ã. (75,5%).

Â 2005 ã. ñîîòíîøåíèå èíâàçèâíûõ (îòêðûòûå è
ýíäîñêîïè÷åñêèå) îïåðàöèè ê ÄËÒ áûëî 1,6 (â 39,2%
âûïîëíÿëèñü îòêðûòûå è ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè,
à â 24,6% - ÄËÒ). Â 2009 ã. ýòî æå ñîîòíîøåíèå ñîñòà-
âèëî 0,12 (â 10,8% âûïîëíÿëèñü èíâàçèâíûå, à â 89,2%
ñëó÷àåâ ÄËÒ), ò.å. ìàëîèíâàçèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ÌÊÁ
óâåëè÷èëàñü â 13,3 ðàçà.

Çà âûøåóêàçàííûé ïåðèîä ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ïðîëå÷åíî 222(8,7%) áîëüíûõ, ïðè-
÷åì â 2006 ã. îíè ïðèìåíÿëèñü ÷àùå - ó 86(22,6%) áîëü-
íûõ, â 2009 ã. ðåæå - ó 36(4,3%) áîëüíûõ. Ýòî, êàê è â

ñëó÷àå ñ îòêðûòûìè îïåðàöèÿìè, îáóñëîâëåíî ñòðåì-
ëåíèåì óðîëîãîâ ê ìàëîèíâàçèâíîìó ëå÷åíèþ, ïðè-
îáðåòåííûì îïûòîì ðàáîòû íà ñëîæíîé è äîðîãîñòî-
ÿùåé àïïàðàòóðå äëÿ ÄËÒ, ñòàáèëüíîé ðàáîòîé àïïà-
ðàòà ÄËÒ, ïðàâèëüíûìè ïîêàçàíèÿìè è ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè ê ÄËÒ.

Ôðàãìåíòèðîâàíî äî ìåëêèõ (<5 ìì.) îñêîëêîâ -
66 êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé (ÊÊ). Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ
äðîáëåíèÿ ïðè ÊÊ áûëî îò 3 äî 11.

Áîëüíûì ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ èëè èìåþùèìñÿ îñò-
ðûì îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòîì ÄËÒ íå ïðîâî-
äèòñÿ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ñ ðåíòãåíïî-
çèòèâíûìè êàìíÿìè í/3 ìî÷åòî÷íèêà, ãäå ÄËÒ áûëî
ýôôåêòèâíî äëÿ óñòðàíåíèÿ îáñòðóêöèè. Ò.ê. â äàí-
íîì ñëó÷àå óäàðíûå âîëíû íå ïðîõîäÿò ÷åðåç ïî÷êó,
ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ îáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðè-
òà ìèíèìàëåí. Ó 5 áîëüíûõ ïîñëå ÄËÒ êàìíåé â ïî÷-
êàõ ðàçâèëñÿ îñòðûé îáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò è
èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íà
ôîíå âîññòàíîâëåííîãî ïàññàæà ìî÷è áûëè âûïîë-
íåíû îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãíîéíîãî ïèåëîíåôðèòà. Â
6 ñëó÷àÿõ ïîñëå ÄËÒ âîçíèêëè ïàðàíåôðàëüíûå ãå-
ìàòîìû, êîòîðûå ðàçðåøèëèñü êîíñåðâàòèâíî.

Îñâîåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé ÷ðåñêîæíîé è òðàíñó-
ðåòðàëüíîé õèðóðãèè â ñî÷åòàíèè ñ ÄËÒ ïðè ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ ÌÊÁ, ïîçâîëèò åùå áîëüøå óìåíüøèòü
êîëè÷åñòâî îòêðûòûõ îïåðàöèé, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â
ñîâðåìåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ [3,4].

ÄËÒ â ñòàíäàðòíûõ ðåæèìàõ ðàáîòû, âûïîëíåííàÿ
òðèæäû, áûëà íåýôôåêòèâíîé ó 32 ïàöèåíòîâ, èì â
ïîñëåäóþùåì âûïîëíåíû îòêðûòûå îïåðàöèè. Ïðè-
÷èíà - ïëîòíûå êàìíè èëè äëèòåëüíîå "ñòîÿíèå" êàì-
íÿ. Åùå ó 44 ïàöèåíòîâ ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ ÄËÒ
÷åðåç 3 ìåñ. îñòàëèñü ðåçèäóàëüíûå êàìíè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ÷àøêàõ, êîòîðûå íå íàðóøàþò îòòîêà
ìî÷è.

Âûâîäû .
1. Ïîñëå âíåäðåíèÿ ÄËÒ íà àïïàðàòå LITHOSCOP

êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü îòêðûòàÿ
îïåðàöèÿ ïðîãðåññèâíî ñíèæàëîñü è ñîñòàâèëî â 2009
ã. - 6,5%.

2. ÄËÒ íà àïïàðàòå LITHOSCOP êîðåííûì îáðà-
çîì èçìåíèëî òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌÊÁ â ñòîðî-
íó âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè (94,5%), ìàëîé èíâàçèâ-
íîñòè è îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòè ïðè ñîáëþäå-
íèè ïîêàçàíèé, èíäèâèäóàëüíîì ðåæèìå è ïðîôèëàê-
òèêå îñëîæíåíèé.

3. Âíåäðåíèå òåõíîëîãèè LITHOSCOP ñíèçèëî â 4,3
ðàçà ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü ïðè ÌÊÁ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2006ã.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âîùóëà, Â.È. ÌÊÁ: ýòèîòðîïíîå è ïàòîãåíåòè-

÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà: Ìîíîãðàôèÿ. / Â.È.

Òàáëèöà 1

 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã. 2009 ã. 
Ïðîëå÷åíî  âñåãî ñ ÌÊÁ 1363 1611 1638 1633 

Îòêðûòûå + ýíäî îïåðàöèè + 
ÄËÒ (áåç äðåíèðîâàíèÿ) 

380 618 721 831 

Ê-âî îòêðûòûõ îïåðàöèé, % 175(46,1%) 116(18,8%) 75(10,4%) 54(6,5%) 
Ï/îïåð. ëåòàëüíîñòü 1,55 0,71 0,15 0,36 

Ê-âî á-õ ÌÊÁ äëÿ ÄËÒ, % 119 (31,3%) 433(70%) 615(85,3%) 741(89,2%) 
Ê-âî ñåàíñîâ ÄËÒ 242 765 928 1064 

Ýíäî îïåðàöèè 86 (22,6%) 69 (11,2%) 31 (4,3%) 36 (4,3%) 
Íåôðî/ïèåëîñòîìèè 4 6 5 24 

Ñòåíòèðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà 15 26 50 85 

 

43



Âîùóëà.- Ìí.: ÂÝÂÝÂÐ. - 2006. - 268 ñ.
2. Æåáåíòÿåâ, À.À. ÄËÒ ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè: Ïîñîáèå / À.À. Æåáåíòÿåâ,
È.À. Øåèí. - Âèòåáñê: ÂÃÌÓ. - 2007. - 111 ñ.

3. Ëîïàòêèí, Í.À. CD "Äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèï-

ñèÿ â óðîëîãèè" / Í.À. Ëîïàòêèí, Í.Ê. Äçåðàíîâ, Ñ.À.
Ìîñêàëåíêî. - 2003.

4. Tiselius H.G., Ackermann D., Alken P., Buck C.,
Conort P., Galucci M. Guidelines on urolithiasis. Eur Urol
2001;40:362-71.

Àêòóàëüíîñòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñëîéêà ñåò-
÷àòêè îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îôòàëüìîëî-
ãèè è áåç õèðóðãè÷åñêîãî  ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè-
âîäèò ê ñëàáîâèäåíèþ è ñëåïîòå.

Îòñëîéêà ñåò÷àòêè - ýòî îòñëîåíèå íåéðîñåíñîð-
íîé ñåò÷àòêè îò ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, âûçâàííîå íà-
ðóøåíèåì ñâÿçè ìåæäó äàííûìè ñëîÿìè, â ðåçóëüòà-
òå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ñóáðåòèíàëüíîé
æèäêîñòè [2].

Ðåãìàòîãåííàÿ ("regma" ãðå÷.- äûðà, îòâåðñòèå,
ùåëü) îòñëîéêà ñåò÷àòêè (ÐÎÑ) âîçíèêàåò âòîðè÷íî
íà ôîíå ñêâîçíîãî ðàçðûâà ñåò÷àòêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå æèäêîñòè ìåæäó íåéðî- è ïèã-
ìåíòíûì ýïèòåëèåì ñåò÷àòêè [1].

Â Ðîññèè è â Áåëàðóñè åæåãîäíî ôèêñèðóåòñÿ äî
10 ñëó÷àåâ ÐÎÑ íà 100000 íàñåëåíèÿ â ãîä (ïðè îò-
ñóòñòâèè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé èëè òðàâì â
àíàìíåçå) [3].

Öåëü. Ïðîâåñòè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÎÑ ïî ìàòåðèàëàì èñòîðèé
áîëåçíåé I è II ãëàçíûõ îòäåëåíèé 3 ÃÊÁ çà 2008-
2009ãîä.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèà-
ëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 107 èñòî-
ðèé áîëåçíåé áîëüíûõ  ÐÎÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöè-
îíàðíîì ëå÷åíèè â I è II ãëàçíîì îòäåëåíèè 3 ÃÊÁ çà
2008-2009ã.

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ ëèö.
Âîçðàñò áîëüíûõ îò 18 äî 83 ëåò. Èç íèõ ìóæ÷èí -

49, æåíùèí - 58.
Ïðè÷èíîé ÐÎÑ ÿâèëèñü: ìèîïèÿ - â 38% ñëó÷àåâ;

àôàêèÿ è àðòèôàêèÿ - 16%; ïåðèôåðè÷åñêàÿ âèòðåî-
õîðèîðåòèíàëüíàÿ äèñòðîôèÿ(ÏÂÕÐÄ)-13%; òðàâìà -
9%; Âîçäåéñòâèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ - 16%. Íåóñ-
òàíîâëåííîé ýòèîëîãèè - 14%.

Ïî äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: Äî 2-õ íåäåëü - 38%; îò 2-
õ íåäåëü - äî 1 ìåñÿöà - 21%; îò 1 - äî 3 ìåñÿöåâ -
14%; ñâûøå 3 ìåñÿöåâ - 27%.

Áîëüíûå ñ ïåðâè÷íîé ÐÎÑ  ñîñòàâèëè 79%, ñ ðåöè-
äèâîì çàáîëåâàíèÿ - 21%.

Ïî ïðîòÿæ¸ííîñòè ÐÎÑ: îòñëîéêà ñåò÷àòêè, çàíè-
ìàþùàÿ 1-2 êâàäðàíòà, íàáëþäàëàñü â 17% ñëó÷àåâ;
áîëåå 2-õ êâàäðàíòîâ - 35%;ñóáòîòàëüíàÿ è òîòàëü-
íàÿ - 47,4%.

Ïî êîëè÷åñòâó ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè: ÐÎÑ ñ îäíèì ðàç-
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ðûâîì - 65%; 2 è áîëåå- 30%; íå áûëè îáíàðóæåíû-5%.
Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî ñëåäóþùèå ìå-

òîäû: âèçèîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ â
ïðÿìîì è îáðàòíîì âèäå, Â-ñêàíèðîâàíèå, îñìîòð ñ
ôóíäóñ ëèíçîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Â çàâèñèìîñòè îò
îáú¸ìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áîëüíûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû:

1 ãðóïïà - 62 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëñÿ öèðê-
ëÿæ ïî Àððóãî, ýêñòðàñêëåðàëüíîå ïëîìáèðîâàíèå,
äðåíèðîâàíèå ÑÐÆ â ïîêàçàííûõ ñëó÷àÿõ è êðèîðå-
òèíîïåêñèÿ. Ó 47 (76%) ïàöèåíòîâ - ïîëíîå ïðèëåãà-
íèå ñåò÷àòêè, ÷àñòè÷íîå ïðèëåãàíèå - ó 13 (21%) è ó 2
(3%) ïàöèåíòîâ íå ïðèëåãëà.

2 ãðóïïà - 30 áîëüíûõ. Âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ýêñò-
ðàñêëåðàëüíîå ïëîìáèðîâàíèå, äðåíèðîâàíèå ÑÐÆ
â ïîêàçàííûõ ñëó÷àÿõ è êðèîðåòèíîïåêñèÿ. Ó 25 (83%)
ïàöèåíòîâ - ïîëíîå ïðèëåãàíèå, ó 5 (17%)- ÷àñòè÷íîå.

3 ãðóïïà - 15 áîëüíûõ. Âûïîëíÿëàñü îïåðàöèÿ -
öèðêëÿæ ïî Àððóãî, äðåíèðîâàíèå ÑÐÆ â ïîêàçàííûõ
ñëó÷àÿõ è êðèîðåòèíîïåêñèÿ. Ó 12 (80%)- ïîëíîå ïðè-
ëåãàíèå, ó 3 (20%)- ÷àñòè÷íîå.

Âûâîäû .
1. Îòñëîéêà ñåò÷àòêè ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ àêòó-

àëüíîé ïðîáëåìîé îôòàëüìîëîãèè.
2. Íåñìîòðÿ íà ïîëíûé ïðîâåä¸ííûé îáú¸ì îïå-

ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íå âñåãäà óäà¸òñÿ äîáèòü-
ñÿ ïðèëåãàíèÿ ñåò÷àòêè. Â 1,9% ñëó÷àÿõ ñåò÷àòêà íå
ïðèëåãëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû.

3. Áîëüíûå äîëæíû îáðàùàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå.
4. Â ðÿäå ñëó÷àåâ (19,6%), íå âçèðàÿ íà ÷àñòè÷íîå

ïðèëåãàíèå ñåò÷àòêè, ïîñëå îïåðàöèè áûë äîñòèãíóò
ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò - îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòà-
âèëà 0,1 è âûøå.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áóòêåâè÷, Â.È. Ðåãìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àò-

êè / Â.È. Áóòêåâè÷, Ò.À. Èìøåíåöêàÿ // Áåëîðóññêèé
îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. - 2002. - ¹1. - Ñ. 42-48.

2. Êàíñêè, Äæ.Äæ. Çàáîëåâàíèÿ ãëàçíîãî äíà /
Äæ.Äæ. Êàíñêè, Ñ.À.Ìèëåâñêè, Á.Ý. Äàìàòî, Â. Òýí-
íåð; ïîä îáù. ðåä. ÷ë.- êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Ñ.À. Àâåòè-
ñîâà. - Ìîñêâà: "ÌÅÄïðåññ-èíôîðì". - 2008. - 617ñ.

3. ßðìàê, Î.À. Ðåãìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè,
ïàòîãåíåç è ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ / Î.À. ßðìàê //
Ðåöåïò. - 2008. - ¹ 4. - Ñ. 77-81.
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Àêòóàëüíîñòü. Òåðìèí "ïîëèï" - ïîíÿòèå, îáîçíà-
÷àþùåå ìàêðîñêîïè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, âûñòóïàþ-
ùåå â ïðîñâåò êèøêè c îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíîé ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êîé, êîòîðîå îáíàðóæåíî ïðè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èç
ïîëèïîâ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû íàèáîëåå èçó÷å-
íû ïîëèïû æåëóäêà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó 8-9%
áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ýíäîñêîïè÷åñêîìó èññëåäî-
âàíèþ [1]. Ïîëèïû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè èçó÷å-
íû íåäîñòàòî÷íî. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå êëè-
íè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé äóîäåíàëüíûõ ïîëèïîâ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó.

Öåëü. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ìîðôî-
ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ëîêàëèçàöèþ, ðàçìåðû ïîëè-
ïîâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, âûÿâëåííûõ ïðè ïðî-
âåäåíèè ÔÝÃÄÑ â ÂÎÊÁ â 1997-2010 ãîäàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå èçó÷åíèå ïîëèïîâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè ïðîâåäåíî ó 117 ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ýí-
äîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå æåëóäêà è ÄÏÊ. Îò-
áîð ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì ñïëîøíîé ñëó÷àéíîé âû-
áîðêè èç 82809 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ýíäîñêî-
ïè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ (ÔÝÃÄÑ) â ïåðèîä ñ 1997
ïî 2010 ãîä.

Âñåì ïàöèåíòàì ñäåëàíà ÔÝÃÄÑ è ïðîèçâåäåíà
ïðèöåëüíàÿ áèîïñèÿ èç ïîëèïà ÄÏÊ ñ ïîñëåäóþùèì
ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà. Ýíäîñêî-
ïè÷åñêóþ îöåíêó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîé çîíû ïðîâîäèëè âèçóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ

КЛИНИЧЕСКАЯ, МОРФОЛОГИЧЕСКАЯ И ЭНДОСКОПИЧЕСКАЯ
ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЛИПОВ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

Дадэрка Е.Л. (6 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: д.м.н., доцент Конорев М.Р., к.м.н., доцент Матвеенко М.Е.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ýíäîñêîïè÷åñêèì ðàçäåëîì Õüþñòîíñêîé ìîäèôèêà-
öèè Ñèäíåéñêîé êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêîãî ãàñò-
ðèòà [3,4]. Ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèíîì, ðåàêòèâîì Øèôôà, àëüöèàíîâûì ñèíèì äëÿ
ïîñëåäóþùåé äèôôåðåíöèðîâêè ìåòàïëàñòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ÄÏÊ äîïîëíèòåëüíî ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè: óïëîùåíèå ýíòåðîöèòîâ, óêîðî÷å-
íèå âîðñèíîê, óãëóáëåíèå è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
êðèïò [2].

Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ïîëèïîâ ÄÏÊ íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá ñ ó÷¸òîì
èìåþùåéñÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâà-
íèè äàííûõ ÔÃÄÑ, ó÷èòûâàëèñü òàêèå êðèòåðèè, êàê
ëîêàëèçàöèÿ è ðàçìåð ïîëèïîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî â 1997-2010 ãã.
ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè
â ÂÎÊÁ è ÂÎÊÎÄ áûëî âûÿâëåíî 120 ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèïàìè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (0,15 %). Èç íèõ
68 ñëó÷àåâ (58,2%) ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû è 52 ñëó÷àÿ
(41,8%) æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 58,2±14,9 ãîäà.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì ïðè ýíäîñ-
êîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áûëè îáíàðóæåíû ïîëè-
ïîîáðàçíûå îáðàçîâàíèÿ, âûñòóïàþùèå â ïðîñâåò
ÄÏÊ, îáîçíà÷åííûå êàê "ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïî-
ëèï". Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèî-
ïñèéíûé ìàòåðèàë èìåë ðàçíîðîäíóþ ãèñòîëîãè-
÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ó 31 (28,7%) ïàöèåíòîâ â áèî-
ïòàòàõ ïîëèïîâ âûÿâëåíà ãèïåðïëàçèÿ âîðñèí è
óäëèíåíèå êðèïò, ïðåèìóùåñòâåííî ñ óìåðåííî
âûðàæåííûì âîñïàëåíèåì, à â òðåõ ñëó÷àÿõ îäíî-
âðåìåííî ñ î÷àãîâîé äèñïëàçèåé ýïèòåëèÿ îò ñëà-
áîé äî óìåðåííî âûðàæåííîé (D1-D2). Ó 2 (1,9%)
ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî ñêîïëåíèå æèðîâûõ êëåòîê
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ïîäñëèçèñòîé îñíîâå
(ôðàãìåíò ëèïîìû), ó 16(14,8 %)- îñëèçíåíèå
êðèïò, ðåæå âîðñèí ÄÏÊ ñ îáðàçîâàíèåì êèñò. Ó
15(13,9%) ïàöèåíòîâ áûëà îáíàðóæåíà ãèïåðïëà-
çèÿ áðóííåðîâûõ æåëåç, ó 14(13,0%) - ãèïåðïëàçèÿ
ëèìôîèäíîé òêàíè. Êàðöèíîèä ÄÏÊ îáíàðóæåí ó
îäíîãî áîëüíîãî, òàêæå êàê ëåéîìèîìà è ýêòîïèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ó 20 (18,5%) ÷åëîâåê äèàã-
íîñòèðîâàíû ýðîçèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëèïà
ñ î÷àãîâîé ãèïåðïëàçèåé âîðñèí. Ó 5 (4,6%) íàáëþ-
äàëîñü ïîÿâëåíèå âûïÿ÷èâàíèé çà ñ÷¸ò î÷àãà ýïè-
òåëèàëüíîé äèñïëàçèè (D1-D2) âîêðóã ýðîçèè. Òó-
áóëÿðíî-âîðñèí÷àòàÿ àäåíîìà p.Fateri,  à òàêæå
àäåíîêàðöèíîìà p.Fateri áûëè âûÿâëåíû ó îäíîãî
áîëüíîãî.

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîëèïîâ äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ó 66,7% áîëüíûõ ñ ïîëèïàìè ÄÏÊ æàëîáû îòñóò-
ñòâîâàëè, 26,6% ïðåúÿâëÿëè æàëîáû íà äèñêîìôîðò
è ÷óâñòâî òÿæåñòè â ýïèãàñòðèè, 6,7%- íà òóïûå, íîþ-
ùèå áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè.

Â 82,5% ñëó÷àåâ ïîëèïû îáíàðóæåíû ïðè ýíäîñ-
Òàáëèöà 1. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîëèïîâ

ÄÏÊ

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà 
ïîëèïà 

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïîëèï 
(ãèïåðïëàçèÿ âîðñèí è 
óäëèíåíèå êðèïò) 31(28,7%) 
Îñëèçíåíèå êðèïò, âîðñèí ñ 
îáðàçîâàíèå êèñò 16(14,8%) 
Ýðîçèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå 
ñ î÷àãîâîé ãèïåðïëàçèåé 
âîðñèí 20 (18,5%) 
Ýðîçèÿ ñ äèñïëàçèåé 
ýïèòåëèÿ 5(4,6%) 
Ñêîïëåíèå æèðîâûõ êëåòîê 
(ëèïîìà) 2(1,9%) 
Ãèïåðïëàçèÿ áðóííåðîâûõ 
æåëåç 15(13,9%) 
Ãèïåðïëàçèÿ ëèìôîèäíîé 
òêàíè 14(13,0%) 
Êàðöèíîèä 1 (0,9%) 
Ëåéîìèîìà 1 (0,9%) 
Ýêòîïèÿ ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû 1 (0,9%) 
Òóáóëÿðíî-âîðñèí÷àòàÿ 
àäåíîìà p.Fateri 1(0,9%) 
Àäåíîêàðöèíîìà p.Fateri 1(0,9%) 
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êîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ëóêîâèöå ÄÏÊ, â 9,2%
ñëó÷àåâ - â ïîñòáóëüáàðíîì îòäåëå è â 8,3%-â îáëàñ-
òè Ôàòåðîâà ñîñêà. Ñðåäíèå ðàçìåðû äóîäåíàëüíûõ
ïîëèïîâ ñîñòàâèëè 7,5 õ 7,7 ìì.

Âûâîäû .
1. Ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâà-

íèå ïî âûÿâëåíèþ ïîëèïîâ ÄÏÊ ó 82809 ïàöèåíòîâ
ïîäâåðãøèõñÿ ýíäîñêîïè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ.

2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîëèïîâ â ÄÏÊ, âûÿâ-
ëÿåìàÿ ýíäîñêîïè÷åñêè, ñîñòàâèëà 0,15%. Ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ 58,2±14,9 ãîäà.

3. Êðîìå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïîëèïîâ ÄÏÊ áûëè
âûÿâëåíû èíûå íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû, êîòîðûå
(ïî êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé ÂÎÇ, Ëèîí, 2000 [5] ) ,
îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé, òà-
êèå êàê êàðöèíîèä, òóáóëÿðíî-âîðñèí÷àòàÿ àäåíî-
ìà, àäåíîêàðöèíîìà (ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè),
ýðîçèÿ ÄÏÊ ñ äèñïëàçèåé (D1-D2) (èíòðàýïèòåëè-
àëüíàÿ íåîïëàçèÿ) ëèïîìà, ëåéîìèîìà (íåýïèòå-
ëèàëüíûå îïóõîëè), à òàêæå ýðîçèè â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ïîëèïà.

4. Ó 66,7% áîëüíûõ ñ ïîëèïàìè ÄÏÊ æàëîáû îò-

Àêòóàëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïå-
õè, äîñòèãíóòûå â òåðàïèè ëåéêîçîâ, îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé å¸ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñóùåñòâóþùàÿ (ïåðâè÷íàÿ) íå÷óâñòâèòåëüíîñòü
ëåéêîçíûõ êëåòîê ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì èëè
ôîðìèðîâàíèå ðåçèñòåíòíîñòè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ,
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòè [2, 3]. Ðåïàðàöèÿ ÄÍÊ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ñèñòåì, íàðóøåíèå ðàáîòû êîòîðîé ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ôîðìèðîâàíèþ íå÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëå-
âûõ êëåòîê ê òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì. Òàê êàê
áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îêàçûâàåò
ñâîå öèòîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå ÷åðåç ãåíåòè÷åñêèé
àïïàðàò êëåòêè, áëîêèðóÿ ñèíòåç è ðåïàðàöèþ ÄÍÊ,
òî óñèëåíèå è/èëè ìîäèôèêàöèÿ ôóíêöèè ðåïàðàöè-
îííûõ ñèñòåì ìîæåò èçìåíèòü ëåêàðñòâåííóþ ðåçè-
ñòåíòíîñòü [4, 5].

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ìîäèôèêà-
öèè ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëèìôîöèòîâ ïðè
õðîíè÷åñêîì ëèìôîëåéêîçå ñ ïîìîùüþ èíãèáèòîðîâ
ðåïàðàöèè ÄÍÊ in vitro.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ëèìôîëåéêîçîì
(ÕËË) âûäåëÿëè íà ãðàäèåíòå ôèêîëë-âåðîãðàôèí,
êóëüòèâèðîâàëè ñ õèìèîïðåïàðàòàìè â òåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîíöåíòðàöèè - ôëóäàðàáåë (5 ìêã/ìë) è ìèòîê-
ñàíòðîí (2 ìêã/ìë). Â êà÷åñòâå íåñïåöèôè÷åñêèõ èí-
ãèáèòîðîâ ðåïàðàöèè ÄÍÊ ïðèìåíÿëè êîôåèí â êîí-
öåíòðàöèè 12,5 ìêã/ìë, âàíèëèí - 0,2 ìÌ; ñïåöèôè-
÷åñêèé èíãèáèòîð DNA-PK - NU7026 (â êîíöåíòðàöèè

ВЛИЯНИЕ ИНГИБИТОРОВ РЕПАРАЦИИ ДНК НА АКТИВНОСТЬ
ХИМИОПРЕПАРАТОВ В КЛЕТКАХ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ЛИМФОЦИТАРНОМ

ЛЕЙКОЗЕ

Дементьева А.А. (5 курс, факультет экологической медицины),
Василевич А.С. (мл. научный сотрудник)
Научные руководители: д.м.н., профессор Свирновский А.И., к.м.н., доцент Меркулова И.П.
ГУ "Республиканский научно-практический центр гематологии и трансфузиологии"
УО "Международный государственный экологический университет им. А.Д. Сахарова",
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10 ìêÌ) è ÀÒÌ - ÑGÊ7356 (â êîíöåíòðàöèè 10ìêÌ).
Äëÿ îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëåéêîçíûõ êëåòîê èñ-
ïîëüçîâàëè ÌÒÒ-òåñò [1]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
äàííûõ ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èíãèáèòîðû ðåïàðà-
öèè ÄÍÊ ïî-ðàçíîìó âëèÿëè íà ÷óâñòâèòåëüíûå è óñ-
òîé÷èâûå ê õèìèîïðåïàðàòàì ëåéêîçíûå êëåòêè (òàáë.
1, 2). Èç âñåõ èññëåäîâàííûõ èíãèáèòîðîâ ðåïàðàöèè
òîëüêî CGK7356 ñóùåñòâåííî ñíèæàë æèçíåñïîñîá-

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê
ïàöèåíòîâ ñ ÕËË ê ôëóäàðàáåëó â ïðèñóòñòâèè

èíãèáèòîðîâ ðåïàðàöèè ÄÍÊ; * ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëþ âûæèâàåìîñ-

òè ïðè äåéñòâèè ôëóäàðàáåëà (ð<0,05)

Âûæèâàåìîñòü êëåòîê, % 

Òèï êëåòîê 

Îêàçûâàåìîå 
âîçäåéñòâèå 

×óâñòâèòåëüíûå 
 

Óñòîé÷èâûå 
 

Ôëóäàðàáåë 17,86  
(11,7-24,3) 

41,76  
(39,8-54,2) 

Ôëóäàðàáåë + 
âàíèëèí 

25,0 
 (18,3-32,0) 

42,94 
 (41,7-44,7) 

Ôëóäàðàáåë + 
NU7026 

42,65  
(36,6-48,6)* 

48,06  
(35,4-52,8) 

Ôëóäàðàáåë + 
CGK7356 

18,13  
(17.6-20,6) 

22,61 
 (12,2-7,6)* 

Ôëóäàðàáåë + 
êîôåèí 

24,11  
(23,8-28,8) 

51,59  
(27,6-56,8) 
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ñóòñòâîâàëè.
5. Íàèáîëåå ÷àñòîé ÿâëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ ïîëè-

ïîâ ÄÏÊ â çîíå ëóêîâèöû (82,5%).
6. Ñðåäíèå ðàçìåðû ïîëèïîâ ÄÏÊ 7,5 õ 7,7 ìì.
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íîñòü ôëóäàðàáåë-óñòîé÷èâûõ êëåòîê (p<0,05).
NU7026, íàïðîòèâ, îêàçûâàë çàùèòíîå äåéñòâèå íà
ôëóäàðàáåë-÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè (p<0,05) è íå âëè-
ÿë íà ôëóäàðàáåë-óñòîé÷èâûå, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ ðåïàðàöèè ÄÍÊ â ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ êëåòêàõ.

Áîëüøèíñòâî èíãèáèòîðîâ ðåïàðàöèè ÄÍÊ
(NU7026, CGK7356, êîôåèí) óãíåòàëè æèçíåñïîñîá-
íîñòü ìèòîêñàíòðîí-óñòîé÷èâûõ êëåòîê (p<0,05) è íå
âëèÿëè íà êëåòêè, ÷óâñòâèòåëüíûå ê ìèòîêñàíòðîíó
(ð<0,05). Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñ-
òè êëåòîê, ðåçèñòåíòíûõ ê ìèòîêñàíòðîíó ïîä âëèÿ-
íèåì âàíèëèíà.

Âûâîäû .
1. Îòâåò ÷óâñòâèòåëüíûõ è ðåçèñòåíòíûõ ê ôëó-

äàðàáåëó è ìèòîêñàíòðîíó ëåéêîçíûõ êëåòîê íà ñî-
âìåñòíîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èí-
ãèáèòîðîâ ðåïàðàöèè ÄÍÊ îòëè÷àåòñÿ ñòåïåíüþ âû-
ðàæåííîñòè è íàïðàâëåííîñòüþ èçìåíåíèé.

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê
ïàöèåíòîâ ñ ÕËË ê ìèòîêñàíòðîíó â ïðèñóòñòâèè
èíãèáèòîðîâ ðåïàðàöèè ÄÍÊ; * ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëþ âûæèâàåìîñòè ïðè äåéñòâèè ìèòîê-

ñàíòðîíà (ð<0,05)

Âûæèâàåìîñòü êëåòîê, % 

Òèï êëåòîê 

Îêàçûâàåìîå 
âîçäåéñòâèå 

×óâñòâèòåëüíûå 
 

Óñòîé÷èâûå 
 

Ìèòîêñàíòðîí 21,39 
(20,6-25,8) 

41,34 
(37,9-44,8) 

Ìèòîêñàíòðîí + 
âàíèëèí 

29,82 
(26,0-31,9) 

57,23 
(48,1-66,4) 

Ìèòîêñàíòðîí + 
NU7026 

27,37 
(23,2-28,4) 

28,72 
(26,0-31,4)* 

Ìèòîêñàíòðîí + 
CGK7356 

17,29 
(7,1-20,7) 

22,27 
(18,5-25,9)* 

Ìèòîêñàíòðîí + 
êîôåèí 

24,39 
(21,1-27,6) 

28,84 
(27,7-30,0)* 

 

2. Âûðàæåííûé ñåíñèáèëèçèðóþùèé ýôôåêò (ñíè-
æåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê â 1,8 ðàçà) óñòàíîâ-
ëåí äëÿ èíãèáèòîðà ATM CGK7356 â îòíîøåíèè ôëó-
äàðàáåë- è ìèòîêñàíòðîí-óñòîé÷èâûõ ëèìôîöèòîâ.

3. Èíãèáèòîð DNK-PK NU7026 ïîâûøàë ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìèòîêñàíòðîí-ðåçèñòåíòíûõ ëèìôîöèòîâ,
íå âëèÿë íà êëåòêè, óñòîé÷èâûå ê ôëóäàðàáåëó è îêà-
çûâàë ñóùåñòâåííîå çàùèòíîå äåéñòâèå íà ëèìôî-
öèòû, ÷óâñòâèòåëüíûå ê ôëóäàðàáåëó, ïîâûøàÿ èõ
æèçíåñïîñîáíîñòü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå äåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ
ðåïàðàöèè ÄÍÊ íà ëåéêîçíûå êëåòêè ïàöèåíòîâ ÕËË
ñ ðàçëè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òåðàïåâòè÷åñêèì
ôàêòîðàì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ðàçðàáîòêè
íîâûõ ïîäõîäîâ ïðåîäîëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè, à òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ çàùèòíûõ ñâîéñòâ
ëèìôîöèòîâ.
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2. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è âîçìîæíûå ïóòè ïðåîäî-
ëåíèÿ õèìèîðåçèñòåíòíîñòè îïóõîëåé / Î. Ê. Êóðïå-
øåâ [è äð.] // Ðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé æóðíàë. -
2003. ¹2. - ñ. 50-53.

3. Ñâèðíîâñêèé, À.È. Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà /
À.È. Ñâèðíîâñêèé // Çäðàâîîõðàíåíèå. - 2010. - ¹1. -
ñ. 42-45.

4. Ñâèðíîâñêèé, À.È. ×óâñòâèòåëüíîñòü ëèìôîöè-
òîâ ÷åëîâåêà ê ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì ïðè óãíåòå-
íèè ðåïàðàöèè ÄÍÊ in vitro / À.È. Ñâèðíîâñêèé, Ò.Ô.
Ñåðãèåíêî // Ýêîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: Åæåãîä-
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5. Sampath, D. //The role of DNA repair in chronic
lymphocytic leukemia pathogenesis and chemotherapy
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Àêòóàëüíîñòü. Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) ÿâëÿ-
åòñÿ ëèäåðîì îíêîçàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ â ìèðå. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîñëåäíèõ ëåò
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóêëîííîì ðîñòå çàáîëåâàåìîñ-
òè è ñìåðòíîñòè îò ÐÌÆ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. Â Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü åæåãîäíûé ïðèðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè íà 3 - 3,5% íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ[7]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ 5-ëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü æåí-
ùèí ñ ÐÌÆ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 75%[4] .

Â ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå èìååò îïðåäåëÿþùèå çíà÷åíèå. Èìåííî ñ
óñïåõà â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîÿâèëèñü óñïåõè â
ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
õèðóðãèÿ âûïîëíÿåò è âàæíåéøóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïåðàöèè ïðè ðàêå ìîëî÷íîé
æåëåçû âêëþ÷àþò íå òîëüêî óäàëåíèå ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, íî è îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè è ðåêîíñò-
ðóêòèâíûå îïåðàöèè, ïîçâîëÿþùèå ñîõðàíèòü èëè

РЕЗУЛЬТАТЫ ОРГАНОСОХРАНЯЮЩЕГО ЛЕЧЕНИЯ ПРИ РАКЕ
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ðåêîíñòðóèðîâàòü ìîëî÷íóþ æåëåçó[5].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðóáåæíûìè îíêîëîãàìè ïðî-

âîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ðàñøèðåíèþ ïîêàçàíèé îð-
ãàíîñîõðàíÿþùèì îïåðàöèÿì ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Äåëàþòñÿ ïîïûòêè ïðèìåíèòü íåîàäúþòâàíò-
íîå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñ öå-
ëüþ ðåçåêòàáåëüíîñòè è îðãàíîñîõðàííîñòè îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Âîçìîæíîñòü îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè ÐÌÆ
ïîñëå ýôôåêòèâíîé íåîàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè (ÕÒ)
â áîëüøèíñòâå ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé îöåíèâàåòñÿ
âåñüìà îïòèìèñòè÷íî, îäíàêî Wallwiener D. ñ ñîàâò. ñî-
îáùàþò î ïîâûøåíèè ÷àñòîòû ðåðåçåêöèé è ìàñòýêòî-
ìèé â 6-7 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ÷àñòîòîé ïðè ëå÷åíèè
ðàííåãî ÐÌÆ. Ïðè÷èíîé ïîâòîðíûõ îïåðàöèé áûëè ýëå-
ìåíòû îñòàòî÷íîé îïóõîëåâîé òêàíè, îïðåäåëÿåìûå â
êðàÿõ ðåçåöèðîâàííîãî îáðàçöà èëè ðåöèäèâû.[1]
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Âèäèìîå íà ãëàç óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îïóõîëè
èëè å¸ èñ÷åçíîâåíèå âîâñå íå îçíà÷àåò îòñóòñòâèå
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ î÷àãîâ æèçíåñïîñîáíûõ îïóõîëå-
âûõ êëåòîê â çîíå å¸ èñõîäíîãî ðàñïîëîæåíèÿ. Êðîìå
òîãî, äîñòàòî÷íî ðåçèñòåíòíûì ê ÕÒ îêàçûâàåòñÿ
âíóòðèïðîòîêîâûé êîìïîíåíò îïóõîëè. Òàêîâû îáúåê-
òèâíûå ïðè÷èíû òðóäíîñòåé â îöåíêå îáú¸ìà óäàëÿå-
ìûõ òêàíåé è íåêîòîðîì ïîâûøåíèè ÷àñòîòû ìåñò-
íûõ ðåöèäèâîâ ïîñëå ýôôåêòèâíîé ÕÒ è îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùèõ îïåðàöèé.[2]

Â íàáëþäåíèè U. Veronesi è ñîàâò. 1) ó 90% áîëü-
íûõ ïðè ðàçìåðå îïóõîëè áîëåå 3 ñì ïðåäîïåðàöèîí-
íàÿ ÕÒ ïðèâåëà ê åå ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ, ïî-
çâîëèâøåìó âûïîëíèòü êâàäðàíòýêòîìèþ. Ìåñòíûé
ðåöèäèâ ïîñëå êâàäðàíòýêòîìèè íàáëþäàëñÿ â 6%, à
ïîñëå ìàñòýêòîìèè - â 22% ñëó÷àåâ, ÷òî, ñêîðåå âñå-
ãî, îòðàæàëî èñõîäíîå áèîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå îïó-
õîëåé â ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÕÒ. Àâòîðû îòìå-
÷àþò, ÷òî âûïîëíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé
ïîñëå ÕÒ èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé. Ñ öåëüþ òî÷íîé
èäåíòèôèêàöèè îñòàòî÷íîé îïóõîëè ðåêîìåíäóþò
ìàðêèðîâàòü å¸ èñõîäíóþ ëîêàëèçàöèþ ñ ïîìîùüþ
êîæíîé òàòóèðîâêè. Íåîáõîäèìî èññåêàòü âñå ó÷àñò-
êè òêàíè, èìåþùèå ìèêðîêàëüöèíàòû. Ìîðôîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü ìèêðîñêîïè÷åñ-
êóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ êðà¸â èññåêàåìîé òêàíè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.[1]

Îöåíêà ÷àñòîòû ìåñòíîãî ðåöèäèâà - îñíîâíîé
êðèòåðèé àäåêâàòíîñòè îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðà-
òèé. Ìåñòíûé ðåöèäèâ ïîñãå îðã0íî ñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ ïðè ýôôåêòèâíêé íåîàäúþ-
âàíòíîé ÕÒ è óìåíüøåíèè îïóõîëè, èñõîäíî ïðåâû-
øàþùåé 3 ñì, â íàáëþäåíèè Veronesi U. ñ ñîàâò. (1),
ñîñòàâèë 6%, Barni S. ñ ñîàâò. (2) - 8%, Zambetti M. ñ
ñîàâò. (3) - 6%, Wolmark N. ñ ñîàâò. (7) - 11%.[1.2.3]

Ýôôåêòèâíîå îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû òðåáóåò ñîäðóæåñòâåííîé ðàáîòû
õèìèîòåðàïåâòà, õèðóðãà è ëó÷åâîãî òåðàïåâòà. Õè-
ðóðã äîëæåí âèäåòü ïàöèåíòêó ïåðåä íåîàäúþâàíòíîé
ÕÒ è ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ ñèòóàöèÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî èçìåíèòüñÿ, êðóï-
íàÿ îïóõîëü ìîæåò èñ÷åçíóòü, îñòàâèâ ìèêðîñêîïè-
÷åñêèå îñòðîâêè, â ýòèõ óñëîâèÿõ íóæíî áóäåò âûïîë-
íèòü îðãàíîñîõðàíÿþùóþ îïåðàöèþ è äîáèòüñÿ ÷èñ-
òîòû êðà¸â ðåçåêöèè. Ïîýòîìó ïðåäëîæåíèÿ ïî ìàð-
êèðîâêå èñõîäíûõ ãðàíèö îïóõîëè ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-
àëüíû. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîìíèòü îá îáÿçàòåëüíîñ-
òè ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè è î ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿõ ê îðãàíîñîõðàíÿþùèì îïåðàöèÿì (ðàçìåð îñòà-
òî÷íîé îïóõîëè áîëåå 3 ñì, èñõîäíûå ïðèçíàêè ìóëü-
òèöåíòðè÷åñêîãî ðîñòà, ïðèçíàêè âíóòðèïðîòîêîâîãî
ðîñòà îïóõîëè, ïðèçíàêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè
íà êîæó, íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè).

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì[4], îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà
ìîëî÷íîé æåëåçå äîñòèãàåò 94,4%, à áåçðåöèäèâíîå
- 86,1%, ìåñòíûå ðåöèäèâû ïðè îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèÿõ ñîñòàâèëè 7%, à ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïå-
ðàöèé - 6,5%[8].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèé ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû, ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà àâòîðîâ, ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿõ îò-
áîðà, íå óõóäøàåò ðåçóëüòàòîâ, à ïî êðèòåðèÿì ïñèõî-
ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå ïî êà÷å-
ñòâó æèçíè áîëüíûõ, ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿò ëå÷åíèå,
ïðîâîäèìîå òðàäèöèîííûì õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðà-

íÿþùåãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëàñü íà áàçå ÓÇ "Âèòåáñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
êèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð", îñóùåñòâëÿëñÿ àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ 70 áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûì
âûïîëíÿëèñü îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè â 2004-
2008 ãîäàõ. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 24 äî 86
ëåò (â ñðåäíåì 57,9 ëåò). Äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñ
ïîìîùüþ òàáëèö Microsoft Excel 7.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Èç 70 èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ - ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû äèàãíîñòèðîâàí â I
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ó 35(50%), âî II ñòàäèè - 27(39%),
â III ñòàäèè ó 8(11%). Òðåòüÿ ñòàäèÿ óñòàíîâëåíà òîëü-
êî ïîñëå ìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêè óäàëåííûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè.

Ó 40(58%) ïàöèåíòîê îïóõîëåâûé ïðîöåññ ðàñïî-
ëàãàëñÿ â âåðõíå-íàðóæíîì êâàäðàíòå; ó 13(19%) - â
âåðõíå-âíóòðåííåì, ó 11 (16%) - â íèæíå-íàðóæíîì, ó
3(4%) â íèæíå-âíóòðåííåì;ó äâóõ æåíùèí îïóõîëü ðàñ-
ïîëàãàëàñü â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ìîëî÷íîé æåëåçû è â
îáëàñòè ïîäìûøå÷íîãî õâîñòà.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííîé îïó-
õîëè ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûì ãèñòîëîãè÷åñ-
êèì òèïîì áûëà èíôèëüòðèðóþùàÿ ïðîòîêîâàÿ êàð-
öèíîìà - 92%. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ: äîëüêîâàÿ êàð-
öèíîìà(6%), òóáóëÿðíàÿ êàðöèíîìà (1%), ìóöèíîçíàÿ
àäåíîêàðöèíîìà(1%).

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ðàäèêàëüíàÿ ñåêòîðàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ïîäìûøå÷íîé ËÀÝ.

Â 2004 ãîäó ïðîîïåðèðîâàíî 8 áîëüíûõ. Ïÿòèëåò-
íåå áåçðåöèäèâíîå òå÷åíèå íàáëþäàëè ó 5(62,5%),ðå-
öèäèâ âûÿâëåí ó 2 ïàöèåíòîê. Ó 1 ïàöèåíòêè ðåöèäèâ
íàñòóïèë íà 2 ãîäó, âî âòîðîì ñëó÷àå íà ïåðâîì ãîäó
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ.

Îäíà áîëüíàÿ(I ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ) óìåðëà ÷åðåç
3 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â 2005 ãîäó ðàäèêàëüíàÿ ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ
âûïîëíåíà 18 áîëüíûì. Áåçðåöèäèâíîå òå÷åíèå îò-
ìå÷åíî ó 11(61%) áîëüíûõ, ðåöèäèâ - ó 1(5%) ïàöèåí-
òêè. Ðåöèäèâ íàñòóïèë íà 5 ãîäó ïîñëå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, â äàëüíåéøåì áîëüíîé âûïîëíåíà
ïîäêîæíàÿ ìàñòýêòîìèÿ ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì ñå-
ëèêîíîâûì èìïëàíòàíòîì.

Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî ó 6 ïà-
öèåíòîê (â I còàäèè - äâå ïàöèåíòêè, II ñòàäèÿ - òðè, III
ñòàäèÿ - îäíà), èç êîòîðûõ 2 óìåðëè íà 5 ãîäó ïîñëå
ñåêòîðàëüíîé ðåçåêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ïîäìû-
øå÷íîé ËÀÝ.

Â 2006 ãîäó äàííûé âèä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà âûïîëíåí 12 áîëüíûì.

Áåçðåöèäèâíîå òå÷åíèå îòìå÷åíî ó 7 (58%) ïàöè-
åíòîê. Ðåöèäèâ âûÿâëåí â 1 ñëó÷àå íà 4 ãîäó ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïî-
âòîðíîé îïåðàöèè - ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè.

Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëîñü ó 4
áîëüíûõ ( â II ñòàäèè - îäèí, III ñòàäèè - òðè ñëó÷àÿ ) èç
êîòîðûõ îäíà óìåðëà íà 4 ãîäó ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿ-
þùåé îïåðàöèè.

Â 2007 ãîäó îïåðèðîâàíî 15 áîëüíûõ. Äâóõëåòíåå
íàáëþäåíèå çà ýòèìè ïàöèåíòêàìè íå âûÿâèëî ðå-
öèäèâîâ îïóõîëè.

Îäíàêî, ïðîãðåññèðîâàíèå íàñòóïèëî ó 4 æåíùèí
(I ñòàäèÿ - òðîå, II ñòàäèÿ - îäíà áîëüíàÿ). Îäíà áîëü-
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íàÿ óìåðëà íà 2 ãîäó æèçíè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Â 2008 ãîäó áûëî îïåðèðîâàíî 17 ïàöèåíòîê. Çà
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâîâ
îïóõîëè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå âûÿâëåíî. Ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî ó äâóõ ïàöèåíòîê(â
I è II ñòàäèÿõ ñîîòâåñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè ðàêå ìîëî÷íîé
æåëåçå, âûïîëíåííûõ ñ 2004-2008 ãîäû, ïîêàçàë: áåç-
ðåöèäèâíîå òå÷åíèå íàáëþäàåòñÿ ó 66(94%) áîëüíûõ,
ðåöèäèâ ó 4(6%), ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ó
20(28%) áîëüíûõ, óìåðëî 5 áîëüíûõ(7%).

Âûâîäû.
1. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå

îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íå ïðåâûøàåò ÷àñòîòó
ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ ïîñëå ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè.

2. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.
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Àêòóàëüíîñòü. ×àñòîòà ëåòàëüíîé ïîñëåîïåðàöè-
îííîé òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) ó îí-
êîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â 2-4 ðàçà âûøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ îáùåõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [1,2].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé
ÒÝËÀ îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [3,4].

Óñòàíîâëåíèå  ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà âûñî-
êîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîé ÒÝËÀ ïîçâîëèò âûðà-
áîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïåðèîïåðàöè-
îííîé àíòèêîàãóëÿíòíîé ïðîôèëàêòèêå ó îíêîëîãè÷åñ-
êèõ ïàöèåíòîâ.

Öåëü. Óñòàíîâèòü ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, íà êîòî-
ðûå ðèñê äîñòèãàåò ìàêñèìóìà, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïåðèîäà âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîé ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ÒÝËÀ ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè
äàííûå ìåäèöèíñêèõ êàðò 100  áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, óìåðøèõ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå îò ÒÝËÀ. Âñå ïàöèåíòû áûëè îïåðè-
ðîâàíû â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè. Ó âñåõ áîëüíûõ
äèàãíîç ÒÝËÀ áûë ïîäòâåðæäåí íà ñåêöèè.

Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå áûëî 64 ìóæ÷èíû è 36
æåíùèí. Âîçðàñò  áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 42 äî 81 ãîäà
(ìåäèàíà 65 ëåò).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ðàêîì ëåã-
êîãî (29%) è êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì (20%).

Ëîêàëèçàöèåé ïåðâè÷íîé îïóõîëè áûëè îðãàíû
ãðóäíîé ïîëîñòè ó 36% ïàöèåíòîâ, áðþøíîé ïîëîñòè
- 25%, ìàëîãî òàçà - 26%. Â 13% ñëó÷àåâ áûëà äðóãàÿ
ëîêàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè.

Çà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà âûñîêîãî ðèñêà
ïðèíèìàëîñü ÷èñëî ñóòîê ñ ìîìåíòà îïåðàöèè äî ñó-
òîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, íà êîòîðûå ðèñê
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ëåòàëüíîé ÒÝËÀ ñíèæàëñÿ äî 50% îò ìàêñèìàëüíîãî
çíà÷åíèÿ.

Äëÿ ðàñ÷åòà âûæèâàåìîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
Êàïëàí-Ìàéåðà. Ðàññ÷èòûâàëèñü çíà÷åíèÿ êðèâîé
âûæèâàåìîñòè, ôóíêöèÿ ðèñêà. Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
ôóíêöèè ðèñêà â ñãëàæåííîì âèäå áûëî èñïîëüçîâà-
íî ñãëàæèâàíèå ìåòîäîì Îïàíå÷íèêîâà ñ êîððåêöèåé
íà îáîèõ êîíöàõ ãðàôèêà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ áûë âûïîëíåí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû R-system V. 2.8.0 (GPL ëè-
öåíçèÿ) [5].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ëåòàëüíàÿ ÒÝËÀ ðàç-
âèëàñü â ñðîêè îò 0 (äåíü îïåðàöèè) äî 78 ñóòîê ïîñëå
îïåðàöèè (òàáëèöà 1).

Â òå÷åíèå 14 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ëåòàëüíûé èñõîä
ðàçâèëñÿ ó 84% ïàöèåíòîâ, à â òå÷åíèå 21 ñóòîê - 90%.

Ãðàôèê ôóíêöèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ÒÝËÀ ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1.

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 1, ïî-
êàçûâàåò, ÷òî èñõîäíîå çíà÷åíèå ðèñêà ëåòàëüíîé

Òàáëèöà 1. Ñðîêè ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ÒÝËÀ

Ñðîê ðàçâèòèÿ 
ÒÝËÀ, ñóòêè 

×èñëî ïàöèåíòîâ, 
àáñ. çíà÷. (%) 

0 – 7 57 (57,0) 

8 – 14 27 (27,0) 

15 – 21 6 (6,0) 

22 – 28 3 (3,0) 

29 è áîëüøå 7 (7,0) 

Âñåãî 100 (100,0) 
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ïîñëåîïåðàöèîííîé ÒÝËÀ H(0) âûøå íóëÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò 0,57 Hmax.

Ïîñëå îïåðàöèè ðèñê ëåòàëüíîé ÒÝËÀ íà÷èíàåò
áûñòðî ïîâûøàòüñÿ è äîñòèãàåò ïèêà íà 7-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ðèñê
ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ, ïðèíèìàÿ çíà÷åíèå 0,5 Hmax
ëèøü íà 37-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ íåäåëü ïîñëå
îïåðàöèè ïîãèáëè 90% ïàöèåíòîâ, ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ïåðèîäîì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ÒÝËÀ ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå 3 íåäåëè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïðè ýòîì ïåðèîäîì ìàê-
ñèìàëüíîãî ðèñêà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïåðâûå 14 ñóòîê
ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
àíòèêîàãóëÿíòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ó îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îð-
ãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå ìåíåå 3-õ íåäåëü ïîñëå îïå-
ðàöèè.

Âûâîäû .
1. Ðèñê ëåòàëüíîé ÒÝËÀ ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåí-

íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî

çíà÷åíèÿ íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.
2. Ïåðèîäîì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîé

ïîñëåîïåðàöèîííîé ÒÝËÀ ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå 3 íåäåëè
ïîñëå îïåðàöèè.
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of risk and prevention in colorectal surgery patients / D.
Bergqvist // Dis. Colon Rectum. - 2006. - Vol. 49. - P.
1620-1628.

3. Rasmussen, M.S. Postoperative fatal pulmonary
embolism in a general surgical department / M.S.
Rasmussen, P. Wille-Jorgensen, L.N. Jorgensen // Am. J.
Surg. - 1995. - Vol. 169. - P. 214-216.

4. Risk factors and short-term mortality of venous
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Med. - 2007. - Vol. 167. - P. 935-943.

5. Virasakdi Chongsuvivatwong, Analysis of
Epidemiological Data Using R and Epicalc. - Prince of
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Ðèñóíîê 1. Ôóíêöèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ÒÝËÀ ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ

Àêòóàëüíîñòü. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ËÎÐ -
ñòàöèîíàðîâ ñèíóñèò ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 36% [1]. Ïî
íàøèì äàííûì çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèì ðèíî-
ñèíóñèòîì íàñåëåíèÿ ã.Ãîìåëÿ è Ãîìåëüñêîé îáëàñ-
òè óâåëè÷èëàñü ñ 11,3 äî 21,1 íà 10òûñ. (ò.å. ïî÷òè â
äâà ðàçà) çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ñèíóñèòàìè îòìå÷à-
åòñÿ èçìåíåíèå è ðàñøèðåíèå ñïåêòðà âîçáóäèòåëåé,

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ЭПИДЕМИОЛОГИИ И ЭТИОЛОГИИ ХРОНИЧЕСКИХ
РИНОСИНУСИТОВ

Климович Т.А. (5 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: ассистент Редько Д.Д., к.м.н., доцент Шляга И.Д.
УО "Гомельский государственный медицинский университет", г. Гомель

óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðåçèñòåíòíûõ ê ïðèìåíÿåìûì àí-
òèáèîòèêàì øòàììîâ [2]. Òàê â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå ðîëè ìèêîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ (ÎÍÏ). Íîâûå ìåòîäû
(ÏÖÐ) ïîçâîëèëè âûÿâëÿòü àòèïè÷íûõ âíóòðèêëåòî÷-
íûõ âîçáóäèòåëåé (ìèêîïëàçìû, õëàìèäèè). Â ïîïó-
ëÿöèè "áàíàëüíûõ" áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé îòìå÷åí
ðîñò ÷èñëà ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ: ïðîöåíò ïðîäó-
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öèðóþùèõ áåòà-ëàêòîìàçû øòàììîâ H.influenzae â
ìèðå äîñòèãàåò 40%, S.pneumoniae - 10-20%, êðàéíå
âûñîêà â Ðîññèè è Áåëàðóñè ðåçèñòåíòíîñòü ê êî-òðè-
ìàêñîçîëó (áîëåå 50%) [2].

Äëÿ õðîíè÷åñêîãî ñèíóñèòà õàðàêòåðíà ïîëèìèê-
ðîáíàÿ ýòèîëîãèÿ, íî ñâåäåíèÿ â ìèðîâîé ëèòåðàòó-
ðå äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâû, à â íàøåé ðåñïóáëèêå
òàêèõ äàííûõ íåäîñòàòî÷íî. Ïîäáîð ïîäõîäÿùåãî
àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ in vitro ÿâëÿåòñÿ ýêî-
íîìè÷åñêè áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ýìïèðè÷åñêàÿ
çàìåíà îäíîãî ïðåïàðàòà äðóãèì. Ïîýòîìó î÷åâèäíà
íåîáõîäèìîñòü â ñîâðåìåííûõ äàííûõ î íàèáîëåå
âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëÿõ õðîíè÷åñêîãî ñèíóñèòà è èõ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì â
êàæäîì ðåãèîíå.

Öåëü. Èçó÷èòü ñïåêòð âîçáóäèòåëåé õðîíè÷åñêèõ
ðèíîñèíóñèòîâ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå è óðîâåíü èõ
ðåçèñòåíòíîñòè ê îñíîâíûì àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðà-
òàì ñ öåëüþ âûðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî ðàöèîíàëü-
íîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ ðèíîñèíóñèòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîèçâå-

Òàáëèöà1. Ñïåêòð áàêòåðèîáèîòû, âûäåëåííîé ïðè õðîíè÷åñêîì ðèíîãåííîì è îäîíòîãåííîì ñèíóñè-
òå, ÷èñëî øòàììîâ (%)

Âîçáóäèòåëü Ðèíîãåííûé ñèíóñèò Îäîíòîãåííûé ñèíóñèò 

Streptococcus pneumoniae 42 (30,4) ___ 

Haemophilus influanzae 20 (14,5) 2 (6,5) 

Staphylococcus haemolyticus 3 (2,2) ___ 

Staphylococcus aureus 12 (8,7) 4 (12,9) 

Streptococcus pyogenes 2 (1,5) ___ 

Óñëîâíî- ïàòîãåííûå (Streptococcus 
oralis/mitis, Staphylococcus epidermidis/ 
saprophyticus) 

 

16 (11,6) 

 

5 (16,1) 

Moraxella catarhalis 6 (4,3) ___ 

Escherichia coli 2 (1,5) 11(35,4) 

Pseudomonas aeruginosae 2 (1,5) 1 (3,2) 

Proteus vulgaris 7 (5) ___ 

Klebsiella pneumoniae 12 (8,7) 1 (3,2) 

Aíàýðîáû ( Peptococcus Peptostreptococcus, 
Prevotella, Fusobacterium, Bacteroides spp.,) 

 

14 (10,1) 

 

7 (22,6) 

 äåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 473 ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíóñèòàìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
ËÎÐ êëèíèêå çà 2007-2009ãîä. Ïðîâîäèëèñü ñòàíäàð-
òíûå èññëåäîâàíèÿ: ñáîð æàëîá, àíàìíåçà, ËÎÐ-îñ-
ìîòð, îïòè÷åñêàÿ ðèíîñêîïèÿ, ëàáîðàòîðíûå àíàëè-
çû, ðåíòãåíîãðàôèÿ ÎÍÏ è ïî ïîêàçàíèÿì êîíñóëüòà-
öèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, êîìïüþòåðíàÿ è (èëè) ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ. Çàáîð ìàòåðèàëà
äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèë-
ñÿ äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïóòåì àñ-
ïèðàöèè ïðè ïóíêöèè ÎÍÏ, ëèáî èíòðàîïåðàöèîííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî âûÿâëåíî 473
áîëüíûõ ñ ñèíóñèòîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 15,3% îò îáùå-
ãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ËÎÐ
êëèíèêå çà óêàçàííûé ïåðèîä. Èç íèõ 186 ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ñèíóñèòà. Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è
æåíùèí îêàçàëîñü ïðèìåðíî îäèíàêîâûì (49,2 è
50,8%). Óñòàíîâëåíà ñâÿçü çàáîëåâàåìîñòè ñèíóñèòîì
îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ìàêñèìàëüíàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü õðîíè÷åñêèì ñèíóñèòîì â âîçðàñòíîé ãðóïïå 31-
50 ëåò, ýòî ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ ñèíóñèòàõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

Òàáëèöà 2. Ñóììàðíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì (%)

Ïðåïàðàò Ðèíîãåííûé ñèíóñèò Îäîíòîãåííûé ñèíóñèò 

Àìïèöèëëèí  42 34 

Àìîêñèöèëëèí  17 20 

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 0 1 

Öèïðîôëîêñàöèí  22 14 

Ëåâîôëîêñàöèí  4 6 

Öåôàçîëèí  22 45 

Öåôîòîêñèì  7 2 

Ãåíòàìèöèí  32 9 

Ýðèòðîìèöèí  13 23 

Ìåòðîíèäàçîë (äëÿ àíàýðîáîâ) 8 5 
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åâ äèàãíîñòèðóåòñÿ îäíîâðåìåííîå ïîðàæåíèå íå-
ñêîëüêèõ ÎÍÏ: ïîëèñèíóñèò (49%), ãåìèñèíóñèò (15%),
ïàíñèíóñèò (4%). Ïî ÷àñòîòå âîâëå÷åíèÿ â âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò âåðõíå÷å-
ëþñòíàÿ ïàçóõà (29%), íà âòîðîì - ëîáíàÿ ïàçóõà (2%),
äàëåå - êëåòêè ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà (1%).

 Ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ â 66% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà áàêòåðèàëüíàÿ áèîòà,
ãðèáêîâî-áàêòåðèàëüíûå àññîöèàöèè - 12%, ãðèáû -
7%, íå ïîëó÷åí ðîñò - 15%. Ïðè ýòîì ñïåêòð âîçáóäè-
òåëåé îäîíòîãåííîãî è ðèíîãåííîãî ñèíóñèòà îòëè÷à-
þòñÿ (òàáëèöà 1).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû ïðè ðèíî-
ãåííûõ õðîíè÷åñêèõ ñèíóñèòàõ ÷àùå âûäåëÿåòñÿ
Streptococcus pneumoniae (30,4%), à ïðè îäîíòîãåí-
íûõ - E. ñoli (35,4%). Äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî àíòè-
ìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà âðà÷ó íåäîñòàòî÷íî çíàòü òîëü-
êî ñïåêòð âîçáóäèòåëåé, íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü
äàííûå ïî àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè (òàáëèöà 2).

Âûâîäû .
1. Ïî íàøèì äàííûì â ñòðóêòóðå ËÎÐ-ïàòîëîãèè

â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñèíóñèòû ñîñòàâëÿþò 15,3%,
áîëåþò ïðåèìóùåñòâåííî ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðèíîãåííûõ ñèíóñèòàõ
â ïàòîãåííîé ñðåäå âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ïðå-
îáëàäàþò S. pneumoniae (30,4%),  H.influanze
(14,5%) â ñî÷åòàíèè ñ àíýðîáíîé ìèêðîáèîòîé
(10,1%), ïðè îäîíòîãåííîì õàðàêòåðå ïîðàæåíèÿ
ÎÍÏ - ñîäåðæèìîå ïàçóõ â îñíîâíîì ñîäåðæèò
ãðàìì-îòðèöàòåëüíóþ (46%) ñ àíàýðîáíîé ìèêðî-
áèîòîé (22,6%).

3. Îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå öåôàëîñïîðèíîâ 3-
4 ïîêîëåíèÿ, çàùèùåííûõ àìèíîïåíèöèëëèíîâ, ðåñ-
ïèðàòîðíûõ ôòîðõèíîëîíîâ äëÿ ñòàðòîâîé àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè õðîíè÷åñêèõ ñèíóñèòàõ. Íå-
äîïóñòèìî ïðèìåíåíèå êî-òðèìîêñàçîëà, äîêñèöèê-
ëèíà, ëèíêîìèöèíà, àìïèöèëëèíà, ò. ê. ðåçèñòåíò-
íîñòü ê íèì âîçáóäèòåëåé äîñòèãàåò 87%.
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Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî àíòèèíôåêöèîííîé òå-
ðàïèè. - Ñìîëåíñê. - 2007. - Ñ.248-258.

Àêòóàëüíîñòü. Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé â ñèñ-
òåìå ãåìîñòàçà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðåäëàãàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëàáîðàòîð-
íûõ òåñòîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âíèìàíèÿ óäåëÿåò-
ñÿ ìåòîäàì, îòðàæàþùèì ñîáñòâåííî îáðàçîâàíèå
ñãóñòêà. Ýòî íå âñåãäà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàðóøå-
íèÿ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ òðîì-
áîçà. Òàêæå íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ èíôîðìàòèâíî îïðå-
äåëåíèå óðîâíåé åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ. Ñ
ïîÿâëåíèåì òåñòà ãåíåðàöèè òðîìáèíà (ÒÃÒ) èëè
Calibrated Automated Thrombogram ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå òàêîãî åñòåñòâåí-
íîãî àíòèêîàãóëÿíòà êàê ïðîòåèí C (ÐÑ) íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíîãî áåëêà
ñâåðòûâàíèÿ òðîìáèíà. Ýòà ìåòîäèêà áûëà îïèñà-
íà íåñêîëüêèìè àâòîðàìè [1, 2]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð
íå áûëî ïðåäñòàâëåíî äàííûõ ïî èñïîëüçîâàíèþ óêà-
çàííîé ìîäèôèêàöèè ÒÃÒ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Öåëü. Îöåíèòü ñïîñîáíîñòü àêòèâèðîâàííîãî ÐÑ
èíãèáèðîâàòü ïðîöåññ ãåíåðàöèè òðîìáèíà ó áîëüíûõ
ñîëèäíûìè îïóõîëÿìè äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ìàòåðè-
àëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà öèòðàòíàÿ áåñòðîì-
áîöèòàðíàÿ ïëàçìà 57 îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ I-
III ñòàäèåé îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñðåäè êîòî-
ðûõ 30 áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì (ÊÐÐ) è 27
áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî (ÐË). Ñáîð êðîâè ïðîèçâî-
äèëñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè íà ëå-÷åíèå, ò.å. äî ïðîâå-
äåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ïëàçìà 15 ïðàêòè÷åñ-

СИСТЕМА ПРОТЕИНА C У ОНКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ С ПОЗИЦИИ
ПРОЦЕССА ТРОМБИНООБРАЗОВАНИЯ

Колядко Н.Н.(мл. научный сотрудник)*, Липай Н.В. (зав. КДЛ)**
Научные руководители: д.м.н., профессор Прохорова В.И.*, д.м.н. Дмитриев В.В.**
* ГУ «РНПЦ онкологии и медицинской радиологии им. Н.Н. Александрова», г. Минск
**ГУ «РНПЦ детской онкологии и гематологии», г. Минск

êè çäîðîâûõ äîíîðîâ.
Àíàëèç ñòåïåíè òîðìîæåíèÿ ãåíåðàöèè òðîìáèíà

ïðîèçâîäèëñÿ íà ôëóîðèìåòðå Fluoroscan Ascent ôèð-
ìû Thermo. Â êà÷åñòâå àêòèâàòîðà ïðîòåèíà Ñ èñïîëü-
çîâàëñÿ ñòàíäàðòíûé ðåàãåíò èç íàáîðà äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ àêòèâíîñòè ÐÑ (Diagnostica Stago, France), ñî-
äåðæàùèé ÿä çìåè Agkistrodon contortrix.

Ïðèíöèï ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òîðìî-
æåíèÿ ãåíåðàöèè òðîìáèíà â óñëîâèÿõ àêòèâàöèè ÐÑ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1. Ê èññëåäóåìîé ïëàçìå äîáàâëÿåòñÿ îïðåäåëåí-
íîå êîëè÷åñòâî àêòèâàòîðà ÐÑ â áóôåðèðîâàííîì ðà-
ñòâîðå, íå èçìåíÿþùåì pH ñðåäû.

2. Ê òîìó æå ñàìîìó îáðàçöó èññëåäóåìîé ïëàç-
ìû äîáàâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî áóôå-
ðèðîâàííîãî ðàñòâîðà, ïîñëå ÷åãî äëÿ îáîèõ îá-
ðàçöîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ ýíäîãåííûé ïîòåíöèàë
òðîìáèíà (ÝÏÒ) è ìàêñèìàëüíîå åãî êîëè÷åñòâî
(Cmax).

3. Ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñòåïåíü òîðìîæåíèÿ ãåíåðà-
öèè òðîìáèíà ïî ïîêàçàòåëÿì ÝÏÒ è Cmax. Äëÿ ðàñ-
÷åòà èñïîëüçóþò ïîêàçàòåëè ÝÏÒ è Cmax, èçìåðåí-
íûå â ïðèñóòñòâèè àêòèâàòîðà ÐÑ è áåç àêòèâàòîðà
ÐÑ. Ñòåïåíü òîðìîæåíèÿ ãåíåðàöèè òðîìáèíà âû-
÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëàì:

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ âûïîëíÿëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
"Ñòàòèñòèêà 6.0" Ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåí êàê ìåäèà-
íà, 25 è 75 ïðî-öåíòèëè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ
P<0,05 ïî (U) êðèòåðèþ Mann-Whitney äëÿ íåçàâèñè-
ìûõ âûáîðîê.
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ÝÏÒ1(Ñmax1) - ÝÏÒ (Cmax), èçìåðåííûé áåç äîáàâëåíèÿ àêòèâàòîðà,
ÝÏÒ2(Cmax2) - ÝÏÒ (Cmax), èçìåðåííûé â ïðèñóòñòâèè àêòèâàòîðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêà-
çàòåëåé ñòåïåíè òîðìîæåíèÿ ãåíåðàöèè òðîìáèíà ïî
ÝÏÒ è Cmax âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïà-ìè äîíîðîâ è áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ìåäèàíà
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ òîðìîæåíèÿ ïî ÝÏÒ ó îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ (39,4%) ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà íèæå
ìåäèàíû, ïîëó÷åííîé ó ãðóïïû äîíîðîâ (80,8%). Òî
æå ñàìîå íàáëþäàåòñÿ è ïðè îöåíêå ñòåïåíè òîðìî-
æåíèÿ ãåíåðàöèè òðîìáèíà ïî åãî ìàê-ñèìàëüíîìó
êîëè÷åñòâó. Â òî âðåìÿ êàê ó ãðóïïû êîíòðîëÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 83,2%, â ãðóïïå îíêîáîëüíûõ îí
áûë ñíèæåí ÷óòü ìåíåå ÷åì â äâà ðàçà (45,3%).

Ïðè ñðàâíåíèè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ÊÐÐ è ÐË çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëå-
íû òîëüêî ïî ñòåïåíè òîðìîæåíèÿ ãåíåðàöèè òðîì-
áèíà ïî Cmax (ðèñ. 1). Â ãðóïïå áîëüíûõ ÊÐÐ ïîêàçà-

Ïîêàçàòåëü 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=15) 

Ãðóïïà îíêîáîëüíûõ 
(n=57) 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷èé p 

Ñòåïåíü òîðìîæåíèÿ 
ãåíåðàöèè òðîìáèíà ïî ÝÏÒ, % 

80,8 (66,4; 87,5) 39,4 (15,7; 68,1) 0,0001 

Ñòåïåíü òîðìîæåíèÿ 
ãåíåðàöèè òðîìáèíà ïî Cmax, 
% 

83,2 (72,7; 89,0) 45,3 (21,0; 73,2) 0,0004 

 Òàáëèöà 1. Ñðàâíåíèå ñòåïåíè òîðìîæåíèÿ ãåíåðàöèè òðîìáèíà ïî ÝÏÒ è Cmax ìåæäó ãðóïïàìè
äîíîðîâ è îíêîáîëüíûõ [ìåäèàíà (25 ïðîöåíòèëü; 75 ïðîöåíòèëü)]

òåëü ñîñòàâèë 36,2% (12,3; 62,3), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå
áîëüíûõ ÐË - 52,9% (34,7; 82,1), óðîâåíü çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé p ñîñòàâèë 0,04.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé
â ôóíêöèîíèðîâàíèè îäíîãî èç åñòåñòâåííûõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ ïðîòåèíà Ñ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñíè-
æåíèå ñïîñîáíîñòè ïðîòåèíà Ñ îáåñïå÷èâàòü äîñòàòî÷-
íîå èíãèáèðîâàíèå ãåíåðàöèè òðîìáèíà ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó
áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Tchaikovski, S.N. // Thromb Haemost. - 2007. -

Vol/98/ - P. 1350-1356
2. Hezard N.// Thromb.Hemost. - 2007. - Vol.97. - P.

165-166

Ðèñ.1. Òîðìîæåíèå ãåíåðàöèè òðîìáèíà ïî ïîêàçàòåëÿì ÝÏÒ (À) è Ñìàõ (Á) â ãðóïïå áîëüíûõ ÊÐÐ (1)
è ãðóïïå áîëüíûõ ÐË (2). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ìå-äèàíà, 25 è 75 ïðîöåíòèëè, ìèíèìàëüíîå è

ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
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Àêòóàëüíîñòü. Ìûøå÷íàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì ýëåìåíòîì ïðîñòàòû
÷åëîâåêà. Îíà îáåñïå÷èâàåò ðàâíîìåðíóþ ýâàêóàöèþ
ñåêðåòà èç æåëåç ïðè ýÿêóëÿöèè, ó÷àñòâóåò â îáðàçî-
âàíèè ñôèíêòåðîâ óðåòðû [3], îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû [2]. Àíàëèç ëèòå-
ðàòóðû ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äàííîãî îðãàíà ïîñâÿùå-
íî èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé æåëåçû ìóæ-
÷èí âòîðîãî çðåëîãî, ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
[1]. Ìàëîèçó÷åííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ ïðåîáðàçîâàíèÿ
ñòðóêòóðû ïðîñòàòû è, â ÷àñòíîñòè, åå ìûøå÷íîé òêà-
íè íà ïðîòÿæåíèè îò ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà äî ïå-
ðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà, êîãäà íàèáîëåå äèíàìè÷íî
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ñòðîåíèè, ïðîÿâëÿþòñÿ åãî
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè [3], êîòîðûå îáóñëîâëè-
âàþò íå òîëüêî ïàòîãåíåç ïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëå-
âàíèé îðãàíà [5], íî è âîñïàëèòåëüíûõ [2].

Öåëü. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñïîëî-
æåíèÿ è ñòðîåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè, âûÿâëåíèå ñîîò-
íîøåíèé ìåæäó æåëåçèñòîé ïàðåíõèìîé, ìûøå÷íû-
ìè è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè êîìïîíåíòàìè â ïðî-
ñòàòå íîâîðîæäåííûõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ïîñëóæèëè 11 ïðîñòàò òðóïîâ íîâîðîæäåí-
íûõ è ìåðòâîðîæäåííûõ, ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå âíóò-
ðèìàòî÷íîé ãèïîêñèè è àñôèêñèè ïðè ðîäàõ. Èññëå-
äîâàíèÿ âûïîëíåíû íà òîòàëüíûõ ñðåçàõ îðãàíà. Èñ-
ïîëüçîâàíû îáùåãèñòîëîãè÷åñêèå îêðàñêè (ãåìàòîê-
ñèëèí-ýîçèíîì è ãàëëîöèàíèíîì-ïèêðîôóêñèíîì ïî
van Gieson). Êîëëàãåíîâûå, ðåòèêóëÿðíûå âîëîêíà è
ìûøå÷íóþ òêàíü îêðàøèâàëè àçîêàðìèíîì ïî
Heidenhain, ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà - ôóêñåëèíîì ïî
Hart. Ïîäñ÷åò ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð, ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê è æåëåçèñòûõ êîìïîíåíòîâ ïðî-
âîäèëñÿ ïðè ïîìîùè ñåòêè Àâòàíäèëîâà â êàæäîì ñðå-
çå â 10 ïîëÿõ çðåíèÿ. Íà ñðåçàõ ïîäñ÷èòûâàëîñü êî-
ëè÷åñòâî ïåðåñå÷åíèé ëèíèé ñåòêè, ïðèõîäÿùèõñÿ íà
âîëîêíà, ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè è ìûøå÷íûå ïó÷-
êè. Âñå ìîðôîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ âûïîëíÿëèñü
ïðè ñóììàðíîì óâåëè÷åíèè ìèêðîñêîïà õ480. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå âûðàæàëèñü â ïðîöåíòàõ. Âû÷èñëÿ-
ëàñü ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ è îøèáêà ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé.

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ
ПРОСТАТЫ НОВОРОЖДЕННЫХ

Краснобаев В.А. (заочный аспирант), Живень М.Г. (4 курс, лечебный факультет),
Фёдорова М.Ю. (2 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., доцент Усович А.К.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Â ïå-
ðèîä íîâîðîæäåííîñòè ïðîñòàòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îðãàí, èìåþùèé ôîðìó áëèçêóþ ê øàðîâèäíîé è ðàç-
ìåðû â ñðåäíåì 11,55 õ 13,82 õ 10,27 ìì. Äåëåíèå íà
äîëüêè ìàêðîñêîïè÷åñêè íå îïðåäåëÿåòñÿ, íà ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ îïðåäåëÿåòñÿ ñëàáî. Òêàíè
ïðîñòàòû â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè ïðåäñòàâëåíû
æåëåçèñòîé ïàðåíõèìîé è ñîåäèíèòåëüíîòêàííî-ìû-
øå÷íîé ñòðîìîé. Ìûøå÷íàÿ òêàíü îáðàçîâàíà ãëàä-
êèìè ìèîöèòàìè è ïîïåðå÷íîïîëîñàòûìè ìûøå÷íû-
ìè âîëîêíàìè. Ïó÷êè ìèîöèòîâ áîëüøåé ÷àñòüþ ñî-
ñðåäîòî÷åíû íà ïåðèôåðèè ïðîñòàòû, ðàñïðîñòðà-
íÿÿñü îò êàïñóëû îðãàíà ïî íàïðàâëåíèþ ê öåíòðó
îðãàíà â ñðåäíåì íà 1,23 ìì. Òîëùèíà íàèáîëåå êðóï-
íûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ ïó÷êîâ êîëåáëåòñÿ îò 19 äî 62
ìêì. Åñëè ýòè ïó÷êè óñëîâíî ïðèíÿòü çà ïó÷êè ìèîöè-
òîâ 2-ãî ïîðÿäêà, òî èõ îáðàçóþò áîëåå ìåëêèå, ÷àñòî
íå ñîâïàäàþùèå ñ êðóïíûìè ïî íàïðàâëåíèþ õîäà,
ïó÷êè 1-ãî ïîðÿäêà, èìåþùèå äèàìåòð 5-6 ìêì. Áëè-
æå ê ïåðèôåðèè îðãàíà èìåþòñÿ ôîðìèðóþùèåñÿ
äîëüêè è íà÷àëüíûå îòäåëû æåëåç, èìåþùèå ïðîñâåò,
êîòîðûå îêðóæåíû ïó÷êàìè ãëàäêèõ ìèîöèòîâ. Äî ñèõ
ïîð èìåþòñÿ ñêîïëåíèÿ æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ, íå
èìåþùèå ïðîñâåòà - ýïèòåëèàëüíûå ïî÷êè, ÿâëÿþùè-
åñÿ ìàòåðèàëîì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ æåëåçèñ-
òîãî àïïàðàòà. Ìåæäó àëüâåîëàìè â ïðåäåëàõ îäíîé
æåëåçû ìèîöèòû îòñóòñòâóþò. Îò æåëåçèñòîé ïàðåí-
õèìû ñðàâíèòåëüíî òîíêàÿ êàïñóëà îðãàíà îòäåëåíà
ïó÷êàìè êîëëàãåíîâûõ è ðåòèêóëÿðíûõ âîëîêîí ñ åäè-
íè÷íûìè ìèîöèòàìè è ïîïåðå÷íîïîëîñàòûìè ìûøå÷-
íûìè âîëîêíàìè. Íàèáîëåå äëèííûå ãëàäêîìûøå÷-
íûå ïó÷êè ðàñïîëîæåíû íåïîñðåäñòâåííî ïîä êàïñó-
ëîé. Â ñðàâíåíèè ñ ïëîäàìè ó íîâîðîæäåííûõ óñèëè-
âàåòñÿ îðèåíòèðîâàííîñòü ïó÷êîâ ìèîöèòîâ â îïðå-
äåëåííûõ íàïðàâëåíèÿõ. Âîêðóã âûâîäíûõ ïðîòîêîâ
æåëåç íåêîòîðûå èç íèõ ïðèîáðåòàþò ÷åòêîå ðàäè-
àëüíîå, öèðêóëÿðíîå è ïðîäîëüíîå íàïðàâëåíèÿ. Â
ïó÷êàõ ìèîöèòîâ â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñîäåð-
æàòñÿ: îëëàãåíîâûå àî îêíÀ, íå èÜåþùèå ÷åòêèõ êîí-
òóðîâ. Ðåòèêóëÿðíûå âîëîêíà ðàñïîëàãþþòñÿ âíóòðè
è ïî ïåðØðåðèè 3ëàäêîìûøå÷íûõ ïó÷êîâ è âîêðóã ïî-
ïåðå÷íî ïîëîñàòûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, âûÿâëÿþùèõ-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ. Ïî-
ïåðå÷íîïîëîñàòàÿ ìûøå÷íàÿ òêàíü â ïðîñòàòå íîâî-
ðîæäåííûõ íàáëþäàåòñÿ â ïåðåäíåì îòäåëå îðãàíà â

Òàáëèöà 1. Ñîîòíîøåíèå óäåëüíîãî îáúåìà æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû, ìèîöèòîâ, ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïðîñòàòû íîâîðîæäåííûõ (Õ?Sõ, â %)

Ñòðóêòóðû æåëåçû Îòäåë æåëåçû 

Æåëåçèñòàÿ ïàðåíõèìà Ìèîöèòû Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü è 

ñîñóäû 

Ïðåóðåòðàëüíàÿ çîíà - 3,86�3,1 96,14�4,59 

Ïðàâàÿ è ëåâàÿ äîëè 11,1�3.39 3,77�2,24 85,13�3,52 

Çàäíèé îòäåë 12,9�4.03 3,3�2,47 83,8�7,24 

Ïåðèóðåòðàëüíàÿ çîíà 10,33�3,98 3,42�2,43 86,25�3,09 
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âèäå îòäåëüíûõ åäèíè÷íûõ âîëîêîí. Â áîêîâûõ äîëÿõ
ïîïåðå÷íîïîëîñàòûå ìûøå÷íûå âîëîêíà âñòðå÷àþò-
ñÿ äàæå â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íà÷àëüíûõ
îòäåëîâ æåëåç. Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé ïðèîáðåòàåò
àëüâåîëÿðíî-òðóá÷àòîå ñòðîåíèå.

Âûâîäû. Ïîïåðå÷íîïîëîñàòàÿ ìûøå÷íàÿ òêàíü â
ïðîñòàòå íîâîðîæäåííûõ âûÿâëÿåòñÿ â ïåðåäíåé ôèá-
ðîçíî-ìûøå÷íîé îáëàñòè è áîêîâûõ äîëÿõ â âèäå îò-
äåëüíûõ åäèíè÷íûõ âîëîêîí. Ãëàäêèå ìèîöèòû íå îá-
ðàçóþ â ïåðåãîðîäîê ìåæäó îòäåëüíûìè ÿ÷åéêàìè
ï@îñò?òè÷åñêèõ æåëáç. Ñóùåñòâåííûìè îñîáåííîñ-
òÿìè ðàñïîëîæåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè, õàðàêòäðåóìè
äëÿ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå
Õå âçàèìîñâÿçè ñ æåëåçàìè, îòñóòñòâèå ïó÷êîâ ìèî-
öèòîâ ìåæäó àëüâåîëàìè îäíîé æåëåçû è óñèëåíèå
îðèåíòèðîâàííîñòè ïó÷êîâ ìèîöèòîâ â îïðåäåëåííûõ
íàïðàâëåíèÿõ â ñðàâíåíèè ñ ïëîäàìè. Òàêèì îáðà-
çîì, â ïðîñòàòå íîâîðîæäåííûõ ïðîèñõîäÿùèå èçìå-
íåíèÿ êîëè÷åñòâà è íàïðàâëåííîñòè ìûøå÷íîé òêàíè
íîñÿò õàðàêòåð ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðèçàöèè ìû-

øå÷íî-æåëåçèñòûõ êîìïêåêñîâ.

Ëèòåðàòóðà:
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Àêòóàëüíîñòü. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ àíåâ-
ðèçì àðòåðèé òàçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ýí-
äîâàñêóëÿðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñòâîëîâ
ýòèõ ñîñóäîâ [1]. Ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î âàðèàíò-
íîé àíàòîìèè âåòâëåíèÿ îñíîâíîãî è êîëëàòåðàëüíî-
ãî ðóñëà áîêîâîé êðåñòöîâîé àðòåðèè [2, 3] çíà÷èòåëü-
íî óñëîæíÿþò îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, à âíóò-
ðèñîñóäèñòîå ðàçìåùåíèå ýìáîëà áåç ó÷åòà îñîáåí-
íîñòåé êîëëàòåðàëüíîãî ðóñëà ïðèâîäèò ê íåêðîòè-
÷åñêèì ïðîöåññàì â ìÿãêèõ òêàíÿõ ñòåíîê òàçà [1].

Òàêèì îáðàçîì, îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè èññëåäî-
âàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé ïî âà-
ðèàíòíîé àíàòîìèè ìàãèñòðàëüíîãî è îêîëüíîãî ðóñ-
ëà áîêîâîé êðåñòöîâîé àðòåðèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïîëó÷åíèå äàííûõ ïî âà-
ðèàíòíîé àíàòîìèè îñíîâíîãî ñòâîëà è àíàñòîìîçîâ
áîêîâîé êðåñòöîâîé àðòåðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâó íà-
ñòîÿùåé ðàáîòû ïîëîæåíû äàííûå ñåêöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ íà 7 íåôèêñèðîâàííûõ è
46 ôèêñèðîâàííûõ òðóïàõ ëþäåé îáîåãî ïîëà â âîçðà-
ñòå îò 35 äî 79 ëåò ñ îáåèõ ñòîðîí òóëîâèùà. Èçìåðå-
íèå íàðóæíîãî äèàìåòðà âûäåëåííûõ â õîäå ïðåïà-
ðèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé è èõ àíàñòîìîçîâ
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìèêðîìåòðà ÌÊ-67.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äîñòóïà ê ïðàâîé è ëåâîé ïîä-
âçäîøíî-ïîÿñíè÷íûì àðòåðèÿì íà íåôèêñèðîâàííûõ
òðóïàõ âûïîëíÿëè ïîëíóþ ñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ
ðàçðåçîì êîæè îò ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà äî ëîáêîâî-
ãî ñèìôèçà, îáõîäÿ ïóïîê ñëåâà.

Íà ôèêñèðîâàííûõ òðóïàõ ðàçðåç ïðîèçâîäèëè îò
ïåðåäíåé âåðõíåé ïðàâîé îñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè ïî
íàïðàâëåíèþ ê íèæíåìó êðàþ XI ðåáðà ââåðõ, äàëåå ïî
íèæíåìó êðàþ ðåáåðíîé äóãè äóãîîáðàçíî ê íèæíåìó
êðàþ ëåâîãî XI ðåáðà, çàòåì ïðîäîëæàëè âåðòèêàëüíî

ВАРИАНТНАЯ АНАТОМИЯ ОСНОВНОГО СТВОЛА И АНАСТОМОЗОВ БОКОВОЙ
КРЕСТЦОВОЙ АРТЕРИИ

Кузьменко А.В., Мильчанина Е.И. (2 курс, лечебный факультет),
Курапей М.А. (1 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., ассистент Кузьменко А.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

âíèç äî ïåðåäíåé âåðõíåé îñòè ëåâîé ïîäâçäîøíîé
êîñòè. Îò ïåðåäíèõ âåðõíèõ îñòåé ïîäâçäîøíûõ êîñ-
òåé ñ äâóõ ñòîðîí ïàðàëëåëüíî ïàõîâîé ñâÿçêå äî ïå-
ðåñå÷åíèÿ ñ íàðóæíûì êðàåì ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà
äîïîëíèòåëüíî ðàññåêàëè êîæó è ïîäêîæíóþ æèðîâóþ
êëåò÷àòêó â ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì âûäå-
ëÿëè â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àðòåðèè, êîòîðûå
èññëåäîâàëèñü â ýòîì ñëîå íà íåôèêñèðîâàííûõ òðó-
ïàõ. Ïî õîäó êîæíîãî ðàçðåçà ðàññåêàëè íàðóæíûå êî-
ñûå ìûøöû æèâîòà è â êëåò÷àòêå ìåæäó âíóòðåííåé
êîñîé è ïîïåðå÷íîé ìûøöàìè ïåðåäíåáîêîâîé áðþø-
íîé ñòåíêè èññëåäîâàëè ñèíòîïèþ ñîñóäîâ ïî àíàëî-
ãèè ñ èçó÷åíèåì íà íåôèêñèðîâàííûõ òðóïàõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè òîïîãðàôèè ñîñóäîâ îáëàñòè
òàçà ïðîäîëæàëè îòñëàèâàòü áðþøèíó, ïðåäáðþøèí-
íóþ êëåò÷àòêó è òàçîâóþ ôàñöèþ îò I êðåñòöîâîãî ïî-
çâîíêà ïî õîäó âåòâåé ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé íà âñåì
èõ ïðîòÿæåíèè. Ïîñëåäîâàòåëüíî âûäåëÿëèñü âåòâè
íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè: ãëóáîêèå àðòåðèè,
îãèáàþùèå ïîäâçäîøíóþ êîñòü, íèæíèå íàä÷ðåâíûå
àðòåðèè, àðòåðèàëüíàÿ êîëëàòåðàëü, ñîåäèíÿþùàÿ
áàññåéíû íàðóæíîé è âíóòðåííåé ïîäâçäîøíûõ àðòå-
ðèé. Çàòåì âûäåëÿëè âåòâè âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé
àðòåðèè: ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íûå, áîêîâûå êðåñòöî-
âûå, âåðõíèå è íèæíèå ÿãîäè÷íûå, çàïèðàòåëüíûå
àðòåðèè. Îöåíèâàëè èõ òîïîãðàôèþ, ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè àíàñòîìîçîâ ìåæäó íèìè.

Èññëåäîâàíèå òîïîãðàôèè àðòåðèé çàáðþøèííî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ñ ó÷åòîì ðàçíèöû äîñòóïîâ íà íå-
ôèêñèðîâàííûõ è ôèêñèðîâàííûõ òðóïàõ îñóùåñòâ-
ëÿëè ñî ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîñëå âñêðûòèÿ
ïîëîñòè æèâîòà ïîñëåäîâàòåëüíî îáíàæàëè âíà÷àëå
ïðàâóþ, à çàòåì ëåâóþ çàäíèå ñòåíêè æèâîòà. Ïî âåð-
òèêàëüíûì ëèíèÿì, ñîåäèíÿþùèì âåðõóøêè ïîïåðå÷-
íûõ îòðîñòêîâ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, ðàññåêàëè áðþ-
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øèíó, ïðåäáðþøèííóþ êëåò÷àòêó è âíóòðèáðþøíóþ
ôàñöèþ îò äèàôðàãìû äî I êðåñòöîâîãî ïîçâîíêà. Â
îòðîãàõ âíóòðèáðþøíîé ôàñöèè ïîñëåäîâàòåëüíî âû-
äåëÿëèñü àîðòà, íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà, ïîÿñíè÷íûå, íèæ-
íèå äèàôðàãìàëüíûå, ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íûå àðòå-
ðèè, ãëóáîêèå àðòåðèè, îãèáàþùèå ïîäâçäîøíóþ
êîñòü. Îöåíèâàëè èõ òîïîãðàôèþ è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè àíàñòîìîçîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Áîêîâàÿ êðåñòöîâàÿ
àðòåðèÿ ôîðìèðîâàëàñü åäèíûì ñòâîëîì â 67,9±6,4%
ñëó÷àåâ ñïðàâà (36 ïðåïàðàòîâ), â 54,7±6,8% ñëó÷àåâ
ñëåâà (29 ïðåïàðàòîâ). Â 17,0±5,2% ñëó÷àåâ ñïðàâà (9
ïðåïàðàòîâ), â 24,5±5,9% ñëó÷àåâ ñëåâà (13 ïðåïàðà-
òîâ) à. sacralis lateralis îòâåòâëÿëàñü äâóìÿ ñòâîëàìè.
Â 15,1±4,9% ñëó÷àåâ ñïðàâà (8 ïðåïàðàòîâ),  â
20,8±5,6% ñëó÷àåâ ñëåâà (11 ïðåïàðàòîâ) áîêîâàÿ êðå-
ñòöîâàÿ àðòåðèÿ îòâåòâëÿëàñü òðåìÿ ñòâîëàìè. Åå
íàðóæíûé äèàìåòð âàðüèðîâàë ñïðàâà â ïðåäåëàõ
1,7±0,4 ìì, ñëåâà - 1,9±0,5 ìì.

Â 5,7±3,2% ñëó÷àåâ ñïðàâà (3 ïðåïàðàòà), â
3,8±2,6% ñëó÷àåâ ñëåâà (2 ïðåïàðàòà) áîêîâàÿ êðåñò-
öîâàÿ àðòåðèÿ ôîðìèðîâàëàñü èç ìåäèàëüíîé ïîëó-
îêðóæíîñòè îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Â 30,2±6,3%
ñëó÷àåâ ñïðàâà (16 ïðåïàðàòîâ) è â 26,4±6,1% ñëó÷à-
åâ ñëåâà (14 ïðåïàðàòîâ) îòõîäèëà îò ìåäèàëüíîé
ïîëóîêðóæíîñòè îáùåãî ñòâîëà âíóòðåííåé ïîäâçäîø-
íîé àðòåðèè.

Â 28,3±6,2% ñëó÷àåâ ñïðàâà (15 ïðåïàðàòîâ), â
35,9±6,6% ñëó÷àåâ ñëåâà (19 ïðåïàðàòîâ) à. sacralis
lateralis îòõîäèëà îò çàäíåãî ñòâîëà âíóòðåííåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè. Â 5,7±3,2% ñëó÷àåâ ñïðàâà (3 ïðå-
ïàðàòà), â 7,6±3,6% ñëó÷àåâ ñëåâà (4 ïðåïàðàòà) èñ-
ñëåäóåìàÿ àðòåðèÿ îòõîäèëà îò ïîäâçäîøíî - ïîÿñ-
íè÷íîé àðòåðèè è â 30,2±6,3% ñëó÷àåâ ñïðàâà (16 ïðå-
ïàðàòîâ), â 26,4±6,1% ñëó÷àÿõ ñëåâà (14 ïðåïàðàòîâ)
- îò âåðõíåé ÿãîäè÷íîé àðòåðèè.

Áîêîâàÿ êðåñòöîâàÿ àðòåðèÿ îáèëüíî àíàñòîìî-
çèðîâàëà â 64,2±6,6% ñëó÷àåâ ñïðàâà (34 ïðåïàðà-
òà), â 67,9±6,4% ñëó÷àåâ ñëåâà (36 ïðåïàðàòîâ) ñ ïîä-
âçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé àðòåðèåé. Â 77,4±5,7% ñëó÷à-
åâ ñïðàâà (41 ïðåïàðàò) è â 83,0±5,2% ñëó÷àåâ ñëåâà
(44 ïðåïàðàòà) à. sacralis lateralis ôîðìèðîâàëà ñî-

óñòüÿ ñ âåðõíåé ÿãîäè÷íîé àðòåðèåé. Ñðåäíèé äèà-
ìåòð ýòèõ àíàñòîìîçîâ áûë â ïðåäåëàõ 1,5±0,5 ìì
ñïðàâà è 1,2±0,2 ìì ñëåâà. Â 50,9±6,9% ñëó÷àåâ ñïðà-
âà (27 ïðåïàðàòîâ) è â 58,5±6,8% ñëó÷àåâ ñëåâà (31
ïðåïàðàò) áîêîâàÿ êðåñòöîâàÿ àðòåðèÿ àíàñòîìîçè-
ðîâàëà ñ íèæíåé ÿãîäè÷íîé àðòåðèé. Ñðåäíèé äèà-
ìåòð ýòèõ àíàñòîìîçîâ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ
1,0±0,02 ìì ñïðàâà è 0,9±0,1 ìì ñëåâà. Â 18,9±5,4%
ñëó÷àÿåâ ñïðàâà (10 ïðåïàðàòîâ), â 26,4±6,1% ñëó-
÷àåâ ñëåâà (14 ïðåïàðàòîâ) à. sacralis lateralis ôîð-
ìèðîâàëà ñîóñòüÿ ñ âíóòðåííåé ïîëîâîé àðòåðèåé.
Ñðåäíèé äèàìåòð ýòèõ àíàñòîìîçîâ áûë â ïðåäåëàõ
1,2±0,3 ìì ñïðàâà, 1,4±0,5 ìì ñëåâà. Â 35,9±6,6%
ñëó÷àåâ ñïðàâà (19 ïðåïàðàòîâ), â 39,6±6,7% ñëó÷àåâ
ñëåâà (21 ïðåïàðàò) áîêîâàÿ êðåñòöîâàÿ àðòåðèÿ àíà-
ñòîìîçèðîâàëà ñ çàïèðàòåëüíîé àðòåðèåé. Ñðåäíèé
äèàìåòð àíàñòîìîçîâ ñîñòàâèë ñïðàâà 1,0±0,1 ìì è
ñëåâà 0,9±0,2 ìì.

Âûâîäû .
1. Âàðèàíòíàÿ àíàòîìèÿ îñíîâíîãî ñòâîëà íèæíåé

ÿãîäè÷íîé àðòåðèè õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé
âàðèàáåëüíîñòüþ.

2. Ëåâàÿ áîêîâàÿ êðåñòöîâàÿ àðòåðèÿ àíàñòîìîçèðó-
åò ÷àùå, ÷åì ïðàâàÿ ñ ìàãèñòðàëüíûìè àðòåðèÿìè òàçà.

3. Ïðàâàÿ è ëåâàÿ áîêîâûå êðåñòöîâûå àðòåðèè
ôîðìèðóþò íàèáîëåå êðóïíûå àíàñòîìîçû ñ âåðõíåé
ÿãîäè÷íîé è âíóòðåííåé ïîëîâîé àðòåðèÿìè. 4) áîêî-
âàÿ êðåñòöîâàÿ àðòåðèÿ íàèáîëåå ÷àñòî îáðàçóåò êîë-
ëàòåðàëè ñ âåðõíåé è íèæíåé ÿãîäè÷íûìè àðòåðèÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Silberzweig, J.E. Transcatheter arterial

embolization for pelvic fractures may potentially cause a
trial of sequela: gluteal necrosis, rectal necrosis, and
lower limb paresis / J.E. Silberzweig // J. Trauma. - 2009.
- Vol. 67, ¹ 2. - P. 416-417.

2. Êîâàíîâ, Â.Â. Õèðóðãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ àðòåðèé
÷åëîâåêà / Â.Â. Êîâàíîâ, Ò.È. Àíèêèíà. - Ìîñêâà: Ìå-
äèöèíà. - 1974. - 360 ñ.

3. Ìèíååâ, Ê.Ï. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ïåðåâÿçêè ñîñóäîâ òàçà / Ê.Ï. Ìèíååâ. - Ñâåð-
äëîâñê: Èçä. Óðàë. óí-òà. - 1990. - 180 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Õðîíè÷åñêèé ãèïåðïëàñòè÷åñêèé
ëàðèíãèò (ÕÃË) - õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ãîðòàíè ñ
äèôôóçíûì èëè îãðàíè÷åííûì óòîëùåíèåì ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè. Ñðåäè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ãîðòàíè ÕÃË èìååò âûñîêèé óäåëüíûé âåñ (22,7 ñëó-
÷àåâ íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ). Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì âîëíîîáðàçíûì èëè ìåäëåí-
íî ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, ÷òî ñîçäàåò çíà÷è-
òåëüíûå òðóä-íîñòè â ëå÷åíèè: ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå íàñòóïàåò. ÕÃË ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíîé
ôîðìîé ïðåäðàêîâîãî çàáîëåâàíèÿ ãîðòàíè: ÷àñòîòà
ìàëèãíèçàöèè ñîñòàâëÿåò 12,5% [1]. Çàáîëåâàåìîñòü
âîçðàñòàåò âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê, èîíè-

ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО
ГИПЕРПЛАСТИЧЕСКОГО ЛАРИНГИТА

Куликова Ю.С. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Шляга И.Д.
УО "Гомельский государственный медицинский университет", г. Гомель

çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, ò. ê. ëèøàåò ëþäåé
íà äëèòåëüíûé ñðîê òðóäîñïîñîáíîñòè, âåäåò ê çàò-
ðóäíåíèþ ðå÷åâîãî îáùåíèÿ è ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè [2].

Öåëü ðàáîòû.  Èçó÷èòü ñòðóêòóðó çàáîëåâàåìîñ-
òè, ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè, óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ, ÷àñòîòó îñëîæíåíèé, à òàêæå ïðîâåñòè îöåí-
êó ýôôåêòèâ-íîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÃË ó æèòå-
ëåé Ãîìåëüñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé 255 ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ÕÃË, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
êëèíèêå Ãîìåëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà (2006-2009ãã.).
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Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå: îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, óðîâåíü ãëþêî-
çû êðîâè, RW, ÝÊÃ, ôèáðîëàðèíãîñêîïèÿ, âèäåîëà-
ðèíãîñòðîáîñêîïèÿ, èììóíîëîãè÷åñêîå, ìèêîëîãè-
÷åñêîå è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ; ïî ïîêàçà-
íèÿì êîíñóëüòàöèè âðà÷åéñïåöèàëèñòîâ (èììóíîëî-
ãîâ, îíêîëîãîâ è ïð.), êîìïüþòåðíàÿ è (èëè) ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîðòàíè.

Ïàöèåíòàì ïðîèçâîäèëîñü ëèáî êîíñåðâàòèâíîå
(58,4%), ëèáî õèðóðãè÷åñêîå (41,6%) ëå÷åíèå.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÕÃË ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïàöèåíòû â âîçðàñòå
17-81 ãîä íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Èç
íèõ áûëî ìóæ÷èí - 201, æåíùèí - 54. Óñòàíîâëåíà
ñâÿçü çàáîëåâàåìîñòè ÕÃË ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ,
ïèê ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû 41-50 è 51-60
ëåò (òàáëèöà 1).

Çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà çíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèé óðîâ-
íÿ çàáîëåâàåìîñòè íå îòìå÷åíî (òàáëèöà 2)

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè 149 ÷åëîâåê:
ùàäÿùèé ãîëîñîâîé ðåæèì, äèåòà, èíãàëÿöèè, èíñòèë-
ëÿöèè, àíòèáàêòåðèàëüíûå è àíòèìèêîòè÷åñêèå (ïî
ïîêàçàíèÿì) ïðåïàðàòû, ÍÏÂÑ, ãèïîñåíñèáèëèçèðó-
þùàÿ òåðàïèÿ.

Êîáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå (ìèêðîýíäîëàðèíãåàëü-
íàÿ õèðóðãèÿ+êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ) ïîëó÷èëè 106
÷åëîâåê. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàòå-
ðèàëà ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 3).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå ñîñòàâèëà 12±1,86 ê/äíåé.

Âûâîäû .
1. Â 80% ñëó÷àåâ ÕÃË áîëåþò ìóæ÷èíû â âîçðàñòå

41-70 ëåò.
2. Ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèþ ê ìàëèãíèçàöèè ÕÃË íå-

îáõîäèìî ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííî ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, à òàêæå àêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè.

3. Ôèáðîëàðèíãîñêîïè÷åñêèé è âèäåîëàðèíãîñêî-
ïè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè è
öåííûìè ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãîðòàíè, ïî-
çâîëÿþùèå äèàãíîñòèðîâàòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à òàêæå âûÿâèòü êîìáèíèðî-
âàííîå ïîðàæåíèå ãîðòàíè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Øëÿãà, È.Ä. Õðîíè÷åñêèé ãèïåðïëàñòè÷åñêèé

ëàðèíãèò: àâòîðåô. Äèñ. êàíä.ìåä.íàóê / È.Ä. Øëÿãà.
- Ì., 1995. - 20ñ.

2. Âàêêåð, À.Â. Çàáîëåâàíèÿ ãîðòàíè, ïðåäøå-
ñòâóþùèå ðàêó / À.Â. Âàêêåð // Ìàòå-ðèàëû V ñúåç-
äà îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ ÐÁ. - Ìèíñê. - 2002. -
Ñ.192-195.

Âîçðàñò  
ïàöèåíòà, ëåò 

×èñëî ïàöèåíòîâ 

16-20 4 
21-30 11 

31-40 32 
41-50 61 
51-60 80 

61-70 52 
ñòàðøå 70 15 

Ãîä 2006 2007 2008 2009 

Çàáîëåâàåìîñòü 72 54 58 66 

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÕÃË

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ïàöèåíòîâ ñ ÕÃË

Ðåçóëüòàòû 
ãèñòîëîãè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ 

Êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ 

Ïàïèëëîìà 28(21,8%) 
Ãèïåðïëàñòè÷åñêèé óçåëîê 24(18,7%) 
Õðîíè÷åñêèé ëàðèíãèò 18(14%) 
Ôèáðîìà 14(11%) 
Äèñêåðàòîç (ëåéêîïëàêèÿ) 14(11%) 
Ïîëèï 13(10,2%) 
Ðàê 13(10,2%) 
Êèñòà 4(3,1%) 

 

Àêòóàëüíîñòü. Âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû çàíèìàþò îäíî èç âå-
äóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè.
Ìíîãîîáðàçèå è âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîðî-
êîâ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ, òÿæåñòü îñëîæíåíèé è
íåðåäêî èõ ôàòàëüíàÿ ïðåäîïðåäåëåííîñòü çàñòàâ-
ëÿþò ðàññìàòðèâàòü äàííóþ ïðîáëåìó ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîôèëàêòèêè [1].

Îáùåïðèçíàííûì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîðîêè ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû (ÌÂÑ) îòíîñÿòñÿ ê ëåãêî âûÿâ-
ëÿåìîé ïàòîëîãèè. Çíà÷åíèå ñâîåâðåìåííîé è òî÷-
íîé äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ (ÂÏÐ) ÌÂÑ èìååò ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà èñõîä
áåðåìåííîñòè è äàëüíåéøóþ æèçíü íîâîðîæäåííîãî
[2].

ПЕРИНАТАЛЬНАЯ И НЕОНАТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ПОРОКОВ РАЗВИТИЯ
МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Кулисевич А.А. (4 курс, лечебный факультет), Ракевич М.В. (врач-интерн)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Иодковский К.М.
УО "Гродненский государственный медицинский университет", г. Гродно

Óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã áåðåìåííûõ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò íå ìåíåå ÷åì 3-õ êðàòíîå îáñëåäîâàíèå ïëî-
äà â 10-14 íåäåëü, 18-22 íåäåëè, 30-32 íåäåëè. Õîðî-
øèå óñëîâèÿ âèçóàëèçàöèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
(æèäêîñòíûå îáðàçîâàíèÿ õîðîøî âèäíû ïðè ÓÇÈ),
áûñòðûé ïðîãðåññ â ðàçâèòèè óëüòðàçâóêîâîé òåõíè-
êè, ðîñò êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè â îòíîøåíèè ïàòî-
ëîãèè äî 78-91% [1,3,4].

Íåñîìíåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå óðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè îêàçûâàåò çäîðîâüå áåðåìåííîé æåíùè-
íû. Ê çàáîëåâàíèÿì, îñîáåííî ÷àñòî âûçûâàþùèì
ôîðìèðîâàíèå âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, îòíî-
ñÿòñÿ èíôåêöèè, îáúåäèíåííûå â TORCH-êîìïëåêñ
(òîêñîïëàçìîç, êðàñíóõà, öèòîìåãàëîâèðóñ è ãåðïåñ),
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èíôåêöèè ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì (õëàìèäè-
îç, ìèêîïëàçìîç, óðåàïëàçìîç, òðèõîìîíèàç, ãîíî-
ðåÿ, ñèôèëèñ), òàêæå îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ
èíôåêöèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò), òóáåðêóë¸ç, âèðóñû ãåïàòèòîâ Â è Ñ è ÂÈ× [5].

Öåëü ðàáîòû. Ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ÂÏÐ
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû â ïðåíàòàëüíîì ïåðèî-
äå è ðàííåì íåîíàòàëüíîì è âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ñî çäîðîâüåì ìàòåðè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîèçâåä¸í àíàëèç ÓÇÈ
489 áåðåìåííûõ æåíùèí â ðàçíûå ñðîêè áåðåìåííî-
ñòè, 80 èñòîðèé ðîäîâ è 80 èñòîðèé ðàçâèòèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ, ðîæä¸ííûõ â Ãðîäíåíñêîì îáëàñòíîì
êëèíè÷åñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå ñ 2005 ïî 2009 ãã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç 25 òûñÿ÷ âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí ó 489 áåðåìåííûõ âûÿâëåíû ÂÏÐ
è ñðåäè íèõ â 126 ñëó÷àÿõ ó ïëîäà áûëà îáíàðóæåíà
ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. ÓÇÈ, âûïîë-
íåííîå â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå, âûÿâèëî ñëåäóþùèå
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: ãèäðîíåôðîçîâ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè - 41 (32,5%), êèñòîçíûõ äèñïëàçèé - 8 (6,3%),
ãèïîïëàçèé ïî÷åê - 6 (4,8%), ñîëèòàðíûõ êèñò - 5 (4%),
ïèåëîýêòàçèé - 48 (38%), óðåòåðîãèäðîíåôðîçîâ - 12
(9,5%), àïëàçèé - 4 (3,2%), äèñòîïèé ïî÷åê- 2 (1,5%).

Ïðè ïðîâåäåíèè íà 3-4 äåíü æèçíè íîâîðîæäåííî-
ãî ÓÇÈ ÌÂÑ áûëè âûÿâëåíû: ãèïîïëàçèé ïî÷åê - 5
(6,7%), ãèäðîíåôðîçîâ - 36 (45%), ñîëèòàðíûõ êèñò
ïî÷åê - 2 (2,5%), ìóëüòèêèñòîçîâ ïî÷åê - 7 (8,5%), ïè-
åëîýêòàçèé - 10 (13,4%), óðåòåðîãèäðîíåôðîçîâ - 6
(7%), àïëàçèé - 8 (10%), äèñòîïèé - 2 (2,5%), àãåíåçèé
- 3 (3,5%), êèñòîçíàÿ äèñïëàçèÿ - 1 (1,25%). Â 16 ñëó-
÷àÿõ (20%) äèàãíîçû, âûñòàâëåííûå ïðåíàòàëüíî ìå-
òîäîì ÓÇÈ (ñ 21 ïî 32 íåäåëè áåðåìåííîñòè), íå ïîä-
òâåðäèëèñü ïðè îáñëåäîâàíèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé:
â 9 ñëó÷àÿõ äèàãíîçû áûëè ñíÿòû (ïèåëîýêòàçèè - 5
ñëó÷Ðåâ, ãèäðîíåôðîç 1 ñò. - 1

 ñîëèòàðíûå êèñòû - 3 ñëó÷Ðÿ), â 4 ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâ0íèå ñòåïåíè ãèäðîíåôðî-
çà - 4 ñëó÷àÿ, â 3 ñëó÷àÿõ ïðÎöåññ ðåÃðåñðèðîâàë
(ñòåïåíü ãèäðîíåôðîÇà óìåíüøàëàñü - 2 ñëó÷àÿ, ãèä-
ðîíåôðîç òðàíñôîðìèðîâàëñÿ â ïèåëîýêòàçèþ - 1
ñëó÷àé). Ïðè âûÿâëåíèè ÂÏÐ ÌÂÑ â äåêîìïåíñèðî-
âàííîì ñîñòîÿíèè èëè ïðè ïðèñîåäèíåíèè èíôåê-
öèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íîâîðîæäåííûõ ïåðåâî-
äèëè â ÄÎÊÁ ã. Ãðîäíî (îòäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ)
äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ëå÷åíèÿ (â 4 ñëó÷àÿõ áûëà ïðîâåäåíà ïóíêöè-
îííàÿ íåôðîñòîìèÿ). Îñòàëüíûå äåòè âûïèñàëèñü

äîìîé ïîä íàáëþäåíèå ïåäèàòðà è äåòñêîãî óðîëî-
ãà. Êîíòðîëüíîå ÓÇÈ ïî÷åê ïðîâîäèëè â 1 ìåñÿö: ïðè
óâåëè÷åíèè îáñòðóêöèè ÌÂÏ äåòåé íàïðàâëÿëèëè â
ÃÄÎÊÁ äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ; ïðè óìåíüøåíèè îáñòðóêöèè ÌÂÏ ïðî-
äîëæàëîñü äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Ïðè àíàëèçå èñòîðèé ðîäîâ 80 æåíùèí áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó ìàòåðåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
(õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò - 15 (18,8%), íîñèòåëüñòâî
òîêñîïëàçìîçà - 3 (3,75%), ãèäðîíåôðîç - 2 (2,5%),
ñàõàðíûé äèàáåò - 2 (2,5%), ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü -
3 (3,75%), óðåàïëàçìîç - 4 (5,0%)), ó ïëîäîâ îáíàðó-
æåíû ÂÏÐ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû: ãèäðîíåô-
ðîçîâ - 15, ïèåëîýêòàçèé - 8, ãèïîïëàçèé - 3, ïîëèêèñ-
òîçîâ - 1, óðåòåðîãèäðîíåôðîçîâ - 2.

Âîçðàñò ìàòåðåé, ðîäèâøèõ äåòåé ñ äàííîé ïàòî-
ëîãèåé, âàðüèðîâàë îò 18 îò 40 ëåò (18 äî 20 ëåò -18
æåíùèí, îò 20 äî 30 ëåò -30, îò 30-35 ëåò 20, îò 35 äî
40 ëåò -12 æåíùèí).

Âûâîäû .
1. Íîâîðîæäåííûå ñ âûÿâëåííûìè àíîìàëèÿìè

ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé äîëæíû êîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äåòñêèì óðîëîãîì äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî.

2. Áîëüíûå ñ ÂÏÐ ïîäëåæàò äèñïàíñåðíîìó íà-
áëþäåíèþ ñ êîíòðîëåì ÓÇÈ ÷åðåç ìåñÿö äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

3. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïàòîëîãè-
åé ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòåé ó ïëîäà.

4. Âîçðàñò ìàòåðåé ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà
ðàçâèòèå ïîðîêîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.
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Àêòóàëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïå-
õè ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíîé [1]. Ðàçðàáîòêà
íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëå-
âàíèé íåâîçìîæíà áåç çíàíèÿ ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ âîçáóäèòåëÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíî-

ДИНАМИКА ЭСКУЛИНАЗНОЙ АКТИВНОСТИ У ПАЦИЕНТОВ С
ГНОЙНО-ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

Лазовская К.В.(3 курс, лечебный факультет),
Руцкая И.А.(6 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: к.м.н., доцент Окулич В.К., к.м.н. Сенькович С.А.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ãî ïðîöåññà ñ èììóííîé ñèñòåìîé ìàêðîîðãàíèçìà,
ïîýòîìó  àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðè ãíîéíûõ
ïðîöåññàõ èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig) ñ êàòàëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ - àáçèìîâ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè  ïîëó-
÷åíû ïðèðîäíûå àáçèìû èç ñûâîðîòîê êðîâè ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé è çäîðîâûõ ëèö [2, 3].

Ðÿä âîçáóäèòåëåé ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
58



âàíèé ñèíòåçèðóþò ôåðìåíò, âûçûâàþùèé ãèäðîëèç
ýñêóëèíà  ñ îáðàçîâàíèåì ýñêóëåòèíà è ãëþêîçû [4].
Ïðè âîçíèêíîâåíèè õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè âîçìîæ-
íî îáðàçîâàíèå Ig, îáëàäàþùèõ ýñêóëèíàçíîé àêòèâ-
íîñòüþ. Èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòè ïîëèêëîíàëüíûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ ðàíåå íå ïðîâîäèëèñü

Öåëü. Èññëåäîâàòü ýñêóëèíàçíóþ àêòèâíîñòü èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ, âûäåëåííûõ ó ïàöèåíòîâ ñ õèðóðãè-
÷åñêîé èíôåêöèåé è ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñî çäî-
ðîâûìè äîíîðàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ âûäå-
ëåíèÿ è î÷èñòêè Ig áûë èñïîëüçîâàí ðèâàíîë-ñóëüôàò-
íûé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì àôôèííîé õðîìàòîãðà-
ôèè íà ñòàôèëîêîêêîâîì ïðîòåèíå À. Êîíòðîëü ÷èñ-
òîòû ïîëó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ IgG îñóùåñòâëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà â 10% è ãðàäèåíòíîì 4-20%
ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå â ïðèñóòñòâèè äîäåöèë-ñóëü-
ôàòà íàòðèÿ â âîññòàíàâëèâàþùèõ è íå âîññòàíàâëè-
âàþùèõ óñëîâèÿõ. Ãåëü îêðàøèâàëè íèòðàòîì ñåðåá-
ðà. Äëÿ ïðîâåðêè ñòåðèëüíîñòè ïîëó÷åííîãî ìàòåðè-
àëà îñóùåñòâëÿëè âûáîðî÷íûé ïîñåâ ïðîá èììóíî-
ãëîáóëèíîâ íà êðîâÿíîé àãàð è ñàõàðíûé áóëüîí.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýñêóëèíàçíîé àêòèâíîñòè IgG â
ðåàêöèîííóþ ñìåñü áðàëè 0,1 ìë Ig â êîíöåíòðàöèè 1
ìã/ìë è 0,1 ìë 0,04% ðàñòâîðà ýñêóëèíà ãèäðàòà â
0,066 Ì ôîñôàòíîì áóôåðå ðÍ 7,4 ñ äîáàâëåíèåì
öèòðàòà æåëåçà äî êîíöåíòðàöèè 0,066%. Äëÿ îòðè-
öàòåëüíîãî êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè 0,9% ðàñòâîð õëî-
ðèäà íàòðèÿ âìåñòî ïðåïàðàòà èììóíîãëîáóëèíà.

Ïîñëå 22 ÷àñîâ èíêóáàöèè ïðè òåìïåðàòóðå 370Ñ
â ïëîñêîäîííûõ ïëàíøåòàõ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ïðîèçâîäèëè èçìåðåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíî-
ñòè ëóíîê íà  àíàëèçàòîðå èììóíîôåðìåíòíîì ÀÈÔ-
Ô300 ïðè äëèíå âîëíû 450 íì. Ðåçóëüòàò ó÷èòûâàëè â
åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïî ôîðìóëå À = Åïð -
Åê, ãäå À - ýñêóëèíàçíàÿ àêòèâíîñòü, Åïð - îïòè÷åñêàÿ
ïëîòíîñòü ïðîáû Ig, Åê - ñðåäíÿÿ îïòè÷åñêàÿ ïëîò-
íîñòü êîíòðîëüíûõ ëóíîê.

Ìåòîä îñíîâàí íà òîì, ÷òî âûñâîáîæäàþùàÿñÿ ïðè
ãèäðîëèçå ýñêóëèíà ãëþêîçà îáðàçóåò êîìïëåêñ ñ öèò-
ðàòîì æåëåçà, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè ðàñòâîðà. Îïèñàííàÿ ìåòîäèêà áûëà ðàç-
ðàáîòàíà íàìè íà îñíîâå ìåòîäà, èñïîëüçóþùåãîñÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýñêóëèíàçíîé àêòèâíîñòè ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ [5].

Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
5 ãðóïï: ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòàìè
(n=7); ñ îñòðûìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè (n=20); ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè (n=11); ãðóïïà ïà-
öèåíòîâ áåç ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ

(n=13), êîòîðóþ ñîñòàâèëè ëèöà ïðîîïåðèðîâàííûå
ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé íå âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû,
íàõîäÿùèåñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîòå-
êàþùåì áåç ãíîéíûõ îñëîæíåíèé; êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå äîíîðû (n=15).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé.  Íàèáîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ýñêóëèíàçíîé àêòèâíîñòè IgG áûë âûÿâëåí â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíû-
ìè ïðîöåññàìè: ìåäèàíà - 88 ÅÎÏ, ïðîöåíòèëè - 11 -
203 ÅÎÏ. Óðîâåíü àêòèâíîñòè â ýòîé ãðóïïå áûë äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì â äðóãèõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
(ñì. òàáëèöó): ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì îñòå-
îìèåëèòîì - 41 (12,5 - 62) ÅÎÏ, áîëüíûå ñ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè - 21 (0 - 36.5) ÅÎÏ, ëèöà
áåç ãíîéíûõ ïðîöåññîâ - 37 (6 -53) ÅÎÏ, çäîðîâûå äî-
íîðû - 0 (0 - 36) ÅÎÏ. Óðîâåíü ýñêóëèíàçíîé àêòèâíî-
ñòè â ãðóïïå çäîðîâûõ äîíîðîâ îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì â îñòàëüíûõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Ìåæäó îñòàëüíû-
ìè ãðóïïàìè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû .
1. Âïåðâûå âûÿâëåíî íàëè÷èå ýñêóëèíàçíîé àê-

òèâíîñòè ó  ïðåïàðàòîâ ïîëèêëîíàëüíûõ èììóíîãëî-
áóëèíîâ.

2. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîç-
ìîæíîì âëèÿíèè ìèêðîáíîé èíôåêöèè íà ôîðìèðî-
âàíèå ýñêóëèíàçíîé àêòèâíîñòè èììóíîãëîáóëèíîâ.

3. Ó ëèö ñ îñòðûìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè ïðî-
öåññàìè óðîâåíü ýñêóëèíàçíîé àêòèâíîñòè îêàçàëñÿ
â ðàçû âûøå (88, 11-203) ÷åì ó ïàöèåíòîâ â äðóãèõ
ãðóïïàõ, ÷òî, âîçìîæíî, ïîçâîëèò â äàëüíåéøèì ñî-
çäàòü íîâûé êðèòåðèé äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè îñòðûõ
è õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ïðîöåññîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êîñèíåö, À.Í. Èíôåêöèÿ â õèðóðãèè: Ðóêîâîä-

ñòâî. / À.Í. Êîñèíåö, Þ.Â. Ñòðó÷êîâ. - Âèòåáñê: Èçä-
âî ÂÃÌÓ. - 2004. - 510 ñ.

2. Áàðàíîâñêèé, À.Ã. ÄÍÊ è ÐÍÊ-ãèäðîëèçèðóþ-
ùèå àíòèòåëà èç êðîâè áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè âèðóñíîãî ãåïàòèòà / À.Ã. Áàðàíîâñêèé [è äð.] //
Áèîõèìèÿ. - 1997. - Ò. 62. - ¹ 12. - Ñ. 1590-1599.

3. Unexpected presence of polyreactive catalytic
antibodies in IgG from unimmunized donors and decreased
levels in rheumatoid arthritis / R. Kalaga [et all.] // J.
Immunol. - 1995. - Vol. 155. - N 5. - P. 2695-2702.

4. Îïðåäåëèòåëü áàêòåðèé Áåðäæè: â 2 ò. / ðåä-
êàë.: Äæ. Õîóëò [è äð.]. - Ìîñêâà: Ìèð. - 1997. - 2 ò.

5. Ballow, A. Manual of clinical microbiology / A. Ballow
[et. al.]; edited by A. Ballow. - Washington. - 1991. - 1364 p.

Òàáëèöà 1. Ýñêóëèíàçíàÿ àêòèâíîñòü IgG

Ãðóïïà n Ìåäèàíà 
ÅÎÏ 

Ïðîöåíòèëü 
25-75 
ÅÎÏ 

Äîñòîâåðíîñòü 
îòëè÷èé 

1. Õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò 7 41 12,5-62 
2. Îñòðûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 20 88 11-203 
3. Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè 

11 21 0-36,5 

4. Ïàöèåíòû áåç ãíîéíûõ ïðîöåññîâ 13 37 6-53 

 
 

P2- 3<0,05 
P2- 4<0,05 
P2- 5<0,01 

 
5. Çäîðîâûå äîíîðû 15 0 0-36  
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Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) çàíèìàåò â ìèðå îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó æåíùèí.

Ïðîáëåìà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íàõîäèòñÿ â öåí-
òðå âíèìàíèÿ ìíîãèõ íàöèîíàëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ
ïðîãðàìì, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, âêëþ-
÷àÿ è ÂÎÇ.

Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
ñâÿçàíî ñ ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿò: íà-
ñëåäñòâåííîñòü, ôàêòîðû ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíå-
çà, ãîðìîíàëüíûå, ñîìàòè÷åñêèå è ïðåäøåñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå,
äðóãèå ýíäîãåííûå ôàêòîðû, à òàêæå âëèÿíèå îêðó-
æàþùåé ñðåäû (èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, îñîáåí-
íîñòåé ïèòàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ è ôèçè÷åñ-
êèõ êàíöåðîãåííûõ àãåíòîâ è äðóãèõ) [2; 3].

Íàðàñòàþùèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
îò ÐÌÆ çàñòàâëÿþò èñêàòü íîâûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè
äàííîé ïàòîëîãèè, îñíîâàííûå íà ãëóáîêîì çíàíèè ýòè-
îëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ ðèñêà.

Àêòóàëüíîñòü. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, àêòó-
àëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è îöåíêà ðèñêà ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ó áîëüíûõ ñòàöèîíàðà îáùåñîìàòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû ñðåäè ïàöèåíòîê ñòàöèîíàðîâ îáùåñîìàòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ è îöåíèòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
àíêåòíîãî ìåòîäà äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî
ðèñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî ïðî-
âåäåíî èíòåðâüþèðîâàíèå 80 ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñ ïðèìåíåíèåì àäàïòèðî-
âàííîãî ê ñîöèîêóëüòóðíûì îñîáåííîñòÿì Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü îïðîñíèêà, óòâåðæä¸ííîãî Íàöèîíàëü-
íîé ïðîãðàììîé ÑØÀ ïî ðàêó òîëñòîé êèøêè è ìîëî÷-
íîé æåëåçû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îïðîøåíî 80
æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÂÎÊÁ ïî ïîâîäó
õèðóðãè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, õèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÁÑÌÏ ã.Âèòåáñêà. Ïî âîçðàñòó,

ИЗУЧЕНИЕ И ОЦЕНКА РИСКА РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У ПАЦИЕНТОК,
НАХОДЯЩИХСЯ НА ЛЕЧЕНИИ В СТАЦИОНАРЕ ОБЩЕСОМАТИЧЕСКОГО

ПРОФИЛЯ

Лисовец О.Н. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: ассистент Гидранович А.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû:
1 ãðóïïà - 45 - 54 ãîäà - 27 ÷åëîâåê (33,75%);
2 ãðóïïà - 55 - 64 ãîäà - 20 ÷åëîâåê (25%);
3 ãðóïïà - 65 - 74 ãîäà - 17 ÷åëîâåê (21,25%);
4 ãðóïïà - 75 è áîëåå ëåò - 16 ÷åëîâåê (20%).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå íè îäíîé

èç æåíùèí íå âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç äîëüêîâûé ðàê in
situ, âñå îíè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå.

Ìåíàðõå â 14 ëåò è ïîçæå îòìåòèëè 76,25 % æåí-
ùèí, 12-13 ëåò è ðàííåå - 23,75%.

Ïðè îöåíêå õàðàêòåðèñòèê ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåãóëÿðíûå menses áûëè ó 89%
àíêåòèðóåìûõ æåíùèí, íåðåãóëÿðíûå - ó 11 %.

Ïåðâûå ðîäû â 19 ëåò è ìîëîæå áûëè ó 12,5% (10
÷åëîâåê) îáñëåäóåìûõ, 20-24 ëåò - ó 56,25% æåíùèí
(45 ÷åëîâåê), 25-29 ëåò - ó 25% (20 ÷åëîâåê), 30 ëåò è
ïîçæå - ó 6,25% (5 ÷åëîâåê).

Ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ îòìåòè-
ëè 3,75% îáñëåäóåìûõ (3 ÷åëîâåê), à ðåãóëÿðíîå ìàì-
ìîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå - òàêæå 3 ÷åëîâåêà.

Êðîìå òîãî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî ðå-
ãóëÿðíî îáñëåäóþò ìîëî÷íûå æåëåçû 38% îïðîøåí-
íûõ æåíùèí, à 62% íå îáñëåäóþò âîâñå.

Îòÿãîùåííûé íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç ïî ðàêó ìî-
ëî÷íîé æåëåçû èìåëè 8,75% îáñëåäóåìûõ (7æåíùèí).

Ó 5 % æåíùèí â àíàìíåçå ñåêòîðàëüíûå ðåçåêöèè
ìîëî÷íîé æåëåçû, à 4% æåíùèí áûëè îïåðèðîâàíû
ïî ïîâîäó ìàñòèòà.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îòðèöàëè 95 % æåíùèí,
îñòàëüíûå 5% îòêàçàëèñü óòî÷íÿòü ÷àñòîòó ïðèåìà
àëêîãîëÿ.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ôàêòîðàìè ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íàçûâàþò ñòîé-
êèå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàðó-
øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ. Ñàõàðíûé äèàáåò â ñî÷åòà-
íèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, à òàêæå ñ îæèðå-
íèåì, ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû âòðîå [1].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 17 ÷åëîâåêà èç èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû èìåëè ïàòîëîãèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû (óçëîâîé,
äèôôóçíûé çîá, ðàê ÙÆ), ïðè ýòîì ó òðîèõ - â àíàì-

Òàáëèöà. Ñòðóêòóðà èññëåäóåìîé ãðóïïû ïî îñíîâíîé ïàòîëîãèè

Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê â ãðóïïå (% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà) Ïàòîëîãèÿ 
1-àÿ ãðóïïà 2-àÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-àÿ ãðóïïà 

Õîëåöèñòèò è ÆÊÁ 4 (5%) 3(3,75%) 6(7,5%) 4 (5%) 
Î. àïïåíäèöèò 1 (1,25%) 1 (1,25%) – – 
Î. ïàíêðåàòèò 2(2,5%) 1 (1,25%) 1 (1,25%) 2 (2,5%) 
Ïóïî÷íàÿ ãðûæà 1(1,25%) 2 (2,5%) 1(1,25%) – 
ßçâà 1 (1,25%) 1 (1,25%) 1 (1,25%) – 
ÎÊÍ – – – 2 (6,7%) 
Òðàâìà – 1 (1,25%) 1 (1,25%) 1(1,25%) 
Óçëîâîé çîá 3 (3,75%) 2(2,5%) – – 
Òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà 2(2,5%) 2(2,5%) 2(2,5%) 3(3,75%) 
ÀÃ, êðèç 1(1,25%)  – 1(1,25%) 2(2,5%) 
ÈÁÑ – – 3(3,75%) 2(2,5%) 
Èíûå  
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íåçå äèôôóçíàÿ ìàñòîïàòèÿ, ó äâîèõ - ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû ó ðîäñòâåííèêà 1-îé ëèíèè, åù¸ ó îäíîãî -
ìàñòýêòîìèÿ â àíàìíåçå ïî ïîâîäó óçëîâîé ìàñòîïà-
òèè. Êðîìå òîãî, 4 ÷åëîâåêà èìåëè ñàõàðíûé äèàáåò è
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, èçáûòî÷íûé âåñ, ó âñåõ -
äèôôóçíàÿ ìàñòîïàòèÿ â àíàìíåçå.

Áûëî èíòåðåñíî òàêæå íàéòè êîððåëÿöèè ìåæäó
îñíîâíîé ïàòîëîãèåé, ïî ïîâîäó êîòîðîé ïàöèåíòêè
íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè, è âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû.

Âûâîäû .
1. Â îáñëåäîâàííîé êîãîðòå 8,75% æåíùèí èìåëè

îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàìíåç ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, ÷òî ïîçâîëÿåò òîëüêî íà îñíîâàíèè äàííîãî ïà-
ðàìåòðà âûäåëèòü èõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà,
òðåáóþùóþ îíêîãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñî-
ãëàñíî Ïðèêàçà ÌÇ ÐÁ ¹ 1018 è áîëåå òùàòåëüíîãî
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

2. Àíêåòèðîâàíèå è èíòåðâüþèðîâàíèå ïîçâîëèëî

âûÿâèòü 14% æåíùèí, íåðåãóëÿðíî ïðîõîäÿùèõ ãèíå-
êîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, òðåáóþùèõ áîëåå âíè-
ìàòåëüíîãî êîíòðîëÿ äèñïàíñåðèçàöèè.

3. Íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû, èõ êîëè÷åñòâî è ñî÷åòàíèå äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ
êëèíèöèñòàìè ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí.

4. Ïîèñê äîêàçàííûõ êîððåëÿöèé áóäåò ïðîäîæåí
â áîëåå îáøèðíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Diseases of the Breast / Harris J, ed. //

Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins, 2004.
2. Àéëàìàçÿí, Ý.Ê. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðî-

ôèëàêòèêå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó áîëüíûõ ïðîëè-
ôåðàòèâíûìè ïðîöåññàìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
// Ìåäèöèíñêèé àêàäåìè÷åñêèé æóðíàë. - 2006. - Ò. 6,
¹3. - Ñ. 16-27

3. Êîìàðîâà, Ë.Å. Ñêðèíèíã ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
// Ñîâðåìåííàÿ îíêîëîãèÿ. - 2002. - Ò. 4, ¹ 2. - Ñ. 83-86.

Àêòóàëüíîñòü. Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç (ÕËË) -
ëåéêîç, èìåþùèé Â-êëåòî÷íîå ïðîèñõîæäåíèå è ÿâ-
ëÿþùèéñÿ ñàìûì ÷àñòûì õðîíè÷åñêèì ëèìôîïðîëè-
ôåðàòèâíûì çàáîëåâàíèåì.

Çàáîëåâàåìîñòü â ìèðå ÕËË êîëåáëåòñÿ îò 1 äî
5,5 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä, îêîëî 70%
ïàöèåíòîâ çàáîëåâàåò â âîçðàñòå îò 50 äî 70 ëåò, ìóæ-
÷èíû áîëåþò â 2,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì æåíùèíû.

Ëå÷åíèå ÕËË èçíà÷àëüíî áûëî ëèøü ñèìïòîìàòè-
÷åñêèì. Çàòåì ñòàëè ïðèìåíÿòü ëó÷åâóþ òåðàïèþ è
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ÃÊÑ), íî îíè íå äàâàëè äîëæ-
íîãî ýôôåêòà. Íîâûì øàãîì â ëå÷åíèè ÕËË ñòàëà
ðàçðàáîòêà àëêèëèðóþùèõ àãåíòîâ, â ÷àñòíîñòè õëî-
ðàìáóöèëà. Ïîçæå åãî êîìáèíàöèÿ ñ ÃÊÑ ñòàëà "çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì" â ëå÷åíèè ÕËË íà òðè äåñÿòèëå-
òèÿ. Ñ ïîìîùüþ äàííîé òåðàïèè ìåäèàíà âûæèâàå-
ìîñòè óâåëè÷èëàñü ñ 40 ìåñ. äî 60 ìåñ. Ïðèìåíåíèå
äðóãèõ àëêèëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ (öèêëîôîñôàí) íå
ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Ðåâîëþ-
öèÿ â ëå÷åíèè ÕËË ïðîèçîøëà ïðè âíåäðåíèè ïóðèíî-
âûõ àíàëîãîâ, â ÷àñòíîñòè ôëþäàðàáèíà. Ñ åãî ïîìî-
ùüþ óäàëîñü äîñòè÷ü 45% ðåìèññèé ó ðàíåå ðåôðàê-
òåðíûõ ïàöèåíòîâ, à ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïðåâû-
ñèëà 66 ìåñ. Íî åñòü ïàöèåíòû ñ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ è ê ôëþäàðàáèíó. Ìåäèàíà âûæè-
âàåìîñòè â ãðóïïå òàêèõ áîëüíûõ íå ïðåâûøàåò 10
ìåñ. Äëÿ èõ ëå÷åíèÿ ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ èììóíîõè-
ìèîòåðàïèÿ (ÈÕÒ), ò.å. ñî÷åòàíèå õèìèîòåðàïèè (ÕÒ)
è èììóíîòåðàïèè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè. Èç
ïîñëåäíèõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕËË ïðèìåíÿþò ðèòóêñèìàá -
àíòèòåëî ê ÑD20 ðåöåïðîðàì, è àëåìòóçóìàá - ê ÑD52
ðåöåïòîðàì. Îíè ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðå-
öåïòîðàìè ïàòîëîãè÷åñêèõ êëåòîê, èíäóöèðóþò êîì-
ïëåìåíò- è àíòèòåëîçàâèñèìóþ öèòîòîêñè÷íîñòü è
àïîïòîç îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Öåëü. Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü õèìèîòåðàïèè
ôëþäàðàáèíîì è èììóíîõèìèîòåðàïèè.

ИММУНОХИМИОТЕРАПИЯ - НОВЫЙ ШАГ В ЛЕЧЕНИИ ХРОНИЧЕСКОГО
ЛИМФОЛЕЙКОЗА

Лось О.С. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н, доцент Курченкова В.И.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â äâóõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕËË, ïîëó÷àâøèõ ÈÕÒ è ÕÒ.

2.Âûÿñíèòü ìåäèàíó âûæèâàåìîñòè è ñðåäíþþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ÕËË â ãðóïïå óìåðøèõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷ áûëè èçó÷åíû èñòîðèè áîëåçíåé è àìáóëà-
òîðíûå êàðòû 89 ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ ÕËË.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 1 è 2 ãåìà-
òîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé 9 ÃÊÁ ã. Ìèíñêà è êîíñóëü-
òàòèâíîãî îòäåëåíèÿ ÌÃÊÄÖ ñ íîÿáðÿ 2009 ã. ïî
àïðåëü 2010ã.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïî-
ëó÷àâøèå ÈÕÒ (39 ÷åëîâåê) è ÕÒ (õèìèîòåðàïèÿ ôëþ-
äàðàáèíîì) (50 ÷åëîâåê). Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó, ñòàäèÿì è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, êîëè÷å-
ñòâó êóðñîâ òåðàïèè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîãðåññèÿ è ñìåðòü
â ãðóïïå ÈÕÒ (36% - 14 ÷åë.) âñòðå÷àëèñü ðåæå, ÷åì â
ãðóïïå ÕÒ (46% - 23÷åë.) íà 10%; ñòàáèëèçàöèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ íàáëþäàëàñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â îáåèõ
ãðóïïàõ (ïî 36% - 14 ÷åë. â ãðóïïå ÈÕÒ è 18 ÷åë. â
ãðóïïå ÕÒ); ÷àñòè÷íûõ ðåìèññèé â ïåðâîé ãðóïïå áûëî
äîñòèãíóòî íà 7% áîëüøå, ÷åì âî âòîðîé (23% - 9 ÷åë.
è 16% - 8 ÷åë. ñîîòâåòñòâåííî); ïîëíûõ ðåìèññèé - íà
3% (5% - 2 ÷åë. è 2% - 1 ÷åë. ñîîòâåòñòâåííî); ïðè
ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè áåçîøèáî÷íîãî ïðîãíîçà < 95%.

Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå ÈÕÒ ðàâíà 217
ìåñÿöåâ, â ãðóïïå ÕÒ - 202 ìåñÿöà, ò.î. ðàçíèöà ñî-
ñòàâèëà 15 ìåñÿöåâ (ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè áåçîøè-
áî÷íîãî ïðîãíîçà > 95%).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñ ìîìåíòà ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà äî ñìåðòè â ãðóïïå ÈÕÒ ðàâíà 88 ± 9
ìåñ., â ãðóïïå ÕÒ - 67±9 ìåñ. (ðàçíèöà 21 ìåñ., ð ≤  0,001,
ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè áåçîøèáî÷íîãî ïðîãíîçà > 95%).

Âûâîäû .
1. ÈÕÒ - âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÕËË,

ïîçâîëÿþùèé óâåëè÷èòü ÷èñëî ÷àñòè÷íûõ è ïîëíûõ
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ðåìèññèé (íà 7% è 3% ñîîòâåòñòâåííî), ìåäèàíó âû-
æèâàåìîñòè è ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÕÒ ôëþäàðàáèíîì.

2. ÈÕÒ äîëæíà ïîëó÷èòü áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå â òåðàïèè ÕËË.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âîëêîâà, Ì.À. Êëèíè÷åñêàÿ îíêîãåìàòîëîãèÿ. /

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ïàðàìåòðû Ãðóïïà ÈÕÒ Ãðóïïà ÕÒ 

êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ÷åë. 39 50 
æåíùèí, ÷åë. 6 22 

ìóæ÷èí, ÷åë. 33 28 
âîçðàñò (îò äî), ëåò 35-69 38-69 
âîçðàñò ñðåäíèé, ëåò 57,5 57,8 
äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíåé ñòàäèåé (ñòàäèÿ Ñ ïî J. Binet), % 46 32 
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ìåñ. 58±39 60 ±45 
êîëè÷åñòâî êóðñîâ òåðàïèè 3±2 3±2 
 Ì.À. Âîëêîâà, Ã.È. Àáåëåâ, Í.Å. Àíäðååâà, Í.Ñ. Áàãè-

ðîâà. - Ìåäèöèíà. - 2001. - Ñ. 376-393.
2. Àáäóëêàäûðîâ, Ê.Ì. Ãåìàòîëîãèÿ: íîâåéøèé

ñïðàâî÷íèê. / Ê.Ì. Àáäóëêàäûðîâ, Ò.À. Àíäðååâà, Â.À.
Áàëàøîâà. - Ñîâà. - 2004. - Ñ. 705-723.

Ðàä÷åíêî, Â.Ã. Îñíîâû êëèíè÷åñêîé ãåìàòîëîãèè.
/ Â.Ã. Ðàä÷åíêî, Ñ.Þ. Åðìîëîâ. - Äèàëåêò. - 2003. - Ñ.
133-138.

Æåë÷åâûâîäÿùàÿ ñèñòåìà (ðèñóíîê 1) îáåñïå÷è-
âàåò òðàíçèò æåë÷è èç ïå÷åíè â êèøå÷íèê, êîíöåíòðè-
ðóåò æåë÷ü è îòëè÷àåòñÿ áîëüøèìè êîìïåíñàòîðíû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè. Íàðóøåíèå å¸ ôóíêöèé ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ öèððîçà ïå÷åíè, æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè, çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà è øèðîêîìó êðóãó
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, òàê êàê æåë÷íûå
êèñëîòû â êèøå÷íèêå (îñíîâíîé áèîòîï îðãàíèçìà)
ïðîèçâîäÿò áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò, çäåñü ñîñðåäî-
òî÷åíî 70% èììóííûõ êëåòîê.

Æåë÷åâûâîäÿùàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò: âíóòðè- è
âíåïå÷¸íî÷íûå ïðîòîêè, îáùèé ïå÷¸íî÷íûé ïðîòîê
(13), æåë÷íûé ïóçûðü, îò êîòîðîãî îòõîäèò ïóçûðíûé
ïðîòîê, âïàäàþùèé â îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê (12). Âíóò-
ðèïå÷¸íî÷íûå ïðîòîêè ïðîäîëæàþòñÿ èç æåë÷íûõ êà-
íàëüöåâ, îáðàçîâàííûõ êàíàëèêóëÿðíîé ìåìáðàíîé
äâóõ ñîñåäíèõ ãåïàòîöèòîâ. Â æåë÷íîì ïóçûðå âûäå-
ëÿþò äíî (1), òåëî (2), âîðîíêó è øåéêó (3), çàêàí÷èâà-
þùóþñÿ êàðìàíîì Õàðòìàíà (5). Ñôèíêòåðû ðàçãðà-

НАРУШЕНИЯ РАЗВИТИЯ ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩЕЙ СИСТЕМЫ

Народицкая Ю.А. (2 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., доцент Усович А.К.
УО «Витебский государственный медицинский университет», г. Витебск

íèèâàþò ôóíêöèîíàëüíûå îòäåëû æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïðîòîêîâ. Ñôèíêòåð Ìèðèööè (8) ìåæäó ïå÷¸íî÷íûì
è îáùèì æåë÷íûì ïðîòîêîì ïðåäóïðåæäàåò ðåôëþêñ
æåë÷è â ïå÷¸íî÷íûå ïðîòîêè ïðè ñîêðàùåíèè æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ. Ñôèíêòåð Ëþòêåíñà (4) îòãðàíè÷èâàåò
ñîäåðæèìîå ïóçûðÿ è ïóçûðíîãî ïðîòîêà. Â ïðîêñè-
ìàëüíîì îòäåëå ïóçûðíîãî ïðîòîêà ñïèðàëåâèäíûé
êëàïàí Ãåéñòåðà (6) ñïîñîáñòâóåò çàñàñûâàíèþ æåë-
÷è â ïóçûðü ïðè ãðàäèåíòå äàâëåíèé. Îáùèé æåë÷íûé
ïðîòîê ëåæèò â ñâîáîäíîì êðàå ìàëîãî ñàëüíèêà, ïðî-
õîäèò ïîçàäè âåðõíåé ÷àñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, çàòåì â æåëîáêå ìåæäó íèñõîäÿùåé ÷àñòüþ äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ãîëîâêîé ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ÷àñòè÷íî â òîëùå ãîëîâêè, âìåñòå ñ ïðîòî-
êîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (14) îòêðûâàåòñÿ â ïå÷¸-
íî÷íî-ïîäæåëóäî÷íóþ àìïóëó. Ïåðåä âïàäåíèåì, ïðî-
òîêè çàêàí÷èâàþòñÿ ñîáñòâåííûìè ñôèíêòåðàìè:
îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà (9) è ïðîòîêà ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû (íåïîñòîÿííûé) (11). Ñôèíêòåðû ïðåïÿò-
ñòâóþò çàáðîñó æåë÷è â ïàíêðåàòè÷åñêèé ïðîòîê è ñîêà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê. Ïå-
÷¸íî÷íî-ïîäæåëóäî÷íàÿ àìïóëà ðàñïîëîæåíà â òîë-
ùå ôàòåðîâà ñîñî÷êà (áîëüøîãî ñîñî÷êà äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè) íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè íèñõîäÿ-
ùåé ÷àñòè êèøêè. Ñòåïåíü îòêðûòèÿ óñòüÿ àìïóëû
ðåãóëèðóåòñÿ òîíóñîì å¸ ñôèíêòåðà (10), ïðåäóïðåæ-
äàåò ðåôëþêñ ñîäåðæèìîãî èç êèøêè è îáåñïå÷èâàåò
îòòîê æåë÷è è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà. Ñôèíêòåð Îääè
âêëþ÷àåò òðè ÷àñòè: ñôèíêòåð àìïóëû, îáùåãî æåë÷-
íîãî ïðîòîêà è ïðîòîêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [1,2].

Çàêëàäêà îðãàíîâ ïðîèñõîäèò íà 3-é íåäåëå ýìá-
ðèîíàëüíîé æèçíè èç ïå÷¸íî÷íîãî äèâåðòèêóëà ïåð-
âè÷íîé êèøêè. Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ôîðìèðóåò ïàðåí-
õèìó ïå÷åíè, êàíàëüöû è ïðîòîêè, âêëþ÷àÿ îáùèé ïå-
÷¸íî÷íûé ïðîòîê. Êàóäàëüíàÿ ÷àñòü - æåë÷íûé ïóçûðü
è ïóçûðíûé ïðîòîê. Îáùèé îòäåë - îáùèé æåë÷íûé
ïðîòîê. Ñ 5-é ïî 7-þ íåäåëþ ïðîòîêè ïðîõîäÿò ñîëèä-

Ðèñóíîê 1. Æåë÷åâûâîäÿùàÿ ñèñòåìà (ïîÿñíå-
íèÿ â òåêñòå)
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íóþ ñòàäèþ, çàòåì âàêóîëèçàöèþ è ðåêàíàëèçàöèþ. Â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü (ê 12-é íåäåëå) ôîðìèðóåòñÿ ïðî-
ñâåò ïóçûðÿ è ñëèÿíèå âíóòðè- è âíåïå÷¸íî÷íûõ ïðî-
òîêîâ. Òåðàòîãåííûå âëèÿíèÿ íàðóøàþò ðåêàíàëèçà-
öèþ, âîçíèêàþò ïîðîêè è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ: àòðå-
çèÿ, óäâîåíèå, êèñòû, ñòåíîçû, äîáàâî÷íûå ïðîòîêè
è àíîìàëèè èõ âïàäåíèÿ [3,4].

Ðàçëè÷àþò ïîðîêè, àíîìàëèè è îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ. Ïîðîêè ïðè îòñóòñòâèè îïåðàöèè çàêàí÷èâà-
þòñÿ ëåòàëüíî, àíîìàëèè ïðîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè-
ìè ñèìïòîìàìè è ëå÷àòñÿ êîíñåðâàòèâíî, àíàòîìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè íå èìåþò êëèíè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ, â îòíîøåíèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû îíè òàê
âàðèàáåëüíû, ÷òî îòëè÷èòü íîðìó îò ïàòîëîãèè íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïî-
ðîêîâ è àíîìàëèé ñ÷èòàþò âíóòðèóòðîáíóþ âèðóñíóþ
èíôåêöèþ (öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ ãåïàòèòà Â, àäå-
íî- è ðîòîâèðóñ), êîòîðûå ÷åðåç èììóííûå ìåõàíèç-
ìû íàðóøàþò ïðîëèôåðàöèþ è àïîïòîç.

Âðîæä¸ííûå àíîìàëèè ïóçûðÿ âêëþ÷àþò âíóòðè-
ïå÷¸íî÷íûé æåë÷íûé ïóçûðü è áëóæäàþùèé ïóçûðü,
ðàçëè÷íûå äåôîðìàöèè ïóçûðÿ. Âíóòðèïå÷¸íî÷íûé
æåë÷íûé ïóçûðü âûÿâëÿåòñÿ äî 8% àóòîïñèé, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âîñïàëåíèåì ïóçûðÿ è íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè ïå÷åíè. Áëóæäàþùèé æåë÷íûé ïóçûðü ñî âñåõ ñòî-
ðîí ïîêðûò áðþøèíîé, íå èìååò ëîæà íà ïå÷åíè, ñî-
åäèí¸í ñ ïå÷åíüþ äóïëèêàòóðîé ñåðîçíîé îáîëî÷êè.
Ïðè íàëè÷èè â íåé ñîñóäîâ, äóïëèêàòóðà ÿâëÿåòñÿ
áðûæåéêîé ïóçûðÿ, ïðè èõ îòñóòñòâèè - ïîäâåøèâàþ-
ùåé ñâÿçêîé. Îòñóòñòâèå ôèêñàöèè ïðåäðàñïîëàãàåò
ê ïåðåãèáàì. Âîçìîæåí óäâîåííûé æåë÷íûé ïóçûðü
(èñòèííîå óäâîåíèå è âíóòðåííèå ïåðåãîðîäêè, ðèñó-
íîê 2) [4].

Ïåðåãîðîäêè (ìåìáðàíû) ìîãóò áûòü öèðêóëÿðíûå
è ïðîäîëüíûå, ôðàãìåíòèðóþò òåíü ïóçûðÿ ïðè ýõîñ-
êîïèè, ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ â øåéêó ïóçûðÿ è ïóçûð-
íûé ïðîòîê. Äèâåðòèêóëû ïóçûðÿ - ìåøêîâèäíûå âû-
ïÿ÷èâàíèÿ ñòåíêè èç-çà îòñóòñòâèÿ ýëàñòè÷åñêîãî
êàðêàñà, ÷àùå â äíå ïóçûðÿ, ôîðìèðóþòñÿ ïðè ïîâû-
øåíèè äàâëåíèÿ â óñëîâèÿõ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïå-

ðåïàäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïèùåâàðåíèåì. Àíîìàëèè ïó-
çûðíîé àðòåðèè âêëþ÷àþò êîëüöåâèäíóþ àðòåðèþ
(ïðèäà¸ò ïóçûðþ ôîðìó ïåñî÷íûõ ÷àñîâ) è êîðîòêóþ
àðòåðèþ (ôîðìèðóåò S-îáðàçíóþ ôîðìó ïóçûðÿ).

Àíîìàëèè ïóçûðíîãî ïðîòîêà ñîñòàâëÿþò 17-20%
àóòîïñèé, âêëþ÷àþò êîðîòêèé èëè äëèííûé ïðîòîê, åãî
îòñóòñòâèå, ïåðåãèáû ñ ôèêñàöèåé ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííûìè òÿæàìè, ñóæåíèÿ ïðîñâåòà, ïðîòîê â âèäå
ôèáðîçíîé ìóôòû, ÷òî ïðåäðàñïîëàãàåò ê õîëåñòàçó
è âîñïàëåíèþ. Àòðåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òÿæ¸ëûì ïîðîêîì ðàçâèòèÿ, ïðè
êîòîðîì ñòåíêè ïðîòîêîâ ôèáðîçíî èçìåíåíû è èìå-
þò òî÷å÷íûé ïðîñâåò, â âîðîòàõ ïå÷åíè âîçìîæíû êè-
ñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ. Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåá¸íêà è òðåáóåò îïåðàòèâ-
íîé êîððåêöèè. Ïðîâîäèòñÿ ïîðòîýíòåðîñòîìèÿ -
îïåðàöèÿ ïî Êàñàè (ïîäøèâàþò ïðîòîêè â âîðîòàõ
ïå÷åíè ê òîíêîé êèøêå, îáåñïå÷èâàÿ îòòîê æåë÷è).
Ïðîãíîç áîëüíîãî óõóäøàåò îòñóòñòâèå ñôîðìèðîâàí-
íûõ âíóòðèïå÷¸íî÷íûõ ïðîòîêîâ, öèððîç è ïå÷¸íî÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñëåäñòâèå õîëåñòàçà. Òàêèì
áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè. Êèñòà
îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà - íàèáîëåå ÷àñòûé âàðèàíò
áèëèàðíûõ êèñò, ëå÷åíèå îïåðàòèâíîå. Îïåðàöèè, âû-
ïîëíåííûå äî ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè áëàãîïðèÿòíû.
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Òðàêòîâêà ñòðîåíèÿ ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ â íîð-
ìå íåîäíîçíà÷íà: ðåëüåô ñëèçèñòîé èíòåðïðåòèðóþò
êàê ñêëàäêè èëè âîðñèíêè, îòëè÷àåòñÿ îïèñàíèå ýïè-
òåëèÿ ïóçûðÿ, â ñòåíêå ðàçëè÷àþò ñëèçèñòûé, ìûøå÷-
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íûé è ñåðîçíûé ñëîé, õîòÿ èíîãäà âûäåëÿþò ïîäñëè-
çèñòóþ  îñíîâó. Òåõíèêà ïðèæèçíåííîé áèîïñèè ïóçû-
ðÿ íå ðàçðàáîòàíà, ÷òî çàòðóäíÿåò îïèñàíèå íîðìû
ñòåíêè è èçìåíåíèé ïðè õîëåñòåðîçå, õîëåöèñòèòå.
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Öåëü ðàáîòû. Óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè.

Â íîðìå òîëùèíà ñòåíêè ïóçûðÿ 1-2 ìì, ñëèçèñ-
òàÿ ïðåäñòàâëåíà ìíîæåñòâîì ñêëàäîê, îäíîñëîé-
íûì ïðèçìàòè÷åñêèì ýïèòåëèåì, êàæäàÿ êëåòêà íà-
ïîìèíàåò ñîñåäíþþ. Òîíêèé ñëîé ñëèçè çàùèùàåò
êëåòêè îò àãðåññèâíîãî äåéñòâèÿ æåë÷è, â ýïèòåëèè
åñòü ñåêðåòîðíûå ãðàíóëû. Àïèêàëüíàÿ öèòîëåììà
ôîðìèðóåò ìèêðîâîðñèíêè. Â îáëàñòè äíà, âîðîíêè
è øåéêè ïóçûðÿ ðàçâåòâëåíèÿ ýïèòåëèÿ ìîãóò äîõî-
äèòü äî ìûøå÷íîãî ñëîÿ (õîäû Ëþøêà, ìåñòî ñêîï-
ëåíèÿ èíôåêöèè). Ïðè àêòèâàöèè, ýïèòåëèé ïðèîá-
ðåòàåò ïàëî÷êîîáðàçíóþ ôîðìó, áî÷êîîáðàçíûå
êëåòêè ìàëîàêòèâíû. Áîêàëîâèäíûå ýêçîêðèíîöè-
òû ïîÿâëÿþòñÿ â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè. Ñðåäè ýïèòå-
ëèÿ åñòü áàçàëüíûå êëåòêè ñ ãðàíóëàìè è äëèííûì
îòðîñòêîì, îíè êîíòàêòèðóþò ñ íåðâíûìè âîëîêíà-
ìè è îòíîñÿòñÿ ê äèôôóçíîé ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìå. Ñîáñòâåííóþ ïëàñòèíêó ñëèçèñòîé ïðåäñòàâëÿ-
åò ðûõëàÿ âîëîêíèñòàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñ
ëèìôîèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè, êðîâåíîñíûìè ñî-
ñóäàìè, âîêðóã íèõ íåðâíûå âîëîêíà. Â îáëàñòè
øåéêè ïóçûðÿ â ñîáñòâåííîé ïëàñòèêå ëåæàò àëü-
âåîëÿðíî-òðóá÷àòûå æåëåçû, âûðàáàòûâàþùèå
ñëèçü. Ïîäñëèçèñòàÿ îñíîâà îòñóòñòâóåò. Â ìûøå÷-
íîì ñëîå âíóòðè ïðåîáëàäàþò öèðêóëÿðíûå âîëîê-
íà, íàðóæíûé ñëîé - ïðîäîëüíûé. Ñåðîçíàÿ îáîëî÷-
êà ñî ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè ïðåäñòàâëåíà áðþ-
øèíîé, â áðþøíóþ ïîëîñòü îáðàù¸í ìåçîòåëèé. Ê
ïå÷åíè ïðèìûêàåò àäâåíòèöèÿ (ïëîòíàÿ âîëîêíèñ-
òàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü èç òîëñòûõ ýëàñòè÷åñ-
êèõ âîëîêîí). Ñòðîìà ïóçûðÿ ñîñòàâëÿåò 85,3% êëå-
òî÷íîãî ñîñòàâà ñòåíêè, ýïèòåëèé 14,6%, ñòðîìàëü-
íî-ýïèòåëèàëüíûé èíäåêñ 7,3.

Ó áîëüíûõ õîëåñòåðîçîì ñòåíêà óòîëùåíà
(3,6ìì), ìíîãî÷èñëåííû íèçêèå ñêëàäêè, åäèíè÷íû
âûñîêèå ñêëàäêè. Ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà ãëàäêàÿ, ñ
áëåñòÿùåé ïîâåðõíîñòüþ. Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü
ïóçûðÿ ñåò÷àòàÿ, ñ ýðîçèÿìè è ÿçâàìè, èõ äíî çà-
ïîëíåíî òêàíåâûì äåòðèòîì è êñàíòîìíûìè  êëåò-
êàìè ñ íåêðîáèîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Õàðàêòåð-
íà ðàçíîòèïíîñòü ýïèòåëèÿ ïî âûñîòå è ôîðìå, äèñ-
ôóíêöèÿ âñàñûâàíèÿ è ïåðåðàáîòêè ìåòàáîëèòîâ íà
ôîíå àêòèâàöèè ðåöåïòîðîâ-ìóñîðùèêîâ (ñêàâåí-
ãåð-ðåöåïòîðû SR-Â1), èçìåíåíèÿ ñèíòåçà ìåìá-
ðàííûõ êàññåòíûõ áåëêîâ-òðàíñïîðò¸ðîâ (àïîïðî-
òåèíîâ ÀÂÑ). Íåñïîñîáíîñòü äàëüíåéøåé óòèëèçà-
öèè ëèïèäîâ ìàêðîôàãàìè ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
êñàíòîìíûõ êëåòîê â ñòðîìå ñëèçèñòîé. Ëèïèäû ðàñ-
ïîëîæåíû ôîêàëüíî â ýïèòåëèè, â âèäå êàïåëü èëè
î÷àãàìè â ñòðîìå, ãëàâíûì ìáðàçæì â êñàíòîìíûõ
êëåòêàõ, èíîãäà - â ãëóáîÊèõ îòäåëàõ ñîáñòâåííîé
ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé, ðåäêî â ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûõ ïðîñëîéêàõ Ìûøå÷íîé îáîëî÷êè. Ñîáñòâåííàÿ
ïëàñòèíêà ñîñòîèò èç ðûõëîé ñîåäèéèòåëüíîé òêà-
íè ñ ôèáðîáëàñòàìè, ôèáðîöèòàìè, íåáîëüøèì
êîëè÷åAòâî< ãèñòèîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ, âîçìîæÍû
î÷àãè ñêëåðîçà. Žèìôîöèòû íàõîä�òñÿ â  ãëóáîêèõ
îòäåëàñ Aéèçèñòîé, åäèíè÷íûå - îÊîëî  êñàíòîì-
íûõ  êëåòîê. Â îòÔåëüíûõ ïîëÿõ çðåíÀÿ åñòü Íåéòð-

ìôèëû è ïëàçìîöèòû. Àëüâåîëÿðíî-™òðóá÷àòûå
æåëåçû â øÕéâå ïóçûðÿ îáû÷íîãî ñòðîåíèÿ. Îáúåì-
íàÿ äîëÿ ñòðîìû 87,0%, ýïèòåëèÿ 13,0%, ñòðîìàëü-
íî-ýïèòåëèàëüíûé èíäåêñ 8,7. Ëèìôîöèòàðíî ïëàç-
ìÞöèòàðíûé êîýôôèöèåíò 8,1 (íåò âûðàæåíí>é
àêòèâíîñòè èììóííîãî âîñïàëåíèÿ). Èíôèëüòðèðó-
þùèõ è êñàíòîìíûõ êëåòîê ìåíüø÷ â øåéêå, áîëü-
øå â òåëå è àíå, ãäå ðàâíîìäðíî ðàñïðåäåëåíû íåé-
òðîôèëû, ýîçèíîôèëû è ïëàçìîöèòû, â òåëå â 2 ðÀçà
áîëüøå ëèÌôîöèòîâ È êñàíòîìíûõ êëåòîê, ÷åì â
îáëàñòè äíà, 4îëÿ ?ëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê âî âñåõ
îòäåëàñ íåçíà÷èòåëüíà. Èíôèëüòðàöèÿ êñàíòîìíû-
ìè êËåòêàìè âî×ðàñòàåò ïðè çíà÷èòåëüíîé îáúåì-
íîé äîëå ýïèòäëèÿ è óâåëè÷åíèè ÷èñëà ëèìôæöè-
òîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ÷àñëà ïëàçìîöè-
òîâ è íåéòðîôèëîâ, äëÿ èõ âçàèìîñâÿçè r=0,54.

Ó áîëüíûõ õîëåöèñòèòîì ñåðîçíàÿ îáîëî÷êà øå-
ðîõîâàòàÿ, ñî ñïàéêàìè, ñòåíêà äåôîðìèðîâàíà, óï-
ëîòÜåíà íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè (ïåðèõîëåöèñòèò), òîë-
ùèíà 3,7ìì. Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé
ñåò÷àòàÿ, ñ î÷àãàìè àòðîôèè è ÓèïåðïËàçèè, ïðå-
îáëàäàþò íèçêèå è øèðîêèå, íåïðà2èëüíîé ôîðìû
ñêëÀäêè. Ýïèòåëèé íà áîëüðîì ïðîòÿæåíèè îòñóò-
ñòâóåò, èëè àòðîôè÷åí, ìèêðîïîëèïû, ñèíóñû Ðî-
êèòàíñêîãî- Àøîôôà (ïñåâäîäèâåðòèêóëû èç õîäîâ
Ëþøêà), ñêëåðîç ñîáñòâåííîé  ïëàñòèíêè ñëèçèñ-
òîé ñ ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé. Ãè-
ïåðòðîôèÿ ìèîöèòîâ, ñðåäè íèõ òÿæè ôèáðîçíîé
òêàíè. Îáúåìíàÿ äîëÿ ýïèòåëèÿ ñíèæåíà, îñîáåí-
íî â îáëàñòè òåëà (4,3% ïðè ñòðîìå 95,7%), ãäå íàè-
áîëüøàÿ èíôèëüòðàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê,
ñòðîìàëüíî-ýïèòåëèàëüíûé èíäåêñ 22,3. Â òåëå ïðè
õîëåöèñòèòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ õîëåñòåðîçîì, íåéò-
ðîôèëîâ â 5 ðàç áîëüøå, çíà÷èòåëüíåå ÷èñëî ýîçè-
íîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ è ïëàçìîöèòîâ. Ëèìôîöèòàð-
íî-ïëàçìîöèòàðíûé êîýôôèöèåíò 17,2. Õðîíè÷åñ-
êîå èììóííîå âîñïàëåíèå ïîäòâåðæäàþò âçàèìî-
ñâÿçè: ëèìôîöèòû-ïëàçìîöèòû (r=0,9), ëèìôîöèòû-
íåéòðîôèëû (r=0,8),  ëèìôîöèòû-ýîçèíîôèëû
(r=0,7), ïëàçìîöèòû- íåéòðîôèëû (r=0,9), ïëàçìî-
öèòû- ýîçèíîôèëû (r=0,8), íåéòðîôèëû-ýîçèíîôè-
ëû (r=0,9). Îäíàêî íåéòðîôèëîâ è ýîçèíîôèëîâ íå-
ìíîãî (îòñóòñòâèå ÿâíîãî îáîñòðåíèÿ âîñïàëåíèÿ).
Êñàíòîìíûå êëåòêè íå âûÿâëÿþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ áîëåå âûðàæåíû â òåëå
ïóçûðÿ, äëÿ õîëåñòåðîçà õàðàêòåðíû äèñôóíêöèÿ è
äèñòðîôèÿ ýïèòåëèÿ, íåáîëüøîå ñêëåðîçèðîâàíèå â
çîíàõ ñêîïëåíèÿ  ëèïèäîâ, êñàíòîìíûå êëåòêè, äëÿ
õîëåöèñòèòà - âûðàæåííûå àòðîôè÷åñêè-ñêëåðîòè-
÷åñêèå ïðîöåññû, èììóííîå âîñïàëåíèå.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïîëèïû îòíîñÿòñÿ ê ïðåäðàêîâûì
çàáîëåâàíèÿì æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè. Ïðåäðàêî-
âûìè çàáîëåâàíèÿìè íàçûâàþò ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå
ñî âðåìåíåì ìîãóò ïåðåõîäèòü â ðàê èëè íà èõ ôîíå
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ðàê. Ïðåäðàêîâûå èçìåíåíèÿ - ýòî
ìîðôîëîãè÷åñêèå äîêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè, äîñòîâåðíî ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðàçâèòèè
ïðîöåññà â ñòîðîíó çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ, ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ (1978), áûëè îáîçíà-
÷åíû òåðìèíîì "äèñïëàçèÿ" (ýïèòåëèàëüíàÿ äèñïëà-
çèÿ). Ê ïðåäðàêîâûì èçìåíåíèÿì ñëåäóåò îòíîñèòü
ëèøü òÿæåëóþ äèñïëàçèþ. Âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà òÿ-
æåëîé äèñïëàçèè â ðàê, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 75% [1,2].

Ðàê æåëóäêà (ÐÆ) îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåìûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé. Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî Àãåíòñòâà ïî Èçó-
÷åíèþ Ðàêà, â ìèðå êàæäûé ãîä âûÿâëÿåòñÿ 900 000
íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà æåëóäêà è îêîëî 650000 ñìåðòåé
îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì Âèòåáñêîãî îá-
ëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîäèñïàíñåðà ñðåäè îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàê æåëóäêà ïðî÷íî óäåðæè-
âàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî. Ê ïðåäðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì
æåëóäêà îòíîñÿòñÿ (â óáûâàþùåé ïî ÷àñòîòå ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè): àäåíîìàòîçíûå ïîëèïû, õðîíè÷åñ-
êèé Í. pylori-àññîöèèðîâàííûé àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò
ñ êèøå÷íîé ìåòàïëàçèåé, àóòîèììóííûé àòðîôè÷åñ-
êèé ãàñòðèò, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà, áî-
ëåçíü Ìåíåòðèå (ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ ãàñòðîïàòèÿ),
ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïîëèïû [2,3].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà,
â òîì ÷èñëå è â Áåëàðóñè, ïðîèñõîäèò ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè ðàêîì òîëñòîé êèøêè (ÐÒÊ). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ÐÒÊ
âûøåë íà òðåòüå ìåñòî.

Êîëîðåêòàëüíûå êàðöèíîìû ñîñòàâëÿþò 89 % îò
îáùåãî ÷èñëà ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 13 % îò îáùåé
ñìåðòíîñòè îò ðàêà. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèò-
ñÿ íà âîçðàñò ìåæäó 50 è 70 ãîäàìè. Ê ïðåäðàêîâûì
çàáîëåâàíèÿì òîëñòîé êèøêè îòíîñÿòñÿ: åäèíè÷íûå
è ìíîæåñòâåííûå àäåíîìû (ïîëèïû) òîëñòîé êèøêè,
íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, áîëåçíü Êðîíà [4].

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ïðè
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿþòñÿ äèñïàíñåðè-
çàöèÿ áîëüíûõ ñ ïðåäîïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè è
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ïðè
äèàãíîñòèêå ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé è ðàííåãî ðàêà
æåëóäêà è  òîëñòîé êèøêè âàæíî çíàòü, ÷òî ñèìïòîìû
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çàáîëåâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåîòëè÷èìû îò ïðîÿâëåíèé
ÿçâåííîé áîëåçíè èëè ãàñòðèòà, íåñïåöèôè÷åñêîãî
ÿçâåííîãî êîëèòà. Îêîí÷àòåëüíûé âûâîä ìîæíî äå-
ëàòü òîëüêî ïîñëå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïðåäðàêî-
âûõ ñîñòîÿíèé è ðàííåãî ðàêà æåëóäêà è òîëñòîé êèø-
êè òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü êîìáèíèðîâàííîå
èññëåäîâàíèå íà ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû - îïóõî-
ëåâûå àíòèãåíû ÐÝÀ (ðàêîâûé ýìáðèîíàëüíûé àíòè-
ãåí) è CA 19-9 (óãëåâîäíûé àíòèãåí 19-9). Âåðõíÿÿ ãðà-
íèöà íîðìû äëÿ CA 19 ñîñòàâëÿåò 9-37 Åä/ìë, äëÿ
ÐÝÀ âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìû - 10,0 íã/ìë [3].

Öåëü. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ïîëèïîâ
æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè â óñëîâèÿõ ÂÎÊÎÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ïðîâåäåí
àíàëèç ñâîäíûõ äàííûõ ýíäîñêîïè÷åñêîé è ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, èññëåäîâàíèÿ îïóõîëåâûõ ìàð-
êåðîâ â ïàòîëîãèè æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè â ÂÎÊÎÄ
çà 2008-2009 ãîäû è àìáóëàòîðíûõ êàðò áîëüíûõ ñ
ïîëèïàìè æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç 67
àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ, èç íèõ 30 ìóæ÷èí è 37
æåíùèíû. Èç íèõ ïîëèïû æåëóäêà îáíàðóæåíû ó 33
ïàöèåíòîâ (11 ìóæ÷èí è 23 æåíùèíû), ïîëèïû òîë-
ñòîé êèøêè ó 21 ïàöèåíòà (13 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí),
ñî÷åòàíèå ïîëèïîâ òîëñòîé êèøêè è æåëóäêà ó 11 ïà-
öèåíòîâ ( 6 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí). Ó 16 èç íèõ âïîñëåä-
ñòâèè îáíàðóæåíû ðåöèäèâû ïîëèïîâ, â òîì ÷èñëå: ó
æåíùèí 11 (68,75%) è ó ìóæ÷èí 5 (31,25%).

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè: áîëè â æèâî-
òå -24 (35,8%), îòðûæêà- 8 (11,9%), òÿæåñòü ïîñëå åäû-
14 (20,85%), çàïîð- 24 (35,8%). Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðåîáëàäàåò: ãàñòðèò -
53 (79,1%), èç íèõ ó ìóæ÷èí 24 (35,8%), ó æåíùèí 29
(43,2%); ýðîçèè 10 (14,9%), èç íèõ ó ìóæ÷èí 5 (7,4%), ó
æåíùèí 3 (4,4%).

Ëîêàëèçàöèÿ ïîëèïîâ â æåëóäêå: íà çàäíåé ñòåí-
êå - â 10 ñëó÷àÿõ (22,2%), íà áîëüøîé êðèâèçíå - â 6
ñëó÷àÿõ(13,3%), â àíòðàëüíîì îòäåëå - â 14 ñëó÷à-
ÿõ (30,1%).

Öèòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîëèïàõ æåëóäêà:
ïðîëèôåðàöèÿ ó 22 ïàöèåíòîâ (55,0%), ìåòàïëàçèÿ
- 18 ïàöèåíòîâ (54,5%), Hålicobacter Pylori - 7 ïàöè-
åíòîâ (21,2%). Ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîëè-
ïàõ æåëóäêà: ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïîëèï ó 22 ïàöè-
åíòîâ (52,4%), òóáóëÿðíàÿ àäåíîìà - 6 ïàöèåíòîâ
(14,3%), òóáóëÿðíî-ïàïèëëÿðíàÿ àäåíîìà - 2 ïàöè-
åíòîâ (4,7%).

Ëîêàëèçàöèÿ ïîëèïîâ â òîëñòîé êèøêå: â ðåêòîñèã-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñåðîëîãè÷åñêèõ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ ÐÝÀ è CA 19-9 ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèïàìè
æåëóäêà è êèøå÷íèêà

*- p<0,005 îòíîñèòåëüíî ïîëèïîâ æåëóäêà (ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè)

Ïîêàçàòåëè (Ìå; 24%-75%) ÑÀ 19-9 (Åä/ìë) ÐÝÀ (íã/ìë) 
Ïîëèïû æåëóäêà (n=24) 35,45  

(12,15-41,35) 
8,20  

(6,00-10,50) 
Ïîëèïû êèøå÷íèêà (n=7) 33,40 *  

(27,10-48,60) 
11,60  

(6,30-12,30) 
Ñî÷åòàíèå ïîëèïîâ æåëóäêà è êèøå÷íèêà (n=10) 17,40 *  

(9,40-23,40) 
10,30  

(8,40-13,50) 
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ìîèäíîì îòäåëå íà ðàññòîÿíèè 7-10 ñì îò àíóñà - ó 3
ïàöèåíòîâ (9,1%), 10-12 ñì - ó 3 ïàöèåíòîâ (9,1%), 12-
18 ñì - ó 2 ïàöèåíòîâ (6,1%), íà 20 ñì - ó 8 ïàöèåíòîâ
(24,2%), íà 30 ñì - ó 5 ïàöèåíòîâ (15,2%), íà 45-50ñì
- ó 5 ïàöèåíòîâ (15,2%), â ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèø-
êå - ó 4 ïàöèåíòîâ (12,1%).

Öèòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîëèïå òîëñòîé êèø-
êè: ïðîëèôåðàöèÿ - â 17 (53,1%) ñëó÷àåâ, ìåòàïëàçèÿ
- â 2 ñëó÷àÿõ (6,5%). Ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
ïîëèïå òîëñòîé êèøêè: ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïîëèï - ó
10 ïàöèåíòîâ (32,3%), òóáóëÿðíàÿ àäåíîìà - ó 6 ïàöè-
åíòîâ (19,4%), òóáóëÿðíî-ïàïèëëÿðíàÿ àäåíîìà - ó 2
ïàöèåíòîâ (6,5%).

Èññëåäîâàíèå íà ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû - îïó-
õîëåâûå àíòèãåíû ÐÝÀ è CA 19-9 - áûëî âûïîëíåíî ó
24 ïàöèåíòîâ ñ ïîëèïàìè æåëóäêà, ó 7 - ñ ïîëèïàìè
òîëñòîé êèøêè è ó 10 - ïðè ñî÷åòàíèè ïîëèïîâ æåëóä-
êà è òîëñòîé êèøêè. Ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀ 19-9 è ÐÝÀ ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèïàìè æåëóäêà áûë
áëèçîê ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Ñðåäíèé óðîâåíü
ÑÀ 19-9 ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëèïàìè òîë-
ñòîé êèøêè áûë áëèçîê ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû, â
òîæå âðåìÿ ñðåäíèé óðîâåíü ÐÝÀ áûë âûøå âåðõíåé
ãðàíèöû íîðìû (òàáëèöà 1).

Âûâîä. Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàííåé äèàãíîñòèêè
ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè
íåîáõîäèìî îöåíèâàòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, îáÿçà-
òåëüíî ïðîâîäèòü ôèáðîãàñòðîñêîïèþ è êîëîíîñêî-
ïèþ ñî âçÿòèåì áèîïñèè è êîìáèíèðîâàííîå èññëå-
äîâàíèå íà îïóõîëåâûå ìàðêåðû ÑÀ 19-9 è ÐÝÀ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñåëü÷óê, Â.Þ. Ôîíîâûå è ïðåäðàêîâûå çàáîëåâà-

íèÿ æåëóäêà / Â.Þ. Ñåëü÷óê, Ì.Ï. Íèêóëèí // Ðîññèéñêèé
ìåäèöèíñêèé æóðíàë. - 2003. - Òîì 11, ¹ 26. - Ñ. 22-26.

2. Ïàñå÷íèêîâ, Â.Ä Ðàííèé ðàê âåðõíèõ îòäåëîâ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà / Â.Ä. Ïàñå÷íèêîâ, Ñ.Ç.×ó-
êîâ // Consilium medicum - 2002. - Òîì 4, N 9. - Ñ.32-36.

3. Ìàåâ, È.Â. Êèøå÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà â ïðàêòèêå ãàñòðîýíòåðîëîãà: ñî-
âðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó / È.Â. Ìàåâ, Î.Â. Çàé-
ðàòüÿíö, Þ.À. Êó÷åðÿâûé // Ðîññèéñêèé æóðíàë ãàñò-
ðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè, êîëîïðîêòîëîãèè. - 2006
- ¹4. - Ñ. 38-48.

4. Ïðîðîêîâ, Â.Â. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû äèàã-
íîñòèêè è ñêðèíèíãà ðàêà ïðÿìîé êèøêè / Â.Â.Ïðîðî-
êîâ, À.Ã. Ìàëèõîâ, Â.È.Êíûø//Ïðàêòè÷åñêàÿ îíêîëî-
ãèÿ: èçáðàííûå ëåêöèè.-ÑÏá. - 2004. - Ñ. 162-167.

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â îïðå-
äåëåíèè ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è òàêòèêè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïóõîëÿìè ÖÍÑ. Îáû÷-
íî çàêëþ÷åíèå î ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìå îïóõîëè è
ñòåïåíè åå çëîêà÷åñòâåííîñòè äåëàåòñÿ íà îñíîâà-
íèè èçó÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ èç ïàðà-
ôèíîâûõ áëîêîâ ïîñëå ñïèðòîâîé ïðîâîäêè â òå÷åíèå
1-3 äíåé. Îäíàêî â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â ÖÍÑ óæå ïî õîäó âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè,
÷òî ìîæåò, â ÷àñòíîñòè, ïîâëèÿòü íà îáúåì õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò
ìåòîäû çàìîðîæåííûõ ñðåçîâ è ðàçäàâëåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ [1-3].

Èññëåäîâàíèå çàìîðîæåííûõ ñðåçîâ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ìåòîäîì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè íîâîîáðà-
çîâàíèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Íî èç-çà ãèäðîôèëü-
íîñòè òêàíåé áîëüøèíñòâà îïóõîëåé ÖÍÑ â íèõ îáðà-
çóþòñÿ ìíîæåñòâåííûå êðèñòàëëû ëüäà ñ ïîñëåäóþ-
ùåé âàêóîëèçàöèåé ïðåïàðàòîâ, ÷òî ðåçêî èñêàæàåò
ìèêðîñêîïè÷åñêóþ êàðòèíó. Êðîìå òîãî, âîçíèêàåò
äåôîðìàöèÿ ÿäåð êëåòîê, èìèòèðóþùàÿ êëåòî÷íûé
ïîëèìîðôèçì. Ýòè àðòåôèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ÷àñ-
òî ïðèâîäÿò ê îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå.

Ïðè ñðî÷íîì èññëåäîâàíèè îïóõîëåé ÖÍÑ ãîðàç-
äî áîëåå ýôôåêòèâåí è ïðîñò â èñïîëíåíèè ìåòîä
ðàçäàâëåííûõ ïðåïàðàòîâ (ÐÏ), êîòîðûé ìîæíî ïðî-
âîäèòü íåïîñðåäñòâåííî â ïðåäîïåðàöèîííîé êîìíà-
òå [1]. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû äîñòîâåðíîñòü
ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ÐÏ ìîæåò äî-
ñòèãàòü 90% [1]. Ïîêà ýòîò ìåòîä íå ïîëó÷èë øèðîêî-

СРОЧНАЯ ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ОПУХОЛЕЙ ЦНС
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Никулин Д.Д., Лайко П.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Григорьев Д.Г.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

ãî ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæ-
áû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îñâîèòü ìåòîä ðàçäàâëåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Îöåíèòü èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà
ðàçäàâëåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû îïóõîëåé öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) â ðàçäàâëåííûõ è ãè-
ñòîïðåïàðàòàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèë ìàòåðèàë áèîïñèé îïóõîëåé ÖÍÑ 34 áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ â äåòñêîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ã.Ìèíñêà â 2008-2009ãã. Âîçðàñò áîëü-
íûõ - îò 1 ãîäà äî 15 ëåò, ïîë - 15 ìàëü÷èêîâ è 19
äåâî÷åê. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåé -
ìîçæå÷îê (83%). Â 10% ñëó÷àåâ îíè îáíàðóæèâàëàñü â
ãèïîòàëàìî-õèàçìàëüíîé îáëàñòè, â 7% - ñòâîëå ìîç-
ãà. Â 1 ñëó÷àå (3%) îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà.

Ïðîâîäèëîñü ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ðàç-
äàâëåííûõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîñëåäíèå
èçãîòàâëèâàëèñü ïóòåì îêðàñêè ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì ñðåçîâ ñ ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ ïîñëå ñïèð-
òîâîé ïðîâîäêè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ïî ñòàíäàðò-
íîé ñõåìå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ìèêðîñêîïè÷åñêè â
ÐÏ îïðåäåëÿëàñü êàðòèíà, êîòîðóþ ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü êàê ñðåäíþþ ìåæäó öèòîëîãè÷åñêîé è ãèñ-
òîëîãè÷åñêîé. Ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò öèòîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, âûÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ñòðóêòóðû
îïóõîëåé ÖÍÑ, à íå òîëüêî îòäåëüíî ðàñïîëîæåííûå
êëåòêè.
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Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ â 19 ñëó÷àÿõ âûñòàâëåí äèàãíîç ïèëîöèòàðíîé
àñòðîöèòîìû (âêëþ÷àÿ 4 ñëó÷àÿ âàðèàíòà ýòîé îïóõî-
ëè - ïèëîìèêñîèäíîé àñòðîöèòîìû), â 14 ñëó÷àÿõ âû-
ÿâëåíà ìåäóëëîáëàñòîìà è â 1 - ìèêñîïàïèëëÿðíàÿ
ýïåíäèìîìà ñïèííîãî ìîçãà.

Âî âñåõ ÐÏ ïèëîöèòàðíûõ àñòðîöèòîì îáíàðóæå-
íû àíãèîöåíòðè÷åñêèå ñòðóêòóðû: ïðèêðåïëåíèå îò-
ðîñòêîâ îïóõîëåâûõ êëåòîê ê ñòåíêå ñîñóäîâ áåç îá-
ðàçîâàíèÿ ïåðèâàñêóëÿðíîé áåçúÿäåðíîé çîíû, êàê â
ëîæíûõ ðîçåòêàõ. Â ëèòåðàòóðå ýòîò ïðèçíàê ñ÷èòà-
åòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ ÐÏ âñåõ àñòðîöèòàðíûõ
îïóõîëåé [1]. Èíòåðåñíî, ÷òî â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòàõ àíãèîöåíòðè÷åñêèå ñòðóêòóðû íàìè âûÿâëå-
íû òîëüêî â ïèëîìèêñîèäíûõ àñòðîöèòîìàõ. Êðîìå
ýòîãî, â ÐÏ ïèëîöèòàðíûõ àñòðîöèòîì ÷åòêî îïðåäå-
ëÿëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè: àñòðîöèòû ñ áè-
ïîëÿðíûìè âîëîñîâèäíûìè îòðîñòêàìè è ðîçåíòà-
ëåâñêèå âîëîêíà, à â ïèëîìèêñîèäíûõ àñòðîöèòîìàõ
- ìèêñîèäíûé ìàòðèêñ.

ÐÏ ìåäóëëîáëàñòîì áûëè àíàëîãè÷íû öèòîëîãè-
÷åñêèì è ñîäåðæàëè ìîíîìîðôíûå íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûå êëåòêè. Â 2 ñëó÷àÿõ äåñìîïëàñòè÷åñêîé
ìåäóëëîáëàñòîìû îïðåäåëÿëèñü òèïè÷íûå äëÿ ýòîãî
âàðèàíòà ðàçðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è "îñò-
ðîâêè" îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Â ÐÏ ìèêñîïàïèëëÿðíîé ýïåíäèìîìû îáíàðóæå-
íû ðàçðîçíåííûå îñòðîâêè ìóöèíà, îêðóæåííûå îïó-
õîëåâûìè êëåòêàìè. Îíè ñîîòâåòñòâîâàëè àíàëîãè÷-

íûì ñòðóêòóðàì â ãèñòîïðåïàðàòàõ.
Âûâîäû. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÐÏ ìîæíî äîñòàòî÷-

íî ÷åòêî îïðåäåëÿòü âñå îñíîâíûå ôîðìû îïóõîëåé
ÖÍÑ è åãî äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü íåñîìíåííà. Ê
÷èñëó äîñòîèíñòâ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî îòíåñòè ñëå-
äóþùèå:

1. Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â ïðå-
äîïåðàöèîííîé êîìíàòå;

2. Áûñòðîå è ïðîñòîå â èñïîëíåíèè ïðèãîòîâëå-
íèå ïðåïàðàòîâ;

3. Îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ àðòåôàêòîâ è ÷åòêî
âûÿâëÿåìûå ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè îïóõî-
ëåé ÖÍÑ.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîä ÐÏ ê øè-
ðîêîìó ïðèìåíåíèþ â ðàáîòå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ñðî÷íîé äèàãíîñòèêå
îïóõîëåé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Adams, J.H. Brain Biopsy. The smear technique

for neurosurgical biopsies / J.H. Adams - London,
Chapman and Hall, 1982. - 125 p.

2. WHO Classification of Tumours of the Central
Nervous System / Eds: D.N.Louis, H.Ohgaki, O.D.Wiestler,
W.K.Cavenee. - Lyon: IARC Press, 2007. - 309 p.

3. Pathology and Genetics of the Tumours of the
Nervous System / Eds: P.Kleihues, W.K.Cavenee. - Lyon:
IARC Press, 2000. - 314 p.

Àêòóàëüíîñòü. Ðàêïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ)
- ýòî çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå, ïîðàæàþùåå
ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, èñõîäÿùåå èç àöèíàðíîãî
ýïèòåëèÿ. Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí ñðåä-
íåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Â ÑØÀ äàííîå çàáîëåâàíèå çàíèìàåò âåäóùåå
ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè
ìóæ÷èí, â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà - âòîðîå ìåñ-
òî. Â Ðîññèè çà ïåðèîä ñ 1993 ïî 2007 ãîäû ïðèðîñò
ÐÏÆ ñîñòàâèë áîëåå 77%. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïî
äàííûì íàöèîíàëüíîãî êàíöåð ðåãèñòðà ñ 1999 ã. ïî
2008 ã. çàáîëåâàåìîñòü ÐÏÆ âûðîñëà ñ 24,4 äî 48,1
÷åëîâåêà íà 100òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Â 2009 ãîäó çàáî-
ëåâàåìîñòü ÐÏÆ ñîñòàâèëà 2330 ñëó÷àåâ, ÷òî âûäâè-
íóëî äàííóþ ïàòîëîãèþ íà ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðåäè âñåé
îíêîïàòîëîãèè.

Òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè ÐÏÆ è ðàííåãî åãî âûÿâ-
ëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
èìååòñÿ ðÿä ñõîæèõ ñèìïòîìîâ ñ äðóãèìè ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèìèñÿ óðîëîãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, òàêèìè êàê,
íàïðèìåðäîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ), ñòðèêòóðà óðåòðû. Ïðè âñåõ
ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ó ïàöèåíòîâ èìåþòñÿ ñèìïòîìû
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÑÍÌÏ), ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêå è íåñâîåâðåìåííîìó âûÿâ-
ëåíèþ ÐÏÆ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü çàáîëåâàåìîñòü ðà-
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êîì ïðîñòàòû, è ñâÿçü ñ ÑÍÌÏ. Èçó÷èòü çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì ïðîñòàòû â ÐÁ çà 2008 - 2009 ãîäà è îöå-
íèòü  ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå íà áàçå 4
ÃÊÁ èì. Í.Å. Ñàâ÷åíêî   ã. Ìèíñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ äèàãíîñòèêè ÐÏÆ èñ-
ïîëüçîâàëè òðè îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäà:

1. ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå (ÏÐÈ)
2. òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå

(ÒðÓÇÈ).
3. îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â êðîâè.
Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì óðîâåíü ÏÑÀ òðàêòóþò

ñëåäóþùèé:
- 40-49 ëåò - 2,5 íã/ìë
- 50-59 ëåò - 3,5 íã/ìë
- 60-69 ëåò - 4,5 íã/ìë
- 70-79 ëåò - 6,5 íã/ìë
Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî îðèåí-

òèðîâàòüñÿ íà óðîâåíü ÏÑÀ (PSA) ðàâíûé 4 íã/ìë.äëÿ
ëþáîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé áèîïñèè. Òàêæå
ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé áèîïñèè ÿâ-
ëÿåòñÿ: èçìåíåíèÿ ïðè ïàëüöåâîì ðåêòàëüíîì èññëå-
äîâàíèè è ïîäîçðåíèå ïðè ïðîâåäåíèè  òðàíñðåêòàëü-
íîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÒðÓÇÈ). Îäíàêî
â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ïîíàäîáèòñÿ ïîâòîðíàÿ áèî-
ïñèÿ ïðîñòàòû. Ïîêàçàíèÿìè ê ïîâòîðíîé áèîïñèè
ÿâëÿþòñÿ:

- îòñóòñòâèå ÐÏÆ ïðè ïåðâè÷íîé áèîïñèè;
- ðîñò ÏÑÀ ïîñëå ïåðâè÷íîé áèîïñèè;
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" ÏÑÀ ñâîáîäíûé/ÏÑÀ îáùèé < 15%;
" ïëîòíîñòü ÏÑÀ (îòíîøåíèå óðîâíÿ îáùåãî ÏÑÀ

ê îáúåìó ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî äàííûì ÒÐÓÇÈ)
20%;

" ïðîñòàòè÷åñêàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëà-
çèÿ (ÏÈÍ) âûñîêîé ñòåïåíè (÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå
ïåðâè÷íîé áèîïñèè);

" ïîäîçðåíèå íà ìåñòíûé ðåöèäèâ îïóõîëè ïîñ-
ëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè ïî äàííûì ÏÐÈ è
ÒÐÓÇÈ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Íà áàçå 4 ÃÊÁ èì. Í.Å.
Ñàâ÷åíêî   ã. Ìèíñêà, ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç ñ 126 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì
íà ÐÏÆ. Èç 126 ïàöèåíòîâ äèàãíîç  ðàê ïðîñòàòû áûë
âûñòàâëåí  84. Ðàññìîòðåíî ïîâîçðàñòíîå ðàñïðå-
äåëåíèå  ÐÏÆ îò 50 äî 80 ëåò.

- 50-59 ëåò      11 ÷åëîâåê
- 60-69 ëåò      37 ÷åëîâåê
- 70-79 ëåò      29 ÷åëîâåê
- 80 è ñòàðøå  7 ÷åëîâåê
Äîìèíèðóþò âîçðàñòíûå ãðóïïû 60-69 è 70-79 ëå-

ò.Ïîâûøåííûé óðîâåíü ÏÑÀ íàáëþäàëñÿ ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ, ó 41 ïàöèåíòà èìåëàñü öèñòîñòîìà,73 ïàöèåí-
òà ïîñòóïàëè â êëèíèêó ñ íàëè÷èåì ÑÍÌÏ â ýêñòðåí-
íîì ïîðÿäêå.Âîñïàëèòåëüíûå  èçìåíåíèÿ â ÎÀÊ èìå-
ëèñü ó 81 ÷åëîâåêà. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî TNM
êëàññàì:

- Ò1 - 5 ÷åëîâåê
- Ò2 - 27 ÷åëîâåê

- Ò3 - 49 ÷åëîâåê
- Ò4 - 3 ÷åëîâåêà
Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçà-

ëè, ÷òî ïàöèåíòû, ïîñòóïàþùèå â êëèíèêó, íàõîäÿòñÿ
âäàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ, ÷òî â äàëüíåéøåì çàò-
ðóäíÿåò èõ ëå÷åíèå.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ äîëæíî áûòü ðåãóëÿðíûì
ïðîôèëàêòè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì äëÿ ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå îò 45 ëåò.

Íàëè÷èå ÑÍÌÏ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìàñêèðóåò òå÷åíèå
ðàêà ïðîñòàòû è òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÐÏÆ ñ äðóãèìè óðî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðè íàëè÷èè óðîâíÿ ÏÑÀ áîëåå 10 íã/ìë ó ïàöèåí-
òîâ ñòàðøå 50 ëåò ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ äîëæíà ïðî-
âîäèòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÑÍÌÏ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Cheng L.D. Correlation of margin status and

extraprostatic extension with progression of prostate
carcinoma. Cancer 1999;86(9):1775-82.
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3.4. Ìèõàëåâà Ë. Êðîâîñíàáæåíèå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ïðè åå äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ / Ë. Ìèõàëåâà, Ä. Ïóøêàðü, Å.
Òêà÷åíêî è äð.  Âðà÷. - 2006;(8):66-7.

Àêòóàëüíîñòü. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü åæåãîäíî
íóæäàþòñÿ â òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè (ÒÏ) îêîëî 100
÷åëîâåê [1]. Ñ àïðåëÿ 2008 ãîäà îðòîòîïè÷åñêàÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ïå÷åíè (ÎÒÏ) âûïîëíÿåòñÿ íà áàçå ÓÇ "9
ÃÊÁ" ã. Ìèíñêà.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè ëåãî÷-
íûìè îñëîæíåíèÿìè (ËÎ) ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîíèè (Ï) ðàçëè÷íîé ýòèî-
ëîãèè [2]. Ï çàíèìàåò 4 ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè,
ïðè÷åì çà ïîñëåäíèå ãîäû ëåòàëüíîñòü îò Ï âîçðîñ-
ëà, à ïðè òÿæåëûõ îñëîæíåííûõ Ï â ðåàíèìàöèîííûõ
îòäåëåíèÿõ ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 40-50%. Ï ìîæåò
èíäóöèðîâàòü èëè âíåñòè âêëàä â ñèñòåìíóþ âîñïà-
ëèòåëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà [3] è òàêèì îáðàçîì
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èëè óñóãóáëåíèþ ðàííåé
äèñôóíêöèè ïå÷åíî÷íîãî òðàíñïëàíòàòà.

Ïðèìåíåíèå ëó÷åâûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè äëÿ
äèàãíîñòèêè ËÎ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ðåøàþùèì â ïî-
èñêå îñëîæíåíèé, ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñîõðàíÿåò
ñâîþ àêòóàëüíîñòü äëÿ àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè [4].

Öåëü. Èçó÷èòü ôàêòîðû ðèñêà (ÔÐ) ðàçâèòèÿ Ï ðå-
öèïèåíòîâ ïîñëå ÎÒÏ ïî äàííûì ëó÷åâûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Â èññëå-
äóåìóþ ãðóïïó âîøëè 38 ÷åëîâåê (21 æåíùèíà è 15
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ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 16 äî 68 ëåò, ïåðåíåñøèõ ÎÒÏ.
Ïðîàíàëèçèðîâàíî 235 îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàìì, ðå-
çóëüòàòû ÊÒ è ÓÇ èññëåäîâàíèé îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè (ÎÃÊ). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ñòàöèîíàð-
íûõ öèôðîâûõ ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòàõ "Appolo" 2007
ã.,  "Siregraf" 2000 ã.;  êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå
Evolution 2007 ã. (Siemens). Ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòî-
êîëó èçó÷åíî ñîñòîÿíèå áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû
(ÁËÑ) â ðàííèé ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ïåðèîäû
(ÏÒÏ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
èçâîäèëàñü - ïðîãðàììà SPSS v.15.0 (Statistical
Package for the Social Sciences). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Íàèáîëåå êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè èç âûÿâëåííûõ ËÎ áûëè Ï, ò.ê. ó 3 èç 4
ïàöèåíòîâ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì íàáëþäàëîñü äàí-
íîå ËÎ. Êðîìå òîãî, áàêòåðèàëüíûé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ íåñîìíåííî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàííþþ
ôóíêöèþ ïå÷åíî÷íîãî òðàíñïëàíòàòà è â ðåçóëüòàòå
ýòîãî - íà ïðîãíîç âûæèâàåìîñòè.

Ï âñòðå÷àåòñÿ â ðàííåì ÏÒÏ äîâîëüíî ÷àñòî - ó
76% (ó 29 èç 38). Ïðè÷åì, ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ â íèæ-
íèõ äîëÿõ: äâóñòîðîííèå (63,6%), ïðàâîñòîðîííèå
(36,4%).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ÔÐ âîçíèêíîâåíèÿ Ï èçó÷å-
íû ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè îêàçàòü âëèÿíèå íà òå÷å-
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íèå ÏÒÏ. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ Ï îò îáú¸-
ìà ãåìîòðàíñôóçèè, äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è UNOS-
ñòàòóñà ðåöèïèåíòîâ. Òàêèå ÔÐ êàê âîçðàñò, MELD,
íàëè÷èå ðåôðàêòåðíîãî àñöèòà äî îïåðàöèè, äîñòî-
âåðíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå Ï íå îêàçàëè.

Âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìî-
ñòè îò îáú¸ìà òðàíñôóçèè ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû:
ïàöèåíòàì 1-îé ãðóïïû áûëî ïåðåëèòî < 1300 ìë, à
ïàöèåíòàì 2-îé ãðóïïû > 1300 ìë. Â ðåçóëüòàòå àíà-
ëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ Ï â 1,5
ðàçà âûøå ïðè îáú¸ìå òðàíñôóçèè, ïðåâûøàþùåé
1300 ìë (p<0,05).

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé âîç-
íèêíîâåíèÿ Ï è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè. Â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ, äëèòåëüíîñòüþ
< 9 ÷àñîâ, ÷àñòîòà ïîñëåîïðàöèîííûõ Ï â 1,5 ðàçà íèæå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóïïû, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî, äëÿùååñÿ >9 ÷àñîâ ( p<0,05).

Â ïîíÿòèå UNOS-ñòàòóñà ðåöèïèåíòîâ âõîäèò 4
êàòåãîðèè áîëüíûõ, â îñíîâå äåëåíèÿ - ñòåïåíü òÿæå-
ñòè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåöèïèåíòà. Òàê, ïàöèåíòû
ñ UNOS-ñòàòóñîì 1 äî îïåðàöèè íàõîäÿòñÿ â îòäåëå-
íèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè (â äàííîì èññëåäîâàíèè 4
ïàöèåíòà), 2 - â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè (7 ÷åëîâåê),
3 - ïàöèåíòû, òðåáóþùèå ïåðèîäè÷åñêîé ãîñïèòàëè-
çàöèè (22 ïàöèåíòà), 4 - íàõîäÿòñÿ íà àìáóëàòîðíîì
ëå÷åíèè (5 ÷åëîâåê). Óñòàíîâëåíî: ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè (îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ îäíîãî UNOS
ñ Ï â ÏÒÏ ê ÷èñëó ïàöèåíòîâ êîíêðåòíîãî UNOS) ïíåâ-
ìîíèè ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ UNOS-1 â 5 ðàç áîëüøå ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ãðóïïàì (p<0,001).

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíà-
ðå, áåçóñëîâíî, çàâèñèò îò âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíå-

íèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå Ï óäëèíÿåò ñðîêè
ãîñïèòàëèçàöèè â 1,5 ðàçà (p<0,05). Ýòîò ôàêò, íå-
ñîìíåííî, âëèÿåò íà ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðîöåäóðû ÎÒÏ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïíåâìîíèè äîâîëüíî ÷à-
ñòîå ëåãî÷íîå îñëîæíåíèå ïîñëå âûñîêîòðàâìàòè÷-
íîé îïåðàöèè ÎÒÏ (76%). Ê ãðóïïå ðèñêà ïî âîçíèêíî-
âåíèþ ïíåâìîíèè îòíîñÿòñÿ ðåöèïèåíòû, ó êîòîðûõ
äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ïðåâûøàåò 9 ÷àñîâ è îáúåì
òðàíñôóçèè ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû â îòäåëåíèè ðåà-
íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐèÒ) áîëåå 1,3 ëèò-
ðîâ. Òàêæå â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà óðãåíòíûå ïàöè-
åíòû, ïîñòóïèâøèå íà ÎÒÏ èç ÎÐèÒ (p<0,05). Óâåëè-
÷åíèå äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ïðè íàëè÷èè ó
ðåöèïèåíòà ïíåâìîíèè, òðåáóåò ðàçðàáîòêè ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå åå âîçíèêíîâåíèÿ â ãðóïïàõ
ðèñêà.
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Àêòóàëüíîñòü. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ ïå÷åíü âûïîëíÿåò âåñüìà ñëîæíûå è
ìíîãîñòîðîííèå ôóíêöèè, à èìåííî: äåçèíòîêñèêà-
öèîííóþ, áàðüåðíî-çàùèòíóþ, îáìåííóþ, ñåêðåòîð-
íóþ è äðóãèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàðÿäó ñ öèòîïëàçìàòè-
÷åñêîé ñåòüþ, àïïàðàòîì Ãîëüäæè, ëèçîñîìàìè â ïå-
÷åíî÷íûõ êëåòêàõ ìëåêîïèòàþùèõ õîðîøî ðàçâèòû
ìèòîõîíäðèè.

Ìèòîõîíäðèè (îò ãðå÷. mitos - íèòü, chondrion - çåð-
íûøêî, soma -òåëüöå) - ýòî îáùåêëåòî÷íûå îðãàíåë-
ëû ìåìáðàííîãî ñòðîåíèÿ, èìåþùèå âèä íèòåé èëè
çåðåí, ÷òî îïðåäåëèëî èõ íàçâàíèå. Â æèâûõ êëåòêàõ
ìèòîõîíäðèè ìîãóò èçìåíÿòü ôîðìó, ïåðåìåùàòüñÿ,
ñëèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ýòè îðãàíåëëû îáðàçóþò
îêîëî 90% ýíåðãèè, ïîòðåáëÿåìîé êëåòêîé, è âûïîë-
íÿþò ðÿä äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé [2,3].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîïðîñ î âåëè÷èíå è ÷èñëå ìè-
òîõîíäðèé âûçûâàåò èíòåðåñ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé.
Îáû÷íûå ïîäñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ïå÷åíî÷íóþ
êëåòêó ïðèõîäèòñÿ îêîëî 200 ìèòîõîíäðèé. Ýòî ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 20% îò îáùåãî îáúåìà öèòîïëàçìû è
îêîëî 30-35% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêà â êëåòêå.

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ МИТОХОНДРИЙ В
ГЕПАТОЦИТАХ БЕЛОЙ КРЫСЫ И ЧЕЛОВЕКА

Поправка Д.С., Народицкая Ю.А. (2 курс, лечебный факультет),
Лебедева Е.И. (ассистент)
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УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè âñåõ ìèòîõîíäðèé ïå÷åíî÷íîé
êëåòêè â 4-5 ðàç áîëüøå ïîâåðõíîñòè åå ïëàçìàòè-
÷åñêîé ìåìáðàíû [1].

Âìåñòå ñ òåì, ðàçìåðû ìèòîõîíäðèé, òàê êàê è èõ
ôîðìà è êîëè÷åñòâî î÷åíü íåïîñòîÿííû ó ðàçíûõ âèäîâ
ìëåêîïèòàþùèõ è ÷åëîâåêà. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ, êîëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé â ãåïàòîöèòàõ ìëåêîïèòà-
þùèõ ìîæåò î÷åíü ñèëüíî âàðüèðîâàòü - îò 400 äî 1000 è
áîëåå. Ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà êëåòîê òîëùèíà ýòèõ
ñòðóêòóð îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííà (îêîëî 0,5 ìêì), à äëèíà
êîëåáëåòñÿ, äîñòèãàÿ ó íèò÷àòûõ ôîðì äî 7-60 ìêì.

Ðàçëè÷íî òàêæå ÷èñëî ìèòîõîíäðèé â êëåòêàõ ðàç-
íûõ òèïîâ. Òàê, â êëåòêå ïå÷åíè êðûñû èõ îêîëî 2500;
â êëåòêàõ ñ âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ (íà-
ïðèìåð, â ìîòîíåéðîíàõ ñïèííîãî ìîçãà, â ñêåëåòíîé
ìûøöå) èõ ÷èñëî îñîáåííî âåëèêî. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ìèòîõîíäðèé, êàê è äðóãèõ îðãàíåëë öèòîïëàçìû, ïðî-
èñõîäèò ïðè äåëåíèè êëåòîê èëè ïðè óñèëåíèè èõ ôóí-
êöèîíàëüíîé íàãðóçêè. Áîëåå òîãî, ìèòîõîíäðèè ïî-
ñòîÿííî îáíîâëÿþòñÿ. Òàê, â ïå÷åíè ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ìèòîõîíäðèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 10
äíåé [2,3].
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Öåëüþ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîðôîëî-
ãèè, ëîêàëèçàöèè è êîëè÷åñòâà ìèòîõîíäðèé â ïå÷åíè
÷åëîâåêà è áåëîé êðûñû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ îòáèðàëèñü êóñî÷êè ïå÷åíè ÷åëîâåêà è áåëîé
êðûñû. Îáðàçöû ïîìåùàëèñü â ñïåöèàëüíûå ôèêñè-
ðóþùèå æèäêîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèòîõîíäðèé - Ðåãî
è Êîëüñòåðà. Â æèäêîñòè Ðåãî (ñìåñü èç 80 ìë 3%-ãî
ðàñòâîðà áèõðîìàòà êàëèÿ è 20 ìë 10%-ãî ðàñòâîðà
ôîðìàëèíà) ôèêñèðîâàëè 4 äíÿ ïðè òåìïåðàòóðå +4
°Ñ íà ëüäó. Æèäêîñòü åæåäíåâíî ñìåíÿëè íà ñâåæóþ,
çàòåì â òå÷åíèå 8 äíåé äîïîëíèòåëüíî õðîìèðîâàëè â
3%-ì ðàñòâîðå áèõðîìàòà êàëèÿ ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå. Ïîñëå ýòîãî ïðîèçâîäèëè 24-÷àñîâóþ ïðî-
ìûâêó â âîäå.

Â æèäêîñòè Êîëüñòåðà (ñìåñü èç 40 ìë 5%-ãî ðà-
ñòâîðà áèõðîìàòà êàëèÿ, 40 ìë 2%-ãî ðàñòâîðà õðî-
ìîâûõ êâàñöîâ è 20 ìë 10%-ãî ðàñòâîðà ôîðìàëèíà)
ôèêñèðîâàëè 24 ÷àñà, çàòåì 3 äíÿ â òàêîì æå ðàñòâî-
ðå, íî áåç ïðèáàâëåíèÿ ôîðìàëèíà. Ïîñëå ýòîãî ñëå-
äîâàëà 24-÷àñîâàÿ ïðîìûâêà â âîäå.

Ïîñëå îòìûâêè ôèêñèðóþùåé æèäêîñòè ïðåïàðàò
îáåçâîæèâàëè. Ïðîâîäèëè ÷åðåç 30%-é, 40%-é, 50%-
é, 60%-é, 70%-é, 80%-é, 96%-é è àáñîëþòíûé ñïèðò,
êñèëîë.

 Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òîíêèõ ñðåçîâ òîëùèíîé îêîëî 5 ìêì
èñïîëüçîâàëè ñàííûé ìèêðîòîì. Ïîñëå äåïàðàôèíè-
ðîâàíèÿ ñðåçû îêðàøèâàëè ïî Ðåãî è ïî Àëüòìàíó.

Íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ òîëùèíîé îêîëî 5 ìêì
èçó÷àëè êîëè÷åñòâî è ëîêàëèçàöèþ ìèòîõîíäðèé. Ïðè
ýòîì èñïîëüçîâàëè ñâåòîâîé ìèêðîñêîï OLYMPUS
BX41 ïðè óâåëè÷åíèè õ200, õ600, õ1000 (èììåðñèÿ).

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ öèôðîâûõ äàííûõ âûïîë-
íåíà ïðè ïîìîùè ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
"Microsoft Excel 2003" è "NCSS Statistical and Data
Analysis Software v2004". Äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ âû-
÷èñëÿëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ è åå îøèáêó
[M±m]; äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îöåíèâàëè ïî t-êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé â
êëåòêàõ ãåïàòîöèòîâ ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 118, ìàê-
ñèìàëüíîå - 163, à ìèíèìàëüíîå - 69. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñîâïàäàþò ñ ëèòåðàòóðíûìè. Çàâèñèìîñòü
êîëè÷åñòâà ìèòîõîíäðèé îò ïëîùàäè êëåòêè íå íà-
áëþäàåòñÿ. Â êëåòêàõ ïëîùàäüþ 1730 ìêì êîëè÷åñòâî
ìèòîõîíäðèé 131, à â êëåòêàõ ïëîùàäüþ 432 ìêì -
120. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå äîñòîâåðíû.

Â ãåïàòîöèòàõ ÷åëîâåêà ìèòîõîíäðèè ëîêàëèçóþò-
ñÿ â âèäå ãðóïï ïî ïåðèôåðèè êëåòêè è âáëèçè ÿäðà è
èìåþò âèä çåðíûøåê. Âîçìîæíî, íàêîïëåíèå ãëèêî-
ãåíà îòòåñíÿåò ìèòîõîíäðèè íà ïåðèôåðèþ êëåòêè. Â
ìîëîäûõ êëåòêàõ ìèòîõîíäðèè ðàâíîìåðíî çàïîëíÿ-

þò âñþ öèòîïëàçìó. Ðàñïðåäåëåíèå ìèòîõîíäðèé ñâÿ-
çàíî ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì êëåòêè. Îðãàíåë-
ëû ðàñïîëîæåíû òàì, ãäå âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â
ýíåðãèè, îáðàçóþùåéñÿ â íèõ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ïå÷åíè áåëîé
êðûñû îòëè÷àþòñÿ îò ëèòåðàòóðíûõ. Ñðåäíåå êî-
ëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé â êëåòêàõ ãåïàòîöèòîâ ñî-
ñòàâëÿåò 276 ìàêñèìàëüíîå - 310, à ìèíèìàëüíîå -
240. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìû ïðîâîäèëè ïîäñ÷åò
ìèòîõîíäðèé â îäíîé ïëîñêîñòè íà ñðåçå, à íå â
îáúåìå. Çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâà ìèòîõîíäðèé îò
ïëîùàäè êëåòêè íå íàáëþäàåòñÿ è â ãåïàòîöèòàõ
áåëîé êðûñû. Òàê íàïðèìåð, â êëåòêàõ ïëîùàäüþ
1340 ìêì èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿåò 286, à â êëåòêàõ
ïëîùàäüþ 960 ìêì - 290.

Â êëåòêàõ áåëîé êðûñû ìèòîõîíäðèè ðàñïîëîæå-
íû ðàâíîìåðíî â âèäå òî÷åê è â ôîðìå çàïÿòûõ.

Âûâîäû .
1. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé â ãåïàòî-

öèòàõ ïå÷åíè ÷åëîâåêà è áåëîé êðûñû ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èõ âàæíîñòè äëÿ êëåòêè è äëÿ îðãàíà â öåëîì.

2. Íà ãèñòîïðåïàðàòàõ ïå÷åíè ÷åëîâåêà âñòðå÷à-
þòñÿ êëåòêè, â êîòîðûõ êîëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé âå-
ëèêî è ðàñïîëîæåíû îíè ðàâíîìåðíî. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ýòî ðàñòóùèå êëåòêè ïå÷åíè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ìèòîõîíäðèè âûÿâëÿþòñÿ â âèäå ãðóïï
èëè ñêîïëåíèé ïî ïåðèôåðèè êëåòêè è âáëèçè ÿäðà. Â
êëåòêàõ ïå÷åíè áåëîé êðûñû îíè ðàñïîëîæåíû ðàâ-
íîìåðíî.

3. Ôîðìà ìèòîõîíäðèé â êëåòêàõ ïå÷åíè ÷åëîâåêà
è êðûñû ðàçëè÷íà. Â êëåòêàõ ïå÷åíè ÷åëîâåêà îíè ïðî-
ñìàòðèâàþòñÿ â âèäå çåðíûøåê, à â êëåòêàõ áåëîé
êðûñû ðàñïîëîæåíû ðàâíîìåðíî â âèäå òî÷åê è â ôîð-
ìå çàïÿòûõ èëè èçîãíóòûõ íèòåé.

4. Êîëè÷åñòâî ìèòîõîíäðèé â ãåïàòîöèòàõ ÷åëîâå-
êà â 2,37 ðàçà ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êëåòêàìè ïå-
÷åíè áåëîé êðûñû, ÷òî çàâèñèò îò âîçðàñòà ãåïàòîöè-
òà êàê ó ÷åëîâåêà, òàê è áåëîé êðûñû, íî íå çàâèñèò îò
ïëîùàäè ñàìîé êëåòêè. Èìåþòñÿ êëåòêè ñ íàèìåíü-
øåé ïëîùàäüþ, íî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìèòîõîí-
äðèé è íàîáîðîò.
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Àêòóàëüíîñòü. Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ)
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âî âñåì ìèðå. Â

ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îí çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî
(10,9% â 2008 ãîäó). Çàáîëåâàåìîñòü èì íåóêëîííî
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âîçðàñòàåò, è â ãîðîäå Ìèíñêå çà ïåðèîä ñ 1999 ïî
2008 ãîä âûðîñëà â 2,07 ðàçà (ñ 24,5 äî 50,8 íà 100000
íàñåëåíèÿ). Â öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå çàáîëåâàåìîñòü
òàêæå âûðîñëà ïî÷òè â 2 ðàçà (ñ 24,4 äî 48,1 íà 100000
íàñåëåíèÿ). À ñìåðòíîñòü â 1,25 ðàçà (ñ 14,3 äî 17,9
íà 100000). Ïðèâåäåííûå öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò î
äîñòàòî÷íî øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ðàêà ïðîñòà-
òû â Áåëàðóñè è àêòóàëüíîñòè èçó÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðè-
îáðåòàåò ïîèñê íîâûõ ìàðêåðîâ, ïîìîãàþùèõ ñïðîã-
íîçèðîâàòü òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ. Ïåðñïåêòèâíûì â
ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìîëåêóëÿð-
íûõ ìàðêåðîâ, âûÿâëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîãî ìåòîäà. Ìåòîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàñ-
ïðåäåëåíèå îïðåäåëåííîãî áåëêà â ïðåäåëàõ êëåòêè,
äîëþ îïóõîëåâûõ êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ äàííûé
áåëîê, à òàêæå êîñâåííî ïî èíòåíñèâíîñòè îêðàøèâà-
íèÿ ñîäåðæàíèå áåëêà â îäíîé êëåòêå.

Â ïàòîãåíåçå ðàêà ïðîñòàòû íåñîìíåííà ðîëü àí-
äðîãåíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ. Îäíàêî èìåþòñÿ òàêæå ñâå-
äåíèÿ î âàæíîé ðîëè ýñòðîãåíîâ â ðàçâèòèè äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ [1, 2]. Îäèí èç äâóõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ
ýñòðîãåíîâ (áåòà) âïåðâûå áûë âûäåëåí èìåííî èç
òêàíè ïðîñòàòû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ ÐÝ â
ïðîñòàòå èçìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ åå ïîðàæåíèÿõ [3, 4], à òàêæå â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà è
ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ [5]. Òî÷íî çíà÷åíèå
ÐÝ â ïðîñòàòå åùå íå îïðåäåëåíî, ïîýòîìó íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ èõ
ýêñïðåññèè â ÐÏÆ ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ
ïàöèåíòîâ.

Öåëü. Îöåíèòü ýêñïðåññèþ ÐÝ â òêàíè ÐÏÆ, ñâÿçü
åå ñ ðÿäîì êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
îïóõîëè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçî-
âàëàñü òêàíü ðÏÆ, ïîëó÷åííàÿ ïðè ðàäèêàëüíîé ïðî-
ñòàòýêòîìèè îò 24 ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 66,0±5,6 ëåò, ñðîê íàáëþäåíèÿ îò 22,6
äî 111,6 ìåñÿöåâ. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû îêðàøèâà-
ëèñü ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà îïóõîëè è ñòåïåíè åå äèôôå-
ðåíöèðîâêè ïî ñèñòåìå Ãëèñîíà, äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÝ â
òêàíè îïóõîëè ïðèìåíÿëñÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé
ìåòîä (àíòèòåëà ê ÐÝ). Ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ îöå-
íèâàëàñü ïîëóêîëè÷åñòâåííî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ îáðàáðòàíû ñòàòèñòè÷åñêè (Statistica 6.0,
StatSoft.Inc).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Âî âñåõ èçó÷åííûõ
îáðàçöàõ âûÿâëåíà àäåíîêàðöèíîìà ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçû. Ñóììà Ãëèñîíà â îáðàçöàõ ñîñòàâèëà
4 - 6 áàëëîâ â 18 (75%) ñëó÷àåâ, 7 áàëëîâ - â 1
(4,15%) ñëó÷àåâ, 8 - 9 áàëëîâ - â 5 (20,8%) îáðàç-
öîâ. Òàêèì îáðàçîì áîëüøèíñòâî èçó÷åííûõ îïó-
õîëåé áûëè îòíîñèòåëüíî âûñîêîäèôôåðåíöèðî-
âàííûìè.

Ýêñïðåññèÿ ÐÝ îöåíèâàëàñü ðàçäåëüíî â ýïèòå-
ëèàëüíûõ îïóõîëåâûõ êëåòêàõ è ñòðîìå îïóõîëè. Êðè-
òåðèè áàëëüíîé îöåíêè ýêñïðåññèè ÐÝ è ïîëó÷åííûå
ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ýêñïðåññèÿ ÐÝ â ýïèòåëèè
è ñòðîìå îïóõîëè äîñòàòî÷íî ñèëüíî ðàçëè÷àëàñü.
Òàê, ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (45,8%) â ýïèòåëèè
ÐÝ íå âûÿâëÿëèñü, à â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëè ìà-
ëî÷èñëåííû, îáðàçöû ñ ïðèñóòñòâèåì ðåöåïòîðîâ
áîëåå ÷åì â 5% êëåòîê ýïèòåëèÿ ñîñòàâèëè ëèøü
12,5%. Â òî æå âðåìÿ â ñòðîìå ýêñïðåññèÿ ÐÝ áûëà
áîëåå ÷àñòîé è ìåíüøå âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè
îò äîëè ïîçèòèâíûõ êëåòîê. ÐÝ â ñòðîìå ïðèñóòñòâî-
âàëè â 91,7% îáðàçöîâ, à â 16,7% ñëó÷àåâ áîëåå ÷åì
â ïîëîâèíå êëåòîê.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (òåñò Ñïèð-
ìåíà) ïîêàçàë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ýêñïðåññèåé ÐÝ â ýïè-
òåëèè è ñòðîìå îïóõîëè (r=0,630, p=0,001), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî òåñíîé âçàèìîñâÿçè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé.

Âûâîäû .
1. Ýêñïðåññèÿ ÐÝ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ â ñòðîìå îïó-

õîëè, ÷åì â ýïèòåëèè.
2. Îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ âàðèàáåëü-

íîñòü äîëè ÐÝ-ïîçèòèâíûõ êëåòîê â ñòðîìå â ðàçëè÷-
íûõ îáðàçöàõ.

3. Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó
ýêñïðåññèåé ÐÝ â ýïèòåëèè è ñòðîìå îïóõîëè.

4. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýêñïðåññèè ÐÝ â ÐÏÆ ïî-
çâîëèò óòî÷íèòü îñîáåííîñòè åå è âûÿâèòü âîçìîæ-
íóþ ñâÿçü ñ äðóãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îïóõîëè è ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ó ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Estrogen Receptors: How Do They Signal and What

Are Their Targets. / N. Heldring [et al.] // Physiological
Reviews. - 2007. - Vol. 87. - P. 905 - 931.

2. Hewitt, S.C. Estrogen Receptors: Structure,
Mechanisms and Function. / S. C. Hewitt, K. S. Korach /
/ Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders. - 2002.
- Vol. 3. - P. 193 - 200.

3. Estrogen Receptor a and b in the Normal,
Hyperplastic and Carcinomatous Human Prostate. / M.
Royuela [et al.] // Journal of Endocrinology. - 2001. - Vol.
168. - P. 447 - 454.

4. Estrogen Receptor Expression in Prostate Cancer
and Premalignant Prostatic Lesions. / H. Bonkhoff [et al.]
// American Journal of Pathology. - 1999. - Vol. 155. - P.
641 - 647.

5. Differential Expression of Steroid Receptors in Prostate
Tissues Before and After Radiation Therapy for Prostatic
Adenocarcinoma. // E. Torlakovic [et al.] // International
Journal of Cancer. - 2005. - Vol. 17. - P. 381 - 386.

Òàáëèöà 1. Ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ â
ðàêå ïðîñòàòû

Áàëë Êðèòåðèè Ýïèòåëèé Ñòðîìà 
0 Îòñóòñòâèå 11 (45,8%) 2 (8,3%) 
1 <5% 10 (41,7%) 8 (33,3%) 
2 5 – 25% 2 (8,3%) 7 (29,2%) 
3 25 – 50% 1 (4,2%) 3 (12,5%) 
4 50 – 75% 0 3 (12,5%) 
5 >75% 0 1 (4,2%) 
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Ïåðâè÷íî-ìîçãîâûå èíôèëüòðàòèâíûå îïóõîëè
(ÎÃÌ) â ñòðóêòóðå îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî è ñî-
ñòàâëÿþò 40-45 % , ïðè ÷åì 55-80% ÿâëÿþòñÿ çëîêà-
÷åñòâåííûìè. Â Áåëàðóñè îæèäàåìîå ÷èñëî ÎÃÌ ïî
ðàñ÷åòíûì äàííûì äîëæíî äîñòèãàòü åæåãîäíî äî
690 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ( â êîððåëÿöèè ñ äàí-
íûìè âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàí , ïðè çàáîëåâàåìîñòè 6,1
- 7,0:100000 íàñåëåíèÿ ).

Àêòóàëüíîñòü. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåïÿòñòâóþò äîñòèæåíèÿ óñ-
ïåõà â ëå÷åíèè ÎÃÌ äàæå â êîìïëåêñå ñ ðàäèî- è õè-
ìèîòåðàïèåé. Ýòîìó åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí : ÎÃÌ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü , ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûðàæåííûì îòåêîì, îãðàíè÷èâàþùèì ïðîâåäåíèå
ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ è ñíèæàþùèì ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ïîñëåäóþùåé õèìèîðàäèîòåðàïèè, ïîâðåæäå-
íèå îïóõîëåâûì ïðîöåññîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãåìà-
òîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà îñëàáëÿåò âîçäåéñòâèå
òóìîðîòðîïíîãî ïðåïàðàòà íà îïóõîëåâóþ òêàíü[1].

Ïðîãíîç äëÿ ÎÃÌ íåáëàãîïðèÿòíûé è êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ ñòðàäàåò èç-çà ãðóáûõ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ âûïàäåíèé. Òîëüêî îêîëî 2% ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷-
íûìè ãëèîìàìè ñòàðùå 65 ëåò è 30% ìîëîæå 45 ëåò
ïðåîäîëåâàþò äâóõëåòíèé ïåðèîä ïîñëå íà÷àëà  çà-
áîëåâàíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðåäïðèíÿòûõ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïàöèåíòû ñ ìóëüòèôîðìíûìè ãëè-
îáëàñòîìàìè ðåäêî æèâóò áîëåå îäíîãî ãîäà , à ïàöè-
åíòû ñ àíàïëàñòè÷åñêèìè àñòðîöèòîìàìè æèâóò íå
áîëåå 2-3 ëåò. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòî-
ëîãèåé â Áåëàðóñè ñîñòàâëÿåò íà ïðîòÿæåíèå ïîñëå-
äíåãî äåñÿòèëåòèÿ 2-8 ìåñÿöåâ.

Öåëü, ìàòåðèàëû è ìåòîäû ðàáîòû:  èçó÷åíèå áå-
çîïàñíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè, íåéðîòîêñè÷íîñòè è
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè ãîòî-
âîé  ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ïðåïàðàòà "Òåìîáåë" äëÿ
ëîêàëüíîé õèìèîòåðàïèè.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè íà ñàìöàõ íåëèíåéíûõ
áåëûõ êðûñ è áåñïîðîäíûõ êðîëèêîâ, âîñïðîèçâîäè-
ìûõ â âèâàðèè ÁÃÌÓ (ã. Ìèíñê).

Èññëåäîâàíèå õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ëåêàð-
ñòâåííîé ôîðìû  Òåìîáåëà â ñðàâíåíèè ñ ãåëåì äåê-
ñòðàíà è ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ïðîâîäèëè â
âåñåííèé ïåðèîä (ìàðò-ìàé) íà 45 íåëèíåéíûõ áåëûõ
êðûñàõ ñàìöàõ ìàññîé 350 ± 5,6 ã ïðè îäíîêðàòíîì
èíòðàöåðåáðàëüíîì ââåäåíèè â òå÷åíèå 90 äíåé. Âñå
æèâîòíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ïî ìàññå â 4 ãðóï-
ïû: êîíòðîëüíóþ è äâå îïûòíûå. Ïåðåä íà÷àëîì ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà (ïëàöåáî) ó æèâîòíûõ èçìåðÿëè ðåê-
òàëüíóþ òåìïåðàòóðó, îöåíèâàëè èõ ïîâåäåí÷åñêèå
ðåàêöèè â òåñòå "Ïðîäûðÿâëåííîå îòêðûòîå ïîëå" [2,
3]. Â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè (êîìáèíàöèÿ êåòàìè-
íà, 40 ìã/êã, è êñèëàçèíà ãèäðîõëîðèäà, 4 ìã/êã, èíò-
ðàïåðèòîíåàëüíî) ïðîèçâîäèëè êîæíûé ðàçðåç â òå-
ìåííîé îáëàñòè ãîëîâû æèâîòíûõ. Ïîñëå óäàëåíèÿ
íàäêîñòíèöû è âûïîëíåíèÿ ãåìîñòàçà øàðîâèäíûì
áîðîì ïðîäåëûâàëè òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå, ÷å-
ðåç êîòîðîå èíòðàöåðåáðàëüíî ââîäèëè èññëåäóåìûå

ИЗУЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ, ПЕРЕНОСИМОСТИ  И СПЕЦИФИЧЕСКОЙ
АКТИВНОСТИ ПРЕПАРАТА ТЕМОБЕЛА ДЛЯ ЛОКАЛЬНОЙ ХИМИОТЕРАПИИ

Родич А.В. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Федулов А.С.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

ïðåïàðàòû ÷åðåç èíúåêöèîííóþ èãëó (24 G) â îáúåìàõ
0,02 ìë. Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå ïîëó÷àëè èçîòîíè÷åñ-
êèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà â ýêâèâàëåíòíîì îáúåìå.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ÷àñòü æèâîòíûõ èç êàæ-
äîé ãðóïïû íàáëþäàëè â òå÷åíèå 7, 14 è 30 äíåé. Íàêà-
íóíå âûâîäà èç ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûõ âçâåøèâàëè,
èçìåðÿëè òåìïåðàòóðó è ïîâòîðíî îöåíèâàëè èõ ïîâå-
äåí÷åñêèå ðåàêöèè â òåñòå "Ïðîäûðÿâëåííîå îòêðû-
òîå ïîëå".  Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî ïðîâåäåíèå ýêñ-
ïåðèìåíòà íà 30 áåñïîðîäíûõ êðîëèêàõ ìàññîé 2500
± 335 ã. Çàáîð êðîâè äëÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî è áèîõè-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëè íà ñòàðòå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è â êîíå÷íûå òî÷êè ýêñïåðèìåíòà (íà 7 è
21 ñóòêè ïîñëå èíòðàöåðåáðàëüíîãî ââåäåíèÿ èññëå-
äóåìûõ ïðåïàðàòîâ) èç êðàåâîé óøíîé âåíû ÷åðåç ïå-
ðèôåðè÷åñêèé âåíîçíûé êàòåòåð ðàçìåðîì 24 G.

Òåìîáåë ââîäèëè èíòðàïàðåíõèìàòîçíî â òêàíü ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â îáúåìå 50 ìêë è â êóëüòóðàëüíóþ ñðå-
äó ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàòíûõ ðàçâåäåíèé  ïðåïàðàòà.

Ìåòîäèêà ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëèìåðíîé ôîðìû Òå-
ìîáåëà: ñóáñòàíöèÿ òåìîáåëà ðàñòâîðÿåòñÿ â ðàñ-
ñ÷èòàííîì êîëè÷åñòâå âîäû (èñõîäÿ èç ðàñòâîðèìîñ-
òè 3ìã ïðåïàðàòà â 1 ìë âîäû), ðàñòâîðÿåòñÿ â òå÷å-
íèå ñóòîê, ôèëüòðóåòñÿ íà ñòåêëÿííîì ôèëüòðå. Çà-
òåì ê ïîëó÷åííîìó ðàñòâîðó òåìîáåëà äîáàâëÿåòñÿ
ðàññ÷èòàííîå êîëè÷åñòâî ëèîôèëüíî-âûñóøåííîãî
ôîñôàòà äåêñòðàíà (èç ðàñ÷åòà íà 1 ã ïîëèìåðà 30
ìë ðàñòâîðà). Íàáóõàíèå ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèè 8-12
÷àñîâ. Çàòåì, ïîëó÷åííûé ïðåïàðàò ôàñóåòñÿ ïî ïå-
íèöèëèíêàì è òåðìè÷åñêè ñòåðèëèçóåòñÿ. Ñòåðèëè-
çàöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà âîäÿíîé áàíå ïðè òåìïåðàòóðå
96-99 0Ñ â òå÷åíèå 40 ìèíóò.

Ðåçóëüòàòû è âûâîäû. Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìî-
ñòè ëåêàðñòâåííîé ôîðìû òåìîáåëà ïðè îäíîêðàò-
íîì èíòðàöåðåáðàëüíîì ââåäåíèè íåëèíåéíûì áå-
ëûì êðûñàì è áåñïîðîäíûì êðîëèêàì ïîêàçàëè, ÷òî
âåùåñòâî â ïðèìåíÿâøåéñÿ äîçå íå îêàçûâàåò âðåä-
íîãî ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâíûå æèçíåííî
âàæíûå ñèñòåìû (íåðâíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ,
êðîâåòâîðíóþ, àíòèòîêñè÷åñêóþ), îáìåí âåùåñòâ,
îáùåå ñîñòîÿíèå, îñíîâíûå ãîìåîñòàòè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû îðãàíèçìà ãðûçóíîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ (íå-
ëèíåéíûõ áåëûõ êðûñ) â óñëîâèÿõ òåñòà "Ïðîäûðÿâ-
ëåííîå îòêðûòîå ïîëå", ãåìàòîëîãè÷åñêèì è áèîõè-
ìè÷åñêèì àíàëèçàìè êðîâè, ìîðôîëîãè÷åñêèìè äàí-
íûìè ïðè íåêðîïñèè.

Ëèòåðåòóðà:
1. Laws ER Survival following surgery and prognostic
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the Glioma Outcomes Project. J Neurosurg 99:467 - 473,
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ïî èçó÷åíèþ ìîçãà è ïîâåäåíèÿ / ß. Áóðåø, Î. Áóðåøîâà,
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Àêòóàëüíîñòü. Çíà÷åíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) è ìíîãîñðåçîâîé ñïèðàëüíîé êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÌÑÊÒ) â îáñëåäîâàíèè æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ ãåíèòàëüíûì ïðîëàïñîì (ÃÏ) è(èëè)
íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè (ÍÌïÍ), äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå îöåíåíî. Ïóáëèêàöèé ïîñâÿ-
ùåííûõ ýòèì âîïðîñàì êðàéíå ìàëî [1, 2, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Äàòü îöåíêó èíôîðìàòèâ-
íîñòè ÌÐÒ è ÌÑÊÒ ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí ñ ÃÏ
è ÍÌïÍ è îïðåäåëèòü çíà÷åíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé
â îöåíêå àíàòîìè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðîâåäåííûõ
îïåðàöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåëè
îáñëåäîâàíèå 13 æåíùèí ñ ÍÌïÍ è 11 ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ÃÏ äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

ÌÐÒ âûïîëíåíû 5 æåíùèíàì ñ ÍÌïÍ è 6 ñ ÃÏ,
ÌÑÊÒ âûïîëíåíû 8 æåíùèíàì ñ ÍÌïÍ è 5 ñ ÃÏ.

ÌÐÒ òàçà âûïîëíÿëè íà òîìîãðàôå GEC 1,5 Òë
[General Electric, Milwaukee, Wl, USA]. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëè â ðåæèìå "áûñòðîé ñïèí-ýõî" èì-
ïóëüñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïåðåä âûïîëíåíè-
åì ÌÐÒ ìî÷åâîé ïóçûðü çàïîëíÿëè ðàñòâîðîì ôó-
ðàöèëèíà. Òîìîãðàììû âûïîëíÿëè âî ôðîíòàëüíîé,
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ è äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷à-
ëè ïîïåðå÷íûå ñðåçû.

ÌÑÊÒ òàçà âûïîëíÿëè íà òîìîãðàôå "Liht Speed
Pro 32" GE Medical Systems. Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè ñ ïîñëåäóþùèìè ìóëü-
òèïëàíàðíûìè è 3D ðåêîíñòðóêöèÿìè. Ïîëó÷àëè èçîá-
ðàæåíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà áåç êîíòðàñòíîãî óñè-
ëåíèÿ è ïðè êîíòðàñòèðîâàííîì ìî÷åâîì ïóçûðå.
Îáúåì ââîäèìîãî â ìî÷åâîé ïóçûðü êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà ñîñòàâëÿë 200-250 ìë.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñïîêîéíîì ñîñòîÿ-
íèè ïàöèåíòêè è íà âûñîòå ïðîáû Âàëüñàëüâû äëÿ
îöåíêè ñòåïåíè îïóùåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòðû,
ñòåíîê âëàãàëèùà è ìàòêè. Î ïîëîæåíèè óðåòðû ñó-
äèëè ïî êàòåòåðó Ôîëåÿ ¹ 10-12 ââåäåííîìó â ìî÷å-
âîé ïóçûðü.

Ñòåïåíü îïóùåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòðû, âëà-
ãàëèùà è ìàòêè îïðåäåëÿëè ïî ñìåùåíèþ èõ îòíîñè-
òåëüíî ëèíèè ñîåäèíÿþùåé íèæíèé êðàé ëîííîãî ñî-
÷ëåíåíèÿ è êîï÷èê (ëîííî-êîï÷èêîâàÿ ëèíèÿ).

Âñå íàøè áîëüíûå îïåðèðîâàíû. Êîððåêöèþ
ÍÌïÍ ïðîâîäèëè óñòàíîâêîé ïîäóðåòðàëüíîé ñèíòå-
òè÷åñêîé ñåò÷àòîé ëåíòû ñ ïîçàäèëîííûì åå ïðîâå-
äåíèåì (îïåðàöèÿ ïî ïðèíöèïó TVT). Êîððåêöèþ ÃÏ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèå ñèíòåòè÷åñêèõ ñåò÷àòûõ
ïðîòåçîâ ïî òåõíèêå Prolift.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó çäîðîâûõ æåíùèí
øåéêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàõîäèòñÿ âûøå ëîííî-êîï-
÷èêîâîé ëèíèè. Ó êîíòèíåíòíûõ ïàöèåíòîê ñ ÃÏ â âèäå
îïóùåíèåì ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà (öèñòîöåëå)
ïðè ÌÐÒ, âûïîëíåííîé â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, íèæ-
íÿÿ òî÷êà çàäíåé ñòåíêè ïóçûðÿ íàõîäèëàñü âûøå èëè
íà óðîâíå ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè.

Ìî÷åâîé ïóçûðü ñ ïðîêñèìàëüíûì îòäåëîì óðåòðû

МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНАЯ И МНОГОСРЕЗОВАЯ СПИРАЛЬНАЯ
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ТОМОГРАФИИ В ДИАГНОСТИКЕ И ОЦЕНКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ГЕНИТАЛЬНОГО ПРОЛАПСА И НЕДЕРЖАНИЯ

МОЧИ ПРИ НАПРЯЖЕНИИ У ЖЕНЩИН

Салмин И.М. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Нечипоренко Н.А.
УО "Гродненский государственный медицинский университет", г. Гродно

íà âûñîòå ïðîáû Âàëüñàëüâû ñìåùàëñÿ âíèç è êïåðå-
äè íèæå ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè. Âåëè÷èíà ñìåùåíèÿ
øåéêè ïóçûðÿ íèæå ëîííî-êîï÷èêîâîé ëèíèè çàâèñåëà
îò ñòåïåíè ïðîëàïñà è ñîñòàâëÿëà â íàøèõ íàáëþäå-
íèÿõ îò -1,5 ñì äî -3,6 ñì. Ïðè ýòîì ïðîêñèìàëüíûé
îòäåë óðåòðû ñìåùàëñÿ âíèç è êïåðåäè, çà ñ÷åò ÷åãî
óðåòðà ïðèîáðåòàëà S-îáðàçíóþ ôîðìó.

Àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó ÌÐÒ ïðè ÃÏ îòìåòèëè K. Singh
et al. [3] è R. Tunn et al. [4].

ÌÐÒ è ÌÑÊÒ, ïîëó÷åííûå ó áîëüíûõ ñ ÍÌïÍ â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè è íà
âûñîòå ïðîáû Âàëüñàëüâû òàê æå ïîçâîëèëè îöåíèòü
è äîêóìåíòèðîâàòü ñòåïåíü îïóùåíèÿ ïóçûðíî-óðåò-
ðàëüíîãî ñåãìåíòà â ñì îòíîñèòåëüíî ëîííî-êîï÷è-
êîâîé ëèíèè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÍÌïÍ íåèçìåííî îïðåäåëÿëîñü
ñìåùåíèå ïóçûðíî-óðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà âíèç è
êçàäè, êðîìå òîãî, ïðè ÍÌïÍ íà ÌÐ-òîìîãðàììàõ
âûïîëíåííûõ íà âûñîòå ïðîáû Âàëüñàëüâû îòìå÷à-
ëîñü ðåçêîå èñòîí÷åíèå òêàíåâûõ ïîääåðæèâàþùèõ
óðåòðó ñòðóêòóð.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ÍÌïÍ ÌÑÊÒ óñòóïà-
åò ïî èíôîðìàòèâíîñòè ÌÐÒ ïîñêîëüêó íå ïîçâîëÿåò
îöåíèòü òêàíåâûå ñòðóêòóðû ó÷àñòâóþùèå â îáåñïå-
÷åíèè ñòàòèêè óðåòðû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Î õîðîøåì àíàòîìè÷åñêîì ðåçóëüòàòå ïåòëåâîé
îïåðàöèè ïî ïîâîäó ÍÌïÍ ãîâîðèëè â ñëó÷àÿõ, êîãäà
íà ÌÐ- è ÌÑÊ ñêàíàõ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè øåé-
êà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîêñèìàëüíûé îòäåë óðåòðû
íàõîäèëèñü îêîëî íèæíåãî êðàÿ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ,
à ïîäâèæíîñòü èõ áûëà ðåçêî îãðàíè÷åíà ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðîáû Âàëüñàëüâû, ïðè÷åì â ðÿäå ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àëñÿ êîëåíîîáðàçíûé ïåðåãèá â ñðåäíåì îòäåëå
óðåòðû çà ñ÷åò ïîäóðåòðàëüíîé ëåíòû.

Âìåñòå ñ òåì, ÌÐÒ èìååò çíà÷èìûå ïðåèìóùå-
ñòâà ïåðåä ÌÑÊÒ: áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî èçîáðàæå-
íèÿ íå òîëüêî îðãàíîâ, íî è ìÿãêîòêàíûõ ñòðóêòóð òà-
çîâîãî äíà; îòñóòñòâèå ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ.
ÌÐÒ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèå îïîðíûõ è ïîä-
âåøèâàþùèõ ñòðóêòóð ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà,
ñòåíîê âëàãàëèùà è ìàòêè. Êðîìå òîãî, ïðè âûïîëíå-
íèè ÌÐÒ óäàåòñÿ îöåíèòü ïîëîæåíèå ïîäóðåòðàëüíîé
ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû è ñåòêè êîððèãèðóþùåé ñòàòè-
êó âëàãàëèùà.

ÌÑÊÒ è ÌÐÒ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÃÏ è
ÍÌïÍ òàê æå ïîçâîëÿëè îöåíèòü ñòåïåíü âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñòàòèêè òàçîâûõ îðãàíîâ. Íî ÌÐÒ äîïîëíèòåëü-
íî ïîçâîëÿëî îöåíèòü è ïîëîæåíèå èìïëàíòèðîâàí-
íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ñåòîê è ëåíò.

Îáà èññëåäîâàíèÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíû â äèàã-
íîñòèêå òàêîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñëîæíåíèÿ êàê
ôîðìèðîâàíèå òàçîâîé ãåìàòîìû.

Âûâîäû .
1. ÌÐÒ îáëàäàåò âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîá-

íîñòüþ â îöåíêå êàê àíàòîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà, òàê è ñîñòîÿíèÿ òêàíåâûõ ñòðóê-
òóð îáåñïå÷èâàþùèõ èõ ñòàòèêó êàê äî, òàê è ïîñëå
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õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÍÌïÍ è ÃÏ .
2. ÌÑÊÒ, äàâàÿ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ïîëîæå-

íèè êîíòðàñòèðîâàííûõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòðû è
ìî÷åòî÷íèêîâ ó áîëüíûõ ñ ÍÌïÍ è ÃÏ, ïîçâîëÿåò òîëü-
êî êîñâåííî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ïîäâåøèâàþùå-ïîä-
äåðæèâàþùåãî àïïàðàòà îðãàíîâ ìàëîãî òàçà äî è
ïîñëå êîððèãèðóþùèõ îïåðàöèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ðàäçèíñêèé, Â.Å. Ïåðèíåîëîãèÿ / Â.Å. Ðàäçèí-

ñêèé è äð.; ïîä îáùåé ðåäàêöèåé Â.Å. Ðàäçèíñêîãî. -
Ìîñêâà. - 2006. - 330ñ.

2. Pannu, H.K. Dynamic MR imaging of pelvic organ
prolapse: spectrum of abnormalities / H. K. Pannu et al.

// Radiographics. - 2000. - Vol.20. - ¹ 6. - P.1567-1582.
3. Singh, K. Assessment and grading of pelvic organ

prolapse by use of dynamic magnetic resonance imaging
/ K.Singh et al. // Amer. J. Obstet. Gynaec. - 2001. - Vol.
185. - ¹1. - P.71-77.

4. Tunn, R. MR imaging of levator ani muscle recovery
following vaginal delivery / R. Tunn et al. // Int.
Urogynecol. J. Pelvic Floor Dysfunct. - 1999. - Vol. 10. -
¹5. - P.300-307.

5. Zbar, A.P. Prospective comparison of
endosonography, magnetic resonance imaging and
surgical f indings anorectal f istula and abscess
complicating Crohn's disease / A.P. Zbar et al. // Brit.J.
Surg. - 1999. - Vol. 86. - ¹8. - P.1093-1094.

Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì ÂÎÇ, äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà (ÒÁÑ) çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè àíàëîãè÷íûõ
ïîðàæåíèé äðóãèõ ñóñòàâîâ, ñîñòàâëÿÿ 1-2% îò âñåé
ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Çàáîëåâà-
íèÿ è ïîâðåæäåíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, òðåáóþ-
ùèå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå ñëîæíûõ è ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðîáëåì â
ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [1,2,3].

Îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ îðòîïåäè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà[2,5].

Íåîáõîäèìîñòü â ýòîì ìåòîäå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ íåóêëîííî ðàñòåò, ïîñêîëüêó ñ óâåëè÷åíèåì
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ðîñòîì ÷èñëà
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ðàñòåò è êîëè÷åñòâî çàáî-
ëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [3,5]. Îñíîâ-
íîé êîíòèíãåíò êîòîðûé ïîðàæàþò äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà ýòî ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà, íî òàêæå ýòèì çàáî-
ëåâàíèÿì ïîäâåðæåíû è ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà[2,4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óëó÷øåíèå
ñèñòåìû ïëàíèðîâàíèÿ è îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåí-
òàì ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Çàäà÷è: èññëåäîâàòü â ìàñøòàáå îáëàñòè ýïèäå-
ìèîëîãèþ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ÒÁÑ, òðåáóþùèõ âûïîëíåíèÿ òîòàëüíîãî ýíäîï-
ðîòåçèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÊÁ. Àíàëèçó ïîäâåðãëèñü ñâå-
äåíèÿ, âíîñèìûå â "æóðíàë ðåãèñòðàöèè è ó÷åòà áîëü-
íûõ, íóæäàþùèõñÿ â ýíäîïðîòåçèðîâàíèè ÒÁÑ" â ïå-
ðèîä ñ 2007 ïî 2009 ãîäû. Ïîëó÷åííàÿ áàçà äàííûõ
âêëþ÷àëà èíôîðìàöèþ î íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå, âîç-
ðàñòå è ïîëå ïàöèåíòà, ó÷èòûâàëà ñòàäèþ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è ñòîðîíó ïîðàæåíèÿ, äàâíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî íàøèì äàííûì çà

СТРУКТУРА ХИРУРГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА ПО
ДАННЫМ ОРТОПЕДО-ТРАВМАТОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ ВОКБ

Михновец И.И., Симонов К. Е. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Болобошко К.Б.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ïåðèîä ñ 2007 ïî 2009 ãã. íà ó÷åò â "ëèñò îæèäàíèÿ"
ïîñòàâëåíî 406 ïàöèåíòîâ - æèòåëåé Âèòåáñêîé îá-
ëàñòè è îáëàñòíîãî öåíòðà. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñîñòàâèë êîêñàðòðîç -
349 (86%) ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì íà ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ
ïðèðîäó ñòðàäàíèÿ óêàçàëî ëèøü 7 (1,7%) èç íèõ. Â
ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû ðàçâèòèÿ êîêñàðòðîçà íå ïîäâåðãàëèñü óãëóá-
ëåííîìó àíàëèçó. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû èìåëè
3-4 ñòàäèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ âûðàæåííûì
îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèè ïåðåäâèæåíèÿ è ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ, ñòîéêèé è âûðàæåííûé â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
áîëåâîé ñèíäðîì. Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå, óñóãóá-
ëÿþùåå òÿæåñòü ñòðàäàíèÿ äëÿ ïàöèåíòà, îòìå÷åíî
â 132 ñëó÷àå (32,5%). Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé ðåãèñòðàöèè â
ñïèñêå íóæäàþùèõñÿ â ýíäîïðîòåçèðîâàíèè ó 42 ïà-
öèåíòîâ, ëîæíûé ñóñòàâ - ó 12.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ìëàäøå 40 ëåò - 16, 41-50 ëåò - 62,
51- 60 ëåò - 151, 61-70 ëåò - 97, ñòàðøå 70 ëåò - 80
áîëüíûõ. Â ñòðóêòóðå íóæäàþùèõñÿ â ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðåîáëàäàþò ëèöà
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó ïðåäñòàâëåíî íà
äèàãðàììå.

Ñòðóêòóðà ïî çàáîëåâàíèÿì ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèöå.

Äèàãðàììà. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó
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Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà ïî çàáîëåâàíèÿì

Äèàãíîç Àáñîëþòíûé 
ïîêàçàòåëü 

Îòíîñèòåëüíûé 
ïîêàçàòåëü (%) 

Äâóñòîðîííèé 
êîêñàðòðîç 132 32,5% 
Êîêñàðòðîç ñ 
îäíîñòîðîííèì 
ïîðàæåíèåì 213 52,5% 
Ëîæíûé ñóñòàâ 12 2,95% 
Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç 
ãîëîâêè ÒÁÑ 42 10,3% 
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé 
êîêñàðòðîç 7 1,72% 
 Âûâîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
çà 2007-2009 ãã. ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

1. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ÒÁÑ, òðåáóþùåé
òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîñòî-
ðîííèé êîêñàðòðîç 3-4 ñò. ñ âûðàæåííûì áîëåâûì
ñèíäðîìîì è ñóùåñòâåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè îã-
ðàíè÷åíèÿìè.

2. Â ñïèñêå íóæäàþùèõñÿ â ýíäîïðîòåçèðîâàíèè
ÒÁÑ ïðåîáëàäàþò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

3. Ñðîêè îæèäàíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
îñòàþòñÿ âûñîêèìè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ âèòåáñêîé
îáëàñòè.
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1. Àáåëüöåâ, Ï.Â. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äèñïëà-

ñòè÷åñêîãî êîêñàðòðîçà, Ìîíîãðàôèÿ. / Ï.Â. Àáåëü-
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2. Êîðíèëîâ, Í.Ô. Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ.
Ó÷åáíèê. / - Êîðíèëîâ Í.Ô. // Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, "Ãèï-
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3. Ñîêîâ, Ë.Ï. Êóðñ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. 2-
å èçä., ïåðåðàá.è äîï./ Ñîêîâ Ë.Ï., Çàãîðîäíèé Í.Â.,
Ñîêîâ Å.Ë., Ñîêîâ Ë.Ï., Ñîêîâ Ñ.Ë. // ÐÓÄÍ - 2007.

4. Íèêîëåíêî, Â.Ê. Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ïðè ðàíå-
íèÿõ, ïîâðåæäåíèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. / Íèêîëåíêî Â.Ê.,
Áóðÿ÷åíêî Á.Ï., Äàâûäîâ Ä.Â., Íèêîëåíêî Ì.Â. // Ìå-
äèöèíà - 2009.

5. Marshal, D.J. Success, standards and the future. /
Marshal D.J. // J. Bone Jt. Surgery. - 1996.

Àêòóàëüíîñòü. Íå ñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû, èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå ãðàìîòðèöàòåëüíûìè ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè, îñòàþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ
ïðîáëåì è õàðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì, ìàëîé ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [1].

Íàèáîëüøóþ êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåëè
ìèêðîîðãàíèçìû, ïðèíàäëåæàùèå ê ñåìåéñòâó
Enterobacteriaceae è Pseudomonas. Ñðåäè ýíòåðîáàê-
òåðèé íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêèõ èíôåêöèé ÿâëÿþòñÿ Enterobacter liquefaciens
(58,4%), Klebsiella (56,4%), Enterobacter cloacae
(51,1%), Enterobacter aerogenes (45,5%), Citrobacter
(35,6%), Escherichia coli (10,8%), Serratia (9,9%),
Erwinia (9,9%), Hafnia (6,9%) è Proteus (1,9%) [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî íåðåøåííûõ ïðîáëåì ïðè ïðîâåäåíèè àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè è àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè õèðóðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì äîñòà-
òî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçáóäèòåëÿõ ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòè-
áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, êðèòåðèåâ äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ, íåàäåêâàòíûì ïîäáîðîì ïðåïàðà-
òîâ. Ýòè òðóäíîñòè âåäóò ê íåðàöèîíàëüíîìó èñïîëü-
çîâàíèþ àíòèáèîòèêîâ è ñåëåêöèè ïîëèðåçèñòåíòíûõ
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ [2, 5].

Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò áûñòðàÿ
è äîñòîâåðíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëåé ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âûç-
âàííûõ ýíòåðîáàêòåðèÿìè è äðóãèìè ãðàìîòðèöà-

КОМПЛЕКСНАЯ АВТОМАТИЗИРОВАННАЯ СИСТЕМА ИДЕНТИФИКАЦИИ
И ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ К АНТИБИОТИКАМ

ГРАМОТРИЦАТЕЛЬНЫХ МИКРООРГАНИЗМОВ

Чередняк А.Н. (5 курс, лечебный факультет),
Коробкина Н.Г. (6 курс, лечебный факультет), Шилин В.Е., Мацкевич Е.Л.
Научный руководитель: к.м.н., доцент Окулич В.К.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

òåëüíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, è îïðåäåëåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè èõ ê àíòèáèîòèêàì [3, 4].

Öåëü. Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíóþ àâòîìàòèçèðî-
âàííóþ ñèñòåìó èäåíòèôèêàöèè è îïðåäåëåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ñ ó÷åòîì ýòèîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé íàìè ðàçðàáîòàíà òåñò-ñèñòåìà "ÈÄ-
ÝÍÒÅÐ" äëÿ áèîõèìè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ îäíîêðàòíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, êîòîðàÿ ñëóæèò äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ
âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè â ïîëóæèäêîé ñðåäå ïîñ-
ëå 18-24 ÷ èíêóáàöèè.

Â ñîñòàâ òåñò-ñèñòåìû âõîäÿò 24 òåñòà îïðåäåëå-
íèÿ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ,
êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

à) ãðóïïà òåñòîâ, îñíîâàííàÿ íà ñïîñîáíîñòè óòè-
ëèçèðîâàòü óãëåâîäû: D-ìàííèò, D-ìàëüòîçó, àäîíè-
òîë, ïàëëàòèíîçó, D-ãëþêîçó, D-ñàõàðîçó, L-àðàáèíî-
çó, D-àðàáèò, D-òðåãàëîçó, L-ðàìíîçó, èíîçèò, D-öåë-
ëîáèîçó, ñîðáèò, êñèëîçó è äóëüöèò.

á) òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëþêîçàìèíèäàçíîé, ãàëàê-
òîçèäàçíîé è ãëþêîçèäàçíîé àêòèâíîñòè (èñïîëüçóþòñÿ
õðîìîãåííûå ñóáñòðàòû: 5-áðîì-4-õëîð-3-èíäîëèë-N-
àöåòèë-α D-ãëþêîçàìèíèä, 4-íèòðîôåíèë-α D-ãàëàêòî-
ïèðàíîçèä, 4-íèòðîôåíèë-α D-ãàëàêòîïèðàíîçèä è 4-
íèòðîôåíèë-α D-ãëþêîïèðàíîçèä - ýòî ïåïòèäû).

â) òåñò íà îïðåäåëåíèå óðåàçíîé àêòèâíîñòè.
ã) òåñò íà îïðåäåëåíèå ãàëàêòóðîíèäàçíîé ñïî-

ñîáíîñòè.
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ä) òåñò íà óòèëèçàöèþ L-àðàáèòà.
å) òåñò îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ãèäðîëèçîâàòü

ìàëîíàò íàòðèÿ.
æ) òåñò íà âûðàáîòêó èíäîëà ïðè ôåðìåíòàöèè L-

òðèïòîôàíà.
Ó÷¸ò èäåíòèôèêàöèè âîçìîæåí âèçóàëüíî èëè â

àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòî-
ìåòðà ÀÈÔ Ô300 è êîìïüþòåðà ñ ïðîãðàììíûì îáåñ-
ïå÷åíèåì (ïðîãðàììà NewId - çàðåãèñòðèðîâàíà â Íà-
öèîíàëüíîì öåíòðå èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñ-
òè; ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 015 îò 13.02.08).

Òåñò-ñèñòåìà "ÀÁ-ÃÐÀÌ(-)" ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ íåôåðìåíòèðóþùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòè-
áèîòèêàì.

Íàáîð àíòèáèîòèêîâ â ñèñòåìàõ ðàçðàáîòàí íàìè
â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ÷òî
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå
ïðåïàðàòû â ÐÍÏÖ "Èíôåêöèÿ â õèðóðãèè" è ðÿäå õè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü. Îí âêëþ÷àåò àìïèöèëëèí, àìîêñèöèë-
ëèí + êëàâóëàíàò, öåôîïåðàçîí, öåôàëåêñèí, öåôî-
òàêñèì, öåôåïèì, öåôòàçèäèì, èìèïåíåì, ìåðîïå-
íåì, àçòðåîíàì, öåôòðèàêñîí, àçèòðîìèöèí, ãåíòà-
ìèöèí, íåòèëìèöèí, àìèêàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí, íîð-
ôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, ëåâîôëîê-
ñàöèí, ëîìåôëîêñàöèí, êî-òðèìîêñàçîë, äèîêñèäèí.

Äëÿ ïîñòàíîâêè îïûòà ïî îïðåäåëåíèþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ãîòîâèëè âçâåñü ìèêðîîðãàíèçìîâ. Äëÿ
ýòîãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ïåòëåé âíîñèëè îäíó èëè
áîëåå êîëîíèé, âûðàùåííûõ â òå÷åíèå 18-24 ÷ ïðè
37îÑ íà ÌÏÀ èëè ñåëåêòèâíîé ñðåäå äëÿ ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ áàêòåðèé, íàïðèìåð Ýíäî, â àìïóëó ñ 2 ìë
ñòåðèëüíîãî ðàñòâîðà NaCl ñ ìàññîâîé äîëåé 0,9%.
Îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü âçâåñè â àìïóëå ïîñëå âíåñå-
íèÿ ìèêðîîðãàíèçìà äîëæíà áûëà ñîîòâåòñòâîâàòü 0,5
McFarland. Ïåðåíîñèëè â àìïóëó ñ ïèòàòåëüíîé ÀÁ
ñðåäîé 5 ìêë ïðèãîòîâëåííîé âçâåñè áàêòåðèé è òùà-
òåëüíî ïåðåìåøèâàëè. Âíîñèëè â êàæäóþ ëóíêó ïëàí-
øåòà ïî 135 ìêë ïèòàòåëüíîé ñðåäû ÀÁ ñ ìèêðîîðãà-
íèçìàìè. Ïëàíøåò íàêðûâàëè êðûøêîé è èíêóáèðî-
âàëè 18-24 ÷ ïðè 35-370Ñ â òåðìîñòàòå.

Ïðè âèçóàëüíîì ó÷¸òå ïðè íàëè÷èè ðîñòà â ëóíêå
øòàìì ñ÷èòàëè ðåçèñòåíòíûì, à ïðè îòñóòñòâèè ðîñ-
òà - ÷óâñòâèòåëüíûì ê îïðåäåë¸ííîìó àíòèáèîòèêó.

Èíñòðóìåíòàëüíûé ó÷¸ò ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ
ìíîãîêàíàëüíîãî ñïåêòðîôîòîìåòðà ÀÈÔ Ô300.

Âûâîäû .
1. Ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè ýíòåðîáàêòåðèé è äðó-

ãèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ðàçðàáîòà-
íà òåñò-ñèñòåìà "ÈÄ-ÝÍÒÅÐ", êîòîðàÿ âêëþ÷àåò 24
òåñòà íà ðàñùåïëåíèå äåãèäðèðîâàííûõ ñóáñòðàòîâ ñ
äîáàâëåííûì èíäèêàòîðîì è õðîìîãåííûõ ñóáñòðàòîâ,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èäåíòèôèêàöèþ ýíòåðîáàêòå-
ðèé è äðóãèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

2. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àí-
òèáèîòèêàì ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ðàçðàáîòàíà òåñò-ñèñòåìà "ÀÁ-ÃÐÀÌ(-)", êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò 23 àíòèáèîòèêà (âíåñåíà â ðååñòð ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ¹029548 îò 26.08.2010ã. òåñò-
ñèñòåìà "ÀÁ-ÃÐÀÌ(-)" ÒÓ BY 300002704.011-2009).

3. Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ àâòîìàòèçèðîâàí-
íàÿ ñèñòåìà èäåíòèôèêàöèè "ÈÄ-ÝÍÒÅÐ" è îïðåäåëå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ãðàìîòðèöàòåëü-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ "ÀÁ-ÃÐÀÌ(-)" ðåêîìåíäóåòñÿ ê
øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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Àêòóàëüíîñòü. Â ñòðóêòóðå âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ðàê ïðÿìîé êèøêè (ÐÏÊ) ñîñòàâëÿåò 4,6%. Íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïîâîäó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ê
êîíöó 2009 ã. ñîñòîÿëî 9616 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ ó 880
äàííîå çàáîëåâàíèå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî âïåðâûå,
ïðè ýòîì ó 33,7% - â III-IV ñòàäèè [1]. Ñîâðåìåííàÿ îí-
êîëîãèÿ îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì ìåòîäèê, ïîçâî-
ëÿþùèõ â ñàìûõ íåïðîñòûõ ñèòóàöèÿõ àäåêâàòíî ðå-
øàòü âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ

ПЛАЗМЕННЫЕ УРОВНИ ФАКТОРОВ РОСТА И ПРОГНОЗ ВЫЖИВАЕМОСТИ
ПРИ РАКЕ ПРЯМОЙ КИШКИ

Шишло Л.М. (научный сотрудник)
Научный руководитель: к.б.н. Державец Л.А.
ГУ "Республиканский научно-практический центр онкологии и медицинской
радиологии им. Н. Н. Александрова", г. Минск

áîëüíûõ. Íî, íåñìîòðÿ  íà  ýòî, ïî-ïðåæíåìó  ñåðüåç-
íîé ïðîáëåìîé äëÿ îíêîëîãîâ  îñòàåòñÿ  ïðîãðåññèðî-
âàíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îñíîâíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïðîãðåññèè îïóõîëè - èíâàçèÿ, ìåòàñòàçèðîâà-
íèå è ðîñò ìåòàñòàòè÷åñêîãî î÷àãà, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé ñëîæíûé  áèîëîãè÷åñêèé  ïðîöåññ, íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü â êîòîðîì èãðàåò àíãèîãåíåç. Íîâûå ñîñóäû
ñíàáæàþò îïóõîëü êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùå-
ñòâàìè, ïîçâîëÿÿ åé ðàñòè, ïðîðàñòàòü â ñîñåäíèå òêà-
íè è ìåòàñòàçèðîâàòü. Öåíòðàëüíóþ ðîëü â àíãèîãåíå-

76



çå èãðàþò ôàêòîðû ðîñòà, ãèïåðýêñïðåññèÿ êîòîðûõ
îáåñïå÷èâàåò ðîñò íîâûõ ñîñóäîâ è ýíäîòåëèàëüíóþ
ñòàáèëèçàöèþ. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò ñîñóäèñòî-
ýíäîòåëèàëüíûé (VEGF), òðîìáîöèòàðíûé (PGDF) è
ýïèäåðìàëüíûé (ÅGF) ôàêòîðû ðîñòà [2, 3]. Îäíèì èç
ïîñëåäíèõ íàïðàâëåíèé â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ àí-
ãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåíåå
èíâàçèâíûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ êðîâè, êîòîðûå ñìî-
ãóò äîïîëíèòü èëè äàæå çàìåíèòü èññëåäîâàíèÿ íà òêà-
íåâîì óðîâíå.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå ïëàçìåííûõ
óðîâíåé àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ÐÏÊ, è èõ ñâÿçè ñ îñíîâíûìè êëèíèêî-ìîðôîëîãè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ìàòåðèàë
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîð-
íûìè äàííûìè î 103 áîëüíûõ ÐÏÊ  äî íà÷àëà âñåõ âè-
äîâ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ó 100% îáñëåäóåìûõ áîëü-
íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí êàê àäå-
íîêàðöèíîìà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé TNM, I ñòàäèÿ (T1-2N0M0) âûÿâëåíà ó 7,8%
áîëüíûõ, II ñòàäèÿ (T3-4N0M0)   - 55,3%, III ñòàäèÿ (T1-
4N1-2M0) - 27,2%, IV ñòàäèÿ (T1-4N1-2M1) - 9,7%. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî óðîâíþ ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîé
äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè áûëî ñëåäóþùèì: G1 -
25,3%,  G2 - 62,1%, G3 - 12,6%. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòà-
âèëè 30 ÷åëîâåê, íå èìåþùèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è â àíàìíåçå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ïëàçìå, ïîëó÷åííîé
öåíòðèôóãèðîâàíèåì êðîâè ñ öèòðàòîì íàòðèÿ 9:1
(2700 îá/ìèí 15 ìèí.) íà ïëàøå÷íîì èììóíîôåðìåíò-
íîì àíàëèçàòîðå BRIO-SIRIO "SEAC" (Èòàëèÿ) ñ ïîìî-
ùüþ êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì, ïðèíöèï ðàáîòû êî-
òîðûõ îñíîâàí íà "ñýíäâè÷"-âàðèàíòå òâåðäîôàçíîãî
êîëè÷åñòâåííîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì "Statistica 6.0" íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñòàòèñòèêè è ïðåäñòàâ-
ëåíû êàê ìåäèàíà (íèæíèé êâàðòèëü; âåðõíèé êâàð-
òèëü). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ
âûáîðîê îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ  Mann-Whitney (U-
òåñò). Îáùóþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ è âûæèâàåìîñòü
áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà Êàïëàíà-Ìåéåðà è ñðàâíèâàëè ñ ïîìîùüþ
òåñòà log-rank . Ïðè âñåõ âèäàõ àíàëèçà ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâ-
íåé âñåõ èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ ðîñòà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Â ïëàçìå
áîëüíûõ ÐÏÊ óðîâåíü VEGF ñîñòàâèë 92,0 (70,8; 122,9)
ïã/ìë,  EGF - 41,9 (23,5; 62,5) íã/ìë è PDGF - 5,1 (2,4;
7,2) íã/ìë, ÷òî çíà÷èìî âûøå (ðVEGF =0,007; ðEGF
=0,0008; ðPDGF =0,002;), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
â êîòîðîé VEGF ñîñòàâèë 62,7 (50,5; 78,6) ïã/ìë,  EGF
- 17,7 (10,5; 22,3) íã/ìë è PDGF - 3,3 (1,8; 4,5) íã/ìë.
Ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
äèàïàçîí êîëåáàíèé êîíöåíòðàöèè  VEGF íàõîäèëñÿ
â èíòåðâàëå îò 0 äî 245,3 ïã/ìë, EGF 3,9-96,3 íã/ìë,
PDGF 1,0-15,9 íã/ìë. Êàê âèäíî ïî ñòàòèñòè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì óðîâíè VEGF è PDGF â ïëàçìå áîëüíûõ
ïðàêòè÷åñêè â 1,5 ðàçà ïðåâûøàëè òàêîâûå â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, à EGF - â 2,5. Ïðè÷åì 30% îíêîáîëü-
íûõ èìåëè çíà÷åíèå VEGF, ïðåâûøàþùåå 120,0 ïã/
ìë, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåðõíåé ãðàíèöåé ðåôåðåíñíîãî
äèàïàçîíà. Äëÿ EGF è PDGF ïîãðàíè÷íûå óðîâíè
èìåëè çíà÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî  50,0 íã/ìë è 4,9
íã/ìë, ïðåâûøåíèå êîòîðûõ áûëî, ñîîòâåòñòâåííî ó
41 è 37% áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè. Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè èññëåäóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé ñ òÿæåñòüþ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
íå  îáíàðóæåíî êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè êîí-
öåíòðàöèé äàííûõ ôàêòîðîâ â êðîâè áîëüíûõ çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñî ñòàäèåé îíêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå ñî ñòåïåíüþ äèôôå-
ðåíöèðîâêè îïóõîëè, çà èñêëþ÷åíèåì VEGF, óðîâåíü
êîòîðîãî â ïëàçìå ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ óìåðåííóþ
è íèçêóþ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè äîñòî-
âåðíî (ð=0,022) îòëè÷àëñÿ îò óðîâíÿ â ãðóïïå ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè. Àíàëèç êðèâûõ
îáùåé âûæèâàåìîñòè è âûæèâàåìîñòè áåç ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ áîëüíûõ ÐÏÊ íå âûÿâèë çíà÷èìîé âçàè-

 VEGF (р=0.18)
Complete  Censored

 VEGF меньше 
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 PDGF (р=0.38)
Complete  Censored
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        5.0 нг/мл
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Ðèñóíîê 1.  Êðèâûå âûæèâàåìîñòè áåç ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ áîëüíûõ ÐÏÊ â çàâèñèìîñòè îò

êîíöåíòðàöèè àíãèîãåííûõ ôàêòîâ (à - VEGF, â -
EGF, ñ - PDGF)
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ìîñâÿçè ñ íàëè÷èåì âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ àíãèîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, âîçìîæíî èç-çà ìàëîãî ñðîêà íàáëþ-
äåíèÿ (2 ãîäà). Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè êàê îáùåé,
òàê è áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ íå áûëà äîñòèãíóòà. Îä-
íàêî óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê ðàçëè÷èþ ïîêàçàòå-
ëåé âûæèâàåìîñòè áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ VEGF (ð=0,18) è PDGF (p=0,38) â ïëàçìå îíêî-
áîëüíûõ, â îòëè÷èå îò óðîâíÿ EGF (p=0,59). Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÐÏÊ âûÿâëå-
íû äîñòîâåðíûå óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé âñåõ èñ-
ñëåäîâàííûõ ôàêòîâ ðîñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, à òàêæå îáíàðóæåíî çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè VEGF ó áîëüíûõ ñ G2, 3 îòíî-
ñèòåëüíî G1. Îäíîôàêòîðíûé àíàëèç âûÿâèë ñâÿçü
íèçêèõ ïîêàçàòåëåé îáùåé âûæèâàåìîñòè è âûæèâàå-
ìîñòè áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì VEGF

è PDGF. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíûìè. Äëÿ ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé â
êà÷åñòâå çíà÷èìûõ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ðàííåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå-
îáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå
àíàëèç 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïðîôåññèîíàëèçì âðà÷à ëþáîé
ñïåöèàëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè,
íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

1) Ñòåïåíü îáùåé ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ýðóäèöèè;

2) Çíàíèå ìîðôîëîãî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ñèñòåì îðãàíèçìà è ñîñòàâëÿþùèõ èõ ñòðóêòóð:
îðãàíîâ, òêàíåé ñòðóêòóðí-ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö,
êëåòî÷íûõ è ñóáêëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèé;

3) Âëàäåíèå ïðè¸ìàìè è ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ (êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî) çàáîëå-
âàíèé;

4) Çíàíèå è ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèé è ñòàíîâëåíèÿ èõ ïðîÿâëåíèé;

5) Çíàíèå îñíîâ è âëàäåíèå ïðè¸ìàìè âðà÷åáíîé
ýòèêè.

Äëÿ âðà÷åé àêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
(õèðóðãè âñåõ ñïåöèàëèçàöèé) íàèáîëåå çíà÷èìû:

À) äåòàëüíîå è îñìûñëåííîå çíàíèå ñòðîåíèÿ îò-
äåëüíûõ îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà, ñîñòàâà è òîïîãðà-
ôèè ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ íà âèçóàëüíîì óðîâ-
íå;

Á) ñâîáîäíîå âëàäåíèå õèðóðãè÷åñêèìè èíñòðó-
ìåíòàìè, îñíîâàííîå íà çíàíèè êîíñòðóêöèè îòäåëü-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ
è èõ ïðåäíàçíà÷åíèè.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì,
÷òî â ïîäãîòîâêå âðà÷åé íà ìëàäøèõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ
â ìåäèöèíñêîì âóçå ïðåïàðèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âûì øàãîì â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó [1,2,3].

Öåëü. Èñïîëüçîâàòü ìåòîä ïðåïàðèðîâàíèÿ äëÿ
ïîñëîéíîãî èçó÷åíèÿ ñòðîåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà, åãî
÷àñòåé, îòäåëüíûõ îðãàíîâ è îâëàäåíèÿ ïðè¸ìàìè
èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïðå-
ïàðèðîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû 5 òðóïîâ íîâîðîæ-
äåííûõ è ïëîäîâ è äâà êîìïëåêñà âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Èñïîëüçóÿ ñêàëüïåëè, àíàòîìè÷åñêèå è õèðóðãè-
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÷åñêèå ïèíöåòû, çàæèìû Êîõåðà è Ïåàíà, íîæíèöû è
ïðåïàðîâàëüíûå èãëû ïðîèçâîäèëîñü ïîñëîéíîå ïðå-
ïàðèðîâàíèå âñåõ ÷àñòåé òåëà óìåðøèõ äåòåé [2,3].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçóÿ îáùåïðè-
íÿòûå ëèíèè ðàçðåçà îñóùåñòâëÿëîñü ïîñëîéíîå ïðå-
ïàðèðîâàíèå êîæè âíà÷àëå íà òóëîâèùå (îáëàñòè øåè,
ãðóäè è æèâîòà), çàòåì íà ãîëîâå è êîíå÷íîñòÿõ. Ïðè
ñíÿòèè êîæè ñ êîíå÷íîñòåé, îñîáåííî íèæíèõ, èçó÷à-
ëàñü àíàòîìèÿ ïîäêîæíûõ âåí, îïðåäåëÿëñÿ òèï èõ
ñòðîåíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ïèëû è ð¸áåðíûõ êóñà÷åê âñêðûâàëèñü
ãðóäíàÿ è áðþøíàÿ ïîëîñòè (ðèñ. 1), èçó÷àëèñü âçàè-
ìîîòíîøåíèå îðãàíîâ â íèõ, àíàòîìèÿ ïîëîñòåé ïëåâ-
ðû è ïåðèêàðäà, ðàñïîëîæåíèå îðãàíîâ âåðõíåãî è
íèæíåãî ýòàæåé ïîëîñòè áðþøèíû, îòíîøåíèå îðãà-
íîâ æèâîòà ê áðþøèíå (ñàëüíèêè, áðûæåéêè, ñâÿçêè
áðþøèíû). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îöåíèâàëè ìàêðîñòðîå-

íèå îðãàíîâ, ñîîòâåòñòâèå
èõ ìîðôîëîãèè óñðåäí¸í-
íûì âàðèàíòàì, äåòàëüíî
èçó÷àëèñü (ïðè îáíàðóæå-
íèè) âàðèàíòû ñòðîåíèÿ è
àíîìàëèè îðãàíîâ è ñîñó-
äîâ, ïî êîòîðûì ê íèì ïðè-
òåêàëà êðîâü. (ðèñ. 2,3)

Ïðåäíàìåðåííûì áûëî
ïðåïàðèðîâàíèå àíàòîìè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â îáëà-
ñòÿõ òåëà ñ âûñîêîé õèðóð-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ:
êîìïîíåíòû ãåïàòîáèëèàð-
íîé ñèñòåìû, çóáî÷åëþñò-
íîãî àïïàðàòà è äð.

Ïðè ïðåïàðèðîâàíèè
øåè è êîíå÷íîñòåé âíèìà-
íèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî
íà èçó÷åíèè à) àíàòîìèè

Ðèñ. 1
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òîïîãðàôè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ýòèõ ÷àñòåé òåëà è èõ
ñîäåðæèìîãî ñîñóäîâ è íåðâîâ èëè ñîñóäèñòî-íå-
ðâíûõ ïó÷êîâ; á) îòíîøåíèÿ âåòâåé ñîñóäîâ è íåðâîâ ê
îðãàíàì, ìûøöàì, ñóñòàâàì ñîîòâåòñòâóþùåé îáëà-
ñòè òåëà ÷åëîâåêà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåïàðèðîâàíèå ïðåäíàìå-
ðåííî íîñèëî ñèñòåìíûé õàðàêòåð, ÷òî ïîçâîëèëî
ïðåïàðèðóþùèì ñòóäåíòàì èçó÷èòü â öåëîì îðãàíû
îïðåäåë¸ííîé ñèñòåìû.

Ïðîôåññèîíàëüíî ïîçíàâàòåëüíûìè îêàçàëèñü
ñëó÷àè îáíàðóæåíèÿ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è âàðèàíòîâ
ñòðîåíèÿ è òîïîãðàôèè îðãàíîâ è ñîñóäîâ, òàêèõ êàê:
äèñòîïèè îðãàíîâ (ïî÷êè, æåëóäîê), ÷àñòè÷íîå èçâðà-
ù¸ííîå ïîëîæåíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ñèíä-
ðîì Ëåääà), àíîìàëèè êîëè÷åñòâà, òîïîãðàôèè è óðîâ-
íåé îòõîæäåíèÿ ñîñóäîâ (ïî÷êè, ïå÷åíü), àòðåçèè îò-

Ðèñ. 2

Ðèñ. 3

Ðèñ. 4

äåëîâ òîëñòîé êèøêè (ïîïåðå÷íîé, íèñõîäÿùåé, ñèã-
ìîâèäíîé) èëè âûñîêîå (ýìáðèîíàëüíîå) ðàñïîëîæå-
íèå ñëåïîé êèøêè ñ ÷åðâåîáðàçíûì îòðîñòêîì (ïîä
ïå÷åíüþ), êîãäà âîñõîäÿùàÿ ÷àñòü òîëñòîé êèøêè îò-
ñóòñòâóåò (ðèñ. 4).

Âûÿâëåííûå â ïðîöåññå ïðåïàðèðîâàíèÿ àíîìà-
ëèè äåòàëüíî èçó÷àëèñü ñ îáÿçàòåëüíûì âûÿñíåíèåì
ìåõàíèçìîâ èõ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ â îíòîãåíåçå
÷åëîâåêà.

Âûâîäû. Ïðåïàðèðîâàíèå òåë óìåðøèõ ëþäåé, ÷à-
ñòåé òåëà è îòäåëüíûõ îðãàíîâ ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì
ìåäèöèíñêîãî âóçà íà ðàííèõ ýòàïàõ èõ îáó÷åíèÿ äå-
òàëüíî è îñîçíàííî èçó÷èòü ìàêðîìîðôîëîãèþ ÷åëî-
âåêà íà îðãàíèçìåííîì, ñèñòåìíîì, îðãàííîì è òêà-
íåâîì óðîâíÿõ, à òàê æå íàó÷èòüñÿ àçàì õèðóðãè÷åñ-
êîé òåõíèêè. Ïðèãîòîâëåííûå ïðåïàðàòû ïîïîëíèëè
ó÷åáíûå è ôóíäàìåíòàëüíûé ìóçåé êàôåäðû àíàòî-
ìèè ÷åëîâåêà.
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íèþ ñîñóäîâ è íåðâîâ ÷åëîâåêà/Â.Í. Òîíêîâ// Ì.: Ìåä-
ãèç, 1956.- 118 ñ. èëë.

2) Ñïèðîâ Ì.Ñ. - Ðóêîâîäñòâî ïî ïðåïàðèðîâàíèþ
ìûøö, ñâÿçîê, ñîñóäîâ è íåðâîâ/ Ì.Ñ. Ñïèðîâ// Ì.:
Ìåäãèç, 1954.- 266 ñ. èëë.
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ВОЕННАЯ И ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА

Àêòóàëüíîñòü. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâå-
íîì â ðàñêðûòèè ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñó-
àëüíûì íàñèëèåì [4]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå êàê
ìèíèìóì îäíà èç ïÿòè æåíùèí îäèí ðàç â æèçíè ïîä-
âåðãàëàñü èçíàñèëîâàíèþ [3]. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòó-
ðå ñâåäåíèÿ î ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèÿõ è èõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îòñóò-
ñòâóþò.

Öåëü. Èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü êðèìèíîëîãè-
÷åñêèå è âèêòèìîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîëîâûõ ïðå-
ñòóïëåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûë ïðî-
âåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 189 ýêñïåðòèç æèâûõ
ëèö ïî ìàòåðèàëàì Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ìå-
äèöèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ã.Ìèíñêà çà 2007-
2009 ãã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíîé îáúåì ïðî-
âîäèìûõ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç
îáóñëîâëåí çàÿâëåíèÿìè îá èçíàñèëîâàíèè (2007ã -
51, 2008ã - 50, 2009ã - 43, 2007-2009ãã - 144), ìåíüøóþ
÷àñòü ñîñòàâèëè çàÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâûìè
ñíîøåíèÿìè ñ ëèöîì, íå äîñòèãøèì 16 ëåò (2007ã - 6,
2008ã - 11, 2009ã -7, 2007-2009ãã - 24) , ðàçâðàòíûìè
äåéñòâèÿìè (2007ã - 7, 2008ã. - 7, 2009ã. - 4, 2007-
2009ãã. - 18) , ìóæåëîæñòâîì (2007ã. - 0, 2008ã. - 1,
2009ã. - 2, 2007-2009ãã. - 3).

Ìû èçó÷èëè âðåìÿ è îáñòîÿòåëüñòâà ñîâåðøåíèÿ
ïðåñòóïëåíèé. Íà ëåòíèé ïåðèîä ïðèøëîñü áîëåå 1/3
âñåõ ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèé , ïðè÷åì â 2007 ãîäó ìàê-
ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èõ ïðèøëîñü íà àâãóñò, à 2008-
2009 ãîäàõ - íà èþíü. Ñåçîííûå êîëåáàíèÿ äðóãèõ âè-
äîâ ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèé (ðàçâðàòíûå äåéñòâèÿ,
ìóæåëîæñòâî, ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ñ ëèöîì, íå äîñòèã-
øèì 16 ëåò), ïî-âèäèìîìó, íîñèëè ñëó÷àéíûé õàðàê-
òåð. Â êàæäîì èç èññëåäîâàííûõ ëåò íàèáîëåå âèê-
òèìíûì îêàçàëñÿ âîçðàñò 19-24 ãîäà (1/3 îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà), â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå îïàñíîñòü
áûòü èçíàñèëîâàííîé íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ. Íà äîëþ
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íåñîâåðøåííîëåòíèõ åæåãîäíî ïðèøëîñü îêîëî 9%.
Ìåñòà ñîâåðøåíèÿ ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèé ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1. Áîëüøèíñòâî ïðåñòóïëåíèé áûëî
ñîâåðøåíî â êâàðòèðå, íà óëèöå, ëåñîïàðêîâîé çîíå,
ðåæå - â äðóãèõ ìåñòàõ.

Òàáëèöà 2 äåìîíñòðèðóåò êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ
ïðåñòóïëåíèé â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê. Êàê
ñëåäóåò èç òàáëèöû, âðåìåííîé ïèê ïîñòîÿííî ïðè-
õîäèòñÿ íà íî÷íûå ÷àñû.

Ïðèìåðíî ïîëîâèíó îò îáùåãî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ
ñîñòàâëÿëè ëèöà, íà÷àâøèå ïîëîâóþ æèçíü â íåñîâåð-
øåííîëåòíåì âîçðàñòå - 87 (46%) ïîñòðàäàâøèõ. À êî-
ëè÷åñòâî virgo â êàæäîì èç èññëåäîâàííûõ ëåò áûëî
ïðèìåðíî îäèíàêîâûì è ñîñòàâëÿëî îêîëî 15%, ÷òî,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî ñâÿçàòü ñ íèçêèì óðîâíåì
îáùåé è ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíå-
íèåì äðóãèõ àâòîðîâ (ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â Êà-
íàäå ïîêàçàëè, ÷òî êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ äåâî÷êà ïîäâåð-
ãàåòñÿ íàñèëèþ â âîçðàñòå äî 18 ëåò [2]).

Ìû èññëåäîâàëè ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïîñòðàäàâøèõ.
Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî (2007ã. - 18, 2008ã. - 11,
2009ã. - 18) ñðåäè èçíàñèëîâàííûõ ñòóäåíòîê ÂÓÇîâ è
ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ìîæíî îáúÿñíèòü ïîâû-
øåííîé ëàòåíòíîñòüþ èçíàñèëîâàíèé ñðåäè æåðòâ,
èìåþùèõ áîëåå âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ [4].

Ìû èññëåäîâàëè òàêæå õàðàêòåð ðîäñòâåííûõ èëè
èíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ íàõîäèëèñü ïðåñòóïíèê è
æåðòâà. Áîëåå 1/

2
 ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøàþò

íåçíàêîìûå æåðòâå ïðåñòóïíèêè (53,1%), çíàêîìûå -
40,2%, îòåö - 3,1%, áûâøèé ìóæ - 2,1%, èíîé ðîä-
ñòâåííèê - 1,5%.

Ïî êîëè÷åñòâó ïðåñòóïíèêîâ ïðåîáëàäàþò ïîëî-
âûå ïðåñòóïëåíèÿ ñ ó÷àñòèåì îäíîãî íàñèëüíèêà
(2007ã. - 82,8%, 2008ã. - 81,2%, 2009ã. - 91,1%), à äîëÿ
ãðóïïîâûõ ñîñòàâëÿåò ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü, è
íåðåäêî ïðè ýòîì îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñîâåðøàåò ñî-
âîêóïëåíèå, äðóãèå ïðèìåíÿþò ôèçè÷åñêóþ ñèëó è
óñòðàíÿþò ñîïðîòèâëåíèå æåíùèíû, ïðèâîäÿ åå â
áåñïîìîùíîå ñîñòîÿíèå.

Òàáëèöà 1. Ìåñòà ñîâåðøåíèÿ ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèé

ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ 2007 ãîä 2008 ãîä 2009 ãîä 2007-2009ãã. % çà 3 ãîäà 

êâàðòèðà 31 38 24 93 49,3% 

óëèöà 13 9 10 32 16,9% 
ëåñîïàðêîâàÿ çîíà 7 7 7 21 11,1% 

ïîäúåçä 7 4 3 14 7,5% 
àâòîìîáèëü 2 5 4 11 5,8% 

îáùåæèòèå 0 1 2 3 1,6;% 

çàáðîøåííûå çäàíèÿ 2 1 3 6 3,1% 

ãîñòèíèöà 1 3 2 6 3,1% 

ðàáî÷åå ìåñòî 1 1 1 3 1,6% 
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Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåñòóïíèê ïðèìåíÿë ôè-
çè÷åñêîå íàñèëèå (87,4%), ëèáî ïîëüçîâàëñÿ áåñïî-
ìîùíûì ñîñòîÿíèåì æåðòâû (âî ñíå - 4,2%), îäíàêî â
7,9% ñëó÷àåâ ïîëîâîé àêò îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ñîãëà-
ñèþ æåðòâû.

Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ó ïîñòðàäàâøèõ îò-
ìå÷àëèñü òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, ïðè÷åì â 2 ñëó÷àÿõ áûëà çàôèêñèðîâàíà ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà.

Ïî íàøèì äàííûì, â ïåðèîä âðåìåíè äî 3 ñóòîê
ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïîëîâîãî ïðåñòóïëåíèÿ îáðàùà-
åòñÿ òîëüêî îêîëî 2/3 (156) âñåõ ïîñòðàäàâøèõ, ÷àñòü
æåðòâ îáðàùàëîñü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ (16) è
äàæå ëåò (1). Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ðåçóëüòàòîâ ïîäîáíûõ ýêñïåðòèç òåì âûøå, ÷åì ðà-
íåå ïîñëå ïðîèñøåñòâèÿ îíè ïðîèçâîäÿòñÿ.

Âûâîäû .
1. Îñíîâíîé îáúåì ýêñïåðòèç â ñëó÷àå ïîëîâûõ ïðå-

ñòóïëåíèé ñâÿçàí ñ çàÿâëåíèÿìè îá èçíàñèëîâàíèè
(2007ã. - 51, 2008ã. - 50, 2009ã. - 43, 2007-2009ãã. - 144).

2. Íàèáîëåå âèêòèìíûì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 19-24
ãîäà, îïàñíûì âðåìåíåì ãîäà - ëåòî, îïàñíûì âðå-
ìåíåì ñóòîê - 23.00-4.00.

3. Ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (46,9%) ïðåñòóïíèê è

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïîëîâûõ ïðåñòóïëå-
íèé ïî âðåìåíè ñóòîê

ãîä 5.00-
10.00 

11.00-
16.00 

17.00-
22.00 

23.00-
04.00 

2007  5 13 12 34 

2008 4 12 12 41 

2009 5 7 9 35 

æåðòâà áûëè çíàêîìû èëè íàõîäèëèñü â ðîäñòâåííûõ
îòíîøåíèÿõ.

4. Ó÷èòûâàÿ äàííûå î áîëüøîì ÷èñëå ñëó÷àåâ
(46%) íàñèëèÿ ñðåäè äåâóøåê, ðàíî íà÷àâøèõ ïîëî-
âóþ æèçíü, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü áîëåå øèðîêóþ
ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ïî âîïðîñàì ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.

5. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò
ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
ìû ïîëàãàåì àêòóàëüíûì ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî öåíòðà ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïîäðîñòêàì - æåðò-
âàì ñåêñóàëüíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ îï-
òèìàëüíûì îáúåäèíåíèå â ðàìêàõ òàêîãî öåíòðà ìå-
äèêîâ, þðèñòîâ, ñîöèîëîãîâ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ íå òîëü-
êî ìåäèöèíñêîé, íî è ïðàâîâîé ïîìîùè â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïîñëå íàñèëèÿ, à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîãî
êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ãèíåêîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ.
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Àêòóàëüíîñòü. Îáòóðàöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíî-
ðîäíûìè òåëàìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïàñíóþ äëÿ
æèçíè ñèòóàöèþ, òðåáóþùóþ ýêñòðåííîé ïîìîùè [2].

Öåëü. Èçó÷èòü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îáòóðàöè-
îííîé àñôèêñèè îò çàêðûòèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèà-
ëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äîêóìåíòàëüíûå
äàííûå (çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ, ðåçóëüòàòû ñóäåáíî-
ãèñòîëîãè÷åñêèõ è ñóäåáíî-õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé)
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ìåäè-
öèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ïî ã. Ìèíñêó çà 2009ã. Äëÿ
îáîáùåíèÿ ìàòåðèàëà ðàçðàáîòàí ôîðìàëèçîâàííûé
áëàíê, ïîçâîëèâøèé ïðîâåñòè äåòàëüíûé ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ òðóïîâ, à òàêæå îöåíèòü äàííûå ñóäåáíî-
ãèñòîëîãè÷åñêèõ è ñóäåáíî-õèìè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â 2009 ã. â Ìèíñêå
áûëî ïðîâåäåíî 6388 ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ âñêðû-
òèé. Ñðåäè íèõ çàðåãèñòðèðîâàíî 83 ëåòàëüíûõ èñõî-
äà ñðåäè âçðîñëûõ îò çàêðûòèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
÷òî ñîñòàâèëî 1,3% îò îáùåãî ÷èñëà àóòîïñèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäðàçäåëåíèåì îáòóðàöèîííîé
àñôèêñèè íà íåñêîëüêî âèäîâ â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà èíîðîäíûõ òåë íàìè áûëî âûÿâëåíî 56
(67,5%) ñëó÷àåâ îò çàêðûòèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé òâ¸ð-

ФАКТОРЫ РИСКА В ГЕНЕЗЕ ОБТУРАЦИОННОЙ АСФИКСИИ

Войтехович Т.Ч., Лунчук А.С. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Гришенкова Л.Н.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

äûìè, 27 (32,5%) - ïîëóæèäêèìè èíîðîäíûìè òåëàìè.
Ñðåäè óìåðøèõ ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà -

66 (79,5%) ÷åëîâåê. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí ïîñòðàäàâøèõ
îêàçàëñÿ î÷åíü øèðîê è êîëåáàëñÿ îò 24 äî 93 ëåò (Òàáë.1).
Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ ñîñòàâèë 59,5±1,56 ãîäà.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî íàáëþäåíèé îòìå÷àëîñü â âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ 51-60 ëåò (28,9%) è 61-70 ëåò (22,9%), ÷òî
ñîñòàâèëî áîëåå ïîëîâèíû âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ ñìåðòè (51,8%). Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó ëèö
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü äèñ-
ôàãèè âñëåäñòâèå ïîòåðè çóáîâ, íàðóøåíèé îðîôàðèí-
ãåàëüíîé êîîðäèíàöèè, óìåíüøåíèÿ ñëþíîîòäåëåíèÿ,
íåýôôåêòèâíîãî ïåðåæåâûâàíèÿ ïèùè [4]. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ãîâîðèòü îá îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ îáòóðàöèîííîé àñôèêñèè.

Èçó÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
îáòóðàöèÿ, è âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
åå ðàçâèòèþ, èìååò áîëüøîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. Çàêðûòèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíîðîäíûìè òå-
ëàìè, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàåò ñëó÷àéíî. Èçâåñòíî, ÷òî
â óñëîâèÿõ èñïóãà, ñìåõà, ïëà÷à, âíåçàïíîãî óäàðà,
òîë÷êà, ïàäåíèÿ ïðîèñõîäèò íåîæèäàííûé âäîõ è íà-
õîäÿùèéñÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè ïðåäìåò ìîæåò âîâëå-
êàòüñÿ âîçäóøíîé ñòðóåé â ãîðòàíü [3,5].

Àíàëèçèðóÿ îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ïðîèçîø-
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ëà îáòóðàöèîííàÿ àñôèêñèÿ, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
òîëüêî â 17 ñëó÷àÿõ (20,5%) ñìåðòü íàñòóïèëà â ïðè-
ñóòñòâèè î÷åâèäöåâ, êîòîðûå, îäíàêî, íå ñìîãëè îêà-
çàòü äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü. Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå î òîì,
ïðèìåíÿëñÿ ëè ïðè¸ì Õåéìëèõà, îòñóòñòâóþò. Â 10
(12%) ñëó÷àÿõ íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â óñëî-
âèÿõ íåî÷åâèäíîñòè. Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ, ñìåðòü íàñòèãàëà ïîñòðàäàâøèõ â ðàçëè÷íûõ
ìåñòàõ: ÷àùå äîìà (84,3%), íà äà÷å (4,8%), â ãîñ-
òÿõ(3,6%), â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íà óëèöå, â èíòåðíà-
òå, íà ðàáîòå, â ïîäúåçäå.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ íà ðàçâèòèå îáòóðàöèîííîé àñôèêñèè ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû ñóäåáíî-õèìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Èçâåñòíî, ÷òî óæå ïðè ëåãêîé ñòåïåíè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàðóøåíèå ÷óâñòâà âîñïðèÿòèÿ,
óõóäøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñíèæåíèå ðåôëåê-
ñîâ [5]. Ó âñåõ óìåðøèõ îïðåäåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ
ýòàíîëà â êðîâè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñìåðòü áûëà
÷àñòî àññîöèèðîâàíà ñ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé.
Â 27 (32,6%) ñëó÷àÿõ óìåðøèå îò îáòóðàöèè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè òÿæåëîãî àëêîãîëü-
íîãî îòðàâëåíèÿ (ñîäåðæàíèå ýòàíîëà â êðîâè âûøå
3,0‰), èç íèõ ó îäíîãî óìåðøåãî óðîâåíü àëêîãîëÿ
ïðåâûøàë 5‰, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò, êàê ïðàâèëî, ñìåð-
òåëüíîìó îïüÿíåíèþ. Îïüÿíåíèå ñèëüíîé ñòåïåíè (ñî-
äåðæàíèå ýòàíîëà â êðîâè 2,5 - 3,0 ‰) îòìå÷àëîñü ó 5
(6,0%) , ñðåäíåé ñòåïåíè (1,5 - 2,5 ‰) - ó 14 (16,9%),
ëåãêîé (ñîäåðæàíèå ýòàíîëà â êðîâè 0,5 - 1,5 ‰) - ó 6
(7,2%) óìåðøèõ. Êîíöåíòðàöèÿ ýòàíîëà â êðîâè, ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ íåçíà÷èòåëüíîìó âëèÿíèþ àëêîãîëÿ (0,3
- 0,5 ‰), áûëà îòìå÷åíà ó 6 (7,2%) ïîñòðàäàâøèõ. Îò-
ñóòñòâèå âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íàáëþäàëîñü òîëüêî ó 25
(30,1%) ÷åëîâåê.Êðîìå òîãî, îäèí èç ïîñòðàäàâøèõ
íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.

Òàê êàê ðåçóëüòàòîì äåôåêòà çóáíûõ ðÿäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïèùè â
ðîòîâîé ïîëîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåííàÿ âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îáòóðàöèîííîé àñôèêñèè
[1,5], ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ ïîñòðàäàâøèõ. Â 10 (13,7%) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ïîë-
íîå îòñóòñòâèå áîëüøèõ è ìàëûõ êîðåííûõ çóáîâ. Â 11

(15,1%) íàáëþäåíèÿõ èìåë ìåñòî çíà÷èòåëüíûé äå-
ôåêò çóáíûõ ðÿäîâ (íàëè÷èå ìåíåå 12 çóáîâ). Íàëè÷èå
12-20 çóáîâ îòìå÷àëîñü ó 23 (31,5%) óìåðøèõ. Îòñóò-
ñòâèå âûðàæåííîãî äåôåêòà çóáíûõ ðÿäîâ (íàëè÷èå
áîëåå 20 çóáîâ) âûÿâëåíî ó 29 (39,7%) ÷åëîâåê. Ê ñî-
æàëåíèþ, â 10 ñëó÷àÿõ èíôîðìàöèÿ î ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîì ñòàòóñå îòñóòñòâîâàëà.

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðó-
øåíèþ äèôôåðåíöèðîâêè è ïðàâèëüíîñòè ÷åðåäîâàíèÿ
æåâàòåëüíî-ãëîòàòåëüíûõ è äûõàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ,
à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü îãðàíè÷åíèþ äûõàòåëüíîé ôóí-
êöèè â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè, âñëåäñòâèå
÷åãî ñîçäàþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ äûõàòåëüíûõ äâèæå-
íèé âî âðåìÿ æåâàíèÿ òâåðäîé ïèùè [1,4,5]. Àíàëèç ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü ðÿä
ïðåäïîëîæåíèé îá èõ ïàòîëîãè÷åñêîé ñâÿçè ñ àñïèðà-
öèåé ïèùè. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, ñèñòåìíûé àòåðîñêëåðîç) âûÿâëåíû ó 58
(70,0%) óìåðøèõ, çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ó 21 (25,3%), íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ýí-
öåôàëîïàòèÿ, ýïèëåïñèÿ, ïîñëåäñòâèÿ îñòðîãî íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ) ó 20 (24,1%), çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (áðîíõîïíåâìîíèÿ, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò) ó 5 (6,0%).
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íîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ñâîéñòâ ñîõðàíåíèÿ æèç-
íåñïîñîáíîñòè ëèìôîöèòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåí-
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íûé èíòåðåñ [1]. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èììóííûõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè îò äàâíîñòè íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè
ïîãèáøèõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå òðàâìû è ïðè àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè â ðåàêöèè áëàñòíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè è ìåòîäîì ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ Ò- è Â-ëèì-
ôîöèòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûìè ìåòîäàìè âîçìîæ-
íî îïðåäåëåíèå ôóíêöèè Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ â ðàí-
íåì ïîñìåðòíîì ïåðèîäå, â òå÷åíèå 3 ñóòîê [2].

Öåëü. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå èçó÷åíû ïîêàçàòåëè
Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ñ ïîìîùüþ àíòè-CD-äè-
àãíîñòèêóìîâ (CD3, CD4, CD8, CD25) íàìè îïðå-
äåëÿëàñü çàâèñèìîñòü äàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ äàâíîñòè íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ó ëèö
óìåðøèõ îò íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè (ðàçëè÷íûõ
òðàâì, àñôèêñèé).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Èññëåäî-
âàëè êðîâü, âçÿòóþ èç ïðàâîãî îòäåëà ñåðäöà è áåä-
ðåííîé âåíû ó òðóïîâ ëþäåé, óìåðøèõ îò íàñèëüñòâåí-
íîé ñìåðòè (ìíîæåñòâåííûõ òðàâì è ìåõàíè÷åñêèõ
àñôèêñèé â ðåçóëüòàòå ïîâåøåíèÿ) (10). Èç íèõ ìóæ-
÷èí -7, æåíùèí-3. Òðóïû íàõîäèëèñü â ìîðãå ïðè òåì-
ïåðàòóðå îò 15 äî 200Ñ (îñåííå-çèìíèé ïåðèîä) è îò
20 äî 250 (âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä).

Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿþò ñòåðèëüíûìè øïðè-
öàìè èç ïðàâîãî îòäåëà ñåðäöà è áåäðåííîé âåíû
â îáúåìå ïî 10 ìë. Ïîñëåäóþùèå çàáîðû êðîâè îò
òðóïîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ èíòåðâàëàìè âðåìåíè 7-
16; 17-36; 27-36; 37-50; 51-64; 65-78; 79-85 ÷àñ.
Êðîâü îáðàáàòûâàåòñÿ ìåòîäîì ðîçåòêîîáðàçîâà-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ýðèòðîöèòàðíîãî äèàãíîñòèêóìà
(CD3, CD4, CD8, CD25). Ê çàáðàííîé êðîâè (â êîëè-
÷åñòâå 10 ìë) äîáàâëÿëè 0,1 ìë ãåïàðèíà, êîòîðûé
áûë ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåäåí â 0,9% ðàñòâîðå
õëîðèäà íàòðèÿ (10 ÅÄ â 1 ìë). Êðîâü öåíòðèôóãè-
ðîâàëè 10 ìèíóò ïðè 1000 îá/ìèíóòó, çàòåì ñîáè-
ðàëè îáðàçîâàâøóþñÿ ïëåíêó, îáîãàùåííóþ íåéò-
ðîôèëüíûìè ëåéêîöèòàìè, â ïëàñòèêîâóþ ïðîáèð-
êó. Ê îñàäêó ëåéêîöèòîâ äîáàâëÿëè 1-1,5 ìë 0,84%
ðàñòâîðà õëîðèñòîãî àììîíèÿ, ïðåäâàðèòåëüíîãî
ïðîãðåòîãî â òåðìîñòàòå äî 370Ñ ëèçèðîâàëè ýðèò-
ðîöèòû 1-2 ìèíóòû, çàòåì öåíòðèôóãèðîâàëè 2-3
ìèíóòû ïðè 1000 îá/ìèíóòó. Íàäîñàäî÷íóþ æèä-
êîñòü óäàëÿëè è ê îñàäêó äîáàâëÿëè 3-4 ìë 0,9% ð-
ðà õëîðèäà íàòðèÿ è ïîòîì öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè
1000 îá/ìèí 5 ìèíóò. Ïðîöåäóðó îòìûâàíèÿ ïîâòî-
ðÿëè ñ ðàñòâîðîì Õåíêñà. Ïîñëå ïîñëåäíåãî îò-
ìûâàíèÿ îñàäîê êëåòîê ðåñóñïåíçèðîâàëè â 0,5 ìë
ð-ðà Õåíêñà. Ïðîâåðÿëè ñóñïåíçèþ êëåòîâê â êà-
ìåðå Ãîðÿåâà íà èõ æèçíåñïîñîáíîñòü. Ïîäñ÷èòû-
âàëè íå ìåíåå 100 êëåòîê, ñðåäè íèõ îïðåäåëÿëè
ïðîöåíò îêðàøåííûõ (ìåðòâûõ). Çàòåì ïðîâåðÿëè
ñóñïåíçèþ êëåòîê â êàìåðå Ãîðÿåâà, ãäå äîâîäèëè
êîíöåíòðàöèþ ëèìôîöèòîâ ðàñòâîðîì Õåíêñà äî
2-2,5õ109 êë/ë (8-10 êëåòîê â 1 êâàäðàòå êàìåðû
Ãîðÿåâà).  Ñìåøèâàëè â ðàâíûõ îáúåìàõ 0,1 ìë
0,1% ñóñïåíçèþ ýðèòðîöèòàðíûõ äèàãíîñòèêóìîâ
è âçâåñü ëåéêîöèòîâ. Ñìåñü èíêóáèðîâàëè â òåð-
ìîñòàòå ïðè 370Ñ 15 ìèíóò, çàòåì öåíòðèôóãèðî-

âàëè ïðè 1000 îá/ìèí 1-2 ìèíóòû. Ê îñàäêó êëåòîê
äîáàâëÿëè 0,1 ìë 0,06% ãëþòàðîâîãî àëüäåãèäà.
Ïîñëå ðåñóñïåíçèðîâàíèÿ îñòàâëÿëè íà 1 ìèíóòó
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Çàòåì ãîòîâèëè ìàç-
êè íà ïðåäìåòíûõ ñòåêëàõ. Ïîñëå âûñûõàíèÿ íà
âîçäóõå ìàçêè ôèêñèðîâàëè 960 ýòàíîëîì, êîòî-
ðûå îêðàøèâàëè àçóðýîçèíîì 10-15 ìèíóò. Ïîä-
ñ÷èòûâàëè ïðîöåíò ðîçåòêîîáðàçóþùèõ ëèìôîöè-
òîâ ÿâíî èìåâøèõ íå ìåíåå 3-õ ýðèòðîöèòîâ ñ
àíòè-CD äèàãíîñòèêóìîì.

Ñóòü îïðåäåëåíèÿ äàâíîñòè íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè
ïî èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëåé Ò-ëèìôîöèòîâ ýêñïðåñ-
ñèðóþùèõ ðåöåïòîðû CD3, CD4, CD8, CD25 ôåíîòè-
ïèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ àíòè-CD äèàãíîñòèêóìîâ [3].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Íàìè èçó÷åíà çàâè-
ñèìîñòü èçìåíåíèÿ ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïîêà-
çàòåëåé Ò-ëèìôîöèòîâ ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîðû
CD3, CD4, CD8, CD25 îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ñ ìî-
ìåíòà íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè.

Â 10 ñëó÷àÿõ ñìåðòè ëèö óìåðøèõ îò íàñèëüñòâåí-
íîé ñìåðòè óñòà-íîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî çâå-íà èììóíè-
òåòà (êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ è CD3), êîëè÷åñòâà
Ò-ëèìôîöèòîâ ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîðû ÑD3,
CD4, CD8, CD25:

— CD3 â èíòåðâàëàõ âðåìåíè: 17-26 ÷àñ
45,41±3,44% (ð<0,001), 27-36 ÷àñ 40,25±3% (ð<0,001),
37-50 ÷àñ 35,18±3,34% (ð<0,001) è ñïóñòÿ 51-64 ÷àñ
28,3±3,8% (ð<0,001) ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè;

— CD4 â èíòåðâàëàõ âðåìåíè: 17-26 ÷àñ
30,41±3,31% (ð<0,001),  51-64 ÷àñ 18,5±1,71%
(ð<0,001) è ÷åðåç 65-78 ÷àñ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñìåð-
òè 13,66±1,87% (ð<0,001);

— CD8 â èíòåðâàëàõ âðåìåíè: 17-26 ÷àñ
14,88±1,53% (ð<0,001), 27-36 ÷àñ 12,33±1% (ð<0,001),
51-64 ÷àñ 7±1,94% (ð<0,001) è ñïóñòÿ 65-78 ÷àñ ïîñëå
íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè 3,77±1,3% (ð<0,001);

— CD25 â èíòåðâàëàõ âðåìåíè: 17-26 ÷àñ
12,3±1,72% (ð<0,001), 27-36 ÷àñ 10±1% (ð<0,001) è
÷åðåç 51-64 ÷àñ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè 5±2%
(ð<0,001);

Âûâîä. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ ôåíîòèïèðîâàíè-
åì ñ ïîìîùüþ àíòè-CD- äèàãíîñòèêóìîâ ïîçâîëÿþò
îïðåäåëÿòü äàâíîñòü íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè â òå÷åíèå
3 ñóòîê.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âî-
åííîñëóæàùèõ, åãî óðîâåíü è äèíàìèêà çàâèñèò îò
ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âîèíñêîé
÷àñòè, îïðåäåëÿåìîå âëèÿíèåì êîìïëåêñà âçàèìî-
äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Àíàëèç ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîêàçàë, ÷òî â 50% ñëó÷àåâ
âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèé ó âîåííîñëóæàùèõ ñâÿ-
çàíî ñ íåñîáëþäåíèåì óñòàâíûõ íîðì è ïðàâèë, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèõ èõ ïîâñåäíåâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü
[5]. Ñêó÷åííîå ðàçìåùåíèå, íåáëàãîïðèÿòíûå áèîòè-
÷åñêèå ôàêòîðû â êàçàðìå, â ÷àñòíîñòè, ñîñòàâ ìèê-
ðîôëîðû âîçäóõà, îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è ñïî-
ñîáñòâóþò èíòåíñèôèêàöèè ñåçîííûõ ïîäúåìîâ çà-
áîëåâàåìîñòè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè [2]. Îñî-
áåííîñòè êàçàðìåííîãî ðàçìåùåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â õîäå ïëàíèðîâàíèÿ, ïðîâå-
äåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â âîèíñêîé ÷àñòè.

Öåëü. Èññëåäîâàòü ìèêðîôëîðó âîçäóõà è ïîâåðõ-
íîñòåé îáúåêòîâ ñïàëüíîãî ïîìåùåíèÿ êàçàðìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäíûìè
äàííûìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè îò÷¸òíûå ìàòåðè-
àëû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîèíñêîé ÷àñòè è ðåçóëüòàòû
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìèêðîôëîðû âîç-
äóõà è îáúåêòîâ ñïàëüíîãî ïîìåùåíèÿ êàçàðìû.

Äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âîçäóõà
ñïàëüíîãî ïîìåùåíèÿ êàçàðìû èñïîëüçîâàëè àñïè-
ðàöèîííûé ìåòîä, ïîñåâû âîçäóõà ïðîâîäèëè íà ìÿ-
ñîïåïòîííûé àãàð (äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåãî ÷èñëà
ìèêðîîðãàíèçìîâ), æåëòî÷íî-ñîëåâîé àãàð (äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ñòàôèëîêîêêîâ) è êðîâÿíîé àãàð (äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ñòðåïòîêîêêîâ). Îòáîð ïðîá ñ ïîâåðõíîñòåé
ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ ñïàëüíîãî ïîìåùåíèÿ êàçàðìû
îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ñìûâîâ[1].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûé óðî-
âåíü ìèêðîáíîé çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà ñïàëüíîãî
ïîìåùåíèÿ (4125-9720 ÊÎÅ/ì3) ðåãèñòðèðîâàëñÿ â  22-
23 ÷àñà, ìèíèìàëüíûé (528-1100 ÊÎÅ/ì3) - â äíåâíîå
âðåìÿ, êîãäà âîåííîñëóæàùèå â êàçàðìå îòñóòñòâî-
âàëè. Íà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíîñòÿõ îáúåêòàõ (ïðèêðî-
âàòíûå òóìáî÷êè è äð.) ñïàëüíîãî ïîìåùåíèÿ â àíà-
ëîãè÷íûå ïåðèîäû ïîêàçàòåëè ìèêðîáíîé çàãðÿçíåí-
íîñòè äîñòèãàëè 710-1020 è 890-1670 ÊÎÅ/ì3 ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïîñëå 23 ÷àñîâ ïîêàçàòåëü îáùåé ìèê-
ðîáíîé çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà ñíèæàëñÿ, à ïîâåðõ-
íîñòåé îáúåêòîâ - óâåëè÷èâàëñÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî îñå-
äàíèåì ïûëåâîé ôàçû ìèêðîáíîãî àýðîçîëÿ. Â ýòîò
æå ïåðèîä ðåãèñòðèðîâàëîñü óâåëè÷åíèå â âîçäóõå è
íà ïîâåðõíîñòÿõ äîëè ãåìîëèòè÷åñêîé êîêêîâîé ôëî-

ðû, îñîáåííî α - è β -ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòðåïòîêîêêîâ.
Â íåäåëüíîì öèêëå äèíàìèêè ìèêðîôëîðû ñïàëü-

íîãî ïîìåùåíèÿ êàçàðìû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ "ãåíå-
ðàëüíîé" óáîðêè êîíòàìèíàöèÿ âîçäóõà è ïîâåðõíîñ-
òåé îáúåêòîâ â ïîñëåäóþùèå äíè ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàëàñü, äîñòèãàÿ ê êîíöó íåäåëè ïðèìåðíî äâóêðàò-
íîé âåëè÷èíû, óêàçûâàÿ íà íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü åæåäíåâíûõ óáîðîê.

ИССЛЕДОВАНИЯ МИКРОБНОЙ КОНТАМИНАЦИИ ВОЗДУХА СПАЛЬНОГО
ПОМЕЩЕНИЯ КАЗАРМЫ

Лебедев С.М., Глебов М.А. (4 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Шабан Ж.Г.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

Èññëåäîâàíèå â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà ñóòî÷íîé äè-
íàìèêè ìèêðîáíîé çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà ñïàëüíî-
ãî ïîìåùåíèÿ êàçàðìû ïîêàçàëî, ÷òî íàèìåíüøèé
óðîâåíü (îêîëî 550 ÊÎÅ/ì3) õàðàêòåðåí äëÿ äíåâíîãî
âðåìåíè (ïðè îòñóòñòâèè âîåííîñëóæàùèõ) â ëåòíèé
ïåðèîä, à çèìîé çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ â àíàëîãè÷íûõ
óñëîâèÿõ óâåëè÷èâàëîñü ïî÷òè â 2 ðàçà. Ìàêñèìàëü-
íàÿ êîíòàìèíàöèÿ âîçäóõà (4200-5100 ÊÎÅ/ì3) ðåãèñ-
òðèðîâàëàñü â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ëè÷íîãî ñîñòàâà ê
îòáîþ. Ïðè ýòîì â ïðîáàõ âî âñåõ âðåìåííûõ ñðåçàõ
ïðåâàëèðîâàë ýïèäåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêê (äî 60 %
ïðîá). Â ëåòíèé ïåðèîä ïðåîáëàäàëè ñàïðîôèòû (äî
40 %), à â îñåííå-çèìíèé - çíà÷èòåëüíî, â 3 ðàçà, âîç-
ðàñòàëà äîëÿ óñëîâíî ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
÷òî êîððåëèðîâàëî ñ ïîäúåìîì çàáîëåâàåìîñòè îñò-
ðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè â ïîäðàçäåëåíèè.
Â çèìíèé ïåðèîä, îñîáåííî íî÷üþ, ðåãèñòðèðîâàëñÿ
âûñîêèé óäåëüíûé âåñ çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà (äî
15 %), à òàêæå β -ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòðåïòîêîêêîâ (äî 12
%). Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòðåïòîêîêêî-
âûå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðå-
äè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âîåííîñëóæàùèõ [3].

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëà óñòà-
íîâëåíà çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáíîé êîíòàìè-
íàöèè âîçäóõà è ïîâåðõíîñòåé îáúåêòîâ ñïàëüíîãî
ïîìåùåíèÿ êàçàðìû. Òàê, â äíåâíîå âðåìÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè â ïîìåùåíèè âîåííîñëóæàùèõ ïîêàçàòåëè êîí-
òàìèíàöèè âîçäóõà èìåëè ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ, à
ïîâåðõíîñòåé îáúåêòîâ - îòíîñèòåëüíî âûñîêèå. Óâå-
ëè÷åíèå ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè â âå÷åðíåå âðåìÿ
è óòðåííèå ÷àñû, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ ëþäåé è ïîäú¸ìîì çàïûëåííîñòè
ñïàëüíîãî ïîìåùåíèÿ âñëåäñòâèå âñòðÿõèâàíèÿ îá-
ìóíäèðîâàíèÿ è ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé â ïðî-
öåññå îòáîÿ è ïîäúåìà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ñïàëüíîì ïîìåùåíèè êàçàð-
ìû îñíîâó ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè ñîñòàâëÿåò ãå-
ìîëèòè÷åñêàÿ êîêêîâàÿ ôëîðà. Óâåëè÷åíèå ìèêðîá-
íîé êîíòàìèíàöèè âîçäóõà â ñïàëüíîì ïîìåùåíèè
íàáëþäàåòñÿ â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä, âñëåäñòâèå
áîëåå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â íåì âîåííîñëóæà-
ùèõ è ìåíåå èíòåíñèâíîãî âåíòèëèðîâàíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå àêòèâèçèðóåòñÿ àýðîçîëüíûé ìåõàíèçì ïåðåäà-
÷è âîçáóäèòåëåé è óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [4]. Òàêèì îáðàçîì, ìèê-
ðîáíàÿ êîíòàìèíàöèÿ âîçäóõà è îáúåêòîâ ñïàëüíîãî
ïîìåùåíèÿ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè
çàáîëåâàíèé èíôåêöèÿìè ñ àýðîçîëüíûì è êîíòàêò-
íûì ìåõàíèçìàìè ïåðåäà÷è â óñëîâèÿõ âîèíñêîé ÷à-
ñòè. Êîíòðîëü ìèêðîôëîðû âîçäóõà ñïàëüíîãî ïîìå-
ùåíèÿ êàçàðìû è åãî îáåççàðàæèâàíèå ÿâëÿþòñÿ íå-
îáõîäèìîé ìåðîé ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è âîåííî-
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè ðåêîìåíäî-
âàòü ìåäèöèíñêîé ñëóæáå âîèíñêîé ÷àñòè â êà÷åñòâå
ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ äåçèíôåêöèþ, îñîáåííî â îñåííå-çèìíèé ïå-
ðèîä â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ: ñïàëüíûå
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ïîìåùåíèÿ, ó÷åáíûå êëàññû, ñòîëîâûå. Ïðîâåäåíèå
äåçèíôåêöèè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1-2 ðàçà â íåäåëþ
ïîçâîëèò ïîääåðæèâàòü ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ïîìå-
ùåíèé íà óäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå. Ïðîâåäåíèå
äåçèíôåêöèè îñîáåííî âàæíî äëÿ âîèíñêèõ êîëëåêòè-
âîâ ïîäðàçäåëåíèé ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîåííîñ-
ëóæàùèõ II è III ãðóïïû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå
èìåâøèõ â àíàìíåçå ÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ àíãèíîé äî
ñëóæáû â àðìèè. Âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ êàçàðìû â îò-
ñóòñòâèè âîåííîñëóæàùèõ ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòü
ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå ñ ïîìîùüþ îòêðûòûõ ôîðòî-
÷åê (îêîí) íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòåíàõ ïîìåùåíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü. ×åñîòêà - çàðàçíîå ïàðàçèòàðíîå
çàáîëåâàíèå êîæè, èçâåñòíîå ÷åëîâå÷åñòâó îêîëî 4000
ëåò, ñîõðàíÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü äëÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ìíîãèõ ñòðàí è â íàñòîÿùåå âðåìÿ [1]. Â ÐÁ ÷å-
ñîòêà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñðåäíå ðàñïðîñòðàíåííûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (84,5-96,5 ñëó÷àåâ íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ), íî î÷åâèäíî, ÷òî èñòèííûé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè íàìíîãî âûøå îôèöèàëüíî ðåãèñò-
ðèðóåìîãî.

Çàáîëåâàåìîñòü ÷åñîòêîé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé äëÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü (ÂÑ ÐÁ). Ñëó÷àè ñïîðàäè÷åñêîé è ãðóïïîâîé çà-
áîëåâàåìîñòè ïåðèîäè÷åñêè ðåãèñòðèðóþòñÿ â âîèí-
ñêèõ ÷àñòÿõ [2].

Öåëü. Èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé çàáîëåâàåìîñòè ÷åñîòêîé âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÁ
äëÿ îáîñíîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíû è ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ãîäîâûå îò÷åòû âîèíñêèõ ÷àñòåé ÂÑ ÐÁ (ô.
3/ìåä.) è èñòîðèè áîëåçíåé ïåðåáîëåâøèõ âîåííîñ-
ëóæàùèõ çà 2005-2009 ãã.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè
ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
è ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ìíîãîëåòíåé äèíà-
ìèêå çàáîëåâàåìîñòè ÷åñîòêîé âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷-
íîé âîåííîé ñëóæáû â òå÷åíèå àíàëèçèðóåìîãî ïåðè-
îäà îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ. Â ÷àñòíîñòè,
â 2009 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã., îáùèé åå ïîêàçà-
òåëü ñíèçèëñÿ ñ 5,07‰ äî 3,4‰. Ñóììàðíî çà 5 ëåò
íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâàíèé ÷åñîòêîé (39,8% îò
ñóììû âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÂÑ ÐÁ ñëó÷àåâ)
âûÿâëåíî â ó÷åáíîì öåíòðå; ýòî ïðåâûøàåò ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïî ÂÑ â 3,9 ðàçà.

Â ãîäîâîé äèíàìèêå ïîäúåìû çàáîëåâàåìîñòè íà-
áëþäàëèñü â îñåííå-çèìíèå ìåñÿöû. Ñîãëàñíî ñðåä-
íèì ìíîãîëåòíèì äàííûì, ïåðâûé ïîäúåì íà÷èíàë-
ñÿ â ñåðåäèíå ÿíâàðÿ è çàêàí÷èâàëñÿ â ñåðåäèíå ìàð-
òà; îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäúåìà ñîñòàâëÿëà 2

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ЧЕСОТКОЙ

Лебедев С.М., Цыганков А.М. (6 курс, военно-медицинский факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Мощик К.В.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

ìåñÿöà. Âòîðîé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè íà÷èíàëñÿ â
íà÷àëå ñåíòÿáðÿ è çàêàí÷èâàëñÿ â êîíöå íîÿáðÿ; åãî
îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà îêîëî 3 ìåñÿ-
öåâ. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ÷åñîòêîé ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ. Òàê, áûëà
âûÿâëåíà ñâÿçü âî âðåìåíè ìåæäó îòäåëüíûìè ïåðè-
îäàìè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÷åñîòêè â ðàçëè÷-
íûõ âîèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ è ñðîêàìè ïðèçûâà íà
âîåííóþ ñëóæáó. Ïî ïàðàçèòàðíîìó èíäåêñó (ÏÈ) áûëè
îïðåäåëåíû ýòàïû çàðàæåíèÿ ÷åñîòêîé âíîâü ïðèáûâ-
øåãî íîâîãî ïîïîëíåíèÿ, èçó÷åíû îñîáåííîñòè î÷à-
ãîâîñòè ÷åñîòêè â âîèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ è îöåíå-
íà ðîëü ðàçëè÷íûõ òèïîâ î÷àãîâ â ýïèäåìèîëîãèè çà-
áîëåâàíèÿ.

Ãëàâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÷åñîòêè ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå ÷åñîòî÷íûõ õîäîâ (×Õ). Ïîëíûé ïîä-
ñ÷åò èõ êîëè÷åñòâà ïîçâîëèë ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé âå-
ðîÿòíîñòè óñòàíîâèòü äèíàìèêó êîæíîãî ïðîöåññà âî
âðåìåíè, è ïðåäïîëîæèòü íà êàêîì ýòàïå ïðèçûâà è
ïåðâûõ ìåñÿöåâ ñëóæáû ïðîèçîøëî çàðàæåíèå. Áî-
ëåå 20 ×Õ áûëî îáíàðóæåíî ó 17,5% áîëüíûõ, îò 10 äî
20 - ó 12,5%, äî 10 - ó 70% áîëüíûõ. ×èñëî ×Õ áîëåå 20
óêàçûâàåò, ÷òî èíâàçèðîâàíèå ÷åñîòêîé áûëî áîëåå 2
ìåñÿöåâ íàçàä (äî ïðèçûâíîé ìåäèöèíñêîé êîìèññèè);
îò 10 äî 20 - î âîçìîæíîì çàðàæåíèè â ïóíêòàõ ñáîðà
ïðèçûâíèêîâ è ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ â ÷àñòü, äî 10, à
òåì áîëåå, èõ îòñóòñòâèå - íà èíâàçèðîâàíèå â âîèíñ-
êîé ÷àñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óäåëüíàÿ ñêîðîñòü ðîñòà ÷èñëåí-
íîñòè ïîïóëÿöèè ñàìîê íà âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó ãðàæäàíñêî-
ãî íàñåëåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè áèî-
ëîãèè âîçáóäèòåëÿ è ñëóæåáíî-áûòîâûõ óñëîâèé ñîë-
äàò. Ó ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãóëÿðíûå ãèãèåíè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû ïåðåä ñíîì, ïîñòîÿííàÿ ñìåíà
îäåæäû ñïîñîáñòâóþò óäàëåíèþ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè
÷àñòè ñàìîê è ëè÷èíîê. Â óñëîâèÿõ ÂÑ ïîìûâêà âîåí-
íîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó è ñìåíà íàòåëüíîãî áåëüÿ â
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ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàâîì îñóùåñòâëÿþòñÿ ëèøü ðàç â
íåäåëþ, à âåðõíÿÿ îäåæäà èñïîëüçóåòñÿ ïîñòîÿííî.
Ýòî ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ èíâàçèîííûõ ñòàäèé è
îáúÿñíÿåò áîëåå âûñîêèé ÏÈ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
âîåííîñëóæàùèõ.

Óñòàíîâëåíà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâàÿ âñòðå÷àå-
ìîñòü íåïðÿìîãî (46,1%) è ïðÿìîãî (41,7%) ïóòåé çà-
ðàæåíèÿ. Íåïðÿìûì ïóòåì âîçáóäèòåëü ÷àùå ïåðå-
äàâàëñÿ ÷åðåç ïîñòåëü è îäåæäó, ñïåöîäåæäó è ïîä-
ìåííîå îáìóíäèðîâàíèå. Âòîðîé èìåë ìåñòî ïðè òåñ-
íîì òåëåñíîì êîíòàêòå (âî âðåìÿ íåñåíèÿ ñëóæáû â
êàðàóëå; ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ñîáèðàþùèõñÿ ãðóï-
ïàìè â âå÷åðíåå âðåìÿ). Ó îñòàëüíûõ âîåííîñëóæà-
ùèõ (12,2%) ïóòü çàðàæåíèÿ ÷åñîòêîé óñòàíîâèòü íå
óäàëîñü. Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
âûÿâèë â îðãàíèçàöèè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáî-
òû â âîèíñêîé ÷àñòè ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè:

— íå âñåãäà ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíûé òåëåñíûé îñ-
ìîòð âîåííîñëóæàùèõ ïîðàæåííûõ ïîäðàçäåëåíèé è
êîíòàêòíûõ ëèö (ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ);

— íå âñåãäà ñîáëþäàþòñÿ ñðîêè èçîëÿöèè è ãîñ-
ïèòàëèçàöèè çàáîëåâøèõ ëèö;

— íåðåäêè ñëó÷àè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÷åñîòêîé ïîä äðóãèìè äèàãíîçàìè (àëëåðãè÷åñ-
êèé äåðìàòèò);

— êàìåðíàÿ îáðàáîòêà ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíî-
ñòåé â ïîäðàçäåëåíèÿõ, ãäå âûÿâëÿëèñü áîëüíûå, ïðî-
âîäèëàñü íå âñåãäà è ñ íåïîëíûì îõâàòîì;

— â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâîâàëè ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïðèêàçû ïî âîèíñêîé ÷àñòè, íå ñîñòàâëÿëèñü
ïëàíû ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, êàðòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ôîð-
ìà 23).

Óñòàíîâëåíà íèçêàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ áîëü-
íûõ ÷åñîòêîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé âîèíñêèõ ÷àñòåé.
Â î÷àãàõ âûÿâëåíû 74% áîëüíûõ, ñàìîñòîÿòåëüíî
îáðàòèëèñü ê âðà÷ó 10,1%. Ãèïîäèàãíîñòèêà ÷åñîòêè
çàðåãèñòðèðîâàíà â 5,6% ñëó÷àåâ, ãèïåðäèàãíîñòèêà
â - 1,7%. Ñóùåñòâåííî, ÷òî â êàðàíòèíå çàáîëåâàíèå

ó áîëüøèíñòâà çàðàæåííûõ íàõîäèòñÿ â èíêóáàöèîí-
íîì ïåðèîäå è íå ìîæåò áûòü ñâîåâðåìåííî äèàãíîñ-
òèðîâàíî. Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè (êàê ïðàâèëî, "íà-
ñëîåíèå" ÷åñîòêè íà èìåþùóþñÿ äåðìàòîëîãè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ: ìèêîòè÷åñêàÿ ýêçåìà, ðîçîâûé ëèøàé,
ïèîäåðìèÿ è äð.) ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé âîçíèêíî-
âåíèÿ ìèêðîýïèäåìèé.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîâîäèìûõ ïðîòèâîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Èìåþò ìåñòî ïîâåðõíîñòíîå è íå-ñâîåâðå-
ìåííîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå íîâûõ
ñëó÷àåâ ÷åñîòêè, îòñóòñòâèå 100% èçîëÿöèè áîëüíûõ
âîåííîñëóæàùèõ. Ôîðìàëüíî ïðîâîäÿòñÿ îñìîòðû
âîåííîñëóæàùèõ, ïðèáûâàþùèõ èç ó÷åáíîãî öåíòðà,
êîìàíäèðîâîê, îòïóñêîâ, à òàêæå â áàííûå äíè. Íå â
ïîëíîì îáúåìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ëå÷åíèå ëèö, áûâøèõ â êîíòàêòå ñ áîëüíûìè ÷åñîò-
êîé. Âñòðå÷àåòñÿ ñîêðûòèå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ äàæå
ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì è îñëîæíåííîì ïðîöåññå, ÷òî
âëå÷åò ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â î÷àãå.

Âûâîäû .
1. Èìåþòñÿ îñîáåííîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-

öåññà çàáîëåâàåìîñòè ÷åñîòêîé â âîèíñêèõ êîëëåê-
òèâàõ, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè èõ
ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè è áûòà.

2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ïðîâåäåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
î÷àãîâ ÷åñîòêè è îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Àêòóàëüíîñòü. Îòðàâëåíèÿ îêèñüþ óãëåðîäà (ÑÎ)
â àòìîñôåðå ïîæàðà óñòîé÷èâî çàíèìàþò âòîðîå ìå-
ñòî ñðåäè ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé. Â îñíîâå äèàã-
íîçà îòðàâëåíèÿ ÑÎ ëåæàò ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåí-
íîãî îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè êàðáîêñèãåìîãëî-
áèíà (ÑÎÍb) â êðîâè ïîãèáøèõ. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà
âçÿòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ æèäêóþ êðîâü íåâîçìîæíî,
íàïðèìåð, ïðè çíà÷èòåëüíîì îáåñêðîâëèâàíèè èëè
îáóãëèâàíèè òðóïà, îáíàðóæåíèè ÷àñòåé òðóïà. Ýòî
îáóñëîâèëî èíòåðåñ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé ê îïðåäå-
ëåíèþ ÑÎÍb â ñóõîé êðîâè, âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ,
êàðáîêñèìèîãëîáèíà â ìûøöå. Òàê, Áàáàõàíÿí Ð.Â.
è Áóñîâà Í.Ñ. óñòàíîâèëè âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ÑÎÍb
â ïÿòíàõ âûñîõøåé êðîâè [1]. Åñëè â æèäêîé êðîâè
ñîäåðæàíèå ÑÎÍb êîëåáàëîñü îò 46 äî 87%, òî â ïÿò-
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íàõ ñóõîé êðîâè îíî ñîñòàâëÿëî 28-66%. Àãååâà Í.Ì.
è ñîàâò. [2] îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ÑÎÍb âî âíóò-
ðåííèõ îðãàíàõ òðóïîâ è ìûøöå. Ñîäåðæàíèå ÑÎÍb
ïðè ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèÿõ ñîñòàâèëî 16-75,8%.
Áàáàõàíÿí Ð.Â. è ñîàâò. [3] ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó
èçó÷èòü âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ
ÑÎÍb â êîñòíîì ìîçãå. Àâòîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ ÑÎÍb â îáðàçöàõ êîñòíîãî ìîçãà ñî-
ñòàâëÿëà 10-67%, â ïàðàëëåëüíûõ îáðàçöàõ êðîâè -
29-88%.

Öåëü. Ññîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ ÑÎÍb â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå è â êðî-
âè ó ëèö, ïîãèáøèõ îò îòðàâëåíèÿ îêèñüþ óãëåðîäà.

Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îáðàçöû
êðîâè áðàëè îò 20 òðóïîâ ëèö, îáíàðóæåííûõ íà ïî-
æàðå. Ïàðàëëåëüíî èññëåäîâàëè êðàñíûé êîñòíûé
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ìîçã. Îò 16 òðóïîâ áðàëè êðàñíûé êîñòíûé ìîçã èç
ãðóäèíû è êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè, îò 3 - òîëüêî èç
êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè, îò 1 - òîëüêî èç ãðóäèíû.
Êîíöåíòðàöèþ ÑÎÍb â êðîâè îïðåäåëÿëè ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÑÎÍb â êîñòíîì
ìîçãå ê íàâåñêå êîñòíîãî ìîçãà (3 ã) äîáàâëÿëè õëî-
ðîôîðì â îáúåìíîì ñîîòíîøåíèè 1:3. Ñìåñü âñòðÿ-
õèâàëè â òå÷åíèå 2-õ ìèí., çàòåì öåíòðèôóãèðîâàëè
10 ìèí ïðè 3000 îá/ìèí, îòáèðàëè õëîðîôîðìíóþ
ôàçó, ê îñàäêó äîáàâëÿëè 3 ìë õëîðîôîðìà, âñòðÿ-
õèâàëè 2 ìèí, öåíòðèôóãèðîâàëè 10 ìèí ïðè 3000
îá/ìèí. Ê îáåçæèðåííîìó êîñòíîìó ìîçãó äîáàâëÿ-
ëè äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó äî îáúåìà 25 ìë. ÑÎÍb
ýêñòðàãèðîâàëè â òåìíîòå â òå÷åíèå 1 ÷ ïðè ïåðèî-
äè÷åñêîì ïåðåìåøèâàíèè ñòåêëÿííîé ïàëî÷êîé. Ðà-
ñòâîð ôèëüòðîâàëè. Äîáàâëÿëè àììèàê äî êîíå÷íîé
êîíöåíòðàöèè 0,1% çàòåì è èññëåäîâàëè ñîãëàñíî
óòâåðæäåííîé ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ ÑÎÍb â êðîâè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äàííûå î êîëè÷å-
ñòâåííîì ñîäåðæàíèè ÑÎÍb â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå

è ñîîòâåòñòâóþùèå èì óðîâíè ÑÎÍb â êðîâè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Â 3 ñëó÷àÿõ ÑÎÍb â êðîâè íå îáíàðóæåí. Â êîñò-
íîì ìîçãå îò ýòèõ òðóïîâ ÑÎÍb òàêæå íå îáíàðóæè-
âàëè (íàáëþäåíèÿ 2, 4, 9).

Â 10 ñëó÷àÿõ êîíöåíòðàöèÿ ÑÎÍb â êðîâè ñî-
ñòàâèëà îò 49% äî 59%. Â ïàðàëëåëüíûõ îáðàçöàõ
êîñòíîãî ìîçãà èç ãðóäèíû êîíöåíòðàöèÿ ÑÎHb ñî-
ñòàâèëà îò 44% äî 72%, èç ïîäâçäîøíîé êîñòè - îò
30% äî 77%.

Â 7 ñëó÷àÿõ êîíöåíòðàöèÿ ÑÎHb â êðîâè ñîñòà-
âèëà îò 60% äî 68%. Êîíöåíòðàöèÿ ÑÎHb â ïàðàë-
ëåëüíûõ îáðàçöàõ êîñòíîãî ìîçãà èç ãðóäèíû ñî-
ñòàâèëà îò 27% äî 81%, èç ïîäâçäîøíîé êîñòè - îò
46% äî 68%.

Â öåëîì, êîíöåíòðàöèÿ COHb â êîñòíîì ìîçãå
èç ãðóäèíû â 12 ñëó÷àÿõ áûëà ìåíüøå êîíöåíòðà-
öèè ÑÎHb â êðîâè íà 3-41%, â 5 ñëó÷àÿõ - áîëüøå
íà 6-46%.

Êîíöåíòðàöèÿ COHb â êîñòíîì ìîçãå èç ïîä-
âçäîøíîé êîñòè â 9 ñëó÷àÿõ áûëà ìåíüøå êîíöåíò-
ðàöèè ÑÎHb â êðîâè íà 5-60%, â 4 ñëó÷àÿõ - áîëüøå
íà 1,5-57%, â 1 ñëó÷àå ïîêàçàòåëè ñîâïàëè.

Â 8 ñëó÷àÿõ èç 16 êîíöåíòðàöèÿ COHb â êîñòíîì
ìîçãå èç ïîäâçäîøíîé êîñòè áûëà âûøå êîíöåíò-
ðàöèè ÑOHb â êîñòíîì ìîçãå èç ãðóäèíû íà 6-15%,
â 1 ñëó÷àå - âûøå íà 59%; â 6 ñëó÷àÿõ - ìåíüøå íà
7-44%.

Ïîëàãàåì, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íàáëþäå-
íèé óäàñòñÿ îáúÿñíèòü ïðè÷èíû ñòîëü çíà÷èòåëü-
íîé ðàçíèöû ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ÑOHb â êðîâè è
êîñòíîì ìîçãå.

Ìåæäó òåì, â 7 ñëó÷àÿõ èç 17 (41%) êîíöåíòðàöèÿ
COHb â êîñòíîì ìîçãå íå îòëè÷àëàñü îò êîíöåíòðà-
öèè COHb â êðîâè áîëåå ÷åì íà 10% (íå ñ÷èòàÿ ñëó-
÷àåâ îòñóòñòâèÿ ÑÎÍb â êðîâè).

Ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ÑÎHb â êîñòíîì ìîçãå èç
ãðóäèíû è ïîäâçäîøíîé êîñòè óñòàíîâëåíà âçàèìî-
çàâèñèìîñòü (êðèòåðèé Ñïèðìåíà, ð = 0,03). Â òî æå
âðåìÿ êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ÑÎHb â êîñòíîì
ìîçãå è êðîâè íå âûÿâëåíî. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâ-
ëåíî íåäîñòàòî÷íî áîëüøèì ÷èñëîì íàáëþäåíèé.

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñòîëêíóëèñü ñ
îäíèì ñëó÷àåì, ïîä÷åðêèâàþùèì ïðàêòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü äàííîé ðàáîòû. Îäèí èç èññëåäîâàííûõ
íàìè òðóïîâ, îáíàðóæåííûé â õîäå òóøåíèÿ ïîæàðà,
ê ìîìåíòó âñêðûòèÿ íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè íà÷àëü-
íûõ ãíèëîñòíûõ èçìåíåíèé. Ýòè ãíèëîñòíûå èçìå-
íåíèÿ íå ïîçâîëèëè äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü êîíöåí-
òðàöèþ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè (èç-çà íåâîç-
ìîæíîñòè îáåñïå÷èòü îïòè÷åñêóþ ïðîçðà÷íîñòü ðà-
ñòâîðà). Îäíàêî â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå èç ïîä-
âçäîøíîé êîñòè COHb óñïåøíî îïðåäåëèëè, åãî êîí-
öåíòðàöèÿ ñîñòàâèëà 44%. Âîçìîæíî, ïðè ãíèëîñò-
íûõ èçìåíåíèÿõ òðóïà COHb â êîñòíîì ìîçãå îïðå-
äåëÿåòñÿ â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñ-
ëå ñìåðòè, ÷åì â êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè
êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè îí íå îïðåäåëÿëñÿ è â
êîñòíîì ìîçãå, à â 41% ñëó÷àåâ êîíöåíòðàöèÿ êàð-
áîêñèãåìîãëîáèíà â êîñòíîì ìîçãå, âçÿòîì èç ãðó-
äèíû è/èëè èç ïîäâçäîøíîé êîñòè íå îòëè÷àëàñü îò
åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè áîëåå ÷åì íà 10%. Ýòè äàí-
íûå ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè îïðåäå-
ëåíèå COHb â êîñòíîì ìîçãå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèò

Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ ÑÎÍb â êîñòíîì ìîçãå
è â êðîâè

Êîíöåíòðàöèÿ ÑÎÍb, % 

¹ 
ï/ï 

Êðîâü 
Êîñòíûé ìîçã èç 

ïîäâçäîøíîé 
êîñòè 

Êîñòíûé 
ìîçã èç 
ãðóäèíû 

1 52 47 44 

2 0 0 0 

3 49 77 72 

4 0 0 0 

5 57 51 64 

6 67 68 81 

7 53 69 íåò îáúåêòà 

8 52 74 íåò îáúåêòà 

9 0 íåò îáúåêòà 0 

10 56 57 53 

11 55 42 55 

12 59 52 46 

13 68 66 27 

14 67 49 íåò îáúåêòà 

15 65 61 75 

16 52 42 45 

17 68 48 39 

18 60 46 41 

19 51 30 54 

20 71 58 49 
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âîçìîæíîñòè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè îò-
ðàâëåíèé îêèñüþ óãëåðîäà ïðè èññëåäîâàíèè îáóã-
ëåííûõ, ðàñ÷ëåíåííûõ, îáåñêðîâëåííûõ èëè ãíèëî-
ñòíî èçìåíåííûõ òðóïîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áàáàõàíÿí, Ð.Â. Î âîçìîæíîñòè êîëè÷åñòâåí-

íîãî îïðåäåëåíèÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â ïÿòíàõ ñó-
õîé êðîâè / Ð.Â. Áàáàõàíÿí, Í.Ñ. Áóñîâà // Àêòóàëü-

íûå âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè ñóäåáíîé. - Ë. - 1986.
- ñ. 167-168.

2. Àãååâà, Í.Ì. Î ñîäåðæàíèè êàðáîêñèãåìîãëî-
áèíà âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ òðóïîâ / Í.Ì. Àãååâà è
äð. // Âîïðîñû ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è
êðèìèíàëèñòèêè. - Ãîðüêèé. - 1980. - ñ. 93-94.

3. Áàáàõàíÿí, Ð.Â. Îïðåäåëåíèå êàðáîêñèãåìîã-
ëîáèíà â êîñòíîì ìîçãå / Ð.Â. Áàáàõàíÿí è äð. // Ñóä.-
ìåä. ýêñïåðò. - 1987. - ¹3. - ñ. 50-51.

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïðî-
áëåì íàøåãî îáùåñòâà âîîáùå è ìåäèöèíû â ÷àñòíî-
ñòè - ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îñòðîé è õðîíè÷åñêîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, àáñòèíåíöèè è èõ îñëîæíåíèé.
Â ïîñëåäíèå ãîäû, íà ôîíå ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà îñòðûõ îòðàâëåíèé, íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà èíòîêñèêàöèé, îáóñëîâëåí-
íûõ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ñóððîãàòîâ
àëêîãîëÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ, ðîñòîì êîëè÷åñòâà íåêà-
÷åñòâåííûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è óïîòðåáëåíèåì ñ
öåëüþ îïüÿíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñïèðòñîäåðæàùèõ æèä-
êîñòåé. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòü áîëüíûõ ñ
îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ ïîñòó-
ïàåò â ñîìàòè÷åñêèå (÷àùå âñåãî íåôðîëîãè÷åñêèå è
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå) è õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ
ñ äðóãèìè äèàãíîçàìè. Çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü è
âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà îòðàâëåííûõ â ñòîðîíó ïðåîá-
ëàäàíèÿ ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà óâåëè÷èëàñü ëåòàëüíîñòü, êîòîðàÿ ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ êîëåáëåòñÿ îò 2,1 äî 7,4 % îò ÷èñ-
ëà ïîñòóïèâøèõ (Ëèâàíîâ Ã.À. è äð. 2004, Íóðãàëèåâ
Å.Â. è äð. 2005). Îäíàêî ïðè èíòîêñèêàöèÿõ òÿæåëîé
ñòåïåíè ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò äîñòèãàòü 40% (Ëèâà-
íîâ Ã.À. è äð. 2004). Âñå ÷àùå ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ ñëó÷àè ãðóïïîâûõ è ìàññîâûõ îòðàâëåíèé [1,2].

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü êîëè÷åñòâî îòðàâëåíèé
àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè ñðåäè ïîñòóïèâøèõ â îò-
äåëåíèå îñòðûõ îòðàâëåíèé Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû, ñðàâíèòü âîçðàñò, ïîë, êîëè÷åñòâî
ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ, ñ äðóãèìè îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü â îòäåëåíèè îñòðûõ îòðàâëåíèé
Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïðè îá-
ðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïîñòóïàâøèõ îòðàâëåííûõ àëêîãîëåì è åãî ñóð-
ðîãàòàìè ñ äðóãèìè îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè. Íàìè
ïðîâåäåí àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ çà äåâÿòü ëåò,
â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ãã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç äàííûõ ïîêà-
çàë, ÷òî âñåãî â îòäåëåíèå îñòðûõ îòðàâëåíèé ÂÎÊÁ
çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ãã. ïîñòóïèëî 19706 áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè îòðàâëåíèÿìè èç êîòîðûõ áîëüøóþ
÷àñòü ñîñòàâëÿþò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì è åãî ñóððî-
ãàòàìè, êîòîðûå óâåðåííî çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî.

Â 2001 ã. âñåãî â îòäåëåíèå îñòðûõ îòðàâëåíèé

ОЦЕНКА ОТРАВЛЕНИЯ АЛКОГОЛЕМ И ЕГО СУРРОГАТАМИ СРЕДИ
НАСЕЛЕНИЯ ЗА ПЕРИОД 2001-2010 ГГ.

Симонов К.Е. (6 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: к.м.н. Логвиненко С.М., Дыбаль А.Б.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск
УЗ «Витебская областная клиническая больница», г. Витебск

(ÎÎÎ) ïîñòóïèëî 1762 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè îòðàâ-
ëåíèÿìè, èç íèõ ìóæ÷èí 1258 (71,4%), èç êîòîðûõ, ñ
îòðàâëåíèåì àëêîãîëåì (ÎÀ) 521 (41,4%), â âîçðàñòå
äî 21 ãîäà - 69 ÷åëîâåê, äî 65 ëåò - 416 ÷åëîâåê, äî 74
ëåò - 36 ÷åëîâåê. ×åòûðå ñëó÷àÿ îòðàâëåíèÿ àëêîãî-
ëåì è åãî ñóððîãàòàìè çàêîí÷èëèñü ëåòàëüíûì èñõî-
äîì. Æåíùèí ïîñòóïèëî 504 (28,6%) îòðàâëåííûõ, èç
íèõ ñ ÎÀ 105 (20,8%), äî 21 ãîäà - 31 ñëó÷àåâ, äî 55 ëåò
- 71 ñëó÷àåâ.

Â 2002 ã. â ÎÎÎ ïîñòóïèëî 1837 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè îòðàâëåíèÿìè èç íèõ ìóæ÷èí 1276 (69,4%), ñ
îòðàâëåíèåì àëêîãîëåì 590 (46,2%), äî 21 ãîäà - 76
ñëó÷àåâ, äî 60 ëåò - 479 ñëó÷àåâ. Ñ ëåòàëüíûì èñõî-
äîì ÷åòûðå ñëó÷àÿ. Æåíùèí âñåãî ãîñïèòàëèçèðîâà-
íî 521, èç íèõ 105 (20,1%) ñ îòðàâëåíèåì àëêîãîëåì,
äî 21 ãîäà - 19 ñëó÷àåâ, äî 55 ëåò - 81 ñëó÷àåâ.

Â 2003 ã. âñåãî ïîñòóïèëî 1787 îòðàâëåííûõ è íèõ
ìóæ÷èí 1277 (71,4%) ñ îòðàâëåíèåì àëêîãîëåì 569
ñëó÷àé, äî 21 ãîäà - 67, äî 60 - 463, äî 80 - 41. Ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ äâà. Æåíùèí âñåãî ïîñòóïèëî 510, ñ ÎÀ
127 (24,9%), äî 21 ãîäà - 24, äî 55 - 87, ñòàðøå 55 ëåò
- 16 ñëó÷àåâ.

Â 2004 ã. âñåãî ãîñïèòàëèçèðîâàíî â ÎÎÎ 2168 áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè îòðàâëåíèÿìè, èç íèõ ìóæ÷èí - 1588
(73,2%), ñ ÎÀ 756 (47,6%). Â âîçðàñòå äî 21 ãîäà - 87
ñëó÷àåâ, äî 60 ëåò - 631, ñòàðøå 60 ëåò - 35 ÷åëîâåê.
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ - 3. Æåíùèí ãîñïèòàëèçèðîâàíî
567, ñ ÎÀ 166 (29,2%). Â âîçðàñòå äî 21 ãîäà - 26, äî 55
ëåò - 122, ñòàðøå 55 ëåò - 18. Ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì
îäèí ñëó÷àé.

Â 2005 ã. âñåãî ãîñïèòàëèçèðîâàíî áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè îòðàâëåíèÿìè 2372 ñëó÷àÿ. Ìóæ÷èí 1754
(73,9%), èç íèõ ñ ÎÀ 905 (51,6%). Â âîçðàñòå äî 21
ãîäà - 112 ñëó÷àåâ, äî 60 ëåò - 746 ñëó÷àåâ, ñòàðøå 60
ëåò - 46 ñëó÷àåâ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ - îäèí. Æåíùèí
ãîñïèòàëèçèðîâàíî 582, ñ äèàãíîçîì îòðàâëåíèå àë-
êîãîëåì - 159 (27,3%). Èç íèõ â âîçðàñòå äî 21ãîäà -
19, äî 55 ëåò - 123, ñòàðøå 55 ëåò - 17 ñëó÷àåâ.

Â 2006ã. âñåãî ãîñïèòàëèçèðîâàíî â îòäåëåíèå îñò-
ðûõ îòðàâëåíèé 2333 ÷åëîâåêà. Ìóæ÷èí 1584 (67,9%),
ñ îòðàâëåíèåì àëêîãîëåì - 736 (46,4%). Â âîçðàñòå äî
21 ãîäà - 79, äî 60 ëåò - 619, ñòàðøå 60 ëåò - 25 ñëó÷àåâ.
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ çà ãîä - 2. Æåíùèí ãîñïèòàëèçèðî-
âàíî 596, ñ ÎÀ 139 (23,3%). Â âîçðàñòå äî 21 ãîäà - 20,
äî 55 ëåò - 107, ñòàðøå 55 ëåò - 12 ñëó÷àåâ.

Â 2007ã. âñåãî 2333 ìóæ÷èí 1584 (67,9%) ñ ÀÎ 736
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(46,4%), äî 21-79, äî 60-619, ñòàðøå-25, æåíùèíû 596
ñ ÀÎ 139 (23,3%), äî 21-20, äî 55-107, ñòàðøå-12.Ñòó-
äåòîâ âûñøèõ è ñðåäíåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
30, ïåíñèîíåðîâ 120 ÷åëîâåê. Ëåòàëüíûé èñõîä âñåãî
ïî îòäåëåíèþ 13 ÷åëîâåê èç íèõ îò îòðàâëåíèå àëêî-
ãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè 2.

Â 2008ã. âñåãî 1745 ìóæ÷èí 1259(72,2%) ñ ÀÎ
973(55,7%), äî 21-50, äî 60-826, ñòàðøå-20, æåíùè-
íû 456 ñ ÀÎ 184(10,5%), äî 21-13, äî 55-131, ñòàðøå-
15. Ñòóäåòîâ âûñøèõ è ñðåäíåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé 43, ïåíñèîíåðîâ 65 ÷åëîâåê. Ëåòàëüíûé
èñõîä âñåãî ïî îòäåëåíèþ 13 ÷åëîâåê èç íèõ îò îòðàâ-
ëåíèå àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè 1.Òàêæå õî÷åòñÿ
îòìåòèòü ÷òî 98 ÷åëîâåê ïðîøëè ëå÷åíèå â îòäåëåíèè
àíîíèìíî.

Â 2009ã. Âñåãî 1544 ìóæ÷èí 1099(71,1%) ñ ÀÎ
1020(66,6%), äî 21-39, äî 60-860, ñòàðøå-52, æåíùè-
íû 418 ñ ÀÎ 143(9,2%), äî 21-15, äî 55-113, ñòàðøå-
11. Ëåòàëüíûé èñõîä âñåãî ïî îòäåëåíèþ 11 ÷åëîâåê
èç íèõ îò îòðàâëåíèå àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè 1.
Òàêæå õî÷åòñÿ îòìåòèòü ÷òî 95 ÷åëîâåê ïðîøëè ëå÷å-
íèå â îòäåëåíèè àíîíèìíî.

Â 2010ã. Âñåãî 1825 ìóæ÷èí 1294(71%) ñ ÀÎ
969(53,1%), äî 21-54, äî 60-882, ñòàðøå-59, æåíùè-
íû 453 ñ ÀÎ 170(9,3%), äî 21-6, äî 55-129, ñòàðøå-28.
Ëåòàëüíûé èñõîä âñåãî ïî îòäåëåíèþ 7 ÷åëîâåê.

Âûâîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå çà ïîñëåäíèå 9 ëåò, ìû ïðèøëè ê òàêèì âûâîäàì:

1. îòðàâëåíèå àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè çàíèìà-

åò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ âèäîâ îñòðûõ îòðàâëåíèé;
2. àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïðî-

áëåìîé, êîòîðàÿ èìååò îòíîøåíèå êî âñåì ñôåðàì
æèçíè îáùåñòâà;

3. çà ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëàñü òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è åãî ñóððîãàòîâ ñðå-
äè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè;

4. íå ðàáîòàþùèå ëþäè ñêëîííû ê àëêîãîëüíûì
îòðàâëåíèÿì áîëüøå ÷åì òå, êòî ðàáîòàåò;

5. ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïîèñ-
êà ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ è ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;

6. íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü äîñòóï ê ñïèðòñîäåð-
æàùèì æèäêîñòÿì "äâîéíîãî íàçíà÷åíèÿ".

7. òå÷åíèå è ïðîãíîç çàâèñÿò îò ñâîåâðåìåííîñòè
îêàçàííîé ïîìîùè (98-99% ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íàñòó-
ïàåò íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå).

Ëèòåðàòóðà:
1. Áóéíîâ, À.À. Îòðàâëåíèÿ ýòèëîâûì àëêîãîëåì

è åãî ñóððîãàòàìè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 1996-2005
ãã./, Äîñòèæåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíîé, êëèíè÷åñêîé ìå-
äèöèíû è ôàðìàöèè, Òåçèñû äîêëàäîâ 59-îé íàó÷íîé
ñåññèè óíèâåðñèòåòà, ïîñâÿùåííîé 70-ëåòèþ ÂÃÌÓ
26-27 ôåâðàëÿ 2005 ãîäà Ñ. 4-5.

2. Ëîãâèíåíêî, Ñ.Ì. Èçáðàííûå âîïðîñû òîêñèêî-
ëîãèè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé / Êóðñ ëåêöèé. Âèòåáñê
2005 ã. Ñ.127-137.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àòåðîñêëåðîç ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ê
ôàêòîðàì, ïîääåðæèâàþùèì ýòîò ïðîöåññ, îòíî-
ñÿòñÿ îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèíû, âîçáóäèòåëè èí-
ôåêöèè, àóòîàíòèãåíû. Íàèáîëüøåå ÷èñëî äîêàçà-
òåëüñòâ ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ àòåðîñêëåðîçîì èìååò-
ñÿ äëÿ Chlamydia pneumoniae (C.pn.), Virus herpes
simplex (VHS).

Öåëü ðàáîòû:  âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ó÷àñòêîâ ñîííûõ àð-
òåðèé ó áîëüíûõ îáëèòåðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÎÀÍÊ) ñ êëèíè÷åñêîé
ìàíèôåñòàöèåé ïîðàæåíèÿ ìîçãîâûõ àðòåðèé è áåç
íåå, à òàêæå óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷è-
åì èíôèöèðîâàííîñòè VHS II òèïà è C.pn., òèòðîì ÀÒ
êëàññà IgG ê C.pn. è ñòåïåíüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ñîííûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû .  Îáñëåäîâàíî 70 ëèö
ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 35 äî 60 ëåò, êîòîðûå
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòî-
ÿëà èç 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñðåäíèé âîç-
ðàñò - 58,7+4,67 ëåò; âòîðàÿ - 30 áîëüíûõ ÎÀÍÊ,
ñðåäíèé âîçðàñò - 55,06±6,99 ëåò; òðåòüÿ ãðóïïà -
20 ïàöèåíòîâ ñ ÎÀÍÊ, íà ôîíå êîòîðîãî ðàçâèëîñü
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÎÍÌÊ): èøåìè÷åñêèé èíñóëüò èëè òðàíçèòîðíàÿ
èøåìè÷åñêàÿ àòàêà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî: ÓÇÈ ýêñòðàêðàíèàëü-
íûõ ó÷àñòêîâ ñîííûõ àðòåðèé; îïðåäåëåíèå ÀÒ ê C.pn.,
VHS I, II èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó 92,3% (28) áîëüíûõ
èìåëè ìåñòî ýõîãðàôè÷åñêå ïðèçíàêè êàðîòèäíîãî
àòåðîñêëåðîçà: ó 10 (32,1%) áîëüíûõ îáíàðóæåíà íå-
ðàâíîìåðíîñòü øèðèíû ïðîñâåòà; ó 58,7% (18) - àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè (ÀÁ), èìåþùèå ðàçëè÷íóþ
ýõîñòðóêòóðó, âûñòóïàþùèå â ïðîñâåò àðòåðèé è âû-
çûâàþùèå èõ ñòåíîç. Íàèáîëåå ÷àñòî (16 (53,9%) ñëó-
÷àåâ, p<0,05) ÀÁ ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè áèôóðêà-

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ И ОСОБЕННОСТИ АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКОГО
ПОРАЖЕНИЯ СОННЫХ АРТЕРИЙ У БОЛЬНЫХ С ОБЛИТЕРИРУЮЩИМ

АТЕРОСКЛЕРОЗОМ АРТЕРИЙ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ, ИНФИЦИРОВАННЫХ
CHLAMYDOPHILIA PNEUMONIAE, VIRUS HERPES SIMPLEX

Балашенко Н.С.
Научные руководители: д.м.н., профессор Щупакова А.Н., ассистент Лагутчев В.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

öèè îáùåé ñîííîé àðòåðèè: ó 4 (11,85%) ñ ïåðåõîäîì
íà âíóòðåííþþ ñîííóþ àðòåðèþ, ó 2 (5,21%) - íà íà-
ðóæíóþ. Ó 69,7% ÷åëîâåê àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿø-
êè âûñòóïàëè â ïðîñâåò íà 1-4ìì, âûçûâàÿ ñòåíîç
ìåíåå 50%. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (68,2%, p<0,05)
òàêèå áëÿøêè èìåëè ãîìîãåííóþ ýõîñòðóêòóðó. Â
31,8% ÀÁ èìåëè ãåòåðîãåííóþ ñòðóêòóðó (ðèñóíîê 1).

Â 4 (14,7%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ãåòåðîãåííûå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, âûñòóïàþùèå â ïðî-
ñâåò äî 6-8 ìì, ñòåíîçèðóÿ åãî áîëåå, ÷åì íà 50+10%
(ðèñóíîê 2).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîííûõ àðòåðèé ïàöèåíòîâ 3
ãðóïïû (ñ ñî÷åòàíèåì ÎÀÍÊ è ÎÍÌÊ), ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ èìåëè ìåñòî ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè àòåðîñê-
ëåðîçà. Ó 11 (55%) ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî äîñòîâåð-
íîå óòîëùåíèå ÊÈÌ â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, òîëùèíà ÊÈÌ ñîñòàâëÿëà 1,58+0,84 ìì, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå - 0,92±0,07ìì, ð<0,05; â 45% ñëó÷àåâ
âèçóàëèçèðîâàëèñü ÀÁ, âûçûâàþùèå ñòåíîç. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ 9 (45%) (ð<0,05) ÀÁ ëîêàëèçîâàëèñü
â óñòüå ÂÑÀ; â 6 (30%) ñëó÷àÿõ ÀÁ áûëè îáíàðóæåíû â
îáëàñòè áèôóðêàöèè ÎÑÀ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñòåíî-
çà â îáëàñòè ÎÑÀ ñîñòàâèëî 33+12,8%, âáëèçè áèôóð-
êàöèè ÎÑÀ - 37,08+8,38%, ÂÑÀ -58+14,75%.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÀÒ ê âîçáóäèòåëÿì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå îáíàðóæåíî íàëè÷èå àíòèõëàìèäèéíûõ àíòè-
òåë (ÀÒ) êëàññà IgG ó 4 (20%) ÷åëîâåê. Òèòðû àíòèòåë
êëàññà IgG ñîñòàâèëè 1:10 ó äâóõ ÷åëîâåê.

Àíòèòåëà êëàññà IgM îáíàðóæåíû íå áûëè. Àíòè-
òåëà ê HSV I òèïà áûëè îáíàðóæåíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó 9 (45%) ÷åëîâåê áûëè âûÿâëå-
íû ÀÒ ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà II-ãî òèïà.

Âî 2 ãðóïïå ÀÒ ê HSV-I îáíàðóæåíû ó âñåõ áîëüíûõ
ÎÀÍÊ, êàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Àíòèòåëà ê HSV-II
áûëè âûÿâëåíû ó 20 (66,7%) ÷åëîâåê, ðàçíèöà ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé (9 (45%)) äîñòîâåðíà, ð<0,05. Ñåðî-
ïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà àíòèõëàìèäèéíûå ÀÒ êëàññà
IgÌ áûëà âûÿâëåíà ó 1 (3,3%) ÷åëîâåêà. Òèòð ÀÒ IgM ê

à

Ðèñóíîê 1. Ïðîäîëüíàÿ ýõîòîìîãðàììà îáùåé ñîííîé àðòåðèè

á

Ïðèìå÷àíèå: à) óêàçàíà ïëîñêàÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà ñ ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ, âûñòóïàþùàÿ
â ïðîñâåò ñîñóäà íà 1-2 ìì; á) óêàçàíà ÀÁ ñ êàëüöèíîçîì, ïîçàäè ðåãèñòðèðóåòñÿ àêóñòè÷åñêàÿ òåíü
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C.pn. ñîñòàâèë 1:200. Àíòèõëàìèäèéíûå ÀÒ êëàññà IgG
çàðåãèñòðèðîâàíû ó 14 (46,6%) áîëüíûõ ÎÀÍÊ. Òèòð
ÀÒ 1:5 îáíàðóæåí ó 5 ÷åëîâåê, 1:10 - ó 4, 1:20 - ó 3, 1:40
- ó 2 ÷åëîâåê.

Â 3 ãðóïïå îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëå-

Ðèñóíîê 2. Ïðîäîëüíàÿ ýõîòîìîãðàììà îáùåé
ñîííîé àðòåðèè âáëèçè åå áèôóðêàöèè

Ïðèìå÷àíèå: óêàçàíà êðóïíàÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êàÿ áëÿøêà íåîäíîðîäíîé ñòðóêòóðû, âûçâàâ-

øàÿ êðèòè÷åñêèé ñòåíîç îáùåé ñîííîé àðòåðèè

íî:  ÀÒ ê HSV-I îáíàðóæåíû ó âñåõ áîëüíûõ ÎÀÍÊ. Àí-
òèòåëà ê HSV-II áûëè âûÿâëåíû ó 13 (65%) ÷åëîâåê,
ðàçíèöà ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (9 (45%)) äîñòîâåðíà,
ð<0,05. Ñåðîïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà àíòèõëàìèäèé-
íûå ÀÒ êëàññà IgÌ íå áûëà âûÿâëåíà íè ó îäíîãî ÷å-
ëîâåê. Àíòèõëàìèäèéíûå ÀÒ êëàññà IgG çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ó 13 (65%) áîëüíûõ ÎÀÍÊ. Òèòð ÀÒ 1:5 îáíàðó-
æåí ó 4 ÷åëîâåê, 1:10 - ó 5, 1:20 - ó 3, 1:40 - ó 2 ÷åëîâåê.

Îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì òèòðà ÀÒ
êëàññà IgG ê C.pn. è ñòåïåíüþ ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà ñîííûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ÎÀÍÊ, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ñîñòàâèë SR = 0,29, ð=0,0013.

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ ÎÀÍÊ, îñëîæíèâøåìñÿ ÎÍÌÊ,
ïðè ÓÇÈ ñîííûõ àðòåðèé áûëè âûÿâëåíû ïðèåìóùå-
ñòâåííî ãåòåðîãåííûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè,
ëîêàëèçîâàííûå â îáëàñòè áèôóðêàöèè îáùåé ñîí-
íîé àðòåðèè ñ ïåðåõîäîì íà âíóòðåííþþ ñîííóþ àð-
òåðèþ; ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè - âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôèöèðîâàííîñòè HSV-II (65%)
è C.pn. (65%); óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òèòðîì ÀÒ ê C.pn. è õà-
ðàêòåðîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîííûõ
àðòåðèé ó áîëüíûõ ÎÀÍÊ.

АНЕВРИЗМА АОРТЫ - НЕ ТОЛЬКО ХИРУРГИЧЕСКАЯ ПАТОЛОГИЯ

Беляева О.С., Голубева А.С. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Солодкова И.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Àíåâðèçìîé áðþøíîé àîðòû íàçûâàåòñÿ ëîêàëü-
íîå ìåøêîâèäíîå âûáóõàíèå ñòåíêè àîðòû èëè äèô-
ôóçíîå ðàñøèðåíèå âñåé àîðòû áîëüøå ÷åì â äâà ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàñ-
ñëàèâàþùåé àíåâðèçìû àîðòû áðþøíîãî îòäåëà, â
òîì ÷èñëå è îñëîæíåííîé, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ êîëåáëåòñÿ îò 0,16% äî 1,06%[1]. Â îòäåëåíèè
ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÂÎÊÁ çà 2009 ãîä ñ
äèàãíîçîì ïî ÌÊÁ 171.4 "Àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû
áåç óïîìèíàíèÿ î ðàçðûâå" íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè
19 ÷åëîâåê. Èç íèõ 9 ÷åëîâåê îïåðèðîâàíî. Ñ äèàãíî-
çîì ïî ÌÊÁ 171.8 "Àíåâðèçìà àîðòû ðàçîðâàííàÿ" íå
áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ. Ýòîò ôàêò äîêàçûâàåò íèçêóþ
âñòðå÷àåìîñòü îïèñûâàåìîé ïàòîëîãèè è àêòóàëü-
íîñòü åå èçó÷åíèÿ. Èíôðàðåíàëüíàÿ àíåâðèçìà àîð-
òû âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 68,5 +- 7,9 ëåò,
ïðè÷åì ó 87,5% ïàöèåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, 87,5% ÈÁÑ, ó 39,3% çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê,
ó 1,5% ÕÏÍ.[2]. Äèàãíîç ðàññëîåíèÿ àîðòû ñòàâèòñÿ
âðà÷îì íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ àíàìíåçà è êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è îòñóòñòâèå ïóëüñàöèè àðòåðèé íà ðóêàõ è íî-
ãàõ. Âûñîêèìè èíôîðìàòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè îá-
ëàäàåò êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ îäíîâðåìåííûì
ââåäåíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Ðàçðûâ
àíåâðèçìû èíôðàðåíàëüíîãî ñåãìåíòà àîðòû îòíî-
ñèòñÿ ê ïîêàçàíèÿì äëÿ ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà- áèôåìîðàëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ
[2].Îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 15,7% ñðå-
äè ãåìîäèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ, è 48,7%
ñðåäè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â øîêå [1]. ×àñòîòà
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé êîëåáëåòñÿ îò 2 äî
5%[1], ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáøèðíàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ òðàâìà [3]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçðûâà
áðþøíîé àîðòû çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ëîêàëè-

çàöèè ïðîðûâà. Ðàçðûâ àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íå ïðèâîäèò ê ìîìåíòàëüíîé
ñìåðòè. Îñíîâíûì ñèìïòîìîì ðàçðûâà ÿâëÿåòñÿ âîç-
íèêíîâåíèå âíåçàïíîé áîëè â æèâîòå èëè ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè. Ïðè ïðîðûâå àíåâðèçìû â çàáðþøèííîå ïðî-
ñòðàíñòâî áîëè íîñÿò îïîÿñûâàþùèé õàðàêòåð, ÷òî
ñâÿçàíî ñ äàâëåíèåì çàáðþøèííîé ãåìàòîìû íà íå-
ðâíûå ñòâîëû è ñïëåòåíèÿ. Áîëè â æèâîòå è ïîÿñíèöå
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ òîøíîòîé è ðâîòîé. Èíîãäà
áîëüíûå æàëóþòñÿ íà çàòðóäíåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ
èëè, íàîáîðîò, ÷àñòûå ïîçûâ ê íåìó èç-çà ðàçäðàæå-
íèÿ ãåìàòîìîé ìî÷åòî÷íèêà èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Íåðåäêî àíåâðèçìû ïðîÿâëÿþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè: íèæíèì âÿëûì ïàðàïàðåçîì èëè ïàðà-
ïëåãèåé, ðàññòðîéñòâîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ïðîâîä-
íèêîâîìó òèïó, íàðóøåíèåì ôóíêöèè òàçîâûõ îðãà-
íîâ. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâîäèì ðåçóëüòàò ñîá-
ñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðàê-
òèêè ïî òåðàïèè. Ïàöèåíò Æ., 1941 ãîäà ðîæäåíèÿ ïî-
ñòóïèë âî 2-îå íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÂÎÊÁ ñ
æàëîáàìè íà îáùóþ ñëàáîñòü, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà äî 38 ãðàä. Ñ, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìî÷è,
áîëè â ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà,
ïðàâîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå. Â ÿíâàðå 2009 ãîäà
íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè âî 2-îì íåôðî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïî ïîâîäó îñòðîãî èíòåðñòè-
öèàëüíîãî íåôðèòà. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 2õ íåäåëü, êîãäà ïîÿâèëèñü âûøå ïåðå÷èñ-
ëåííûå æàëîáû. Èç àíàìíåçà æèçíè: ïåðåíåñåííûå
çàáîëåâàíèÿ - òðîìáîôëåáèò ëåâîé ãîëåíè, ïñîðèàç,
â òå÷åíèå 10 ëåò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð áûë îñìîòðåí õèðóðãîì, óðî-
ëîãîì - ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî; ïðîâåäåíî ÓÇÈ îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè - äàííûõ çà ïàòîëîãèþ íå âûÿâ-
ëåíî. Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: Õðîíè÷åñêèé èíòåðñòè-
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öèàëüíûé íåôðèò â ôàçå îáîñòðåíèÿ. Ñèíóñíûå êèñ-
òè ïî÷åê. ÀÃ 1I, ðèñê 4. ÈÁÑ: ýêñòðàñèñòîëèÿ, ÍI ñòå-
ïåíè. Ïðàâîñòîðîííèé êîêñàðòðîç I-II ñòàäèè, óìåðåí-
íî âûðàæåííàÿ êîíòðàêòóðà. 9.06.10 æàëîáû íà ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, áîëè â ïðàâîì òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå, ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. 10.06 3÷ 30 ìèí.
Æàëîáû íà âûðàæåííóþ áîëü â ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè ìàëåéøåì
äâèæåíèå, èððàäèèðóþùóþ â ïðàâûé òàçîáåäðåííûé
ñóñòàâ, ïðàâóþ íîãó, áîëè âíèçó æèâîòà. Îá-íî: Â ëåã-
êèõ âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå, õðèïîâ íåò. ×Ä 16 â ìèíó-
òó. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷íûå, ïóëüñ 80 óäàðîâ â ìèíóòó,
ÀÄ - 130\90 ìì ðò ñò. Æèâîò ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé
áåçáîëåçíåííûé. Ìî÷åèñïóñêàíèå ñâîáîäíîå áåçáî-
ëåçíåííîå. Äèóðåç äîñòàòî÷íûé, îòåêîâ íåò. Äâèæå-
íèÿ â ïðàâîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå îãðàíè÷åíû èç-
çà áîëè. Ââåäåí: ð-ð êåòîðîëàêà 1,0 â\ì; ð-ð àíàëüãè-
íà 50% 2,0 ; ð-ð äèìåäðîëà 1% 1,0 ; ð-ð ïàïàâåðèíà
2% 2,0 âíóòðèâåííî. 3÷50ìèí â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëè
äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûå è íå êóïèðóþòñÿ àíàëãåòè-
êàìè îñìîòðåí õèðóðãîì îòäåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè. Íà ìîìåíò îñìîòðà ñîñòîÿíèå ñðåä-
íåé òÿæåñòè, êîæà áëåäíàÿ, ïîêðûòà ïîòîì. Ïóëüñ -
94-100, ÀÄ - 100\60 ìì ðò ñò. Æèâîò ãëóáîêîé ïàëüïà-
öèè íåäîñòóïåí èç-çà âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà. Êîæà îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áëåäíàÿ. Òðîôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé íåò. Ïóëüñ íà áåäðåííûõ àðòåðèÿõ
îò÷åòëèâûé ñ îáåèõ ñòîðîí. Ãëóáîêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ñîõðàíåíà. Äâèæåíèÿ â ïàëüöàõ ñîõðàíåíû.
Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü àíåâðèçìó áðþøíîãî îòäåëà àîð-
òû. ÐÊÒ 10.06 â 4.40: ïðèçíàêè ðàçðûâà áðþøíîé àîð-
òû â èíôðàðåíàëüíîì ñåãìåíòå ïî çàäíåé ñòåíêå), ñ
ãåìîððàãè÷åñêèì ïðîïèòûâàíèåì ïàðààîðòàëüíîé
êëåò÷àòêè è ôîðìèðîâàíèåì çàáðþøèííîé ãåìàòîìû
ñïðàâà Ïåðåâåäåí äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â îòäå-

ëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Îïåðàöèÿ: Ðåçåêöèÿ àíåâ-
ðèçìû áðþøíîé àîðòû. Àîðòî-áåäðåííîå áèôóðêàöè-
îííîå ïðîòåçèðîâàíèå. Öèòîñòîìèÿ. Äèàãíîç ïîñ-
ëå îïåðàöèè: Àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ èíôðàðåíàëü-
íàÿ àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû ðàçîðâàííàÿ. Õðî-
íè÷åñêèé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò â ôàçå îáî-
ñòðåíèÿ. Ñèíóñíûå êèñòè ïî÷åê. ÎÏÍ. ÀÃ 1I ñòåïå-
íè ðèñê 4. ÈÁÑ: ýêñòðàñèñòîëèÿ, H1 ñòåïåíè. Ïðà-
âîñòîðîííèé êîêñàðòðîç I-II ñòàäèè, óìåðåííî âû-
ðàæåííàÿ êîíòðàêòóðà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç
êèøå÷íèêà. Íåêðîç ñèãìîâèäíîé êèøêè ñ ìèêðîïåð-
ôîðàöèÿìè. 18.06. Ñîñòîÿíèå êðàéíå òÿæåëîå.
Êîæà áëåäíàÿ. Âÿëûé. Áîëüíîé ïåðåâåäåí íà ÈÂË.
Òåìïåðàòóðà 37,7, ïóëüñ 95 óä â ìèí ÀÄ 130\60 ìì
ðò ñò. Íàõîäèëñÿ â ÐÀÎ. Ïðîãíîç äëÿ æèçíè êðàéíå
íåáëàãîïðèÿòíûé.

Âûâîäû: âûÿâëåííàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ðàçðû-
âàõ àíåâðèçìû èíôðàðåíàëüíîãî ñåãìåíòà àîðòû íå
èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è äîëæíà íàñòîðà-
æèâàòü âðà÷åé òåðàïåâòîâ è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé
äëÿ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà è ñâîåâðåìåí-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ðàííèå ñðîêè.
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ëîãèè áðþøíîé àîðòû è îêêëþçèîííûõ ïîðàæåíèé
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Àêòóàëüíîñòü. Helicobacter pylori (H. pylori) - îá-
ùåïðèçíàííàÿ ïðè-÷èíà õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ïåï-
òè÷åñêîé ÿçâû, àäåíîêàðöèíîìû æåëóäêà, MALT-ëèì-
ôîìû. Ýòà ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ áàêòåðèÿ, âïåðâûå âû-
äåëåííàÿ ïðè áèîïñèè æåëóäêà R.Warren è B.Marshall
â 1982 ã., êîëîíèçèðóåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà è
èìååò âñåìèðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå [1].

Â ñëó÷àå H.pylori-àññîöèèðîâàííîé ÿçâû æåëóäêà
èëè äâåíàäöàòè-ïåðñòíîé êèøêè ëó÷øèì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñîâðåìåííîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè ïðè÷èíà âûñî-
êîé ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ (ÃÄß)
è ðàçâèòèÿ èõ îñëîæíåíèé ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íå-
äîñòàòî÷íî øèðîêèì è ãðàìîòíûì ïðîâåäåíèåì ýðà-
äèêàöèîííîé òåðàïèè [2].

Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåîáõîäèìà îöåíêà ïðàâèë ïðî-
âåäåíèÿ àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè è ïîêàçàíèé ê
å¸ ïðîâåäåíèþ.

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü îøèáêè ïðè ïðîâåäåíèè
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè áîëüíûì ñ ãàñòðîäóîäåíàëü-
íûìè ÿçâàìè, êîòîðûå äîïóñêàþò âðà÷è-òåðàïåâòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ 36 âðà÷åé-òåðà-
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ïåâòîâ, ïîëó÷åííûå â 2010 ãîäó. Àíêåòà ñòîÿëà èç 25
âîïðîñîâ. Âðà÷àì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè, âûáðàòü ïîêàçàíèÿ ê å¸ ïðî-
âåäåíèþ, îïðåäåëèòü äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, à òàêæå
ïåðå÷èñëèòü êîìïîíåíòû ýðàäèêàöèîííîé ñõåìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âûñîêîýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè ýðàäèêàöèîííóþ
òåðàïèþ íàçâàëè 28 òåðàïåâòîâ (77,8%); òðîå âðà÷åé
(8,3%) íàçâàëè äàííûé âèä ëå÷åíèÿ ñàìûì ñîâðåìåí-
íûì, íî â òîæå âðåìÿ ñ÷èòàþò, ÷òî åñòü è äðóãèå áîëåå
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÃÄß. Â 86,1% ñëó÷àåâ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàðÿäó ñ ýðàäèêàöèîííîé òåðà-
ïèåé âðà÷è òàêæå íàçûâàëè ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè
ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè, òàêèå êàê ïñèõîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ,
ïðèìåíåíèå ñïàçìîëèòèêîâ, õîëèíîëèòèêîâ, Í2-áëî-
êàòîðîâ è íàðîäíûõ ñðåäñòâ. 2,8% îïðîøåííûõ ñ÷è-
òàþò ýðàäèêàöèîííóþ òåðàïèþ ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ, íî ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà âðà÷à; îäèí âðà÷ îòìåòèë, ÷òî ó íåãî íåäîñòà-
òî÷íî îïûòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äàííî-
ãî ëå÷åíèÿ. 7 âðà÷åé-òåðàïåâòîâ (19,4%) óêàçàëè, ÷òî
ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
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íà â ìàññîâîé ïðàêòèêå, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòî-
ÿùåé, õîòÿ òðîå èç íèõ ñ÷èòàþò å¸ ýôôåêòèâíîé.

Íà îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé øèðîêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè èç-çà åå âû-
ñîêîé ñòîèìîñòè óêàçàëè 25 âðà÷åé (69,4%), íà íåäî-
ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè ó âðà÷à è âîçìîæ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ññû-
ëàåòñÿ 5,6% àíêåòèðîâàííûõ, à îòñóòñòâèå ïðåïàðà-
òîâ â àïòåêå, ïî ìíåíèþ âðà÷åé (2,8% àíêåòèðîâàí-
íûõ), îãðàíè÷èâàåò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ýðàäèêà-
öèèííîé òåðàïèè.

Ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè äëèòåëüíîñòü ýðàäèêàöè-
îííîé òåðàïèè 12 ÷åëîâåê (33,3%). Èç ÷èñëà âñåõ îï-
ðîøåííûõ íåâåðíî ïåðå÷èñëèëè êîìïîíåíòû ýðàäè-
êàöèîííîé ñõåìû 35 âðà÷åé (97,2%). Îøèáëèñü â âû-
áîðå äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ 24 ÷åëîâåêà (66,7%), äî-
ïóñêàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ýðàäèêàöèè â òå÷å-

Ðèñóíîê 1. Îòíîøåíèå ê ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè
Ïðèìå÷àíèå: 1-íå èñïîëüçóþò ýðàäèêàöèîííóþ
òåðàïèþ â ñâîåé ïðàêòèêå; 2-èíîãäà èñïîëüçóþò

òàêîå ëå÷åíèå â ñâîåé ïðàêòèêå; 3-ïîñòîÿííî
èñïîëüçóþò ýðàäèêàöèîííóþ òåðàïèþ â ñâîåé
ïðàêòèêå; 4-íà ðàáî÷åì ñòîëå èìåþò ñõåìû

ëå÷åíèÿ, êîòîðûì ñëåäóþò
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ïðàêòèêå ýðàäèêàöèþ H. pylori 2,8% àíêåòèðîâàííûõ
(1 ÷åëîâåê), èíîãäà èñïîëüçóþò - 11,1% (4 âðà÷à), ïî-
ñòîÿííî èñïîëüçóþò ýðàäèêàöèîííóþ òåðàïèþ 24 ÷å-
ëîâåêà (66,7%), èìåþò ñõåìû ýðàäèêàöèîííîé òåðà-
ïèè íà ðàáî÷åì ñòîëå - 36,1% îïðîøåííûõ, (ðèñ. 1).

Â 86,1% ñëó÷àåâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàðÿäó ñ ýðà-
äèêàöèîííîé òåðàïèåé âðà÷è òàêæå íàçûâàëè ýôôåê-
òèâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, òàêèå êàê ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, ïðèìåíåíèå ñïàçìîëèòèêîâ,
õîëèíîëèòèêîâ, Í2-áëîêàòîðîâ è íàðîäíûõ ñðåäñòâ.

Âûâîäû .
1. Âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿçâåí-

íîé áîëåçíè ýðàäèêàöèîííóþ òåðàïèþ ñ÷èòàþò 77,8%
âðà÷åé-òåðàïåâòîâ;

2. Ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè äëèòåëüíîñòü ýðàäèêà-
öèîííîé òåðàïèè 33,3% àíêåòèðîâàííûõ;

3. Íåâåðíî ïåðå÷èñëèëè êîìïîíåíòû ýðàäèêàöè-
îííîé ñõåìû 97,2% âðà÷åé.
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Àêòóàëüíîñòü. Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñíèæàþùèõ óðîâåíü õîëåñ-
òåðîëà â êðîâè è, òàêèì îáðàçîì ïðåïÿòñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà, ÿâëÿþòñÿ ñòàòèíû - èí-
ãèáèòîðû êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà ñèíòåçà õîëåñòå-
ðîëà (ÕÑ) ÎÌÃ-ðåäóêòàçû (ÊÔ 1.1.1.34). Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì è èçó÷åííûì â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðåïàðàòîì ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ
ïðîèçâîäíîå ïèðîëë-ãåïòàíîâîé êèñëîòû àòîðâà-
ñòàòèí (ATV), îáëàäàþùèé âûðàæåííîé ëèïîôèëü-
íîñòüþ. [1] Ëèïîôèëüíîñòü ATV îïðåäåëÿåò åãî
ñïîñîáíîñòü ê òðàíñïîðòó â ñîñòàâå ëèïîïðîòåè-
íîâûõ êîìïëåêñîâ (ËÏÊ), ïðîíèêíîâåíèþ ÷åðåç
öèòîïëàçìàòè÷åñêèå ìåìáðàíû [2] è âîçìîæíîñòü
äåéñòâèÿ íà ìåòàáîëèçì õîëåñòåðîëà, â òîì ÷èñëå
â ïåðèôåðè÷åñêèõ êëåòêàõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñ-
ïå÷åííîñòü õîëåñòåðîëîì ïåðèôåðè÷åñêèõ êëåòîê,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäïî÷å÷íèêîâ, ìîæåò îêàçàòü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà æèçíåñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ [3]. Â äîñòóïíûõ
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ íå îïèñàíû èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû (ËÒÑ) ÷å-
ðåç 60 ÷àñîâ ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ATV.

ИЗМЕНЕНИЯ ЛИПИДНОГО ПРОФИЛЯ ЛИПОПРОТЕИНОВЫХ КОМПЛЕКСОВ
КРОВИ ЧЕРЕЗ 60 ЧАСОВ ПОСЛЕ ОДНОКРАТНОГО ПРИЕМА АТОРВАСТАТИНА

Буянова С.В. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., доцент Осочук С.С.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèå ëèïèäíî-áåë-
êîâîãî ñîñòàâà ËÏÊ ÷åðåç 60 ÷àñîâ ïîñëå îäíîêðàò-
íîãî ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè îáñëåäîâàíû 16
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (ìóæ÷èí è æåíùèí), ïðèíè-
ìàâøèõ àòîðâàñòàòèí ïåðîðàëüíî îäíîêðàòíî óò-
ðîì çà 4 ÷àñà äî çàâòðàêà â ðàçîâîé äîçå 80 ìã.
Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèé çàáèðàëè èç ëîêòåâîé âåíû
â ãåïàðèíèçèðîâàííûå ïðîáèðêè äî ïðèåìà è ÷åðåç
60 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ïëàçìó êðîâè
ïîëó÷àëè öåíòðèôóãèðîâàíèåì â ðåôðèæåðàòîðíîé
öåíòðèôóãå ÐÑ-6 ïðè 3000 îáîðîòàõ â ìèíóòó, ðàñ-
ôàñîâûâàëè â ïëàñòèêîâûå ïðîáèðêè è äî îáðàáîò-
êè õðàíèëè â æèäêîì àçîòå. Ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) âûäåëÿëè ìåòîäîì óëü-
òðàöåíòðèôóãèðîâàíèÿ [4] íà öåíòðèôóãå Optima
LE80K ñ ðîòîðîì 50,4 Ti. Ñîäåðæàíèå ÕÑ è òðèàöèë-
ãëèöåðèäîâ (ÒÃ) â ËÏÊ îïðåäåëÿëè ôåðìåíòàòèâ-
íûìè íàáîðàìè ôèðìû CormayDiana (Áåëàðóñü).
Êîëè÷åñòâî áåëêà â ËÏÊ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ëî-
óðè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ
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ïðèçíàêîâ îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
äëÿ çàâèñèìûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 6,0. Àíàëèç ñîäåð-
æàíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ËÏÊ ìóæ÷èí è
æåíùèí íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ïðîâåñòè îáúåäèíåíèå ýòèõ ãðóïï äëÿ äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  ×åðåç 60 ÷àñîâ ïîñ-
ëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ATV (Òàáëèöà 1) ñîäåðæàíèå
ÕÑ íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî äî ïðèåìà ïðåïàðàòà.
Îäíàêî ñðàâíåíèå óäåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ è
ËÏÍÏ â òåñòå Óèëêîêñîíà ïîêàçàëî (p=0,04 è 0,007
ñîîòâåòñòâåííî) äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷åðåç 60 ÷à-
ñîâ ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ATV.

Âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ îáóñëîâëåíû äîñòîâåðíûì
óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ áåëêà â ñîñòàâå ËÏÂÏ è
ËÏÍÏ (p=0,003 è 0,002 ñîîòâåòñòâåííî).

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå îòëè÷èé ÕÑ â ËÏÎÍÏ, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèíòåç ÕÑ â ïå÷åíè íà äàííîì
ñðîêå èññëåäîâàíèé äîñòèã èñõîäíûõ çíà÷åíèé.
Ñíèæåíèå æå óäåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ è
ËÏÂÏ ìîæåò îòðàæàòü âîññòàíîâëåíèå äåôèöèòà ÕÑ
ïåðèôåðè÷åñêèõ êëåòîê âûçâàííîãî ââåäåíèåì ATV,
à ðîñò ñîäåðæàíèÿ áåëêà - îáåñïå÷åíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ËÏÊ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ áà-
ëàíñà ÕÑ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñíèæåíèå
óäåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÒÃ â ñîñòàâå ËÏÂÏ è ïîâû-
øåííîå â ñîñòàâå ËÏÎÍÏ (p=0,02 è 0,005 â òåñòå
Óèëêîêñîíà). Ó÷èòûâàÿ ñïîñîáíîñòü ATV èíãèáèðî-
âàòü àêòèâíîñòü áåëêîâ ïåðåíîñÿùèõ ýôèðû õîëåñ-
òåðîëà (ÝÕÑ) [6], òðàíñïîðòèðóþùèõ ÝÕÑ îò ËÏÂÏ ê
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ â îáìåí íà ÒÃ [5], ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ãîâîðÿò îá îòñóòñòâèè
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ËÏÊ.

Âûâîäû .
1. ×åðåç 60 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ATV ñèíòåç ÕÑ â

ïå÷åíè âåðîÿòíî ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ.
2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ËÏÊ è èõ áåëêîâî-

ëèïèäíûé ñîñòàâ îñòàåòñÿ èçìåíåííûì ïîñëå ïðè-
åìà ATV ÷åðåç 60 ÷àñîâ ïîñëå åãî îäíîðàçîâîãî ïðè-
åìà â äîçå 80 ìã.
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Òàáëèöà 1. Ñîñòàâ ëèïîïðîòåèíîâûõ êîìïëåêñîâ äî è ÷åðåç 60 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ATV
Ïðèìå÷àíèå: P - ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äî ïðèåìà ATV

 ÕÑ ìÌ/ë ÕÑ ìÌ/ãð áåëêà ÒÃ ìÌ/ë ÒÃ ìÌ/ãð áåëêà Áåëîê ìêã/ìë 

Äî ïðèåìà ATV 
ËÏÂÏ 0,79±0,48 2,88±1,5 0,165±0,16 0,6±0,5 280,95±75,91 

ËÏÍÏ 1,14±0,48 9,22±3,9 0,166±0,13 1,61±2,0 127,6±41,82 

ËÏÎÍÏ 0,2±0,39 3,93±13,6 0,46±0,35 8,27±9,51 83,29±46,74 

Ïîñëå ïðèåìà AT 
60 ÷àñîâ 

ËÏÂÏ 
Ð 

0,67±0,29 
 

1,79±0,79 
0,04 

0,08±0,06 
 

0,22±0,16 
0,02 

377,36±59 
0,003 

ËÏÍÏ 
P 

1,28±0,69 
 

5,35±1,5 
0,007 

0,25±0,1 
 

1,12±0,5 245,1±109,4 
0,002 

ËÏÎÍÏ 
 P 

0,34±0,2 
 

9,04±8,07 
 

0,8±0,5 
 

22,74±26,6 
0,005 

82,6±92,2 
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Àêòóàëüíîñòü. Ïîëíîå è ãðàìîòíîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàññïðîñà, îñìîòðà,
ïàëüïàöèè, ïåðêóññèè è àóñêóëüòàöèè äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü îáîñíîâàòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç è ìèíèìèçè-
ðîâàòü çàòðàòû íà äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ, ïîìîãàåò ñâîåâðåìåííî íàçíà÷èòü àäåêâàòíîå
ëå÷åíèå [1].

Àóñêóëüòàòèâíîå èññëåäîâàíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè
êèøå÷íèêà, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè, ïåðèòîíèòà, ïðèâû÷íûõ çàïîðîâ [2, 3]. Â
íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ óäàëîñü âûÿñ-
íèòü, ÷òî ÷àñòîòà êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè íå çà-
âèñèò îò ïîëà, íî çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ
[4, 5]. Îäíàêî ïî-ïðåæíåìó íåâûÿñíåííûìè îñòà-
þòñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Êàêèå åù¸ ôàêòîðû âëèÿþò íà ÷àñòîòó ïåðèñ-
òàëüòèêè òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷íèêà?

2. Íóæíî ëè ïðîâîäèòü àóñêóëüòàöèþ êèøå÷íèêà â
òð¸õ "êëàññè÷åñêèõ" òî÷êàõ (I - òî÷êà èëåîöåêàëüíîãî
óãëà, II - òî÷êà Ïîðãåñà, III - òî÷êà ïðîåêöèè ñèãìû)?

Öåëü. Ïðîâåñòè àíàëèç âîçìîæíûõ êîððåëÿöèé
÷àñòîòû êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè ñ äàííûìè àíàì-
íåçà (õàðàêòåð ïèòàíèÿ, êóðåíèå, îòíîøåíèå ê àëêî-
ãîëþ, ÷àñòîòà è õàðàêòåð ñòóëà), àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ðîñò, âåñ, èíäåêñ ìàññû òåëà
- ÈÌÒ), öèôðàìè ÀÄ, ñ ïðåâàëèðóþùèì òèïîì âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëóæèëè 56 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí
ìîëîäîãî âîçðàñòà (21,7+6,21 ëåò). Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî ñ äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ ïîñëåäíèõ. Ïðîâåäåí òùàòåëüíûé ðàññïðîñ
èñïûòóåìûõ ñ çàïîëíåíèåì îðèãèíàëüíîé àíêåòû. Â
àíêåòó çàíîñèëèñü òàêæå äàííûå àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ (ñ ðàñ÷¸òîì ÈÌÒ), ÀÄ, ×ÑÑ (ñ ðàñ-
÷¸òîì èíäåêñà Êåðäî), è äàííûå àóñêóëüòàöèè êèøå÷-
íèêà â 3-õ òî÷êàõ ïî îäíîé ìèíóòå â êàæäîé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç âñåãî
ìàññèâà (n=56); à òàêæå îòäåëüíî ëèö ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ñèìïàòèêîòîíèè - ïîëîæèòåëüíûé èíäåêñ Êåðäî
(n=26), è âàãîòîíèè - îòðèöàòåëüíûé èíäåêñ Êåðäî
(n=26).

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì
"STATISTICA 6.0" c èñïîëüçîâàíèåì êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ìåòîäîì ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (êðè-
òåðèé Ïèðñîíà) - ïðè n=56; â ïîäãðóïïàõ ìåíüøåé ÷èñ-
ëåííîñòè - ïàðàìåòðè÷åñêîé (êðèòåðèé Ïèðñîíà) è
íåïàðàìåòðè÷åñêîé (êðèòåðèé Ñïèðìåíà) ñòàòèñòè-
êè. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè P<0,05, ïîëó÷åííûå îáî-
èìè ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ (73,2%)
ïèòàëèñü ðåãóëÿðíî, 23,2% èç âñåõ - íå óïîòðåáëÿëè
ìîëîêî. Õàðàêòåð ïèòàíèÿ ÷¸òêî êîððåëèðîâàë ïðè
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ñèìïàòèêîòîíèè ñ ÷àñòîòîé òîíêîêèøå÷íîé ïåðèñ-
òàëüòèêè âî II òî÷êå àóñêóëüòàöèè (êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè r=-0,48/Ïèðñîí è r=-0,55/Ñïèðìåí, Ð=0,003)
- ÷åì ðåãóëÿðíåå ïèòàíèå è ÷åì áîëüøå â í¸ì ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ - òåì ÷àùå òîíêîêèøå÷íàÿ ìîòîðèêà.

Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ êóðÿùèìè îêàçàëèñü
ëèøü 6 ÷åëîâåê, èç íèõ Èíäåêñ êóðÿùåãî ÷åëîâåêà (ÈÊ-
×=êîëè÷åñòâî ñèãàðåò, âûêóðèâàåìûõ çà ñóòêè Õ 12)
áûë ðàâåí 240 òîëüêî ó 1 æåíùèíû, ó îñòàëüíûõ - îò
24 äî 120. Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ÈÊ× ó ñèìïàòèêîòîíèêîâ ñ äàííûìè àóñêóëüòàöèè
êèøå÷íèêà â I òî÷êå (r=-0,39/Ñïèðìåí, Ð=0,047) - ÷åì
áîëüøå ÈÊ×, òåì ðåæå ïåðèñòàëüòèêà. Ó ñèìïàòèêî-
òîíèêîâ-êóðèëüùèö åñòü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ÈÊ× ñ âåñîì è ÈÌÒ (r =0,46/Ñïèðìåí, Ð=0,017; è 0,43/
Ñïèðìåí, Ð=0,026 ñîîòâåòñòâåííî).

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîëíîñòüþ îòðèöàëè 9 ðåñ-
ïîíäåíòîâ, äâîå - íå èñêëþ÷àëè ïðè¸ì àëêîãîëÿ ïî
òîðæåñòâåííûì äàòàì, 42 ÷åëîâåêà - ïî ïðàçäíèêàì,
2 - ïî âûõîäíûì, 1 - ÷àùå. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòûå
àëêîãîëüíûå ýêñöåññû âñòðå÷àëèñü ïî÷òè ó 80% ìî-
ëîäûõ æåíùèí. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
áîëåå ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âûçûâàåò ó æåí-
ùèí-âàãîòîíèêîâ ó÷àùåíèå ïåðèñòàëüòèêè âî II òî÷êå
(r=0,41/Ïèðñîí è r=0,43/Ñïèðìåí, Ð=0,03).

Íà âîïðîñ î ÷àñòîòå ñòóëà 14 ÷åëîâåê (25%) óêàçà-
ëè íà çàïîðû, îñòàëüíûå - íà ÷àñòîòó 1(2) ðàçà â
ñóòêè. ×àñòîòà îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ õàðàêòåðîì êàëà (r=0,43/
Ïèðñîí) - ÷åì ïëîòíåå êàë, òåì ðåæå ñòóë, îñîáåí-
íî ó âàãîòîíèêîâ (r=0,63/Ïèðñîí è r=0,65/Ñïèðìåí,
Ð=0,0003). Àóñêóëüòàòèâíàÿ æå êèøå÷íàÿ êàðòèíà â
I òî÷êå êîððåëèðîâàëà ëèøü ñ õàðàêòåðîì êàëà ó
ñèìïàòèêîòîíèêîâ (r=0,43/Ïèðñîí è r=0,48/Ñïèð-
ìåí, Ð=0,014) - ÷åì áîëåå ìÿãêèé/æèäêèé êàë, òåì
áîëåå ÷àñòàÿ ïåðèñòàëüòèêà âûñëóøèâàåòñÿ â òî÷-
êå èëåîöåêàëüíîãî óãëà.

Ñðåäíèé ÈÌÒ â ãðóïïå: 21,26+3,33. Ñðåäè âñåõ
èññëåäóåìûõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû ñ íîðìàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÒ 18,5-24,9 (n=45), 7 ÷åëîâåê áûëè
ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, äâîå - ïîâûøåííîãî. Îäíàêî
ñóùåñòâåííîé ñâÿçè ÈÌÒ ñ ÷àñòîòîé ïåðèñòàëüòèêè
êèøå÷íèêà íå îáíàðóæåíî. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ îá-
íàðóæåííàÿ ó ñèìïàòèêîòîíèêîâ çàâèñèìîñòü ÷àñòî-
òû ïåðèñòàëüòèêè â I òî÷êå îò ðîñòà ïàöèåíòîê (r=-
0,45/Ïèðñîí è r=-0,47/Ñïèðìåí, Ð=0,016) - ÷åì âûøå
ðîñò, òåì ðåæå ïåðèñòàëüòèêà.

Èññëåäîâàííîå ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñòîëè÷åñ-
êîå, ïóëüñîâîå) è ÷àñòîòà ïóëüñà ñîâñåì íå êîððåëè-
ðîâàëè ñ öèôðàìè ÷àñòîòû êèøå÷íîé ìîòîðèêè.

×àñòîòà êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè âî II òî÷êå êîð-
ðåëèðîâàëà c àóñêóëüòàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè â I è III
òî÷êàõ (r=0,61/Ïèðñîí è r=0,49/Ïèðñîí ñîîòâåòñòâåí-
íî), ïðè÷¸ì êàê äëÿ æåíùèí-ñèìïàòèêîòîíèêîâ
(r=0,59/Ñïèðìåí, Ð=0,0015; è r=0,42/Ñïèðìåí, Ð=0,03
ñîîòâåòñòâåííî), òàê è äëÿ âàãîòîíèêîâ (r=0,63/Ñïèð-
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ìåí, Ð=0,0006; è r=0,66/Ñïèðìåí, Ð=0,0002 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïîëó÷åííàÿ êîððåëÿöèÿ ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î òîì, ÷òî àóñêóëüòàòèâíóþ îöåíêó êèøå÷-
íîé ìîòîðèêè äîñòàòî÷íî ïðîâîäèòü òîëüêî âî II òî÷êå
(òî÷êå Ïîðãåñà), ðàñïîëîæåííîé íà 1,5-2 ñì âûøå è
ëåâåå ïóïêà.

Âûâîäû .
1. Àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà êèøå÷íîé ïåðèñòàëü-

òèêè â I-II-III òî÷êàõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ. Ïî-
ýòîìó äîñòàòî÷íî ïðîâîäèòü àóñêóëüòàöèþ âî II òî÷êå
(òî÷êå Ïîðãåñà).

2. ×àñòîòà êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè ó ñèìïàòèêî-
òîíèêîâ ïîëîæèòåëü-íî êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé ïðè-
¸ìîâ ïèùè, ñ íàëè÷èåì ìîëî÷íûõ ïðîäóê-òîâ â ðàöè-
îíå è ñ êîëè÷åñòâîì âûêóðèâàåìûõ çà äåíü ñèãàðåò; è
îòðèöà-òåëüíî êîððåëèðóåò ñ ðîñòîì ïàöèåíòîâ.

3. ×àñòîòà ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà ó âàãîòîíè-
êîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Íåìöîâ, Ë.Ì. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è

îôîðìëåíèå èñòîðèè áîëåçíè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ë.Ì.

Íåìöîâ, Ã.È. Þïàòîâ. - Ìîñêâà: "Ìåäèöèíñêàÿ ëèòå-
ðàòóðà", 2008. - 179 ñ.

2. Èâàøêèí, Â.Ò. Ïðîïåäåâòèêà âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé: Ïðàêòèêóì / Â.Ò. Èâàøêèí, Â.Ê. Ñóëòàíîâ. - ÑÏá.-
Ìîñêâà: ÈÄ "ÏÈÒÅÐ", 2003. - 537 ñ.

3. Ñòðóòûíñêèé, À.Â. Îñíîâû ñåìèîòèêè çàáîëå-
âàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ /À.Â. Ñòðóòûíñêèé, À.Ï. Áà-
ðàíîâ, Ã.Å. Ðîéòáåðã. - Ìîñêâà: "ÌÅÄïðåññ", 2004.-
298 ñ.
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èññëåäîâàíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà. Âîçìîæ-
íîñòè è ïåðñïåêòèâû È.Ì. Áàòîâñêàÿ, Ñ.Â. Äðîçäîâ /
/ Ñòóäåí÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà XXI âåêà: Ìàòåð.
IX ì/íàð. í/ïðàêò. êîíôåð. 29-30 îêòÿáðÿ 2009 ã.- Âè-
òåáñê, 2009.- Ñ. 117-119.

5. Äðîçäîâ, Ñ.Â. Ãåíäåðíûå è âîçðàñòíûå ðàçëè-
÷èÿ ÷àñòîòû êèøå÷íîé ïåðèñòàëüòèêè ó ëèö áåç ïàòî-
ëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà / Ñ.Â. Äðîçäîâ,
È.Ì. Áàòîâñêàÿ, Î.È. Ñàìóñåâà è äð. // Àêòóàëüíûå
âîïðîñû ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ôàðìàöèè: Ìàòåð.
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Àêòóàëüíîñòü. Ñî÷åòàíèå èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ) è ïîäàãðû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âàæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó
îáå ïàòîëîãèè â ðåçóëüòàòå òåñíîé ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé ñâÿçè è âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ óõóäøàþò êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíûõ, íåñóò óãðîçó ïðåæäåâðåìåí-
íîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè ïàöèåíòîâ îò ìíîãî-
÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïó-
òåé ðåàëèçàöèè ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè ïîäàãðû
è ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, íà
êîòîðóþ âëèÿåò ìåòàáîëèçì ñåðîñîäåðæàùèõ àìè-
íîêèñëîò, ïóðèíîâûé îáìåí è óðîâåíü ôîëèåâîé
êèñëîòû [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü êîíöåíòðàöèè
ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò, ïóðèíîâûõ ìåòàáî-
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ëèòîâ, ôîëèåâîé êèñëîòû è ïîêàçàòåëè âàçîìîòîð-
íîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé áåç
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè (ÊÂÏ) è â ñî÷åòàíèè
ñ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îáñëå-
äîâàíî 49 ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé áåç ÊÂÏ, 35 ïàöèåí-
òîâ ñ ïîäàãðîé â ñî÷åòàíèå ñ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ 2 ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) II ñòåïåíè, ðèñê 4 è 37 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó, c
íîðìàëüíûì ÀÄ, áåç îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè
ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë 51,2±5,8 ëåò, âñå áîëüíûå - ëèöà
ìóæñêîãî ïîëà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâè-
ëà îò 1,5 äî 14 ëåò (â ñðåäíåì 6,3±1,7 ãîäà). Ó îáñëå-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ïóðèíîâîãî ìåòàáîëèçìà ó áîëüíûõ ïîäàãðîé áåç ÊÂÏ è â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ
(Måäèàíà (íèæíèé êâàðòèëü-âåðõíèé êâàðòèëü) ìêìîëü/ë))

Ïðèìå÷àíèå: * - P< 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; + - Ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå áåç
ÊÂÏ

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Áîëüíûå ïîäàãðîé áåç 
ÊÂÏ 

Áîëüíûå ïîäàãðîé ñ ÈÁÑ 

Àäåíîçèí äèôîñôàò 2.33(1.59 - 4.91) 1,18 (0,44-4,70) 0,86 (0,48-3,24)+* 
Èíîçèí ìîíîôîñôàò 0.10(0.06-0.25) 0,27(0,15-0,95)* 0,14 (0,10-0,88)*+ 
Ìî÷åâàÿ êèñëîòà 271.1(229.9-322.8) 492,0(457,0-573,5)* 658,0 (489-750)*+ 
Ãèïîêñàíòèí 84.6 (42.86-115.5) 48,3(24,86-76,95)* 46,13 (26,3-81,35)* 

Àäåíîçèí ìîíîôîñôàò 1.54 (1.33–2.05) 2.47 (0.71–4.15)* 2,85 (1,7-5,7)*+ 
Êñàíòèí 8.87 (6.03-10.92) 3,31 (2,15-7,44)* 3,7 (1,61-7,3)* 
Èíîçèí 9.49 (7.95-12.72) 9,84 (4,75-12,43) 3,2 (2,4-7,8)+* 
Àäåíîçèí 0.09 (0.06-0.13) 0,33 (0,08-1,17)* 0,43(0,09-1,43)+* 
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äóåìûõ ìåòîäîì ÂÝÆÕ îïðåäåëÿëèñü êîíöåíòðàöèè
ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò, ïóðèíîâûõ ìåòàáîëè-
òîâ, óðîâåíü ôîëèåâîé êèñëîòû ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà è ïðè ïîìîùè ðåîâàçîãðàôèè ïî-
êàçàòåëè âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ - ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìàÿ (ÝÇÂÄ) è ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ
(ÝÍÇÂÄ) âàçîäèëàòàöèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Êàê âèäíî èç äàííûõ ïóðèíîâîãî îá-
ìåíà, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äàãðîé â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû
äîñòîâåðíî âûøå íå òîëüêî ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, íî è â ãðóïïå ïîäàãðû áåç ÊÂÏ. Â îòëè÷èå îò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (p=0,02) è îò ãðóïïû áåç ÊÂÏ (p=0,034)
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ÀÄÔ è ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ÀÌÔ è àäåíîçèíà. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî
ÀÌÔ èñïîëüçóåòñÿ íå íà ñèíòåç ÀÄÔ è äàëåå ÀÒÔ, à
íà ñèíòåç àäåíîçèíà, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà cN-I. Â îòëè÷èå îò
ãðóïïû áåç ÈÁÑ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ â ñðàâíå-
íèå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåííàÿ
êîíöåíòðàöèÿ èíîçèíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-
íèè åãî ñèíòåçà.

Èç äàííûõ ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå. 2 îáðà-
ùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ãîìîöèñòåèíà è öèñòåèíà â ãðóïïå áîëüíûõ ïî-
äàãðîé ñ ÈÁÑ â ñðàâíåíèå ñ ãðóïïîé áåç ÈÁÑ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíîì íàðóøåíèè ìåòàáî-
ëèçìà ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò ó äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ.

Èç äàííûõ ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 3 âèäíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ îò-
ìå÷àþòñÿ õóäøèå ïîêàçàòåëè ÝÇÂÄ â ñðàâíåíèå ñ
ãðóïïîé áåç ÊÂÏ, ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ ðàç-

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Áîëüíûå ïîäàãðîé áåç 
ÊÂÏ 

Áîëüíûå ïîäàãðîé ñ 
ÈÁÑ 

Ãîìîöèñòåèí 7,18 (6,127-8,25) 13,2 (9,21-13,8)* 16,1(10,9-19,3)+* 
Öèñòåèí 139,3 (80,7-178,5) 250,2 (158,5-317,6)* 305,6 (252,2-363,7)*+ 
Öèñòåèíèë ãëèöèí 34,49 (27,85-45,9) 39,40 (34,48-51,89)* 40,2 (35,17-47,6) 
Ãëóòàòèîí 3,39 (2,16-4,71) 3,58 (2,25-4,1) 3,65 (1,75-4,3) 
Òàóðèí 142,6(123,6-180,7) 105,34 (82,5-118,1)* 102,3 (93,6-141,38)* 
Ìåòèîíèí 21.13 (18.6 – 22.8) 21,1 (17,82-23,17) 18,7(14,33-25,6) 
Öèñòàòèîíèí 7.31 (5.73–11.18) 7,11 (6,21-10,17) 5,16(3,45-8,6)* 

 

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèè ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò ó áîëüíûõ ïîäàãðîé áåç ÊÂÏ è â ñî÷åòàíèè
ñ ÈÁÑ (Måäèàíà (íèæíèé êâàðòèëü-âåðõíèé êâàðòèëü) ìêìîëü/ë))

* - P< 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; + - Ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå áåç ÊÂÏ

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Áîëüíûå ïîäàãðîé áåç 
ÊÂÏ 

Áîëüíûå ïîäàãðîé ñ 
ÈÁÑ 

ÑÐÏÂ (ì/ñ) 9,7 (6,8-10,1) 10,55 (9,05-12,6) 14,1(12,8-16,5)*+ 
ÝÇÂÄ (%) 36,25 (23,9 – 49,2) 7,75 (-3,40-20,4)* -8,3 (-17- -0,9)*+ 

ÝÍÇÂÄ (%) 45,4 (31,5 – 52,1) 43,4 (32,7-49,8) 39 (29,8-46,8) 
Ôîëàòû (ìêìîëü/ë) 12,0 (10 – 14,5) 6,0 (4,8-6,6)* 5,2 (4,5-6,4)* 
Îáù. Õîëåñòåðèí 
(ììîëü/ë) 

4,75 (4,4-5,64) 5,5 (4,8-6,1) 5,25 (4,4-6,7) 

 

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è êîíöåíòðàöèÿ ôîëàòîâ â ïëàçìå êðîâè ó
áîëüíûõ ïîäàãðîé áåç ÊÂÏ è â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ (ìåäèàíà (íèæíèé êâàðòèëü - âåðõíèé êâàðòèëü))

* - P< 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; + - Ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå áåç ÊÂÏ

ëè÷èé ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ÑÐÏÂ, ÝÍÂÄ, óðîâíåé ôîëàòîâ è õîëåñòåðèíà.
Âìåñòå ñ òåì â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
èìååòñÿ óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÐÏÂ è ñíèæåí-
íîå ñîäåðæàíèå ôîëàòîâ â ïëàçìå êðîâè â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ïîäàãðîé ñ ÈÁÑ. ÑÐÏÂ õàðàêòåðèçóåò
æåñòêîñòü àðòåðèàëüíîé ñòåíêè, åå ïîâûøåíèå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðîöåññàõ ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñòåíêè
ñîñóäà. Ïîêàçàòåëè ÝÇÂÄ ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðîâàëè ñ óðîâíåì ôîëàòîâ (R=0,37; p=0,003) è îá-
ðàòíî ñ óðîâíåì ãîìîöèñòåèíà (R= -0,33; p=0,021) è
ìî÷åâîé êèñëîòû (R= -0,19; p=0,03). Êàê âèäíî èç
çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé, óðîâåíü ãî-
ìîöèñòåèíà è ôîëèåâîé êèñëîòû îêàçûâàþò áîëåå
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ýíäîòåëèé, íåæåëè êîí-
öåíòðàöèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû. Òàêæå âûÿâëåíà çíà-
÷èìàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ÝÇÂÄ ñ êîíöåíòðàöè-
åé àäåíîçèíà (R=-0,41; p=0,0017).

Âûâîä. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé â ñî÷åòàíèå ñ ÈÁÑ
îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûðàæåííîå íàðóøåíèå ïóðèíîâîãî
îáìåíà è ìåòàáîëèçìà ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñ-
ëîò. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå îáðàò-
íîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè ãîìîöèñòåèíà, öè-
ñòåèíà è ÝÇÂÄ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïî-
âûøåííîé êîíöåíòðàöèè äàííûå âåùåñòâà ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè, ÷òî òðåáóåò ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ïèöêî, Ä.Â. Ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòà-

öèÿ è óðîâíè ãîìîöèñòåèíà è ôîëèåâîé êèñëîòû ó
áîëüíûõ ïîäàãðîé. / Ä.Â. Ïèöêî, Â.Ì. Ïûðî÷êèí //
Æóðíàë ÃðÃÌÓ - 2009. ¹1.- Ñ. 62-65.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïîèñê ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ çàäà÷ ìåäèöèíû íàñòî-
ÿùåãî. Êîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ïðå-
âûøàåò 200 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 3% íàñåëåíèÿ Çåìíîãî øàðà. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ ÿâëÿþòñÿ ñêðûòûìè íîñèòåëÿìè. Â 85% ëþäåé,
çàáîëåâøèõ îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ, ðàçâèâàåòñÿ õðî-
íè÷åñêàÿ HCV - èíôåêöèÿ, ïðè êîòîðîé âèðóñ ðàç-
ìíîæàåòñÿ â îðãàíèçìå â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé è
ïðèâîäèò â 40% ê öèððîçó ïå÷åíè, ó 60% - ê ðàçâè-
òèþ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû. Ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òàêîé ïàòîëîãèåé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè è ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê èõ êîìïëåêñíîé
òåðàïèè. [1,4,5]

Öåëü. Ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â êàæäûé
êîíêðåòíûé ìîìåíò ïðåæäå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ
îïðåäåëåííîé îáùåàäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé. Îòêëî-
íåíèÿ îò óêàçàííûõ äëÿ ðåàêöèè òðåíèðîâêè è àêòè-
âàöèè ïàðàìåòðîâ áåëîé êðîâè (ëåéêîöèòîç, ëåéêî-
ïåíèÿ, ýîçèíîïåíèÿ èëè ýîçèíîôèëèÿ, ìîíîöèòîç,
ìîíîïåíèÿ, áàçîôèëèÿ, ñäâèã âëåâî) ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàïðÿæåííîñòè òîé èëè èíîé ðåàêöèè, î íàðó-
øåíèè ãàðìîíè÷íîñòè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïîäñè-
ñòåì îðãàíèçìà, î ñíèæåíèè óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè.
Òèï è ôàçà îáùåàäàïòàöèîííîé ðåàêöèè, óðîâåíü
ðåàêòèâíîñòè, íà êîòîðîì îíè ðåàëèçóþòñÿ, è îï-
ðåäåëÿþò ðåçèñòåíòíîñòü è ðåàêòèâíîñòü îðãàíèç-
ìà. Òàê, ðåàêöèÿ òðåíèðîâêè, ñïîêîéíîé è ïîâûøåí-
íîé àêòèâàöèè íà âûñîêèõ óðîâíÿõ ðåàêòèâíîñòè, ïî-
âûøåííî-àêòèâàöèîííàÿ àðåàêòèâíîñòü îòâå÷àþò
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå
ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ îòðàæàþò ðåàêöèè òðå-
íèðîâêè, ñïîêîéíîé è ïîâûøåííîé àêòèâàöèè, àðå-
àêòèâíîñòü íèçêèõ óðîâíåé è ñòðåññ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ðåàêòèâíîñòè. Ïðè èõ ðåàëèçàöèè âûñîêàÿ âå-
ðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî ïåðåãðó-
æåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè â
íèõ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ äåôåêòîâ.
Ðàçâèòèå ñòðåññ-ðåàêöèé è ïåðåàêòèâàöèè, íåñîã-
ëàñîâàííûõ è íàïðÿæåííûõ ðåàêöèé òðåíèðîâêè è
àêòèâàöèè íà î÷åíü íèçêèõ óðîâíÿõ ðåàêòèâíîñòè
ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé îñíîâîé ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Èìåííî îíè ñîçäàþò áëà-
ãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ ðåàëèçàöèè ïàòîãåííîãî ïî-
òåíöèàëà ñïåöèôè÷åñêè äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ. [2]

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ìû ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé çàäà÷ó âûÿñíèòü îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ îá-
ùåàäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ó ïàöèåíòîâ,
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îïðåäå-
ëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè è ðåàêòèâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿëè ïî ìåòîäèêå Ë.Õ.Ãàðêàâè è
ñîàâò. (1998). [2] Ïî óñòàíîâëåííîé èìè ãðàäàöèè ëåé-
êîãðàìû (âîñïðîèçâîäÿùåé êîíêðåòíûå íåéðîýíäîê-
ðèííûå âçàèìîäåéñòâèÿ), ìû ó 50 áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ â ôàçå ðåàêòèâàöèè îïðå-
äåëèëè òèï îáùåàäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé (ÎÀÐ). Ñðåä-
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Дынник Н.В. (6 курс, 1 медицинский факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Дземан М.И.
УО «Национальный медицинский университет имени А.А.Богомольца», г.Киев

íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 41,9 +5,2 ãîäà. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
òàêîãî æå âîçðàñòà. Îáùåàäàïòàöèîííûå ðåàêöèè
îðãàíèçìà îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé
íà êàôåäðå âíóòðåííåé ìåäèöèíû ¹ 3 Íàöèîíàëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè À. À. Áîãîìîëü-
öà êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû "Âèçíà÷åííÿ ÇÀÐ (âåð-
ñ³ÿ 1)" (Ì.È.Äçåìàí, 2000). [3]

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó çäîðîâûõ ëèö ïðå-
îáëàäàëè (88,0% -22) ÎÀÐ ñ ñàíîãåíåòè÷åñêèì ïîòåí-
öèàëîì - ïîëíîöåííûå ðåàêöèè àêòèâàöèè è òðåíè-
ðîâêè. Â 12,0% (3) âûÿâëåíî ÎÀÐ ñ äåçàäàïòèâíûì
ïîòåíöèàëîì (ðåàêöèè òðåíèðîâêè è àêòèâàöèè ñ ïðè-
çíàêàìè ïåðåíàïðÿæåíèÿ), õàðàêòåðíûå äëÿ ïðîìå-
æóòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ìåæäó áîëåçíüþ è çäîðîâüåì.
Èç 50 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ,
íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì, ó 36% (18)
ïàöèåíòîâ ÎÀÐ íîñèëè ñàíîãåíåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë,
ó 8% (4) äåçàäàïòèâíûé è ó 56% (28) ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèé. Ïðè ýòîì, cðåäè îáùåàäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé
36% (18) ñîñòàâèëà ïåðåàêòèâàöèÿ, ðåàëèçîâàííûå
íà íèçêèõ è î÷åíü íèçêèõ óðîâíÿõ ðåàêòèâíîñòè ðåàê-
öèè ñïîêîéíîé àêòèâàöèè 12% (6) è òðåíèðîâêè 4%
(2), õðîíè÷åñêèé ñòðåññ 4% (2), ïîâûøåííàÿ àêòèâà-
öèÿ íà âûñîêèõ óðîâíÿõ 8% (4) è íèçêèõ óðîâíÿõ - 8%
(4), ñïîêîéíàÿ àêòèâàöèÿ íà âûñîêèõ è ñðåäíèõ óðîâ-
íÿõ 24% (12), òðåíèðîâêè íà ñðåäíèõ è âûñîêèõ óðîâ-
íÿõ 4% (2). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò íàëè÷èÿ
áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì äàæå
â ôàçó ðåàêòèâàöèè ñàíîãåíåòè÷åñêîé ðåàêöèè è òà-
êîå æå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ îáùåàäàïòàöèîííîé
ðåàêöèåé ïåðåàêòèâàöèè.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòè-
òîì Ñ äàæå ïðè îáùåàäàïòàöèîííûõ ðåàêöèÿõ ñ ñà-
íîãåíåòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ïðèñóùèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ ñ óìåðåííî âûðàæåííûìè ñèíäðîìàìè öè-
òîëèçà, ìåçåíõèìàëüíî-âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé,
ñèíäðîìîì õîëåñòàçà, ñíèæåíîé ñèíòåòè÷åñêîé ôóí-
êöèåé ïå÷åíè. Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå ó áîëüíûõ, íà-
õîäèâøèõñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì, óðîâíÿ ëèìôî-
öèòîâ â ïðåäåëàõ âåðõíåé ãðàíèöû èõ íîðìû íà ôîíå
ïðîäîëæàþùåéñÿ õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé ïåðñèñòåí-
öèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîñòîÿòåëüíîñòè èììóííîé
ñèñòåìû ÷åëîâåêà îáåñïå÷èòü ýðàäèêàöèþ âèðóñà
ãåïàòèòà Ñ â ïðåäåëàõ ýâîëþöèîííî ñëîæèâøèõñÿ
ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Òàêîå ñîñòîÿíèå ðåçèñòåíòíîñòè è ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà áîëüíûõ ãåïàòèòîì Ñ îòðàæàåò îñîáåííî-
ñòè âçàèìîäåéñòâèÿ èõ îðãàíèçìà ñ âèðóñîì ñ âûñî-
êîé ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ. Òîò ôàêò, ÷òî â ôàçó
ðåàêòèâàöèè áîëåå ÷åì â äâóõ òðåòüèõ ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåíî îáùåàäàïòàöèîííûå ðåàêöèè, ïðè êîòîðûõ
èììóííàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò â ìàêñèìàëüíîì
ðåæèìå è ïðè ýòîì ó 50% áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ íà ãðàíè ñðûâà, îáúÿñíÿåò ñïåöèôèêó
òå÷åíèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
èçâåñòíî 6 îñíîâíûõ ãåíîòèïîâ è áîëåå 80 ñóáãåíîòè-
ïîâ ÍÑV è âñëåäñòâèå ïîñòîÿííûõ ìóòàöèîííûõ ïðî-
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öåññîâ â îðãàíèçìå áîëüíîãî îäíîâðåìåííî ïðèñóò-
ñòâóþò åãî ìíîãî÷èñëåííûå "êâàçèðàçíîâèäíîñòè". [5]
Áûñòðûå ìóòàöèîííûå èçìåíåíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû
äåðæàò èììóííóþ ñèñòåìó áîëüíîãî â ïîñòîÿííîì
íàïðÿæåíèè, à ñ äðóãîé - ïðèâîäÿò ê ïîòåðå åãî öåëå-
íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ - àíòèòåëà ê âèðóñó Ñ ïî-
ÿâëÿþòñÿ â ïîçäíèå ñðîêè è â íèçêèõ òèòðàõ. Ñîñòîÿ-
íèå, ïðè êîòîðîì, íåñìîòðÿ íà áûñòðûå ìóòàöèîí-
íûå èçìåíåíèÿ âèðóñà èììóííàÿ ñèñòåìà áîëüíîãî,
íàõîäÿñü â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, ñïîñîáíà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ èíäóöèðîâàòü àíòèòåëà ê åãî ìíîãî-
÷èñëåííûì " êâàçèðàçíîâèäíîñòÿì" è îáåñïå÷èâàåò
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè èñòîùåíèè è ñðûâå êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé èììóííîé ñèñòåìû ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà ðåçêî óõóäøàåòñÿ. Îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè
ñîñòîÿíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè è ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ
ãåïàòèòîì Ñ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñïåöèôèêè åãî êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîä ìàñêîé "ëàñêàâîãî óáèéöû".
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Àêòóàëüíîñòü. Ïíåâìîíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè îñòðûõ
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Òîëüêî
çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â Áåëàðóñè ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ñîñòàâèë 61%. Ñìåðòíîñòü îò ïíåâìîíèè, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 50%. Â íàøåé
ðåñïóáëèêå ëåòàëüíîñòü çà ïîñëåäíèå 5 ëåò óâåëè÷è-
ëàñü íà 62% [1].

Ñðåäè ëåãî÷íûõ è âíåëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé âíå-
áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè (ÂÏ) âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò
ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (ÑÑ) ñèñòåìû.
Ñïåêòð ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìíîãîîáðàçåí è
çàâèñèò îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè [2].

Âñïûøêà ýïèäåìèè ãðèïïà À/H1N1 â 2009 ãîäó íî-
ñèëà ïàíäåìè÷åñêèé õàðàêòåð, Ïðè ýòîì äîâîëüíî
÷àñòûì îñëîæíåíèåì èíôåêöèè áûëà ïíåâìÞíèÿ,
õàðàêòåðèçCþùàÿñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì è ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ îòåêîì ëåãêèõ 8 ðåñïèðàòîðíûì
äèñòðåññ-ñ8íäðîìîì. Ãëàâíûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå
ñâèíîãî ãðèïïà ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷åñêèå è òîêñèêî-àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé
ñèñòåì [3].

Êðèòåðèè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ñåðäöà ó
áîëüíûõ ÂÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçðà-
áîòàíû. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèè íà àóòîïñèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò åå
ïðèæèçíåííîå âûÿâëåíèå, ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè ÑÑ ïàòîëîãèè è ôàêòîðîâ ðèñêà åå ðàçâèòèÿ ó
áîëüíûõ ÂÏ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîï-
ðîñîì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû [4].

Öåëü. Èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ïðè
êëàññè÷åñêîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè (ÂÏ) è ÂÏ,
ðàçâèâøåéñÿ êàê îñëîæíåíèå ãðèïïà À/H1N1, èñïîëü-
çóÿ ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëàáîðàòîðíûõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâî-
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äèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñ-
òîðèé áîëåçíè 56 ïàöèåíòîâ, ðàñïðåäåëåííûõ íà äâå
èäåíòè÷íûå ïî ÷èñëåííîñòè è ïîëî-âîçðàñòíîìó ñî-
ñòàâó ãðóïïû, ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ãðèïïà
À/H1N1 è êëàññè÷åñêîé ïíåâìîíèåé. Ó÷èòûâàëèñü
äàííûå ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ è óðîâåíü êàðäèîñïåöèôè÷åñ-
êèõ ôåðìåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç äàííûõ ÝÊÃ
âûÿâèë, ÷òî âûðàæåííîñòü íàðóøåíèÿ ðèòìà êîððå-
ëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè è ïðåîáëà-
äàëà â ïåðâîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ èçìåíåíèé íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëàñü
âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ (äî 110-120 óäà-
ðîâ â ìèíóòó), êîòîðàÿ â ïåðâîé ãðóïïå âñòðå÷àëàñü ó
15 ÷åëîâåê (54%), à âî âòîðîé - ó 7-ìè (25%).

Ðåæå íàáëþäàëàñü ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, êîòî-
ðàÿ âîçíèêàëà íà 2-3é äåíü ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ äèàãíîçîì ãðèïïà À/H1N1 ïîäîáíîå èçìåíå-
íèå ðåãèñòðèðîâàëîñü ó 4 ÷åëîâåê ïðè òÿæåëîì òå÷å-
íèè ïíåâìîíèè è ó 1-ãî - ïðè ñðåäíåòÿæåëîì. Âî âòî-
ðîé ãðóïïå ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ áûëà îòìå÷åíà
òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ ïíåâìîíèåé ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè.

Ýêòîïè÷åñêèé ðèòì ñåðäöà ñðåäè èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ âñòðå÷àëñÿ ðåäêî è â 3 ðàçà ÷àùå îòìå÷àëñÿ
ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (13,6%). Ïðåäñåðäíàÿ ýê-
ñòðàñèñòîëèÿ è åäèíè÷íûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñè-
ñòîëû ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæå-
ëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Íàðóøåíèå ïðîâîäÿùåé ôóíêöèè ìèîêàðäà òàêæå
èìåëè ìåñòî â îñíîâíîì ïðè áîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè
ïíåâìîíèè. Ïðè ïîäòâåðæäåííîì äèàãíîçå ñâèíîãî
ãðèïïà ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü ÷àùå è çàò-
ðàãèâàëè âñå îòäåëû ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü áëîêàäû ïðîâîäÿùåé ñèñòå-
ìû ïðåäñåðäèé è ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ÏÍÏÃ).

Áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà îòìå÷àëàñü ó 5
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ïàöèåíòîâ (17,86%) ïåðâîé ãðóïïû è ó 3 ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû (10,71%) è èìåëà ìåñòî â îñíîâíîì
ïðè ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, ðàçâèâøåéñÿ êàê
îñëîæíåíèå ãðèïïà À/H1N1 âíóòðèïðåäñåðäíûå áëî-
êàäû íàáëþäàëèñü â 2 ðàçà ÷àùå è ïðåîáëàäàëè â ïîä-
ãðóïïå òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïðîâåäåíèÿ
ðåãèñòðèðîâàëèñü âïåðâûå è ñîõðàíÿëèñü íà ìîìåíò
âûïèñêè.

Ó 19 ÷åëîâåê èç êàæäîé ãðóïïû îïðåäåëÿëàñü àê-
òèâíîñòü êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ) è åãî ÌÁ-ôðàê-
öèè. Ïîâûøåíèå ÊÔÊ è ÊÔÊ-ÌÁ èìåëî ìåñòî ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè ïðåèìóùåñòâåííî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ãðèïïà À/H1N1.
Â 90,6% ñëó÷àåâ óðîâåíü ôåðìåíòîâ íîðìàëèçîâàë-
ñÿ ê 8-10 äíþ ëå÷åíèÿ.

Ïî äàííûì ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû
ïðèçíàêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, êîòîðûå îòìå-
÷àëèñü ÷àùå è áûëè áîëåå âûðàæåíû ó ïàöèåíòîâ ñ
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, ðàçâèâøåéñÿ êàê îñëîæ-
íåíèå ãðèïïà À/H1N1 -35,7%, âî âòîðîé ãðóïïå - 25%.
Ïðè ýòîì äèëàòàöèîííûå èçìåíåíèÿ ïðåîáëàäàëè â
ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà, à ãèïåðòðîôè÷åñêèå - â ëå-
âûõ. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ðîñò èçìåíåíèé êîíôèãóðàöèè
îòäåëîâ ñåðäöà ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ïíåâ-
ìîíèè, òàê ãèïåðòðîôèÿ ÇÑËÆ ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè
âñòðå÷àåòñÿ ó 25% áîëüíûõ, à ïðè ëåãêîé - ëèøü â 4%
ñëó÷àåâ, äèëàòàöèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ïðè ëåãêîé
ñòåïåíè òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè íå íàáëþäàëèñü âîâñå.

Ãèïåðòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîñëåæèâàëèñü è
íà ÝÊÃ-êàðòèíå. Ïðåîáëàäàëè èçìåíåíèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà. Â ãðóïïå áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíè-
åé ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ãðèïïà À/H1N1 íà èõ
äîëþ ïðèõîäèëîñü 46,4% ñëó÷àåâ, âî âòîðîé ãðóïïå -
32,1%. Íàãðóçêà íà ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà èìåëà ìå-
ñòî â äâà ðàçà ÷àùå â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. P-
pulmonale îòìå÷àëñÿ ó 6 ÷åëîâåê (21,4%), ãèïåðòðî-
ôèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà îòðàæàëàñü â âèäå èçìåíåíèÿ
êîìïëåêñà QRS âî âñåõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ ïî S-òèïó
è ôèêñèðîâàëèñü â 38,6% ñëó÷àåâ (8 ÷åëîâåê).

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ó
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ðàñøèðåíèå òåíè ñåðäöà íà-
áëþäàëîñü â 43% ñëó÷àåâ (12 ÷åëîâåê), ê ìîìåíòó âû-

ïèñêè ãðàíèöû âîçâðàòèëèñü ê íîðìå ó 4 ÷åëîâåê
(33%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåïîäòâåðæäåííûì äè-
àãíîçîì ãðèïïà À/H1N1 ïðè ãîñïèòàëèçàöèè èçìåíå-
íèÿ îáíàðóæåíû â 28,6% ñëó÷àåâ (8 ÷åëîâåê).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ïå-
ðåíåñåííîé ÂÏ áûë ïðîâåäåí òåëåôîííûé îïðîñ ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Âîïðîñû âêëþ÷àëè èíôîðìàöèþ
î ñàìî÷óâñòâèè ïàöèåíòîâ ñðàçó ïîñëå âûïèñêè è èõ
ñîñòîÿíèè íà íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ðåçóëüòàòû îïðî-
ñà ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ, ðàç-
âèâøåéñÿ êàê îñëîæíåíèå ãðèïïà À/H1N1, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ êàê áîëåå òÿæåëîå è äàþò îñíîâàíèå ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé è ïðîâîäÿ-
ùåé ôóíêöèè ìèîêàðäà íîñÿò îáðàòèìûé õàðàêòåð.

Âûâîäû. ×àñòîòà è âûðàæåííîñòü îñëîæíåíèé ñî
ñòîðîíû ÑÑ ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàþò â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ, ðàçâèâøåéñÿ êàê îñëîæíåíèå ãðèï-
ïà À/H1N1. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå îò òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ÂÏ, ðàçâèâøåéñÿ êàê îñëîæíåíèå ãðèïïà À/
H1N1. Èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ, ðàç-
âèâøåéñÿ êàê îñëîæíåíèå ãðèïïà À/H1N1 ïðîãíîñòè-
÷åñêè áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå. Ïîëó÷åííûå â õîäå
èññëåäîâàíèÿ äàííûå ïîäòâåðæäàþò àêòóàëüíîñòü
ðàííåé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ÑÑ ñèñòåìû ïðè ÂÏ è
íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî åå îï-
òèìèçàöèè.
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Àêòóàëüíîñòü. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè
ñòðåññîãåííîîáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïîêàçûâàåò èõ ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò.
Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò
èçáåæàòü ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé, ïðèîðèòåòíîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ïîèñêà ñðåäñòâ è ñïî-
ñîáîâ îãðàíè÷åíèÿ ñòðåññîðíûõ ïîâðåæäåíèé, ïðåæ-
äå âñåãî çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ,
ïðåäóïðåæäàþùèõ òðàíñôîðìàöèþ ýóñòðåññà â äèñ-
òðåññ. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèÿ òèðåî-

ВЛИЯНИЕ ТИРЕОИДНОГО СТАТУСА НА ИНТЕНСИВНОСТЬ СТРЕСС-РЕАКЦИИ
ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ СКУЧЕННОМ СОДЕРЖАНИИ ЖИВОТНЫХ

Кореневская Н.А. (ассистент), Васильева М.О., Костко Т.В. (5 курс, лечебный факультет),
Евдокимова О.В. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Городецкая И.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

èäíûõ ãîðìîíîâ â îòâåòíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà íà
äåéñòâèå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â
íà÷àëå 21 âåêà çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèåé. Óñòàíîâëåíî âàæíîå çíà÷åíèå òèðåîèäíîãî
ñòàòóñà â ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
êðàòêîâðåìåííûì ñòðåññàì - îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæ-
íîñòè, òåïëîâîìó, õîëîäîâîìó, îäíèì èç ìåõàíèçìîâ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå íàïðÿæåííîñòè ñòðåññ-
ñèíäðîìà [1].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû - èçó÷èòü âëèÿíèå òèðåî-
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èäíîãî ñòàòóñà íà èíòåíñèâíîñòü ñòðåññ-ðåàêöèè ïðè
õðîíè÷åñêîì ñòðåññå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðàáîòà âû-
ïîëíåíà íà 684 ïîëîâîçðåëûõ áåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ
ïîðîäû Âèñòàð ìàññîé 220 - 250 ã. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ
âûçûâàëè ñêó÷åííûì ñîäåðæàíèåì æèâîòíûõ (ïî 18
îñîáåé â êëåòêàõ ðàçìåðîì 20õ30õ40 ñì). Èíòàêòíûå
êðûñû è êðûñû, ïîëó÷àâøèå êðàõìàëüíûé êëåéñòåð,
ñîäåðæàëèñü ïî 6 îñîáåé. Ãèïîòèðåîç ñîçäàâàëè ââå-
äåíèåì ìåðêàçîëèëà (ÎÎÎ "Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîì-
ïàíèÿ "Çäîðîâüå", Óêðàèíà) (1,2 ìã íà 100 ã ìàññû
òåëà â òå÷åíèå 14 äíåé). L-òèðîêñèí (Berlin-Chemie AG,
"Ìåíàðèíè Ãðóïï", Ãåðìàíèÿ) ââîäèëè â äîçàõ îò 3,0
äî 5,0 ìêã íà êã ìàññû â òå÷åíèå 28 äíåé. Çàòåì äî
îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà óêàçàííûå ïðåïàðàòû ââî-
äèëè â ïîëîâèííîé äîçå. Ââåäåíèå îñóùåñòâëÿëè âíóò-
ðèæåëóäî÷íî â 1% êðàõìàëüíîì êëåéñòåðå ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî çîíäà. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ
íà èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû ñàìîé ïðîöåäóðû ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòîâ êîíòðîëüíûå êðûñû, òàêæå êàê è ïîäâåð-
ãíóòûå çàòåì ñòðåññó áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ,
ïîëó÷àëè êðàõìàëüíûé êëåéñòåð òåì æå îáðàçîì è â
òå÷åíèå òàêîãî æå ñðîêà. Æèâîòíûõ óìåðùâëÿëè äå-
êàïèòàöèåé ïîä óðåòàíîâûì íàðêîçîì.

Èíòåíñèâíîñòü ñòðåññîâîé ðåàêöèè îðãàíèçìà
îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèÿì îòíîñèòåëüíîé ìàññû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ñåëåçåíêè è òèìóñà, ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäêà, óðîâíÿ ãîðìîíîâ (êîðòèçîëà è
èíñóëèíà) è ìåòàáîëèòîâ (ãëþêîçû, îáùèõ áåëêîâ è
ëèïèäîâ) â êðîâè, ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè è âûæè-
âàåìîñòè æèâîòíûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû "Ñòàòèñòèêà 6.0".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Íàõîæäåíèå æèâîò-
íûõ â óñëîâèÿõ ïåðåíàñåëåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî
ìåñÿöà, âûçûâàëî ïîÿâëåíèå òèïè÷íûõ äëÿ ñòðåññà
èçìåíåíèé - ãèïåðòðîôèþ íàäïî÷å÷íèêîâ, èíâîëþöèþ
ñåëåçåíêè è òèìóñà, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé âûíîñëè-
âîñòè, ïîâûøåíèå ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè êîð-
òèçîëà è ïàäåíèå - èíñóëèíà, âîçðàñòàíèå Ê/È êîýô-
ôèöèåíòà, óðîâíÿ îáùèõ áåëêîâ è ëèïèäîâ â êðîâè,
èçúÿçâëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Èíòåíñèâ-
íîñòü ýòèõ èçìåíåíèé íàðàñòàëà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñîäåð-
æàíèå ãëþêîçû óâåëè÷èâàëîñü ïîñëå îäíîãî è äâóõ
ìåñÿöåâ ñòðåññà è óìåíüøàëîñü ïîñëå òðåõ. Ïîñëå
îäíîãî ìåñÿöà ñòðåññà ïîãèáàëî 8,3% êðûñ, ïîñëå
äâóõ - 13,9%, ïîñëå òðåõ - 33,3%.

Óãíåòåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ìåðêàçî-
ëèëîì âûçûâàëî õàðàêòåðíûå äëÿ ñòðåññà èíâîëþ-
öèþ ñåëåçåíêè è òèìóñà, óëüöåðàöèþ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà, óâåëè÷åíèå Ê/È êîýôôèöèåíòà,
óìåíüøåíèå ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè è ãèáåëü æè-
âîòíûõ: 5,6% ïîñëå îäíîãî ìåñÿöà, 8,3% ïîñëå äâóõ è
13,9% ïîñëå òðåõ. Ïðè ñòðåññå íà ôîíå ãèïîòèðåîçà
íå ðàçâèâàëàñü ãèïåðòðîôèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ è îñëàá-
ëÿëèñü èíâîëþòèâíûå èçìåíåíèÿ ñåëåçåíêè è òèìó-
ñà. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ðàçðàñòàíèå íàäïî÷å÷íèêîâ ïðè
ñòðåññå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ñåêðåöèè àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíà, è òîãî, ÷òî òèìèêîëèìôàòè-
÷åñêóþ èíâîëþöèþ îáóñëîâëèâàþò ãëþêîêîðòèêîèäû,
ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îñëàáëåíèè îòâåòà
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñ-
òåìû íà ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ ïðè ãèïîòèðåîçå,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ

êîðòèçîëà ó òàêèõ æèâîòíûõ. Ãèïîòèðåîç òàêæå ñïî-
ñîáñòâîâàë áîëåå çíà÷èòåëüíîìó ïàäåíèþ ñîäåðæà-
íèÿ èíñóëèíà, ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè îáùèõ ëè-
ïèäîâ, èçìåíÿë íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ñîäåðæà-
íèÿ áåëêîâ â êðîâè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñòðåññà, ãëþ-
êîçû ïîñëå îäíîãî è äâóõ ìåñÿöåâ, à ïîñëå òðåõ ìå-
ñÿöåâ - îïðåäåëÿë åãî áîëüøåå ïàäåíèå. Ïîâðåæäå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ñíèæåíèå ôèçè÷åñ-
êîé âûíîñëèâîñòè æèâîòíûõ ïðè ñòðåññå áûëè çíà÷è-
òåëüíî áîëüøèìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óãíåòåíèè
ìåðêàçîëèëîì óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ñòðåññó, ÷òî
ïðèâîäèò ê áîëüøåé ñìåðòíîñòè: 16,7% æèâîòíûõ ïîñ-
ëå îäíîãî ìåñÿöà íàõîæäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïåðåíàñå-
ëåííîñòè, 33,3% ïîñëå äâóõ, 55,6% ïîñëå òðåõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàëûå äîçû òèðîêñèíà ïîâû-
øàëè ôèçè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü æèâîòíûõ è ìèíèìè-
çèðîâàëè åå ñíèæåíèå ïðè ñòðåññå, â óñëîâèÿõ êîòî-
ðîãî îíè îãðàíè÷èâàëè ïàäåíèå óðîâíÿ éîäòèðîíèíîâ
â êðîâè, ïðåäóïðåæäàëè ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîé
ìàññû íàäïî÷å÷íèêîâ ïîñëå îäíîãî è äâóõ ìåñÿöåâ
âîçäåéñòâèÿ è îãðàíè÷èâàëè åãî ïîñëå òðåõ, êàê è ñíè-
æåíèå îòíîñèòåëüíîé ìàññû ñåëåçåíêè è òèìóñà íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ñêó÷åííîãî ñîäåðæàíèÿ êðûñ, ëè-
ìèòèðîâàëè èçúÿçâëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè êîðòèçîëà è ïà-
äåíèå - èíñóëèíà, âîçðàñòàíèå Ê/È êîýôôèöèåíòà,
ñäâèãè ìåòàáîëè÷åñêîé êàðòèíû êðîâè: óñòðàíÿëè èõ
ïîñëå îäíîãî ìåñÿöà ñòðåññà, êàê è ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ îáùèõ áåëêîâ è ëèïèäîâ ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ, ìè-
íèìèçèðîâàëè óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðî-
âè â ýòîò ïåðèîä, à òàêæå îáùèõ áåëêîâ è ëèïèäîâ ïîñ-
ëå òðåõ ìåñÿöåâ, îäíîâðåìåííî èçìåíÿÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ñäâèãà êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû. Â ðåçóëüòàòå
âûæèâàåìîñòü æèâîòíûõ ïðè ñòðåññå óâåëè÷èâàëàñü:
ïîñëå îäíîãî ìåñÿöà ïîãèáàëî 5,6%, ïîñëå äâóõ ìå-
ñÿöåâ - 8,3%, ïîñëå òðåõ ìåñÿöåâ - 13,9% êðûñ.

Âûâîäû.
1. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ (ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ ïî

18 îñîáåé â êëåòêàõ ðàçìåðîì 20õ30õ40 ñì â òå÷åíèå
1, 2 è 3 ìåñÿöåâ) âûçûâàåò ãèïåðòðîôèþ íàäïî÷å÷íè-
êîâ, èíâîëþöèþ ñåëåçåíêè è òèìóñà, óëüöåðàöèþ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ãëþêîçû, îáùèõ áåëêîâ è ëèïèäîâ, êîðòèçîëà è èíñó-
ëèíà â êðîâè, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè,
âûðàæåííîñòü êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå ñòðåñ-
ñîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèáåëè êðûñ.

2. Ìåðêàçîëèë (1,2 ìã íà 100 ã ìàññû òåëà â òå÷å-
íèå 14 äíåé, çàòåì â ïîëîâèííîé äîçå) óìåíüøàåò
ñòåïåíü ìîáèëèçàöèè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,
÷òî âûçûâàåò áîëåå ñóùåñòâåííûå ÿçâåííûå ïîâðåæ-
äåíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé âû-
íîñëèâîñòè è ñìåðòíîñòü æèâîòíûõ.

3. Òèðîêñèí (3,0 - 5,0 ìêã íà êã ìàññû â òå÷åíèå 28
äíåé, çàòåì â ïîëîâèííîé äîçå) âûçûâàåò ïðîòèâîïî-
ëîæíûå èçìåíåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, òèðåîèäíûå ãîð-
ìîíû ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê õðîíè÷åñ-
êîìó ñòðåññó çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íà èíòåíñèâíîñòü
ñòðåññ-ðåàêöèè.
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Îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé (ÎÀÍÊ) íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå ñðå-
äè çàáîëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ãåíåçà [1]. Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àðòåðèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ïðåîáëàäàåò äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð
òå÷åíèÿ ïåðåìåæàþùåé õðîìîòû è ïðîãíîç äëÿ áîëü-
øèíñòâà èç íèõ â îòíîøåíèè ñîõðàíåíèÿ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé áëàãîïðèÿòåí [2]. Ïðîãíîç æèçíè è ñîñòîÿ-
íèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ âîçíèê-
íîâåíèåì èëè ïðîãðåññèðîâàíèåì êëèíè÷åñêîé ìà-
íèôåñòàöèè ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ, ìåçåíòåðàëüíûõ è ìîç-
ãîâûõ àðòåðèé [3, 4]. Ïî äàííûì [5], ó 60-70% áîëüíûõ
ÎÀÍÊ çàðåãèñòðèðîâàíî ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé è ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âñå ýòè çàáîëåâà-
íèÿ îáëàäàþò îáùíîñòüþ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïàòîãåíå-
çà è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Öåëü. Îöåíèòü èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ÎÀÍÊ ñ ó÷åòîì
èçìåíåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèïèäòðàíñïîðòíîé
ñèñòåìû è èíôèöèðîâàííîñòè Chlamydophil ia
pneumoniae è Virus herpes simplex II òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ïÿòèëåòíåå äè-
íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 48 ïàöèåíòàìè ñ ÎÀÍÊ, â
âîçðàñòå 53,11±5,47 ëåò è 20 çäîðîâûìè ìóæ÷èíàìè
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), â âîçðàñòå 47,70±7,33 ëåò, ñ
êðàòíîñòüþ îáñëåäîâàíèÿ 1 ðàç â ãîä. Âñåì âûïîëíå-
íî èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî ñîñòàâà ñûâîðîòêè êðî-
âè, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ, ìîëåêóë àäãåçèè sVCAM-
1, ÀÒ ê C.pn è HSV-II. Êðàòíîñòü îáñëåäîâàíèÿ 1 ðàç â
ãîä. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè îöåíèâàëè "êî-
íå÷íûå òî÷êè" èëè íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû çà ïÿòü
ëåò íàáëþäåíèÿ. Çà íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ïðèíè-
ìàëèñü ñëåäóþùåå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: äîêó-
ìåíòèðîâàííûé èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ èëè ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ (ÔÊ II-III),
ïîäòâåðæäåííûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò è/èëè òðàí-
çèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà, òðîìáîç ìåçåíòåðèàëü-

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ РИСК РАЗВИТИЯ НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ПРОГНОЗА
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íûõ ñîñóäîâ è òðîìáîç è/èëè ïîëíàÿ îêêëþçèÿ àðòå-
ðèè íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ ïîñëåäóþùåé àìïóòàöèåé
íîãè.

Ðåçóëüòàòû. Ïî èñòå÷åíèþ ïÿòè ëåò íàáëþäåíèÿ
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå èç 20 ÷åëîâåê ó 2 (10%) ïàöèåíòîâ - âîçíèê íå
îñëîæíåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà, íå ïðèâåäøèé ê ãè-
áåëè ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÎÀÍÊ âîçíèêëè
ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ, òàáëèöà 1.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèÿ èñïîëüçîâà-
ëè ïîøàãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Â ïîðÿäêå
çíà÷èìîñòè êëàññèôèöèðóþùèìè ïðèçíàêàìè ñòàëè
ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, Ñ-ÐÁ è èíôèöèðîâàííîñòü C.pn
è HSV-II. Èñïîëüçóÿ ëîãèñòè÷åñêóþ ðåãðåññèþ îïðå-
äåëåíû ïðåäèêòîðû ðàçâèòèÿ ÕÀÈ ó áîëüíûõ ÎÀÍÊ.
Ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé êàòàñòðîôû ó ïàöèåíòîâ
ÎÀÍÊ äèàãíîñòèðîâàëè, åñëè ð ïðåâûøàëà 0,5.

p = 1.785 + 0.298*(ÕÑ ËÏÍÏ) - 1,389*(ÕÑ ËÏÎÍÏ) +
3,965*(ÑÐÁ) - 3,156*(òèòð ÀÒ ê C.pn.) - 4,236*(òèòð ÀÒ
ê HSVII),

ñïåöèôè÷íîñòü ìîäåëè 77,8%, ÷óâñòâèòåëüíîñòü -
94,7%, ïðîöåíò ïðàâèëüíîãî ïðîãíîçà - 89,3%. Ðàñ-
÷åòíûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ) ðàçâèòèÿ ÕÀÈ ó áîëü-
íûõ ÎÀÍÊ ñîñòàâèë 0,47. Äëÿ äàííîãî ðàññ÷èòàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ÎÐ: ñïåöèôè÷íîñòü = 60,32%; ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü = 93,94%; äîëÿ ïðàâèëüíîãî ïðîãíîçà = 55,36%.

Âûâîäû. Ó 64,5% áîëüíûõ ÎÀÍÊ çà ïÿòèëåòíèé
ïåðèîä ðàçâèâàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà ìåçåíòåðèàëüíûõ àðòåðèé. Äëÿ ïðåäñêà-
çàíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÕÀÈ íàèáîëüøåå çíà÷å-
íèå èìååò óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, Ñ-ÐÁ è èí-
ôèöèðîâàííîñòü Chlamydophilia pneumoniae è Virus
herpes simplex II. Ó áîëüíûõ ÎÀÍÊ ñóùåñòâóåò âûñî-
êèé îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ (ÎÐ=0,47) ÕÀÈ è
ìåçåíòåðèàëüíîãî òðîìáîçà, ïðèâîäÿùåãî â 22,6% ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó.
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Ïîêàçàòåëü Ñìåðòåëü
íûé èñõîä 

Âñåãî

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà   
èíôàðêò ìèîêàðäà 0 2 

âñåãî 0 2 
Áîëüíûå ÎÀÍÊ   
èíôàðêò ìèîêàðäà 2 6 

ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II-III ÔÊ  7 
èøåìè÷åñêèé èíñóëüò 1 3 
ÒÈÀ  2 

òðîìáîç ÕÀÈ 1 4 
àìïóòàöèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè 3 9 

âñåãî 7 31 

 Òàáëèöà 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñóäèñòûõ
êàòàñòðîô ó áîëüíûõ ÎÀÍÊ
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Àêòóàëüíîñòü. Îäíèìè èç âàæíûõ ôàêòîðîâ êàð-
äèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ãîìîöèñòåèíà è ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.
Êîððåêöèÿ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà è ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì çâåíîì â ïðîôè-
ëàêòèêå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé [1]. Ó áîëü-
íûõ ïîäàãðîé âûÿâëåí ïîâûøåííûé ðèñê êàðäèîâàñ-
êóëÿðíîé ïàòîëîãèè, êîòîðûé îñòàåòñÿ âûñîêèì íå-
ñìîòðÿ íà îñíîâíîå ëå÷åíèå. Íåìíîãî÷èñëåííûå äàí-
íûå, â òîì ÷èñëå è íàøè, âûÿâèëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ãîìîöèñòåèíà ó áîëüíûõ ïîäàãðîé [2]. Êðîìå òîãî, îä-
íèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè êñàíòèíîêñèäàçû [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôî-
ëèåâîé êèñëîòû è ïèðèäîêñèíà â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè áîëüíûõ ïîäàãðîé íà ìåòàáîëèçì ñåðîñîäåðæà-
ùèõ àìèíîêèñëîò è ïàðàìåòðû âàçîìîòîðíîé ôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: áûëî îáñëåäîâàíî 105 áîëü-
íûõ ïîäàãðîé áåç êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 46,7±7,1 ëåò, âñå
áîëüíûå - ëèöà ìóæñêîãî ïîëà. Äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 0,5 äî 15 ëåò (â ñðåäíåì 6,9±2,3
ãîäà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 37 çäîðîâûõ
÷åëîâåê, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ áîëüíû-
ìè, áåç îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ÈÁÑ.

Ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿ-
ëèñü êîíöåíòðàöèè îáùåãî ôîëàòà, àìèíîêèñëîò, â
òîì ÷èñëå ñåðîñîäåðæàùèõ, ïóðèíîâûõ ìåòàáîëèòîâ,
èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé è ýíäî-
òåëèéíåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 55
÷åëîâåê, êîòîðûå ïðèíèìàëè òîëüêî àëëîïóðèíîë 300
ìã â ñóòêè. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ÷åëîâåê, êîòî-
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ðûå ïðèíèìàëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå - àëëîïóðèíîë
300 ìã, ôîëèåâóþ êèñëîòó 0,3 ìã, âèòàìèí Â6 - 5ìã â
ñóòêè. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 30 äíåé, ïîñëå
÷åãî ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå
ïî îáìåíó ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò. Êàê âèäíî
èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ó áîëüíûõ èìååòñÿ íàðó-
øåíèå ìåòàáîëèçìà äàííûõ àìèíîêèñëîò. Â ÷àñòíî-
ñòè ó áîëüíûõ â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íà-
áëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà,
öèñòåèíà è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè òàóðèíà.

Â ãðóïïå 1 íà ôîíå ëå÷åíèÿ àëëîïóðèíîëîì íå íà-
áëþäàëîñü ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ â ìåòàáîëèçìå ñå-
ðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò. Íàïðîòèâ, â ãðóïïå 2 íà
ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå
êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà, öèñòåèíà è ïîâûøåíèå
óðîâíÿ òàóðèíà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âàæíîé ðîëüþ ôîëèåâîé
êèñëîòû â îáìåíå ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò [4].

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2, îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ ïîäàãðîé
èìååòñÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæåííûé ýíäîòåëèéçàâèñè-
ìûé îòâåò â ñðàâíåíèå ñî çäîðîâûìè è ïðàêòè÷åñêè
íåèçìåíåííàÿ ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòà-
öèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ, êîòîðàÿ íà äàííîì ýòàïå êëèíè÷åñêè íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ, íî ñëóæèò ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàç-
âèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ïîäàãðîé ñíèæåí óðîâåíü
ôîëàòîâ â ïëàçìå êðîâè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìûé
îòâåò óëó÷øèëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî âî âòîðîé ãðóï-
ïå áûëî äîñòèãíóòî áîëåå âûðàæåííîå óëó÷øåíèå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ðåãóëèðóþùèì âëèÿíèåì ôîëèåâîé êèñëîòû

Áîëüíûå ïîäàãðîé 
(1 ãðóïïà) 

Áîëüíûå ïîäàãðîé 
(2 ãðóïïà) 

Ïàðàìåòðû 
 
 
 

Ãðóïïû 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Ãîìîöèñòåèí 
 

7,18 
(6,127-8,25) 

13,1 
(10,40-14,8)* 

13,2 
(9,21-13,8)* 

12,9 
(8,65-15,96)* 

8,93 
(7,10-10,65)+#* 

Öèñòåèí 
 

139,3 
(80,7-178,5) 

246,3 
(174,9-325,6)* 

250,2 
(158,5-317,6)* 

239,8 
(183,03-329,3)* 

140,2 
(98,5-203,4)+# 

Ãëóòàòèîí 
 

3,39 
(2,16-4,71) 

3,73 
(1,88-3,9) 

3,58 
(2,25-4,1) 

4,02 
(2,13-4,7) 

3,89 
(2,14-4,38) 

Òàóðèí 
 

142,6 
(123,6-180,7) 

107,6 
(83,2-112,2)* 

105,34 
(82,5-118,1)* 

110,21 
(82,32-129,18)* 

133,46 
(85,46-175,32) 

Ìåòèîíèí 
 

21.13 
(18,6 – 22.8) 

20,88 
(16,98-26,7) 

21,1 
(17,82-23,17) 

22,12 
(18,1-24,32) 

20,67 
(16,31-23,47) 

Öèñòàòèîíèí 
 

7,31 
(5,73–11,18) 

6,79 
(5,67-9,2) 

7,11 
(6,21-10,17) 

6,67 
(4,94-7,88) 

6,42 
(6,56-10,43) 

 Òàáëèöà 1. Ñðàâíåíèå êîíöåíòðàöèé ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò â ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ
(Måäèàíà (íèæíèé êâàðòèëü-âåðõíèé êâàðòèëü) ìêìîëü/ë), ãðóïïà 1 - àëëîïóðèíîë, ãðóïïà 2-êîìï-

ëåêñíàÿ òåðàïèÿ))
Ïðèìå÷àíèå: * - P< 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; + - Ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåò-

ñòâóþùåé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ; # - Ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 1 ïîñëå ëå÷åíèÿ
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íà óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà è öèñòåèíà. Òàêæå â ãðóïïå áîëü-
íûõ ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ îòìå÷àåòñÿ íîð-
ìàëèçàöèÿ êîíöåíòðàöèè ôîëàòîâ â ïëàçìå êðîâè.

Âûâîäû. Â äàííîé ðàáîòå âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà, öèñòåèíà è óìåíüøåíèå ýíäî-
òåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè ó
áîëüíûõ ïîäàãðîé â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèè. Íàçíà÷åíèå àëëîïóðèíîëà â ñóòî÷íîé äîçå 300 ìã
ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýíäîòåëèÿ, íî íå ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ãî-
ìîöèñòåèíà è öèñòåèíà. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå àë-
ëîïóðèíîëà, ôîëèåâîé êèñëîòû â äîçå 0,3 ìã è ïèðè-
äîêñèíà 5 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå ìåñÿöà ñíèæàëî óðî-
âåíü ãîìîöèñòåèíà è ïðèâîäèëî ê áîëåå çíà÷èìûì óëó÷-
øåíèÿì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ.

Áîëüíûå ïîäàãðîé 
(1 ãðóïïà) 

Áîëüíûå ïîäàãðîé 
(2 ãðóïïà) 

Ïàðàìåòðû 
 
 
 

Ãðóïïû 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

ÑÐÏÂ (ì/ñ) 9,7 
(7,9-10,2) 

10,55 
(9,05-12,6) 

10,1 
(8,9-11,3) 

12,15 
(9,85-13,3) 

11,9 
(9,7-13,5) 

ÝÇÂÄ (%) 
 

36,25 
(23,9 – 49,2) 

7,75 
(-3,40-20,4)* 

20,10 
(14,0-32,2)+* 

8,8 
(-6-25,7)* 

27,06 
(18,6-33,4)+#* 

ÝÍÇÂÄ (%) 45,4 
(31,5 – 52,1) 

43,4 
(32,7-49,8) 

46,3 
(33,1-52.5) 

41,2 
(30,4-50,7) 

43,4 
(31,1-52) 

Ôîëàòû 
(ìêìîëü/ë) 

12,0 
(10 – 14,5) 

6,0 
(4,8-6,6)* 

5,95 
(5,4-6,65)* 

6,35 
(5,8-6,6)* 

11,2 
(7,4-12,3)+# 

 

Òàáëèöà 2. Ñðàâíåíèå âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è êîíöåíòðàöèé ôîëàòîâ è îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà â ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ (Måäèàíà (íèæíèé êâàðòèëü-âåðõíèé êâàðòèëü), ãðóïïà 1 - àëëîïóðè-

íîë, ãðóïïà 2-êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ))
Ïðèìå÷àíèå: * - P< 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; + - Ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåò-

ñòâóþùåé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ; # - Ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 1 ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ëèòåðàòóðà:
1. Austin, R.C. Role of hyperhomocysteinemia in

endothelial dysfunction and atherotrombotic disease. /
R.C. Austin [et al.] // Cell Death Differ. - 2004. -Vol.11. -
P. 56-64

2. Ïèöêî, Ä.Â. Ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòà-
öèÿ è óðîâíè ãîìîöèñòåèíà è ôîëèåâîé êèñëîòû ó
áîëüíûõ ïîäàãðîé. / Ä. Â. Ïèöêî, Â. Ì. Ïûðî÷êèí //
Æóðíàë Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà - 2009. -. ¹1.- Ñ. 62-65

3. Ìàåäà, Õ. Îêñèä àçîòà è êèñëîðîäíûå ðàäèêà-
ëû ïðè èíôåêöèè, âîñïàëåíèè è ðàêå. / X. Ìàåäà [et
al.] // Áèîõèìèÿ. -1998. -63, Ñ. 1007-1020

4. Morrison, H. Serum folate and risk of fatal coronary
heart disease. / H. Morrisson [et al.] // JAMA - 1996. -
Vol.275 - P.1893-1896.

Àêòóàëüíîñòü. Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì (ÐÀ) çàíèìàåò êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ - èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîñîñóäèñòàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, èíñóëüò [1, 2]. Çàáîëåâàåìîñòü ÈÁÑ ïðè
ÐÀ íà 50% ïðåâûøàåò ñðåäíèé ïîïóëÿöèîííûé óðî-
âåíü [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ôàêò âûñîêîé ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè è ðàííåãî âîçíèêíîâåíèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà ïðè ÐÀ ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì, îäíàêî îñòàåò-
ñÿ öåëûé ðÿä ìîìåíòîâ, òðåáóþùèõ äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ, ýòî âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îñîáåííîñòåé
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé ïðè ðàç-
ëè÷íûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ âàðèàíòàõ ÐÀ.

Öåëü. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ó
áîëüíûõ ÐÀ è ñîïîñòàâèòü âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà ñ êëèíè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè, àêòèâíîñ-
òüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

СУБКЛИНИЧЕСКИЙ АТЕРОСКЛЕРОЗ У БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ
АРТРИТОМ

Пальгуева А.Ю. (аспирант), Афонина А.В. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Литвяков А.М.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 70 áîëüíûõ ÐÀ è 29 çäîðîâûõ ëèö, âîøåäøèõ â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ó áîëüíûõ ÐÀ îòñóòñòâîâàëè òà-
êèå ôàêòîðû ðèñêà êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñà-
õàðíûé äèàáåò, êóðåíèå, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 65 (92,9%) æåíùèí è 5 (7,1%)
ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 38,4±7,6 ëåò. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà 8,1±5,5 ëåò. Îïðåäåëÿ-
ëèñü êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðî-
òåèíà (ÑÐÏ). Âûïîëíÿëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ äâóìåðíàÿ
ýõîãðàôèÿ àðòåðèé â ñåðîé øêàëå ñ èñïîëüçîâàíèåì
óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà "Ñîíîìåä-400Ñ" (Ðîññèÿ)
ñ ÷àñòîòîé èçëó÷åíèÿ äàò÷èêà 6,0-9,0 ÌÃö. Ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ îöåíèâàëàñü â ïðîáå ñ
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé (ïîòîê-çàâèñèìàÿ âàçîäèëÿ-
òàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè (ÏÇÂÄ ÏÀ)). Ñîïîñòàâëåíèå
òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÊÈÌ) ìåæäó èñ-
ñëåäóåìûìè ãðóïïàìè ïðîâîäèëîñü ïî ðåçóëüòàòàì
åå îöåíêè â ñîííûõ àðòåðèÿõ. Ïîèñê àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ áëÿøåê ïðîâîäèëè â àîðòå (àáäîìèíàëüíûé
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îòäåë), ïîäâçäîøíûõ, áåäðåííûõ, ïîäêîëåííûõ è ïëå-
÷åâûõ àðòåðèÿõ, à òàê æå â îáùèõ ñîííûõ è ýêñò-
ðàêðàíèàëüíûõ îòäåëàõ íàðóæíîé è âíóòðåííåé
ñîííûõ àðòåðèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó 42 (60%) áîëüíûõ
ÐÀ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÏÇÂÄ ÏÀ. Ðåàêöèÿ íà ãèïåðå-
ìèþ â ãðóïïå ÐÀ ñîñòàâèëà 8,2±2,3%, ÷òî äîñòîâåðíî
(p<0,001) ìåíüøå, ÷åì â ÊÃ, ãäå ÏÇÂÄ îêàçàëàñü
11,7±1,5. Óòîëùåíèå ÊÈÌ âûÿâëåíî 25 (36%) áîëü-
íûõ ÐÀ. Òîëùèíà ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé ïðè ÐÀ òàê æå
äîñòîâåðíî (p<0,001) îòëè÷àëàñü â ñòîðîíó óâåëè÷å-
íèÿ îò ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ó çäîðîâûõ ëèö,
0,8±0,14 ìì è 0,63±0,05 ìì ñîîòâåòñòâåííî. Íàëè÷èå
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè ÐÀ ñî÷åòàëîñü ñ èç-
ìåíåíèÿìè òîëùèíû ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé (r =-0,69;
p<0,001).

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç èçìåíåíèÿ
ÏÇÂÄ ÏÀ, òîëùèíû ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé è íåêîòîðûõ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà 1).

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè áûëè îáíàðóæåíû ó
17 (27,2%) ÷åëîâåê ñ ÐÀ. ÏÇÂÄ ÏÀ è òîëùèíà ÊÈÌ ó
ýòèõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî (p<0,001) îòëè÷àëèñü îò òà-
êîâûõ â ïîäãðóïïå áåç àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê
(ÏÇÂÄ ÏÀ 6,3±1,3%, òîëùèíà ÊÈÌ 0,96±0,08 ìì è
ÏÇÂÄ ÏÀ 8,9±2,2%, òîëùèíà ÊÈÌ 0,74±0,1 ìì, ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïðîâåäåí àíàëèç âçàèìîñâÿçè íàëè÷èÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ñ àíàìíåñòè÷åñêèìè
äàííûìè. Ïðè ÐÀ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòå-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè êîððåëÿöèè ÏÇÂÄ ÏÀ,
òîëùèíû ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé è íåêîòîðûõ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ÐÀ

Ïðèìå÷àíèå: * Óðîâåíü çíà÷èìîñòè p < 0,05; **
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè p < 0,001.

Ïîêàçàòåëü ÏÇÂÄ ÏÀ ÒÈÌ 
Âîçðàñò – 0,5 ** 0,76 ** 
Äëèòåëüíîñòü ÐÀ – 0,7 ** 0,57 ** 
Èíäåêñ Ðè÷è – 0,48 ** 0,36 * 
Îáùàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
ïàöèåíòîì (ïî ÂÀØ) 

– 0,2 0,3 * 

Áîëåâîé ñèíäðîì (ïî ÂÀØ) – 0,02 0,09 
Ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð  
(â ïîäãðóïïå ñ ñåðîïîçèòèâíûì 
âàðèàíòîì ÐÀ) 

0,25 – 0,04 

ÑÎÝ – 0,003 – 0,001 
ÑÐÏ – 0,55 ** 0,77 ** 
 

ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè âûÿâëÿëèñü ÷àùå, ÷åì â
ïîäãðóïïå áåç òàêîâûõ (ñîîòâåòñòâåííî 83% è 21%).
Ó 94,7% èìåë ìåñòî ñåðîïîçèòèâíûé âàðèàíò çàáî-
ëåâàíèÿ. Áîëüíûå ÐÀ, â ñîñóäàõ êîòîðûõ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, îòíîñèëèñü ê
áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ÷åì ëèöà áåç î÷à-
ãîâûõ èçìåíåíèé (45±3,6 ëåò ïðîòèâ 36±7,3 ëåò;
p<0,001), èìåëè äîñòîâåðíî áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ (13,7±5 ëåò ïðîòèâ 6,1±4,1 ëåò;
p<0,001), à òàê æå õàðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêèìè çíà-
÷åíèÿìè ñóñòàâíîãî èíäåêñà Ðè÷è (16,2±5,6 ïðîòèâ
11,5±6,3; p<0,05). Êðîìå òîãî, ó ëèö ñ î÷àãîâûì àòå-
ðîñêëåðîçîì óðîâíè ÑÐÏ äîñòîâåðíî (p<0,001) ïðå-
âûøàëè òàêîâûå â ïîäãðóïïå áåç àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê (12,8±5,8 ìã/ë è 6,4±4,04 ìã/ë, ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Âûâîäû .
1. Ó áîëüíûõ ÐÀ, èìåþò ìåñòî àòåðîñêëåðîòè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, â îòñóòñòâèå
êëàññè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà.

2. Èçìåíåíèå ÏÇÂÄ ÏÀ è òîëùèíû ÊÈÌ ñîííûõ
àðòåðèé êîððåëèðóþò ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ, äëèòåëü-
íîñòüþ ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè, èíäåêñîì Ðè÷è, óðîâ-
íåì ÑÐÏ. Óâåëè÷åíèå ÒÈÌ òàêæå àññîöèèðóåòñÿ ñ
íåãàòèâíîé îáùåé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ áîëüíûì ïî ÂÀØ.

3. Äëÿ ÐÀ õàðàêòåðíî ïðèñóòñòâèå â àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäàõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, êîòîðûå
âûÿâëÿëèñü â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ïðè äëè-
òåëüíîì òå÷åíèè ÐÀ ñ âûðàæåííûì ñóñòàâíûì ïîðà-
æåíèåì è âûñîêèìè óðîâíÿìè ÑÐÏ. Â ïîäãðóïïå ñ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñè-
ñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. High incidence of cardiovascular events in a

rheumatoid arthritis cohort not explained by traditional
cardiac risk factors / I.D. del Rincon [et al.] // Arthritis
Rheum. - 2001. - Vol. 44. - P. 2737-2745.

2. Íàñîíîâ, Å.Ë. Ïðîáëåìà àòåðîòðîìáîçà â ðåâ-
ìàòîëîãèè / Å.Ë. Íàñîíîâ // Âåñòí. ÐÀÌÍ. - 2003. - ¹
7. - Ñ. 6-10.

3. Cardiovascular disease and risk factors in patients
with rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis, and ankylosing
spondylitis / C. Han [et al.] // J. Rheumatol. - 2006. - Vol.
33, ¹11. - P. 2105-2107.

Àêòóàëüíîñòü. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè ìîæíî âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ýõîã-
ðàôè÷åñêîé êàðòèíû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íå ñî-
îòâåòñòâóþùèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîé êàðòèíå
ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ýòîãî îðãàíà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìíîãèå çà-
áîëåâàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ïîðàæåíèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ê òàêèì ñîñòîÿ-
íèÿ ìîæíî îòíåñòè: çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà è êèøå÷íè-
êà, ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, òîêñè÷åñêèå

ВЫЯВЛЕНИЕ ДИСПЕПСИЧЕСКОГО СИНДРОМА, АССОЦИИРОВАННОГО С
ЭХОГРАФИЧЕСКИМИ ИЗМЕНЕНИЯМИ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Руселик Е.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Пиманов С.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ñîñòîÿíèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðîìûøëåííûìè, áûòî-
âûìè è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè âåùåñòâàìè, à òàê-
æå ìåäèêàìåíòàìè, íàñëåäñòâåííûå è ïðèîáðåò¸í-
íûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, íåêîòîðûå èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ [1].

×åðåç íåñêîëüêî ëåò èëè ìåñÿöåâ ïîñëå õîëåöèñ-
òýêòîìèè, ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå áûëî âûÿâëåíî èçìåíåíèå ýõîãåííîñòè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, âûÿâëÿþò äèñïåïñè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ áîëÿìè â ýïèãàñò-
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ðèè è ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ÷óâñòâîì ãîðå÷è âî ðòó,
òîøíîòîé è îòðûæêîé, ìåòåîðèçìîì, ÷åðåäîâàíèåì
çàïîðîâ è ïîíîñîâ.

Öåëü. Âûÿâèòü äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè êà-
òàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ýõîãðà-
ôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïå-
ðåä ïðîâåäåíèåì õîëåöèñòýêòîìèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé, à òàêæå îïðîñ ïî ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå ñðåäè ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëå-
öèñòýêòîìèÿ. Áûëî îáñëåäîâàíî 34 ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûì áûëî âûïîëíåíî äàííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 3-
5 ëåò íàçàä. Ïðè ïîìîùè àíêåòû ó áîëüíûõ âûÿâëÿëè
ñëåäóþùèå æàëîáû: áîëè â ýïèãàñòðèè è/èëè ïðàâîì/
ëåâîì ïîäðåáåðüå, îïîÿñûâàþùèå áîëè, áîëè â ñïè-
íå, ÷óâñòâî ãîðå÷è âî ðòó, òîøíîòà, ðâîòà, îòðûæêà,
÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ â æèâîòå ïîñëå ïðèåìà íåáîëü-
øîãî îáúåìà ïèùè, ìåòåîðèçì, íàëè÷èå çàïîðîâ è
ïîíîñîâ. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ áûë îò 21 ãîäà äî 56
ëåò (29 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí).

Âñå ïàöèåíòû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò ýõîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû. Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (16 ÷åëîâåê)
ýõîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Âîçðàñò
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû áûë îò 21 äî 52 ëåò. Âî âòîðîé
ãðóïïå âñå ïàöèåíòû (18 ÷åëîâåêà) ïåðåä îïåðàòèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâîì èìåëè ïðè óëüòðàçâóêîâîì èñ-

ñëåäîâàíèè äèôôóçíîå ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû. Ó òðîèõ ïàöèåíòîâ ýõîãåííîñòü
áûëà ïîâûøåíà íåçíà÷èòåëüíî. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ
âòîðîé ãðóïïû áûë îò 29 äî 56 ëåò. Ïðè ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå ïðèìåíÿëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðè-
òåðèé ñîãëàñèÿ  õ2 Ïèðñîíà-Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïåðâîé ãðóïïå 6 èç
16 ïàöèåíòîâ èìåëè äèñïåïñè÷åñêèå æàëîáû, âî âòî-
ðîé ãðóïïå ó âñåõ îïðîøåííûõ áûëè îáíàðóæåíû äèñ-
ïåïñè÷åñêèå æàëîáû. Ïî êðèòåðèþ  õ2 îòëè÷èÿ ÷àñòî-
òû äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè ( õ2 = 13,07; p<0,001).

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ïðè íàëè÷èè
ïîâûøåíèÿ ýõîãåííîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû äî
ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè,
ïàöèåíòîâ â äàëüíåéøåì áóäóò áåñïîêîèòü äèñïåï-
ñè÷åñêèå æàëîáû, â òî âðåìÿ êàê ó ëþäåé ñ íîðìàëü-
íîé ýõîãåííîñòüþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû äàííûå
æàëîáû áóäóò âîçíèêàòü ðåæå.

Âûâîäû. Äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ
÷àùå ( õ2 = 13,07; p<0,001) ó áîëüíûõ, êîòîðûå èìåëè
äèôôóçíîå ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû äî ïðîâåäåíèÿ õîëåöèñòýêòîìèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî óëüòðàçâóêîâîé

äèàãíîñòèêå. / Â.Â. Ìèòüêîâ [è äð.]; ïîä ðåä. Â.Â.Ìèòü-
êîâà. - Ì.: Âèäàð-Ì, 2003. - 720 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÝ)
ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè (ÖÏ) òðóäíà äëÿ äèàãíî-
ñòèêè, îñîáåííî â ñëó÷àå åå ìèíèìàëüíîé âûðàæåí-
íîñòè [1]. Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå ÏÝ âàæíî
äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ÖÏ è åãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè ÖÏ, â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè
ïðîäîëæàþò àêòèâíóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü [2].

Öåëü. Èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå ïàìÿòè è ñîçíàíèÿ
ïî ïñèõîìåòðè÷åñêèì òåñòàì ó áîëüíûõ ñ ÖÏ ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòàäèåé ÏÝ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâà-
íî 29 áîëüíûõ ÖÏ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Âòîðîé
Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ñðåäè
íèõ 14 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí. Âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë
53,0 ± 1,2 ãîäà, æåíùèí - 57,6 ± 4,3 ãîäà. Äèàãíîç ÖÏ,
ñòåïåíü òÿæåñòè ïî Child-Pugh óñòàíàâëèâàëè íà îñ-
íîâàíèè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ.

Íàëè÷èå ÏÝ ïîäòâåðæäàëîñü ïðè èçó÷åíèè ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (ñîçíàíèå, èíòåëëåêò, íå-
âðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû). Îöåíêà âðåìåíè âûïîëíå-
íèÿ òåñòà ñâÿçè ÷èñåë (West Haven), çàó÷èâàíèå äå-
ñÿòè ñëîâ ïî ìåòîäèêå À.Ð.Ëóðèÿ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ïàìÿòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ . Êëàññ öèððîçà ïî
Child-Pugh ñðåäè èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåí â
òàáëèöå 1.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âðåìåíè âû-
ïîëíåíèÿ òåñòà ñâÿçè ÷èñåë (West Haven), âûÿâëåíà

ОБЪЕКТИВИЗАЦИЯ ПРОЯВЛЕНИЙ ПЕЧЕНОЧНОЙ ЭНЦЕФАЛОПАТИИ У
БОЛЬНЫХ С ЦИРРОЗОМ ПЕЧЕНИ

Седой А.О. (3 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: к.м.н., доцент Драгун О.В., к.м.н., доцент Соболева Л.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü (òàáëèöà 2).
Ó 13 áîëüíûõ (44,8 %) ïî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ òåñ-

òà ñâÿçè ÷èñåë (West Haven) âûÿâëåíà ÏÝ IV ñòàäèè.
ÏÝ III ñòàäèè âûÿâëåíà ó äâóõ áîëüíûõ ñ ÖÏ êëàññà

Ñ. ÏÝ II ñòàäèè ïîäòâåðæäåíà ó 5 ÷åëîâåê ñ ÖÏ êëàññà
Ñ è îáíàðóæåíà ó 3 ïàöèåíòîâ ñ ÖÏ êëàññà À. Ýíöåôà-
ëîïàòèÿ I ñòàäèè îòìå÷åíà â 5-òè ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ñ

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå êëàññà öèððîçà
ïå÷åíè ïî Child-Pugh â èññëåäóåìîé ãðóïïå

À Â Ñ  

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 
Ìóæ÷èíû  2 6,9 3 10,3 10 34,5 

Æåíùèíû 2 6,9 7 24,2 5 17,2 

 

Òàáëèöà 2. Ñòåïåíü ýíöåôàëîïàòèè ó áîëüíûõ
öèððîçîì ïå÷åíè

Êîë-âî 
áîëüíûõ 

Ñòåïåíü Âðåìÿ (ñåê.) 

àáñ. % 
0 15-30 - - 
1 31-50 6 20,7 
2 51-80 8 27,6 
3 81-120 2 6,9 
4 >120  

(íåñïîñîáíîñòü  
çàêîí÷èòü) 

13 44,8 
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ÖÏ Â êëàññà è ëèøü ó îäíîãî ñ ÖÏ êëàññà Ñ. Âûÿâëåíèå
ïî òåñòó West Haven ýíöåôàëîïàòèè ó áîëüíîãî ñ À êëàñ-
ñîì ÖÏ ïîçâîëèëî èçìåíèòü åìó ñòåïåíü òÿæåñòè ÖÏ.

Èññëåäîâàíèå ïàìÿòè ïóòåì çàó÷èâàíèÿ 10 ñëîâ
ïîêàçàëî, ÷òî ñòåïåíü çàïîìèíàíèÿ ñëîâ íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò êëàññà òÿæåñòè ÖÏ. Ëèøü äâîå áîëüíûõ (ñ
ÖÏ êëàññà À) çàïîìíèëè 7 ñëîâ èç 10 ñ äåñÿòè ïðåäúÿâ-
ëåííûõ. 12 ñòðàäàþùèõ ÖÏ (41,9 %) çàïîìíèëè ëèøü
2 ñëîâà, è 15 ÷åëîâåê (51,7 %) - 5-6 ñëîâ. Ïðè ñîõðà-
íåííîé ïàìÿòè çàïîìèíàþò âñå ñëîâà ñî âòîðîãî èëè
òðåòüåãî ïðåäúÿâëåíèÿ.

Âûâîäû .
1. Ñòàäèÿ ÏÝ ïî òåñòó West Haven íå âñåãäà ñîîò-

âåòñòâóåò ñòàäèè ÏÝ, âûÿâëåííîé ïî äðóãèì êëèíè-
÷åñêèì ïðèçíàêàì.

2. Âûðàæåííîñòü ñíèæåíèÿ ïàìÿòè ñîîòâåòñòâóåò
ñòåïåíè ÏÝ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àëåêñàíäðîâà, È.Â. Ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïà-

òèÿ / Àëåêñàíäðîâà È.Â., Ïåðâàêîâà Ý.È., Êîñòþ÷åí-
êî Ë.Í. // Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè. - Ì. - 2004.

2. Ñèëèâîí÷èê, Í.Í. Î ïðè÷èíàõ îñòðûõ ýïèçîäîâ
ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå-
÷åíè // Íîâûå òåõíîëîãèè â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. -
Ìèíñê. - ÁåëÖÍÌÈ. - 1999. - Ñ.164-167.

Àêòóàëüíîñòü. Ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ) â ìèðå óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Â íàøåé ðåñïóáëèêå îñíîâíû-
ìè ïîòðåáèòåëÿìè ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ
áîëüíûå îñòåîàðòðèòîì (ÎÀ) è ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì (ÐÀ) [1].

Â ÑØÀ ÍÏÂÑ ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþò îêîëî 10% íà-
ñåëåíèÿ, è íà 1000 èç íèõ â ãîä ïðèõîäèòñÿ 10-20 ãîñ-
ïèòàëèçàöèé èç-çà ýòîãî ëå÷åíèÿ. Ðèñê êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû âåðõíèõ îòäåëîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â ñëó÷àå ïðèåìà ÍÏÂÑ
âîçðàñòàåò â 4 ðàçà è äîñòèãàåò â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ
äî 1-2 ñëó÷àåâ íà 100 ÷åëîâåê â ãîä [2].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìåþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå ñî-
ãëàøåíèÿ, ïî êîòîðûì îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏÂÑ-
ãàñòðîïàòèè, íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü íîâûå ôàêòîðû
ðèñêà å¸ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò áîëåå òî÷íî ïðî-
ãíîçèðîâàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ãàñòðîïàòèè, îáóñëîâëåí-
íîé ïðè¸ìîì ÍÏÂÑ.

Öåëü. Óñîâåðøåíñòâîâàòü îïðåäåëåíèå ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏÂÑ-ãàñ-
òðîïàòèè ó áîëüíûõ ÐÀ è ÎÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 124 ïàöèåíòà, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðèíè-
ìàëè ÍÏÂÑ. Ó 103 ÷åëîâåê áûë ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
è ó 21 - îñòåîàðòðèò. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûë 31
ìóæ÷èíà è 93 æåíùèíû. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò
25 äî 74 ëåò. Èç íèõ 44 ïàöèåíòà áûëè ñ ÍÏÂÑ-ãàñòðî-
ïàòèåé è 80 - áåç ïðèçíàêîâ ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèè. Äëè-
òåëüíîñòü ïðèåìà ÍÏÂÑ ñîñòàâèëà îò 0,5 ìåñÿöà äî
20 ëåò. Èç ãðóïïû ÍÏÂÑ âñå ïàöèåíòû ïðèíèìàëè äèê-
ëîôåíàê èëè íèìåñóëèä â ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâêàõ.

Âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëè ôèáðîýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèþ (ÔÝÃÄÑ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.
ÔÝÃÄÑ îáåñïå÷èâàëà âèçóàëüíóþ âåðèôèêàöèþ
ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ýðîçèâíî-ÿç-
âåííîå ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà èëè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Îöåíêà ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèè ïðîèçâîäèëàñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñîãëàøåíèÿìè (1-ÿ Ìåæ-
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äóíàðîäíàÿ ãðóïïà ïî èçó÷åíèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ýôôåêòîâ ÍÏÂÑ è àíòèàãðå-
ãàíòîâ - I âàðèàíò è Ðóêîâîäñòâî Practice Parameters
Êîìèòåòà ACG - II âàðèàíò), à òàêæå ïî îðèãèíàëüíûì
ìîäèôèöèðîâàííûì ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèì ôàêòî-
ðàì ðèñêà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû ðàçâèòèÿ ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèè: ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ
ÿçâà â àíàìíåçå; âûñîêèå äîçû ÍÏÂÑ èëè èõ ñî÷åòàí-
íûé ïðè¸ì; êîìáèíèðîâàííûé ïðè¸ì ÍÏÂÑ ñ àöåòèë-
ñàëèöèëîâîé êèñëîòîé, àíòèàãðåãàíòàìè, ñòåðîèäà-
ìè, àíòèêîàãóëÿíòàìè; âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò; êóðå-
íèå; àêòèâíîñòü õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà â àíòðàëüíîì
îòäåëå 1,5 áàëëà è áîëåå ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ; îòñóòñòâèå àòðîôèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òåëà æåëóäêà [3].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîèçâîäèëàñü ìåòî-
äîì íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïî êðèòåðèþ õ2

Ïèðñîíà-Ôèøåðà. Îöåíèâàëñÿ ïîêàçàòåëü îòíîøå-
íèÿ øàíñîâ (OR) ñ 95% äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áîëüíûå, ó êîòîðûõ
âîçíèêëà ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèÿ, ñîñòàâèëè 35,5% îò âñåõ
îáñëåäîâàííûõ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàçâèâøåéñÿ ãàñòðîïàòèåé îíà
ïðîãíîçèðîâàëàñü ïî ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöè-
ÿì ó 25 èç 44 (I âàðèàíò) è 2 èç 44 ïàöèåíòîâ (II âàðè-
àíò), ïî ìîäèôèöèðîâàííûì - ó 18 èç 44. Ñðåäè áîëü-
íûõ áåç ãàñòðîïàòèè ïîñëåäíÿÿ ïðîãíîçèðîâàëàñü â
32 èç 80 (õ2=2,59; ð=0,107; OR=1,97), 0 èç 80 (õ2=1,73;
ð=0,189; OR=11,49) è 10 èç 80 (õ2=11, 53; ð<0,001;
OR=4,85) ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè îïðåäåëåíèè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ðèñêà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííûõ êðèòåðèåâ âû-
ñîêèé ðèñê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåëè ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèþ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèè íåâîçìîæíî óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî îòãðàíè÷èòü áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âîç-
íèêàåò ãàñòðîïàòèÿ.

Âûâîäû .
1. Ïàöèåíòû ñ ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèåé, ñîñòàâèëè

35,5% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ.
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2. Ðàçðàáîòàí íîâûé âàðèàíò îöåíêè ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏÂÑ-ãàñò-
ðîïàòèè.

3. Ìîäèôèöèðîâàííûå ôàêòîðû ðèñêà ïîçâîëÿ-
þò ÷àùå âûäåëèòü áîëüíûõ ÐÀ è ÎÀ, ó êîòîðûõ ðàçâè-
âàåòñÿ ãàñòðîïàòèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ïðè¸ìîì ÍÏÂÑ,
÷åì ñòàíäàðòíûå âàðèàíòû äèàãíîñòèêè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Miyake, K. Preventive therapy for non-steroidal
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patients with rheumatoid arthritis: the current situation
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Aliment Pharmacol Ther. - 2005.- Vol. 21,¹ 2. - Ð. 67-72.

2. National Adherence to Evidence-Based Guidelines
for the Prescription of Nonsteroidal Anti-Inflammatory
Drugs / N.S.Abraham et al. // Gastroenterology.- 2005.-
Vol. 129.- Ð. 1171-1178.

3. Èíñòðóêöèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà è ïðîôèëàêòèêå
ãàñòðîïàòèè ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ: óòâ. Ì-âîì çäðàâîîõð-
íåíèÿ Ðåñï. Áåëàðóñü 17.08.2009ã. - Ìèíñê: Äèêòà,
2009. - 8 ñ.

Ââåäåíèå. Áîëåâîé ñèíäðîì (ÁÑ) íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé çíà÷èìîé ïðîáëåìîé âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îñîáåííî
ñðåäè ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü ïî äàííûì Àòðàøêåâè÷à Ò.È., çà
ïåðèîä ñ 2005 ïî 2008 ãîäà ïðîèçîøåë ðîñò ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû (ÁÊÌÑ) è çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè íà 34,3%. Ó êàæäîãî âòîðîãî ïàöèåíòà ÁÑ âûçû-
âàåò ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè è òðóäîñïîñîáíîñòè.
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) è ðåàêòèâíûé àðòðèò (ÐåÀ)
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [1, 2]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÐÀ è
ÐåÀ èìåþò ñõîæóþ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíóþ êàðòèíó â
äåáþòå çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî îíè èìåþò ïðèíöèïè-
àëüíî ðàçëè÷íóþ áàçèñíóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ ïðè ñâî-
åâðåìåííîì è àäåêâàòíîì íàçíà÷åíèè ñïîñîáñòâóåò
ñòàáèëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, óìåíüøå-
íèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñíèæåíèþ óðîâíÿ èíâàëè-
äèçàöèè ñðåäè ïàöèåíòîâ ÐÀ è ÐåÀ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç îñîáåííîñòåé ñóñòàâíîãî è áîëåâîãî ñèíðî-
ìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ è ñ ÐåÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 156 ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå 104 - ñòðàäàþùèõ
ÐÀ: 81 (77,9%) æåíùèíà è 23 (22,1%) ìóæ÷èíû; 52 -
ÐåÀ óðîãåíèòàëüíûé âàðèàíò 9 ïîäòâåðæäåííûé
ÏÖÐ èëè ÐÈÔ): 24 (46,2%) æåíùèí è 28 (53,8%) ìóæ-
÷èí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë: ÐÀ - 48 ± 12,1 ëåò,
ÐåÀ - 31,1 ëåò ± 8,7 ëåò. Äèàãíîç ÐÀ óñòàíàâëèâàëñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäèôèöèðîâàííûìè êðèòåðèÿìè
ACR [3]. Äèàãíîç ÐåÀ óñòàíàâëèâàëñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðåäâàðèòåëüíûõ Ìåæäóíàðîäíûõ êðèòåðèåâ
(Berlin 1999) [4]. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîì-
ïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå (ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ñóñòàâîâ êèñòåé).
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ÐÀ ñåðîïîçèòèâíûé âàðèàíò âû-
ÿâëåí ó 74 (71,2%),à ñåðîíåãàòèâíûé - ó 30 (28,9%)
ïàöèåíòîâ, àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
ïî èíäåêñó DAS 28 I ñòåïåíè - ó 2 (1,9%), II - ó 55
(52,9%), III - ó 47 (45,2%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî. ÐÀ ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåìîé I ñòàäè-
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åé ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ óñòàíîâëåí ó 8 (7,7%) ïàöè-
åíòîâ, II ñòàäèåé -36 (34,6%), III -39 (37,5%), IV - ó 21
(20,2%). Ôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà I ñòåïåíè èìåëè 3 ïàöèåí-
òîâ (2,9%), II -84 ïàöèåíòà (80,8%), III - 17 ïàöèåíòîâ
(16,3%). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐåÀ â 9 ñëó÷àÿõ (17,3%) óñòà-
íîâëåíà I ñòåïåíü àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïî èíäåêñó DAS 28, â 38 ñëó÷àÿõ (73,1%) - II
ñòåïåíü, è â 5 ñëó÷àÿõ (9,6%) - III ñòåïåíü. Ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêè áåç ïàòîëîãèè 3 ïàöèåíòà (5,8%), I ñòà-
äèÿ ÐåÀ îïðåäåëåíà ó 29 (55,8%) ïàöèåíòîâ, II - â 18
(34,6%), III - â 2 (3,8%) ïàöèåíòîâ. Ôóíêöèîíàëüíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà I
ñòåïåíè èìåëè 32 (61,5%), II - 20 (38,5%) ïàöèåíòîâ.
Îöåíêà ÁÑ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè ðåãèñò-
ðàöèè ïàöèåíòîì âûðàæåííîñòè áîëè ïî âèçóàëü-
íî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), âûðàæåííîñòü ñóñòàâ-
íîãî ñèíäðîìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóñòàâíîãî èíäåê-
ñà Ðè÷è è ïðîâåäåíèåì áîëåâîé ïðîáû íàèáîëåå íà-
ãðóæåííûõ ñóñòàâîâ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ïîñëå èçó-
÷åíèÿ "ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàðøðóòà" ïàöèåíòà
(ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü â ïðîåêöèè ìåñò ïðèêðåï-
ëåíèÿ ýíòåçîâ ýíòåçîïàòèÿ, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ
çà ñ÷åò ïîðàæåíèÿ ýíòåçà â âèäå âîñïàëåíèÿ (ýíòå-
çèò) è ôîðìèðîâàíèÿ ëîêàëüíîãî îñòåèòà ñ îñòåî-
ëèçîì çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíû êîñòè).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë âûÿâëåí
ðÿä îñîáåííîñòåé ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà è ÁÑ ó ïàöè-
åíòîâ ÐÀ è ÐåÀ. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü áîëè ïî ÂÀØ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ áûë ðàâåí: ìåäèàíà - 56 ìì., (ìèí- 10
ìì., ìàêñ-100ìì.); ïðè÷åì â ýêññóäàòèâíóþ ôàçó îíà
ñîñòàâèëà - 61 ìì, à ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçó - 55 ìì.
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëü áîëè ïî ÂÀØ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÐåÀ áûë ðàâåí ìåä- 33 ìì., (ìèí - 19 ìì., ìàêñ
- 70 ìì.), ïðè÷åì ïðè îñòðîì ÐåÀ (äî 1 ãîäà îò äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ) - 35,5 ìì., à ïðè õðîíè÷åñêîì ÐåÀ (áî-
ëåå 1 ãîäà îò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ) - 28,5 ìì.. Ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ñóñòàâíîãî èíäåêñà Ðè÷è ó ïàöèåíòîâ
ÐÀ - 21,3 áàëëà, è ó ïàöèåíòîâ ÐåÀ - 10,7 áàëëà ñîîò-
âåòñòâåííî.

Âûðàæåííîñòü ÁÑ ïî ÂÀØ êîððåëèðîâàëà ñî ñòå-
ïåíüþ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïî èíäåêñó DAS 28 ïðè
ÐÀ (r = 0,43; p< 0,05), à ïðè ÐåÀ (r = 0,39; p< 0,05).Â
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ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëà óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü "ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàðøðóòà" è ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ ïðè àðò-
ðèòàõ. Ïîëîæèòåëüíàÿ áîëåâàÿ ïðîáà "íàãðóæåííûõ"
ñóñòàâîâ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ óñòàíîâëåíà ó 100% ïà-
öèåíòîâ ñ ÐåÀ â ïðîåêöèè ýíòåçîâ, ÷òî äîñòîâåðíî
âûøå, (ð < 0,001), ÷åì ó 21 % ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ.

Âûâîäû .
1. Ïîëîæèòåëüíàÿ áîëåâàÿ ïðîáà "íàãðóæåííûõ"

ñóñòàâîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ äîñòîâåðíî ÷àùå (ð < 0,001)
îïðåäåëÿåòñÿ, ÷åì ïðè ÐåÀ.

2. Ïàöèåíòû ïðè ÐÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
ïðè ÐåÀ èìåþò äîñòîâåðíî áîëüøåå çíà÷åíèÿ áîëè
ïî ÂÀØ ( ð < 0,01).

3. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ
è ÐåÀ ìåæäó óðîâíåì ÁÑ è ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ ïî èíäåêñó DAS 28.

4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ çíà÷åíèå èíäåêñà Ðè÷è äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ïðè ÐåÀ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Epidemiology and genetics of rheumatoid arthritis

/ J. Alan [et al.] // Arthritis Res. - 2002. - ¹ 4(3). - Ð.265-
272.

2. HLA-B27-Associated Reactive Arthrit is:
pathogenetic and clinical considerations / I. Colmegna
[et al.] // Clinical Microbiology Reviews. - 2004. - ¹2. -
P. 348-369.

3. The perfomance of the 1987 ARA classification
criteria for the rheumatoid arthritis in a population based
cohort of patients with early inflammatory polyarthritis/
B.J. Harrison [et al.] // Rheumatol. - 1998. - ¹26. -
Ð.2324-2330.

4. Braun J. On the difficulties of establishing a
consensus on the definition of and diagnostic
investigations for reactive arthritis. Results and discussion
of a questionnaire prepared for the 4th International
Workshop on Reactive Arthritis, Berlin, Germany, July 3-
6, 1999. // J. Rheumatol. -2000. - P. 2185 -2192.

Àêòóàëüíîñòü. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) è ðåàê-
òèâíûé àðòðèò (ÐåÀ) ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðà-
íåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ?1?. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì,
ëèøü 50% ÐÀ è ÐåÀ íà÷èíàåòñÿ ñ òèïè÷íîé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû, ýíòåçèò ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðîÿâëå-
íèåì ñïîíäèëîàðòðîïàòèé, â òîì ÷èñëå è ÐåÀ [2].

Ïîñêîëüêó ÓÇÈ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè
òîíêèõ èçìåíåíèé â ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóðàõ,
òî ýòîò ìåòîä ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê èíñòðóìåíò
âèçóàëèçàöèè èçìåíåíèé ñóõîæèëüíî-ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ è ÐåÀ.

Öåëü. Âûÿëåíèå îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ ñóõî-
æèëüíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâîâ ïðè ðåâìàòî-

ОСОБЕННОСТИ ПОРАЖЕНИЯ СУХОЖИЛЬНО-СВЯЗОЧНОГО АППАРАТА
СУСТАВОВ ПРИ РЕВМАТОИДНОМ И РЕАКТИВНОМ АРТРИТАХ

Сиротко О.В. (аспирант), Руцкая И.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Литвяков А.М.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

èäíîì àðòðèòå óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâà-

íî25 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ÐåÀ (äî 1 ãîäà ñ äåáþòà çà-
áîëåâàíèÿ), ìóæ÷èí èç êîòîðûõ áûëî 13 (52%), æåí-
ùèí - 12 (48%) è 25 ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ (äî 1 ãîäà îò äåáþ-
òà çàáîëåâàíèÿ), ìóæ÷èí èç êîòîðûõ áûëî 11 (44%),
æåíùèí - 14 (66%), ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó.
Â ãðóïïå ÐåÀ âñå ïàöèåíòû ñ ïîäòâåðæäåííîé óðîãå-
íèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé ìåòîäàìè ÏÖÐ è
ÐÈÔ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ÐåÀ ðàâíÿëñÿ
30,72±9,3 ëåò, à áîëüíûõ ñ ÐÀ ? 41,9±12,8 ëåò. Ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ÐåÀ 3,6 ±3,2 ìåñÿöà, à ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ÐÀ - 14 ± 7 ìåñÿöåâ. Äèàãíîç ÐÀ âûñòàâëÿë-
ñÿ íàìè ñ ó÷åòîì äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ EULAR è
ACR [13, 14], à äèàãíîç ÐåÀ âûñòàâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì Áåð-
ëèíñêèõ êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ 1999ã.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü ìóëüòèïëîñêîñòíîå
äèíàìè÷åñêîå ñîíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå II, V
ïÿñòíî-ôàëàíãîâîãî è ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâîâ êèñ-
òåé àïïàðàòîì ÓÇÈ "Ñîíîìåä-400Ñ" ñ ëèíåéíûì ïî-
âåðõíîñòíûì äàò÷èêîì (9 ìÃö).

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 1,2).

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ÓÇÈ ïîðàæåíèå ñóõîæèëü-
íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâîâ â ãðóïïå ÐåÀ â âèäå
ýíòåçèòà îïðåäåëÿëîñü ó 52 ïàöèåíòîâ (100%), ÷òî
äîñòîâåðíî (p<0,01) âûøå, ÷åì ïðè ÐÀ, ãäå ýíòåçèò
îïðåäåëÿëñÿ ó 32 ïàöèåíòîâ (31,4%); ìèêðîíàäðûâû
ñâÿçêè îïðåäåëÿëèñü ó 52 ïàöèåíòîâ (100%), ÷òî äîñ-
òîâåðíî (p<0,01) âûøå, ÷åì ïðè ÐÀ, ãäå îíè îïðåäå-
ëÿëèñü ó 10 ïàöèåíòîâ (9,8%); óâåëè÷åíèå îáúåìà ñó-
õîæèëüíî-ýíòåçèàëüíûõ òêàíåé (òåíîñèíîâèò) îïðå-
äåëÿëñÿ ó 47 ïàöèåíòîâ (90,4%) â ãðóïïå ÐåÀ è 97 ïà-
öèåíòîâ (95,1%) â ãðóïïå ÐÀ, ÷òî íå èìåëî äîñòîâåð-
íîãî (p>0,05) ðàçëè÷èÿ.

Âûâîäû .
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐåÀ ïîðàæåíèå ñóõîæèëüíî-ñâÿ-

Ðèñóíîê 1. Ðåíòãåíîãðàììà è ýõîãðàììà ìåäè-
àëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðàâîãî ëó÷åçàïÿñòíîãî

ñóñòàâà ó ïàöèåíòà ñ ÐåÀ
Ïðèìå÷àíèå: 1 -øèëîâèäíûé îòðîñòîê ëîêòåâîé

êîñòè; 2 - ãîëîâ÷àòàÿ êîñòü; 3- êðþ÷êîâèäíàÿ
êîñòü; 12 - òåíîñèíîâèò; 14 - ýíòåçèò; 15 - ýðî-
çèè ñ ãèïåðýõîãåííûì êîíòóðîì; 16 - ïåðèýíòå-
çèàëüíûé îòåê ìÿãêèõ òêàíåé; 17 - ýíòåçîôèòû
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çî÷íîãî àïïàðàòà â âèäå ýíòåçèòà è ìèêðîíàäðûâîâ
ñâÿçêè áûëî äîñòîâåðíî âûøå (p<0,01), ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÐÀ, ÷òî èìååò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå.

2. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÐåÀ è ñ ÐÀ óâåëè÷åíèå îáúå-
ìà ñóõîæèëüíî-ýíòåçèàëüíûõ òêàíåé (òåíîñèíîâèò)
äîñòîâåðíîãî çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ íå èìåëî (p>0,05),
÷òî ñíèæàåò åãî äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

3. Ôàêò íàëè÷èÿ ýíòåçèòà ó ïàöèåíòîâ íà ðàííåé
ñòàäèè ÐÀ è ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ÐåÀ óêàçûâàåò íà
âîçìîæíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî àðòðèòîâ íà
ðàííåé ñòàäèè.

Ðèñóíîê 2. Ðåíòãåíîãðàììà è ýõîãðàììà ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðàâîãî ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà ó
ïàöèåíòà ñ ÐÀ

Ïðèìå÷àíèå: 1 - øèëîâèäíûé îòðîñòîê ëîêòåâîé êîñòè ñ íå÷åòêèì êîíòóðîì; 2 - ãîëîâ÷àòàÿ êîñòü; 3-
êðþ÷êîâèäíàÿ êîñòü; 4 - ýíòåçèò; 6 - âûïîò â ïîëîñòè ñóñòàâà; 7 - ñèíîâèò; 8 -ïàííóñ; 9 - ýðîçèè

îñòðîãî âîñïàëåíèÿ; 10 - ýðîçèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ; 11- ýðîçèè ïàííóñà; 12- òåíîñèíîâèò; 13
- ïåðèàðòèêóëÿðíûé ýêññóäàò; îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîå ñóæåíèå ìåæêîñòíûõ ñóñòàâíûõ ùåëåé

Ëèòåðàòóðà:
1. Meenagh, G.A. Ultrasonography in rheumatology:

developing its potential in clinical practice and research
/ G. Meenagh, E. Filippucci, D. Kane, // Rheumatology. -
2007. - Vol.256, ¹ 46 (1). - Ð.3-5.

2. Braun, J. On the difficulties of establishing a
consensus on the definition of and diagnostic
investigations for reactive arthritis. Results and discussion
of a questionnaire prepared for the 4th International
Workshop on Reactive Arthritis/ J. Braun, D . Van der
Heijde, J. Sieper // Journal of Rheumatology. - 2000. -
¹27. Ð.2185-2191.

Àêòóàëüíîñòü. Îïðåäåëåíèå ïðîãíîçà ïîñëå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) è àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðî-
âàíèÿ (ÀÊØ) ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóð-
ãèè. Ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè, äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ïîñòèíôàðêòíîì
è ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ, íåîáõîäèìî îñíîâû-
âàòüñÿ íà îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè.
Ê ýòèì ïîêàçàòåëÿì îòíîñÿòñÿ ïàðàìåòðû óðîâíÿ
ëèïèäîâ, ãåìîñòàçà è âîñïàëåíèÿ. Âûáîð îïðåäåëå-
íèÿ ýòèõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îáóñëîâëåí ðî-
ëüþ âîñïàëåíèÿ, àòåðîñêëåðîçà è òåñíîé âçàèìîñâÿ-
çè ïðîöåññîâ àòåðî- è òðîìáîãåíåçà â ïàòîãåíåçå ÈÌ
è íàðàñòàþùåé ñî âðåìåíåì îêêëþçèè øóíòîâ è êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÀÊØ [1,2].

Öåëü. Îöåíèòü âëèÿíèå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (hs ÑÐÁ) è
àïîïðîòåèíà Â íà èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
ñïåêòðà, óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà, è àíòèãåíà ê ôàêòîðó
Âèëëåáðàíäà (Ag VWF) ó áîëüíûõ ñ êðóïíîî÷àãîâûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà â îñòðîì ïåðèîäå, è ó ïàöèåí-
òîâ äî è ïîñëå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Â èññëå-
äîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 24 ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà, â
âîçðàñòå îò 40 äî 78 ëåò. Èç íèõ 16 ïàöèåíòîâ áûëè

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ИЗМЕНЕНИЯ УРОВНЯ C-РЕАКТИВНОГО БЕЛКА
В ВЫСОКОЧУВСТВИТЕЛЬНОМ ДИАПОЗОНЕ И АПОПРОТЕИНА В НА

ПОКАЗАТЕЛИ ЛИПИДНОГО СПЕКТРА И ГЕМОСТАЗА У БОЛЬНЫХ С
КРУПНООЧАГОВЫМ ИНФАРКТОМ МИОКАРДА, И ПОСЛЕ

АОРТОКОРОНАРНОГО ШУНТИРОВАНИЯ

Черныш О.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Губкин С.В.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

ãîñïèòàëèçèðîâàíû â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ" äëÿ ïëàíîâîãî ïðîâåäåíèÿ ÀÊØ,
8 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèëè â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëå-
íèå ñ äèàãíîçîì êðóïíîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà.
Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê è ïå÷åíè, ñ èíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè. Êàæäîìó ïàöèåíòó áûëî âûïîëíåíî
áèîõèìè÷åñêîå è ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êðîâè â äèíàìèêå, à òàêæå îïðåäåëåí óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè. Ïàöèåíòàì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûì äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ÀÊØ, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî îïåðà-
öèè è íà 7-îé äåíü ïîñëå îïåðàöèè, ïàöèåíòàì ñ ÈÌ,
íà 5-ûé äåíü ãîñïèòàëèçàöèè è ïðè ïîñòóïëåíèè. Òàê-
æå 10-òè áîëüíûõ èç 16-òè ïîñòóïèâøèõ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ÀÊØ, è ó 5-òè áîëüíûõ èç 8 ñ ÈÌ, áûëî ïðîâåäåíî
îïðåäåëåíèå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà è àíòèãåíà ê ôàêòîðó Âèëëåáðàíäà ïåðåä îïå-
ðàöèåé, è ïðè ïîñòóïëåíèè ñîîòâåòñòâåííî.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåð-
âàÿ ãðóïïà - ýòî áîëüíûå ãîñïèòàëèçèðîâàíû äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÀÊØ. Îíà áûëà ðàçäåëåíà íà òðè ïîäãðóïïû.
Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà ñîñòîèò èç 10 ÷åëîâåê, êîòîðûì
áûëî ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ÑÐÁ âûñîêî÷óâñòâèòåëü-
íûì ìåòîäîì. È íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèè Àìåðè-
êàíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ ïî ïðèìåíåíèþ hs
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ÑÐÁ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è çäðàâîîõðàíåíèè [2],
äàííàÿ ïîäãðóïïà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 3 êàòåãîðèè
áîëüíûõ, ñ âûñîêèì (4 ÷åëîâåêà), ñðåäíèì (3 ÷åëîâå-
êà) è íèçêèì (3 ÷åëîâåêà) ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé.

Âñÿ ïåðâàÿ ãðóïïà, äåëèòñÿ íà âòîðóþ ïîäãðóïïó ñ
ïîâûøåííûì óðîâíåì àïîïðîòåèíà Â è òðåòüþ ïîä-
ãðóïïó, ñ íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì àïîïðîòåèíà Â.

Âòîðàÿ ãðóïïó ñîñòîèò èç 8 ÷åëîâåê ñ êðóïíîî÷àãî-
âûì ÈÌ. È ðàçäåëåíà â çàâèñèìîñòè îò ïîâûøåííîãî
èëè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ àïîïðîòåèíà Â, íà ïåðâóþ è
òðåòüþ ïîäãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ ñîñòîèò èç 4 ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïåðâîé ïîäãðóï-
ïû èç ïåðâîé ãðóïïû áîëüíûõ, áûëà ïðîâåäåíà ñðàâ-
íèòåëüíàÿ îöåíêà ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé êàòåãîðèåé
ðèñêà èñõîäÿ èç óðîâíÿ hs ÑÐÁ äî îïåðàöèè. Ýòà îöåí-
êà îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè èçìåíåíèé ïîêàçà-
òåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ òðèã-
ëèöåðèäû, ËÏÂÏ, ËÏÎÍÏ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè,
ðèñê ÈÁÑ, àïîïðîòåèíà Â è àïîïðîòåèíà À, à òàêæå
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà è ôèáðèíîãåíà. È áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ïîâûøàþòñÿ âûøåèçëîæåííûå ïîêàçàòåëè â
áîëüøåé ñòåïåíè â ãðóïïå ñ âûñîêèì ðèñêîì, ÷åì â
ãðóïïå ñî ñðåäíèì ðèñêîì. À âíóòðè ãðóïï ñî ñðåäíèì
è íèçêèì ðèñêîì, èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíÿþòñÿ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå èçìåíå-
íèé ïîêàçàòåëåé àíòèãåíà ê ôàêòîðó Âèëëåáðàíäà è
ôèáðèíîãåíà äî îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû
ðèñêà, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ èç ãðóï-
ïû ñ âûñîêèì ðèñêîì, ïîêàçàòåëè ôàêòîðà Âèëëåá-
ðàíäà è ôèáðèíîãåíà ïîâûøåíû. Íà îñíîâàíèè ÷åãî,
ìîæíî êîñâåííî ãîâîðèòü, ÷òî ó ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ, àêòèâèðîâàíû äâà çâåíà ãåìîêîàãóëÿöèè (êëåòî÷-
íîå è ïëàçìåííîå). À ó äîëè áîëüíûõ èç ãðóïï ñî ñðåä-
íèì è íèçêèì ðèñêîì ïîâûøåí òîëüêî ôàêòîð Âèëëåá-
ðàíäà, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü î íàëè-
÷èå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

Âñÿ ïåðâàÿ ãðóïïà, áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà â çà-
âèñèìîñòè îò óâåëè÷åííîãî èëè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ
àïîïðîòåèíà Â, è íà îñíîâå ýòîãî êðèòåðèÿ ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ñ ïîâûøåííûì ïîêàçàòåëåì
àïîïðîòåèíà Â, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ôèáðèíî-
ãåíà è ïîêàçàòåëåé ñïåêòðà ëèïèäîâ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì àïîï-
ðîòåèíà Â.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÀÊØ, âûÿâëå-
íî â ñòðóêòóðå ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîé òðåâîæíîñòè, ÷òî
íà äîëþ âûñîêîé è óìåðåííîé ñòåïåíåé ïðèõîäèòñÿ
ïðèìåðíî ïî 50 %.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïåðâîé è âòîðîé ïîäãðóïï â
ðàìêàõ ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÈÌ, ïðîèçâîäèëîñü ñðàâíè-

âàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì è íîðìàëüíûì óðîâ-
íåì àïîïðîòåèíà Â â äèíàìèêå. È áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî êàê ïðè ïîñòóïëåíèè, òàê è íà ïÿòûé äåíü ãîñïè-
òàëèçàöèè â ãðóïïå ñ ïîâûøåííûì ïîêàçàòåëåì àïîï-
ðîòåèíà Â, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ôèáðèíîãåíà è
ïîêàçàòåëåé ñïåêòðà ëèïèäîâ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì àïîïðîòåèíà Â.

Òàêæå ó ïÿòè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû, êîòîðûì
áûëè îïðåäåëåíû hs ÑÐÁ è Ag VWF, îáíàðóæåíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ, ñèëüíàÿ, ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïî-
âûøåíèåì hs CÐÁ è óâåëè÷åíèåì Ag VWF, êðåàòèíêè-
íàçû, àïîïðîòåèíà Â.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ ñ
ÈÌ, â ñòðóêòóðå ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîé òðåâîæíîñòè,
ïðåîáëàäàåò âûñîêàÿ ñòåïåíü, äîëÿ åå ñîñòàâëÿåò
75 % è 62 % ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû.
Î òîì, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó íàðàñòàíèåì
óðîâíÿ hs ÑÐÁ, AgVWF, ôèáðèíîãåíà è ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî ñïåêòðà, îò ãðóïïû ñî ñðåäíèì ðèñêîì, ê
ãðóïïå ñ âûñîêè ðèñêîì, òîãäà êàê, â ãðóïïàõ ñî ñðåä-
íèì è íèçêèì ðèñêàì òàêîé âûðàæåííîé ñâÿçè íåò.
Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó êàòåãîðèè
áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà, âîçìîæíî âîç-
íèêíîâåíèå îñëîæíåíèé è ïîâòîðíûõ êîðîíàðíûõ ñî-
áûòèé, âñëåäñòâèå àòåðîñêëåðîçà è òðîìáîîáðàçî-
âàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñèëüíûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâ-
íþ èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåä-
íåé è íèçêîé ñòåïåíüþ ðèñêà íåò, íî ó÷èòûâàÿ óâåëè-
÷åíèå çíà÷åíèÿ hs ÑÐÁ è òî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ íåçàâè-
ñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé, ó ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñðåäíåé ãðóïïå
ðèñêà, òàêæå âåëèêà âåðîÿòíîñòü êîðîíàðíûõ îñëîæ-
íåíèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è òî ÷òî, â ïîäãðóïïó ñ
ïîâûøåííûì àïîïðîòåèíîì Â, âûñîêà âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ îêêëþçèè è ïîâòîðíîãî ðåñòåíîçà êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé è øóíòîâ, ó áîëüíûõ ñ ÈÌ, è ïîñëå
ÀÊØ. À òàêæå áûëà îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ, ñèëü-
íàÿ, ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîâûøåíèåì hs CÐÁ
è óâåëè÷åíèåì Ag VWF, êðåàòèíêèíàçû, àïîïðîòåèíà
Â ó áîëüíûõ ñ ÈÌ, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðîöåññû
âîñïàëåíèÿ, àòåðîñêëåðîçà è òðîìáîîáðàçîâàíèÿ
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.
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êèìè ãåïàòèòàìè è öèððîçàìè ïå÷åíè. Ïîìèìî øèðî-
êîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ïîðàæà-
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åò ëèö íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó
âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ïå÷åíè (ÕÇÏ) ïðèîáðåòàåò îáùåãîñóäàðñòâåííûé
óðîâåíü.

Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè, âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ ïå÷å-
íè [1]. ×àñòî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû áûâàþò
ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè, ñîõðàíÿþòñÿ íà âñ¸ì
ïðîòÿæåíèè ÕÇÏ è îáóñëàâëèâàþò îïðåäåë¸ííûå òðóä-
íîñòè ïðè ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ. Èìåííî ïîðàæå-
íèå íåðâíîé ñèñòåìû îêàçûâàåò äåçàäàïòèðóþùåå
âëèÿíèå íà ïàöèåíòîâ, îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó, òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íåðåäêî ïðèâî-
äèò ê èíâàëèäèçàöèè [1]. Âñ¸ ýòî ïîä÷¸ðêèâàåò âàæ-
íîñòü è àêòóàëüíîñòü ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé
äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ â îáùåñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ [2], à
òàêæå êîððåêöèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïîìîùüþ
ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ áûñòðî íåéòðàëèçîâàòü îòðèöà-
òåëüíîå äåéñòâèå ñòðåññîâîé ðåàêöèè è àêòèâèçèðî-
âàòü àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû. Ê òàêèì ñðåäñòâàì â
ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ ìåòîäû íàïðÿìóþ èëè îïîñ-
ðåäîâàííî íîðìàëèçóþùèå ðàáîòó íåéðîýíäîêðèí-
íûõ öåíòðîâ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íåìåäè-
êàìåíòîçíûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ, íå èìåþùèå ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ê òàêèì ìåòîäàì îòíîñèòñÿ òðàíñ-
êðàíèàëüíàÿ ýëåêòðîòåðàïèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ (ÒÝ-
ÒÎÑ), ïîä âîçäåéñòâèåì êîòîðîé ïðîèñõîäèò áûñò-
ðàÿ ïåðåñòðîéêà âñåãî îðãàíèçìà ñ âêëþ÷åíèåì ìå-
õàíèçìîâ çàùèòû è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïîâðåæäàþùèì
ôàêòîðàì íà ñèñòåìíîì, îðãàííîì è òêàíåâîì óðîâ-
íÿõ [3,5]. Êóðñîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðàáîòû íåéðîýíäîê-
ðèííûõ ñèñòåì ïðèâîäèò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìû àíòèñòðåññîâîé è
àäàïòàöèîííîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà áåç óùåðáà äëÿ
íåãî. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ íåéðî-
ãîðìîíîâ ïåðåíîñèìîñòü îðãàíèçìîì âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ ïåðåãðóçîê çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Ìåòîä
ÒÝÒÎÑ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ âî âðåìÿ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé ôàðìàêîòåðàïèè èëè ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ äëÿ çàê-
ðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà [5].

Öåëü. Ïîëó÷èòü äàííûå èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñêðà-
íèàëüíîé ýëåêòðîòåðàïèè ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ (ÒÝÒÎÑ)
ó áîëüíûõ ñ ñîìàòîïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
ãåïàòîëîãèè

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Â èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíû 38 áîëüíûõ (25 ìóæ÷èí è 13 æåíùèí,
âîçðàñò îò 20 äî 58 ëåò) ñ äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïå÷åíè, êîòîðûì ïîìèìî ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
ïðîâîäèëèñü ñåàíñû ÒÝÒÎÑ. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áàçè-
ðîâàëàñü íà ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëàáîðà-
òîðíûõ (îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ìàðê¸ðû âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ) è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, áèîïñèÿ ïå÷åíè, ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñ-
êîïèÿ), îöåíêå ñóáúåêòèâíûõ æàëîá ïàöèåíòîâ, èññëå-
äîâàíèÿõ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà (ÁÀÌ).
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà â çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ, ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è çíà-
÷åíèé ÁÀÌ áîëüíûì ïðîâîäèëñÿ èíäèâèäóàëüíûé êóðñ
ÒÝÒÎÑ, îäèí ñåàíñ êîòîðîé ñîñòîÿë èç ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè äåéñòâèé: 1) ðåãèñòðàöèÿ è àíàëèç ÁÀÌ; 2)

ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ ýêñïåðòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà; 3) êîìïåíñàòîðíàÿ ïàóçà; 4) ðåãèñò-
ðàöèÿ è àíàëèç ÁÀÌ; 5) ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ ëå÷åáíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ; 6) êîìïåíñàòîðíàÿ ïàóçà; 7) ðåãèñòðà-
öèÿ è àíàëèç ÁÀÌ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñëå âòîðîé
êîìïåíñàòîðíîé ïàóçû è ðåãèñòðàöèè ÁÀÌ ïðîâîäè-
ëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ëå÷åáíàÿ ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè (ÝÝÃ), îïðîñíèêà SF-36,
ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîæíî - äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (HADS) è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðîãðåññèðîâà-
íèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ íà ÝÝÃ îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àìïëèòóäû α - ðèòìà, ñíèæåíèå
åãî ÷àñòîòû, ïåðåõîä â δ - ðèòì, ó÷àùåíèå âñïûøåê è
ïàðîêñèçìîâ ìåäëåííîé àêòèâíîñòè, ïîñòåïåííîå
ïðåîáëàäàíèå íà ÝÝÃ β - àêòèâíîñòè. Íàáëþäàëàñü
ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ ïî àìïëèòóäíîìó è ìîù-
íîñòíîìó ñïåêòðàì. Îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå äëè-
òåëüíîñòè è ÷¸òêîñòè îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè. Ñî-
îòâåòñòâåííî óòÿæåëåíèþ ïðîöåññà óìåíüøàëàñü ðå-
àêòèâíîñòü íà ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ - ýôôåêò îò âîç-
äåéñòâèÿ áûë íåçíà÷èòåëüíûì ó áîëüíûõ â ñòàäèè äå-
êîìïåíñàöèè, íî ó áîëüíûõ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè
ýôôåêò îò âîçäåéñòâèÿ áûë áûñòðûì è ïðîäîëæè-
òåëüíûì (ïîÿâëåíèå ìîäóëèðîâàííîãî àëüôà-ðèòìà
ñ íîðìàëüíûì çîíàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì, óìåíü-
øåíèå ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè, îòñóòñòâèå
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè). Ïî îïðîñíèêó SF-36 ó
100% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè
ïî âñåì øêàëàì äî ëå÷åíèÿ è óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ïîñëå ëå÷åíèÿ (çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ïî
øêàëàì æèçíåííîé àêòèâíîñòè, ðîëåâîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî êàê ôèçè÷åñêèì, òàê è ýìî-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è èí-
òåíñèâíîñòè áîëè). Ïî HADS ïîñëå ÒÝÒÎÑ óðîâåíü
òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñíèçèëñÿ
áîëåå îò÷¸òëèâî, ÷åì ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè.

Âûâîäû .
1. ÒÝÒÎÑ - ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä äëÿ ëå÷åíèÿ ñî-

ìàòîïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ãåïàòîëîãèè
2. ÒÝÒÎÑ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëü-

íûõ ñ äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, â ÷àñòíî-
ñòè - ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ

3. ÒÝÒÎÑ ïîâûøàåò ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê
ëå÷åíèþ

Ëèòåðàòóðà:
1. Åëèñååâ Þ.Þ. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâà-

íèÿ. Ïîëíûé ñïðàâî÷íèê Ì.: ÀÑÒ, 2008.- 608 ñ.
2. Êà÷åñòâî æèçíè è ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåí-

òîâ ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè / À.Ñ. Àëåê-
ñååâà, Ý.È. Áåëîáîðîäîâà, Í.À. Êîðíåòîâ, Å.Ã. Ëàìá-
ðîâà. - Òîìñê : Îïòèìóì, 2009. - 104 ñ.

3. Ëå÷åáíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîçãà è
íåðâîâ ÷åëîâåêà/ Í.Ï. Áåõòåðåâà, À.Ä. Àíè÷êîâ, Ô,À.
Ãóð÷èí è äð. / Ïîä îáù. ðåä. Í.Ï. Áåõòåðåâîé. - Ì.:ÀÑÒ;
ÑÏá.: Ñîâà; Âëàäèìèð: ÂÊÒ, 2008.- 464 ñ.

4. Íîâèê, À.À. Ðóêîâîäñòâî ïî èññëåäîâàíèþ êà÷åñòâà
æèçíè â ìåäèöèíå. 2 èçäàíèå/ Ïîä ðåä. Àêàä. ÐÀÌÍ Þ.Ë.
Øåâ÷åíêî.- Ì.: ÇÀÎ "ÎËÌÀ Ìåäèà Ãðóïï" , 2007.- 320ñ.

5. Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ: ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ/ Ïîä ðåä.
ïðîô. Â.Ï.Ëåáåäåâà.- Òîì 1. (òðåòüå èçäàíèå).- ÑÏá.,
2005. - 528 ñ.
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Àêòóàëüíîñòü. Áîëüøèíñòâî ãëîìåðóëîïàòèé õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ýêñïàíñèåé ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèê-
ñà è âûñîêîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ ìåçàí-
ãèàëüíûõ êëåòîê (ÌÊ). Àêòèâèðîâàííûå ÌÊ ñïîñîáíû
ê ãèïåðïðîäóêöèè öèòîêèíîâ (IL-1), ðîñòîâûõ ôàêòî-
ðîâ (PDGF, VEGF), ýëåìåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà
(êîëëàãåíà, ôèáðîíåêòèíà, ëàìèíèíà, ïðîòåîãëèêàíîâ)
(ÝÂÌ), ÷òî ïðèâîäèò ê âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, àêêó-
ìóëÿöèè ÝÂÌ â ìåçàíãèóìå è çàïóñêàåò ðàçâèòèå íåî-
áðàòèìûõ ãëîìåðóëÿðíûõ ïîâðåæäåíèé [1, 2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå îòñóòñòâóþò
ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïðîòîêîëû âûäåëåíèÿ è êóëü-
òèâèðîâàíèÿ ÌÊ, ÷òî çàòðóäíÿåò èçó÷åíèå ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ÌÊ â íîðìå è ïðè ðÿäå ïî÷å÷íûõ ïàòîëî-
ãèé (äèàáåòè÷åñêàÿ ãëîìåðóëîïàòèÿ, IgA-íåôðîïàòèÿ,
ãëîìåðóëîíåôðèò è äð.), à òàêæå èõ ó÷àñòèÿ â ãåìîäè-
àëèçå, ñèíòåçå âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è êëèðåíñå.

Öåëü. Îïòèìèçèðîâàòü ìåòîä ïîëó÷åíèÿ æèçíå-
ñïîñîáíûõ ãîìîãåííûõ êóëüòóð ìåçàíãèàëüíûõ êëå-
òîê ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ ëàáîðàòîðíûõ êðûñ è èçó÷èòü
èõ ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ êóëüòóð ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê ìåäóëëÿðíóþ
çîíó ïî÷å÷íîé òêàíè ëàáîðàòîðíûõ êðûñ ãîìîãåíèçè-
ðîâàëè â ðàñòâîðå, ñîäåðæàùèì 1ìêã/ìë êîëëàãåíà-
çû I òèïà (Sigma, Ãåðìàíèÿ), è èíêóáèðîâàëè â òå÷å-
íèå 40 ìèí. ïðè 37°Ñ. Êëåòî÷íóþ ñóñïåíçèþ äâàæäû
îòìûâàëè â ôîñôàòíîì áóôåðíîì ðàñòâîðå ñ äîáàâ-
ëåíèåì 10% ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè
(ÝÒÑ). Êëåòî÷íûé îñàäîê âûñåâàëè â êîíöåíòðàöèè
15-20 ãëîìåðóë/cì2 â ñðåäå RPMI (ÍÈÈ Ýïèäåìèîëî-
ãèè è ìèêðîáèîëîãèè, Áåëàðóñü), ñîäåðæàùåé 20%
ÝÒÑ, 2ìÌ ãëóòàìèíà, 100Åä/ìë ïåíèöèëëèíà, 100Åä/
ìë ñòðåïòîìèöèíà.

Ìîíèòîðèðîâàíèå êëåòî÷íûõ êóëüòóð è âèçóàëèçà-
öèþ êîíòðîëÿ ðîñòà in vitro ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ èí-
âåðòèðîâàííîãî ìèêðîñêîïà Axiovert 200 (Ñarl Zeiss,
Ãåðìàíèÿ).

Äëÿ îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê ïðèìåíÿëè
îêðàøèâàíèå ëþìèíåñöåíòíûì êðàñèòåëåì àêðèäè-
íîâûì îðàíæåâûì (Sigma, Ãåðìàíèÿ). Ôåíîòèïèðî-
âàíèå ïîëó÷åííûõ êóëüòóð îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ ìûøèíûõ àíòèòåë ïðîòèâ
CD31(Abcam, Âåëèêîáðèòàíèÿ) è ñèñòåìû âèçóàëèçà-

КУЛЬТУРА МЕЗАНГИАЛЬНЫХ КЛЕТОК КАК МОДЕЛЬ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ
ПАТОГЕНЕЗА ГЛОМЕРУЛЯРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ IN VITRO

Юркевич М.Ю.
Научный руководитель: к.м.н., доцент Зафранская М.М.
ГУО "Белорусская медицинская академия последипломного образования", г. Минск

öèè Envision+ (Dako, ÑØÀ).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åíèå êóëüòóð

êëåòîê ïî÷å÷íîé òêàíè îñíîâàíî íà âûäåëåíèè è àä-
ãåçèè ãëîìåðóë ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ èñòî÷íèêàìè êîëîíèé ìåçàíãèàëüíûõ, ýíäîòå-
ëèàëüíûõ è ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Íàèáîëåå øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåí ìåõàíè÷åñêèé ìåòîä âûäåëåíèÿ ãëî-
ìåðóë, êîòîðûé ïîçâîëÿåò, çà ñ÷åò ðàçíèöû â ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê, ïîëó÷èòü ãåòåðîãåí-
íûå êóëüòóðû [3]. Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîìó íàìè ñïî-
ñîáó, ãëîìåðóëû ïðåäèíêóáèðóþòñÿ ñ êîëëàãåíàçîé I
òèïà, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ãëîìåðóëÿðíîãî ìàò-
ðèêñà è îñâîáîæäåíèþ ãëîìåðóëÿðíîãî "êîðà" îò ýí-
äîòåëèàëüíûõ è áîëüøèíñòâà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê.

Íà ðèñóíêå 1À ïðåäñòàâëåíà êëåòî÷íàÿ ñóñïåíçèÿ
íà 1-ûé äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ, ñîäåðæàùàÿ åäèíè÷íûå
êëåòêè, îêîëî 3% òóáóëÿðíûõ ôðàãìåíòîâ è 15-20/cì2
ãëîìåðóë. Ïîëíàÿ çàìåíà êóëüòóðàëüíîé ñðåäû íà 4-
ûé äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîëîíèè
âûòÿíóòûõ ïðîäîëãîâàòûõ êëåòîê, ìîðôîëîãè÷ñêè ñõîä-
íûõ ñ ýíäîòåëèàëüíûìè (ðèñóíîê 1Á). Äàííûå êëåòî÷-
íûå êîëîíèè áûñòðî îòêðåïëÿþòñÿ è äëÿ èõ äàëüíåé-
øåãî ðîñòà íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå â êóëüòóðàëüíîé
ñðåäå ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà - VEGF.

Ïðè ïîëíîé çàìåíå ñðåäû íà 8-é äåíü êóëüòèâèðî-
âàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò âûòÿíóòûõ ôèáðîáëàñòîïî-
äîáíûõ ÌÊ îò ïðèêðåïëåííûõ ãëîìåðóë (ðèñóíîê 1Â).
Âûñîêàÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü äàííîé êëå-
òî÷íîé ïîïóëÿöèè ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ê 14-îìó
äíþ ñóáêîíôëþýíòíûé ìîíîñëîé, îáðàçóþùèé íà 15-
16-å ñóòêè "hillocks", ñîñòîÿùèå èç êëåòîê, âêëþ÷åí-
íûõ âî âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ.

Èììóíîöèòîõèìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ýêñïðåññèè
CD31 â êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ ïî-
êàçàëî îòñóòñòâèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ãîìîãåííîñòè ïîïóëÿöèé ÌÊ. Îöåíêà
æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê ïóòåì îêðàñêè èõ ôëóîðåñ-
öåíòíûì êðàñèòåëåì àêðèäèíîâûì îðàíæåâûì ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîé æèçíåñïîñîáíîñòè ïîëó÷åí-
íûõ êóëüòóð, ñîñòàâëÿþùåé 98±3%.

Äëÿ îöåíêè àäãåçèâíîé ñïîñîáíîñòè ãëîìåðóë,
êóëüòóðàëüíûé ïëàñòèê ïðåäâàðèòåëüíî ïîêðûâàëè
êîëëàãåíîì è ôèáðîíåêòèíîì â êîíå÷íîé êîíöåíòðà-
öèè êàæäîãî 10ìêã/ìë. Ïðè çàìåíå êóëüòóðàëüíîé

А Б ВА Б В 

Ðèñóíîê 1. Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïåðâè÷íîé êóëüòóðû êëåòîê, ïîëó÷åííûõ èç ïî÷å÷íûõ
êëóáî÷êîâ ëàáîðàòîðíûõ êðûñ íà: À - 1-ûé; Á - 4-ûé; Â - 8-îé äíè êóëüòèâèðîâàíèÿ (óâ.100)
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ñðåäû íà 8-å ñóòêè, íà ïëàñòèê, ïîêðûòûé êîëëàãå-
íîì, àäãåçèðóåòñÿ 4-6/cì2 ãëîìåðóë, ôèáðîíåêòèíîì
- 2-3/cì2, òîãäà êàê íà ïëàñòèêå áåç ïîêðûòèÿ ïðåîá-
ëàäàëè êîëîíèè, îáðàçîâàííûå åäèíè÷íûìè ïðèêðåï-
ëåííûìè êëåòêàìè. Ïîêðûòèå ïëàñòèêà ãëèêîïðîòå-
èíàìè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîíôëþýíòíûå êóëüòóðû
ÌÊ â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè (íà 15-18-å äíè êóëüòèâè-
ðîâàíèÿ), ïî ñðàâíåíèþ ñ êëåòêàìè, êóëüòèâèðóåìû-
ìè íà îáû÷íîì êóëüòóðàëüíîì ïëàñòèêå, êîòîðûå äî-
ñòèãàþò ñîñòîÿíèÿ ñóáêîíôëþýíòíîñòè òîëüêî ê 24-
26-ûì ñóòêàì.

Âûâîäû. Ïðåäèíêóáàöèÿ ãëîìåðóë ñ êîëëàãåíà-
çîé I òèïà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ãîìîãåííûå æèçíåñïî-
ñîáíûå êóëüòóðû ÌÊ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âåðåòåíî-
âèäíîé ìîðôîëîãèåé. Ïîêðûòèå àäãåçèâíîãî ïëàñòè-
êà ãëèêîïðîòåèíàìè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà çíà÷è-

òåëüíî ïîâûøàåò àäãåçèâíóþ ñïîñîáíîñòü ãëîìåðóë
è ñíèæàåò âðåìÿ äîñòèæåíèÿ êëåòî÷íûìè êóëüòóðà-
ìè ñîñòîÿíèÿ êîíôëþýíòíîñòè.
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Àêòóàëüíîñòü. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÎÁË â Áåëà-
ðóñè â ïîñëåäíèå ãîäû ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 1547,5
íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò
ÕÎÁË çàíèìàåò 1-å ìåñòî (70%) â ñòðóêòóðå îáùåé
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò 36,3 íà 100 000 íàñåëåíèÿ [1]. Ðàçâèòèå ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèè è ëåãî÷íîãî ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ îñëîæíåíèé ÕÎÁË è íåðåäêî ñëóæèò ïðè-
÷èíîé èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ è ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè [2]. Äîëãèå ãîäû ðåìîäåëèðîâàíèå êàìåðû
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðîòåêàåò áåç êëèíè÷åñêîãî ìà-
íèôåñòà è íà÷èíàåò ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå òîëü-
êî íà ýòàïå äåêîìïåíñàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, äîëãèé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ëåãî÷íîãî
ñåðäöà ïðîõîäèò ñêðûòî îò âíèìàíèÿ èíòåðíèñòà, à
ïîòîìó êëèíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â ðàçðàáîòêå
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ìàêñèìàëüíî ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ äèñôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà è åå êîððåêöèè.
Ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âèäèòñÿ òðóä-
íûì, òàê êàê âñå ïðîôåññèîíàëüíîå âíèìàíèå èíòåð-
íèñòà ñêîíöåíòðèðîâàíî íà êîððåêöèè áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè, à ïðîáëåìà äèñôóíêöèè ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåäóùàÿ äî ýòàïà
äåêîìïåíñàöèè ëåãî÷íîãî ñåðäöà. Ìåäèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ñòàíäàðòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäà-
þùèõ ÕÎÁË, íå ïðåäóñìàòðèâàþò îöåíêó ôóíêöèè ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà. Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè áûëî çà-
ìå÷åíî, ÷òî åùå äî íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìèîêàðäà ðàçâèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ íîðìàëü-
íîé ñòðóêòóðû íàïîëíåíèÿ ñåðäöà. Ïðè íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è ïðè ÕÎÁË, õàðàêòåð ýòèõ
èçìåíåíèé ìîæåò èìåòü äèàãíîñòè÷åñêîå è îïðåäå-
ëåííîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ÷òî îïðåäåëÿåò
òàêòèêó òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [3]

Öåëü. Îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) ó
áîëüíûõ ÕÎÁË.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Èññëåäî-
âàíû äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: â ïåðâóþ âîøëè 20 áîëü-
íûõ ÕÎÁË ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (17 ìóæ÷èí è 3
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Научный руководитель: д.м.н., профессор Митьковская Н.П.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò - 57,0±8,7 ëåò). Èì ïðîâå-
äåíà ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) è äîïïëåð-ýõîêàðäè-
îãðàôèÿ (äîïïëåð-ÝõîÊÃ) ñ îöåíêîé äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ÏÆ ïî ïîêàçàòåëÿì òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî
ïîòîêà - ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðàííåãî íàïîëíå-
íèÿ (Emax) ÏÆ, ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîçäíåãî íà-
ïîëíåíèÿ (Amax) ÏÆ, ñîîòíîøåíèÿ ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè ðàííåãî è ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîë-
íåíèÿ (Å/À) ÏÆ, âðåìåíè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ (ÂÈÐ) ÏÆ è âðåìåíè çàìåäëåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ
(ÂÇ(E)) ÏÆ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ñïèðîãðàôèè
è ÝÊÃ ýòèõ ïàöèåíòîâ; âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 20 áîëü-
íûõ ÈÁÑ áåç ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè èññëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ÕÎÁË ó 15% íàáëþäàëàñü I ñòåïåíü òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ, ó 65% - II ñòåïåíü òÿæåñòè, ó 20%
- III ñòåïåíü òÿæåñòè. Íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèâíîå
ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ Å/À ÏÆ ñ óâåëè÷åíèåì òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ ÕÎÁË. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ýòîò
ïîêàçàòåëü áûë íàèáîëåå áëèçîê ê íîðìå, êîòîðàÿ ñî-
ñòàâëÿåò îò 1,5 äî 1,6 [4]. Òàêèì îáðàçîì, äèàñòîëè-
÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ÏÆ íàáëþäàëàñü ó 67% áîëüíûõ
ÕÎÁË I ñòåïåíè òÿæåñòè è 100% áîëüíûõ II è III ñòåïåíè
òÿæåñòè. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ÏÆ îòìå÷àëàñü òîëüêî ó 35%. Áîëüíûì ÕÎÁË
íà äîïïëåð-ÝõîÊÃ äîïîëíèòåëüíî áûëî èçìåðåíî ÂÈÐ
ÏÆ è ÂÇ(Å) ÏÆ. Ýòè âðåìåííûå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ
ÕÎÁË âîçðàñòàëè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷àþò òðè ìîäåëè äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ÏÆ. Ìîäåëü àíîìàëüíîé ðåëàêñàöèè ÏÆ
- íàèáîëåå ðàííèé âàðèàíò äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóí-
êöèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ çàìåäëåííûì ðàññëàáëåíèåì
ÏÆ. Íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå îáú¸ìà êðîâè, ïîñòó-
ïàþùåé â ÏÆ â ôàçó ðàííåãî íàïîëíåíèÿ, è óâåëè÷å-
íèå âêëàäà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ). Ïðè ýòîé ìîäå-
ëè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè íàáëþäàåòñÿ îáðàò-
íîå ñîîòíîøåíèå Å/À ÏÆ, ÂÇ(Å)>220ìñ, ÂÈÐ>100ìñ.
Ïñåâäîíîðìàëüíàÿ ìîäåëü òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî
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ïîòîêà - áîëåå òÿæåëàÿ ìîäåëü íàðóøåííîé äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè. Íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ äèàñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ðàññëàáëåíèå æåëóäî÷êà ïðî-
èñõîäèò åùå ìåäëåííåå è íå äî êîíöà. ÏÆ áåç êîì-
ïåíñàòîðíîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðèïðåäñåðäíîãî äàâëå-
íèÿ âîññòàíàâëèâàåò ðàííèé òðàíñòðèêóñïèäàëüíûé
ãðàäèåíò äàâëåíèé, ïðè ýòîì èçìåíÿåòñÿ òîëüêî ÂÈÐ,
îíî ìåíüøå 150ìñ. Ìîäåëü îãðàíè÷åííîãî íàïîëíå-
íèÿ ÏÆ - åùå áîëåå òÿæåëàÿ ìîäåëü òðàíñòðèêóñïè-
äàëüíîãî ïîòîêà, ñîîòíîøåíèå E/À ÏÆ ïðè ýòîì âûøå
íîðìû, ÂÇ(Å)<150ìñ, ÂÈÐ<70ìñ [5]. Ñðåäè èññëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ íîðìàëüíàÿ ìîäåëü òðàíñòðèêóñ-
ïèäàëüíîãî ïîòîêà íàáëþäàëàñü òîëüêî ó 33,3% áîëü-
íûõ ÕÎÁË Iñòåïåíè òÿæåñòè. Ïñåâäîíîðìàëüíàÿ ìî-
äåëü òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî ïîòîêà áûëà îòìå÷åíà ó
33,3% áîëüíûõ ÕÎÁË I ñòåïåíè òÿæåñòè è ó 7,7% áîëü-
íûõ II ñòåïåíè òÿæåñòè. Ó âñåõ îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëàñü ìîäåëü àíîìàëüíîé ðåëàêñàöèè ÏÆ.
Ñíèæåíèå îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ
ñåêóíäó, ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ
è ñîîòíîøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâîâàëè
ñíèæåíèþ ñîîòíîøåíèÿ Å/À ÏÆ. Ñðåäè ÝÊÃ-èçìåíå-
íèé ó áîëüíûõ ÕÎÁË I ñòåïåíè òÿæåñòè íàáëþäàëàñü
òîëüêî ãèïåðòðîôèÿ ÏÆ (â 50% ñëó÷àåâ), ó áîëüíûõ II
è III ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíû ãèïåðò-
ðîôèÿ ÏÆ è ÏÏ, ïðèçíàêè íàãðóçêè íà ÏÆ è ÏÏ, ïðè-
÷åì íàäî îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ÕÎÁË III ñòåïå-
íè òÿæåñòè áûëà ãèïåðòðîôèÿ ÏÆ. Ó 39% áîëüíûõ
ÕÎÁË II ñòåïåíè òÿæåñòè îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå ïðî-
âîäèìîñòè ïî ïðàâîé íîæêå ïó÷êà Ãèñà (ÏÍÏÃ). Òàêæå
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ ãèïåðòðîôèåé, äè-
ëàòàöèåé è ãèïåðòðîôèåé è äèëàòàöèåé ÏÆ ïî äàí-
íûì ÝõîÊÃ. Òîëüêî â 5% ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü ãèïåð-
òðîôèÿ ÏÆ, ó 37% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü äèëàòàöèÿ
ÏÆ è ó 21% áîëüíûõ - è ãèïåðòðîôèÿ, è äèëàòàöèÿ
ÏÆ. Emax ÏÆ èìåëà íàèáîëåå âûñîêèå öèôðû ó áîëü-
íûõ ñ ãèïåðòðîôèåé ÏÆ (70 ñì/ñ), Amax ÏÆ íàèáîëåå
íèçêèå çíà÷åíèÿ èìåëà ó áîëüíûõ ñ åãî ãèïåðòðîôè-
åé è äèëàòàöèåé (50,3 ñì/ñ). Ñîîòíîøåíèå Å/À ÏÆ
íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïðèíèìàëî ó áîëüíûõ ñ

ãèïåðòðîôèåé ÏÆ (0,86) è äèëàòàöèåé ÏÆ (0,87). Íàè-
áîëåå äëèòåëüíîå ÂÈÐ è ÂÇ(Å) ÏÆ íàáëþäàëîñü ó
áîëüíûõ ñ äèëàòàöèåé ÏÆ (191±63 ìñ è 244±32 ìñ
ñîîòâåòñâåííî). Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ó 25% áîëüíûõ ñ
ãèïåðòðîôèåé è äèëàòàöèåé ÏÆ íàáëþäàëàñü ïñåâ-
äîíîðìàëüíàÿ ìîäåëü òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî ïîòî-
êà, ó âñåõ îñòàëüíûõ áîëüíûõ áûëà ìîäåëü àíîìàëü-
íîé ðåëàêñàöèè ÏÆ

Âûâîäû. Ïîñêîëüêó íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ÏÆ ïðåäøåñòâóåò íàðóøåíèþ åãî ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìî áîëüíûì ÕÎÁË ïðîâîäèòü
äèíàìè÷åñêîå ÝõîÊÃ- è äîïïëåð-ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèå
ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíî ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ÏÆ, ñâîåâðåìåííîé åå êîððåêöèè, ïðå-
äîòâðàùåíèÿ  ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ïðàâûõ è ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà è ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Äëÿ ïîëíîöåííîãî èññëåäîâàíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè ÏÆ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ïðè äîïïëåð-ÝõîÊÃ
äîïîëíèòåëüíûå ïàðàìåòðû: ÂÈÐ è ÂÇ(Å) ÏÆ.
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ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

116

Àêòóàëüíîñòü. Ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè è
äèñôóíêöèÿ/ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ çàíèìàþò îäíî
èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé è ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ïî-
ðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ). Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ïðè òåðàïèè
àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè (ÀÃÏ) â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ èõ ïëåéîòðîïíûìè ýô-
ôåêòàìè [1]. Âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÀÃÏ
â îòíîøåíèè êîððåêöèè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ [2].

Öåëü. Îáîñíîâàòü ïîäõîä ê äèôôåðåíöèðîâàííî-
ìó ïðèìåíåíèþ ýíàëàïðèëà, ëèçèíîïðèëà, êàïòîïðè-
ëà, àìëîäèïèíà, àòåíîëîëà ó áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè ñ
ó÷¸òîì ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ àãðåãàöèè ëåéêî-
öèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé ñóñïåíçèè (ËÒÑ), àäãåçèè
ëåéêîöèòîâ, ÷èñëà öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê (ÖÝÊ) â îöåíêå ðèñêà èíôàðêòîâ ìèîêàðäà,
ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàëè 220 áîëüíûõ
ÀÃ II ñòåïåíè (ñðåäíèé âîçðàñò 57±8,4 ëåò), îñëîæ-
íåííîé ãèïåðòåíçèâíûì êðèçîì (ÃÊ). Ïîñëå êóïèðî-
âàíèÿ ÃÊ áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â 5 ïîä-
ãðóïï, â êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå àìëîäèïèíîì

РОЛЬ НАРУШЕНИЙ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ И ПОВРЕЖДЕНИЯ ЭНДОТЕЛИЯ
В ПРОГНОЗЕ РИСКА ИНФАРКТОВ МИОКАРДА, МОЗГОВЫХ ИНСУЛЬТОВ

И ВОЗМОЖНОСТИ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ТЕРАПИИ У БОЛЬНЫХ
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

Акулёнок А.В. (ассистент), Соболев С.М. (доцент)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Козловский В.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

5-10 ìã 1 ðàç â ñóòêè (n=50), ýíàëàïðèëîì 10-20 ìã 2
ðàçà â ñóòêè (n=50), àòåíîëîëîì 50-100 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè (n=50), ëèçèíîïðèëîì 10-20 ìã 1 ðàç â ñóòêè
(n=35), êàïòîïðèëîì 25-50 ìã 3 ðàçà â ñóòêè (n=35).
Ïðè ïîñòóïëåíèè è â êîíöå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
(7-13 ñóòêè) îïðåäåëÿëè ÷èñëî ÖÝÊ [3], àãðåãàöèþ ËÒÑ
[4], àäãåçèþ ëåéêîöèòîâ [5]. Îöåíèâàëè äèíàìèêó àã-
ðåãàöèè ËÒÑ, àäãåçèè ëåéêîöèòîâ, ÷èñëà ÖÝÊ â ïîä-
ãðóïïàõ áîëüíûõ. Â òå÷åíèå 3,9±1,3 ëåò óñòàíàâëèâà-
ëè ÷èñëî èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ è
îïðåäåëÿëè ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, àññî-
öèèðîâàííûå ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîáûòèé. Ñ ïîìîùüþ ëîãèñòè÷åñêîãî ðåãðåññèîííî-
ãî àíàëèçà ñîçäàíû ìîäåëè ïðîãíîçà ðèñêà èíôàðê-
òîâ ìèîêàðäà, ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ â òå÷åíèå 3,9±1,3
ëåò, âêëþ÷àþùèå ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
àãðåãàöèè ËÒÑ, àäãåçèè ëåéêîöèòîâ, ÷èñëà ÖÝÊ [6].
Ñòðîèëè ñõåìû äèôôåðåíöèðîâàííîãî âûáîðà ÀÃÏ ñ
ó÷¸òîì äèíàìèêè àãðåãàöèè ËÒÑ, àäãåçèè ëåéêîöèòîâ,
÷èñëà ÖÝÊ è ÷àñòîòû äîñòèæåíèÿ óðîâíåé ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé âûøå ïîðîãîâûõ, ÷òî áûëî àññîöèèðîâàíî ñ
ïîâûøåíèåì îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà äîñòèæåíèÿ èí-
ôàðêòîâ ìèîêàðäà, ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ â òå÷åíèå
3,9±1,3 ëåò.

Ðèñóíîê 1. Ñõåìà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ÀÃÏ ñ ó÷¸òîì ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
àãðåãàöèè ËÒÑ, àäãåçèè ëåéêîöèòîâ, ÷èñëà ÖÝÊ â îïðåäåëåíèè ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà

 Âûáîð àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà 

Пðîгðàììà îбñëåäîвàíèя бîëüíîгî àðòåðèàëüíîй гèпåðòåíзèåй: 
� Ïîë áîëüíîãî 
� Îáùèé àíàëèç êðîâè (÷èñëî ëåéêîöèòîâ) 
� Ëèïèäíûé ñïåêòð (óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà) 
� ÝÊÃ (íàëè÷èå æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè) 
� Ýõî-ÊÃ (íàëè÷èå äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËЖ) 
� Àãðåãàöèÿ ËÒÑ (ñêîðîñòü àãðåãàöèè ËÒÑ) 
� Àäãåçèÿ ëåéêîöèòîâ 
� Чèñëî ÖÝÊ (÷èñëî ÖÝÊ â ñîñòàâå ñêîïëåíèé) 

Опðåäåëåíèå ðèñêà èíфàðêòà ìèîêàðäà  
ó áîëüíîãî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 

Ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà Ãðóïïà ñðåäíåãî è íèçêîãî ðèñêà 

ëèзèíîпðèë àìëîäèпèí èëè эíàëàпðèë 
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Ðåзóëüòàòû. Ïðåäëîæåíà ñõåìà èíäèâèäóàëüíî-
ãî âûáîðà ÀÃÏ äëÿ áîëüíîãî ÀÃ ñ ó÷¸òîì ðèñêà èíôàð-
êòîâ ìèîêàðäà, âêëþ÷àþùàÿ îöåíêó àãðåãàöèè ËÒÑ,
àäãåçèè ëåéêîöèòîâ, ÷èñëà ÖÝÊ (ðèñóíîê 1).

Ñõåìà èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà ÀÃÏ äëÿ áîëüíîãî
ÀÃ ñ ó÷¸òîì ðèñêà ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ ïðåäñòàâëåíà
íà ðèñóíêå 2.

Âûвîäû. Îáîñíîâàíû ñõåìû äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ
áîëüíûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II ñòåïåíè ñ ó÷¸-
òîì ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé àãðåãàöèè ëåéêîöèòàðíî-
òðîìáîöèòàðíîé ñóñïåíçèè, ÷èñëà öèðêóëèðóþùèõ ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòîê: â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà èíôàð-
êòîâ ìèîêàðäà, ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçîâàòü ëèçèíîïðèë, ñðåäíåãî è íèçêîãî
ðèñêà - àìëîäèïèí èëè ýíàëàïðèë.

Ëèòåðàòóðà:
1. Yusuf, S. Effects of an angiotensin-converting-

Ðèñóíîê 2. Ñõåìà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ÀÃÏ ñ ó÷¸òîì ïðîãíîñòè-÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
àãðåãàöèè ËÒÑ, àäãåçèè ëåéêîöèòîâ, ÷èñëà ÖÝÊ â îïðåäåëåíèè ðèñêà ìîçãîâîãî èíñóëüòà

 Âûбîð àíòèгèпåðòåíзèвíîгî 
пðåпàðàòà 

Пðîгðàììà îбñëåäîвàíèя бîëüíîгî àðòåðèàëüíîй гèпåðòåíзèåй:  
� Ïîë è âîçðàñò áîëüíîãî 
� Иíäåêñ ìàññû òåëà 
� Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ñèñòîëè÷åñêîå) 
� Àãðåãàöèÿ ËÒÑ (ñêîðîñòü àãðåãàöèè ËÒÑ) 
� Àäãåçèÿ ëåéêîöèòîâ 
� Чèñëî ÖÝÊ 

Опðåäåëåíèå ðèñêà ìîзгîвîгî èíñóëüòà  
ó áîëüíîãî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé  

Ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà Ãðóïïà ñðåäíåãî è íèçêîãî ðèñêà 

ëèзèíîпðèë эíàëàпðèë 

enzyme inhibitor, ramipril, on cardiovascular events in
high-risk patients: the Heart Outcomes Prevention
Evaluation Study Investigators / S. Yusuf [et al.] // N. Engl.
J. Med. - 2000. - Vol. 342. - P. 145-153.

2. Thuillez, C. Targeting endothelial dysfunction in
hypertensive subjects / C. Thuillez, V. Richard // J. Hum.
Hypertens. - 2005. - Vol. 19. - P. S21-S25.

3. Hladovec, J. Circulating endothelial cells as a sign
of vessel wall  lesions / J. Hladovec // Physiol.
Bohemoslov. - 1978. - Vol. 27, ¹ 2. - Ð.140-144.

4. Born, G.V.R. Aggregation of blood platelets by
adenosine diphosphate and its reversal / G.V.R. Born //
Nature. - 1962. - Vol. 194. - P. 927-929.

5. Êîçëîâñêèé, Â.И. è äð. Ìîäåëè ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ
îñòðûõ íàðóøåíèé êîðîíàðíîãî è öåðåáðàëüíîãî êðîâî-
òîêà, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé / Â.И. Êîçëîâñêèé. - Ìàò. 61 íàó÷íîé ñåññèè óíè-
âåðñèòåòà "Äîñòèæåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíîé, êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû è ôàðìàöèè". - 2006. - Âèòåáñê. - Ñ. 182-185.

Àêòóàëüíîñòü. Ïàòîãåíåç âîçíèêàþùèõ ïðè ãðèï-
ïå îáîñòðåíèé ÀÃ ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåí ñîñóäèñòû-
ìè èçìåíåíèÿìè [1]. Ïîâðåæäåíèå âèðóñàìè è èõ òîê-
ñèíàìè ýíäîòåëèÿ è äðóãèõ ñëîåâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè
âåäåò ê ðàçâèòèþ ñîñóäîäâèãàòåëüíîé äèñôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ. Îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðåøåííûì
âîïðîñ: â êàêîé ïåðèîä èíôåêöèè â ýíäîòåëèè ïðîèñ-
õîäÿò íàèáîëåå çíà÷èìûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
îáóñëîâëèâàþùèå ñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû.

Öåëü. Îöåíèòü ñîñóäîäâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ ýí-

ДИНАМИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СОСУДОДВИГАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ
СОСУДИСТОГО ЭНДОТЕЛИЯ У БОЛЬНЫХ АРТЕИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ ПРИ

ГРИППЕ И ПОСЛЕ ИНФЕКЦИИ

Бабенкова Л.В. (к.м.н., ассистент)
Научные руководители: д.м.н, профессор Козловский В.И.,
 д.м.н., профессор Юпатов Г.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

äîòåëèÿ äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãðèïïà ó
áîëüíûõ ÀÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàáëþäàëè 132 áîëüíûõ ÀÃ
II ñòåïåíè, ðèñê 3 (ÂÎÇ/ÌÎÃ, 2003). Ãðèïïîì çàáîëå-
ëè 37 ÷åëîâåê. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÀÃ ñ ãðèïïîì
ïðîâîäèëè â äèíàìèêå 3 ðàçà: 1-é - â ïåðâûå 3 äíÿ îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì (îñòðûé ïåðèîä), 2-é -
íà 10 äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì (ïåðèîä
ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè) è 3-é - â òå÷åíèå ìåñÿöà
ïîñëå áîëåçíè. Äèàãíîç "Ãðèïï" ñòàâèëè íà îñíîâà-
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íèè êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ñ îï-
ðåäåëåíèåì âèðóñíûõ àíòèãåíîâ â íîñîãëîòî÷íûõ
ñìûâàõ â îáëàñòíîé ÑÝÑ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè
32 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöà.

Íåèíâàçèâíîå èññëåäîâàíèå ýíäîòåëèàëüíîé ðå-
ãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
óëüòðàçâóêà âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ íà àïïàðàòå Aloka
1700 (ßïîíèÿ) ëèíåéíûì äàò÷èêîì 5,5 - 7,5 ÌÃö ïî
ìåòîäèêå, îïèñàííîé D. Celermajer (1992). Âàçîìîòîð-
íóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ïðîáû
ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé (ÐÃ) è íèòðîãëèöåðèíîì (ÏÍ).

Äèëëàòàöèþ ïëå÷åâîé àðòåðèè íà ôîíå ÐÃ áîëåå
÷åì íà 10% èñõîäíîãî äèàìåòðà, ïðè ïðèåìå íèòðî-
ãëèöåðèíà - áîëåå ÷åì íà 19%, ñ÷èòàëè íîðìàëüíîé
ðåàêöèåé, óêàçûâàþùåé íà ñîõðàííîñòü ôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ.

Ïðîâåëè ðàñ÷åò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè ê èçìåíåíèþ ìåõàíè÷åñêîãî ñòèìóëà (Ì.Â. Õàþ-
òèí, 1993) - íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà (τ ).

τ  = 4η V/D, ãäå η  - âÿçêîñòü êðîâè (â ñðåäíåì 0,05
Ïç); V - ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â àðòåðèè;
D - äèàìåòð àðòåðèè.

Ïî ýòîé ôîðìóëå âû÷èñëÿëè èñõîäíîå íàïðÿæå-
íèå ñäâèãà íà ýíäîòåëèè (τ 0) è íàïðÿæåíèå ñäâèãà íà
ýíäîòåëèè ïðè ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè (τ 1).

 τ 0 = 4η V0/D0, ãäå V0 - èñõîäíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà
â àðòåðèè; D0 - èñõîäíûé äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè.

τ 1 = 4η V1/D1, ãäå V1 - ñêîðîñòü êðîâîòîêà â àðòå-
ðèè â ïåðâûå ñåêóíäû ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè; D1 - äè-
àìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè â ïåðâûå ñåêóíäû ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèè.

Çíàÿ èçìåíåíèå ñòèìóëà - íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà
(Δ τ =τ 1-τ 0) - è ñîîòâåòñòâóþùåå åìó èçìåíåíèå äèà-
ìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè (Δ D=D1-D0), âû÷èñëÿëè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïëå÷åâîé àðòåðèè ê íàïðÿæåíèþ ñäâè-
ãà, ò.å. åå ñïîñîáíîñòü ê âàçîäèëàòàöèè (Ê, óñë. åä.):
K= (Δ  D/ D0)/ (Δ  τ / τ 0).

Îáðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ïðîãðàììîé
STATISTICA 6.0.

Ðåзóëüòàòû. Ïðèðîñò äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè
ïðè ïðîáå ñ ÐÃ (ðèñóíîê 1) ó áîëüíûõ ÀÃ äî çàáîëåâà-
íèÿ ãðèïïîì (7,9±1,23%), âî âðåìÿ (7,2±1,04%) è ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè (6,5±1,01%) áûë ìåíüøå
(ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè

(12,6±1,48%). Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ÀÃ â ïåðèîä
ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè ãðèïïà (7,0±0,99%) è ÷åðåç
1 ìåñÿö ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè (6,5±1,01%)
ïðèðîñò äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ñíèæàëñÿ
(ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÀÃ äî çàáîëåâàíèÿ
ãðèïïîì (7,9±1,23%).

Ïðè ÏÍ (ðèñ. 2) ó áîëüíûõ ÀÃ äî çàáîëåâàíèÿ ãðèï-
ïîì (16,9±1,07%), â îñòðûé ïåðèîä ãðèïïà
(14,1±1,08%), à òàêæå â ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñ-
öåíöèè (15,9±1,15%) ïðèðîñò äèàìåòðà ïëå÷åâîé àð-
òåðèè íèæå (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
(19,0±1,61 %). Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûé ïðèðîñò äèà-
ìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ÀÃ â îòâåò íà ýêçî-
ãåííûé íèòðîãëèöåðèí ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
(19,0±1,61%) áûë îòìå÷åí â ïåðâûå ñóòêè ãðèïïà
(14,1±1,08%, ð=0,01).

Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ïëå÷åâîé àðòåðèè ê ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ó áîëüíûõ ÀÃ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè áûëî ïîäòâåðæäåíî
óìåíüøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïëå÷åâîé àðòåðèè ê
íàïðÿæåíèþ ñäâèãà. Ó çäîðîâûõ äîíîðîâ ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 0,009±0,001 óñë.åä., à ó áîëüíûõ ÀÃ äî
çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì - 0,007±0,001 óñë.åä. (ð=0,01).

Îòìå÷åíî ñíèæåíèå (ð<0,05) ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïëå÷åâîé àðòåðèè ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà ó áîëüíûõ ÀÃ â
ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè (10 äåíü) ãðèïïà -
0,006±0,001 óñë.åä. - è â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé èíôåêöèè - 0,006±0,001 óñë.åä.- ïî îòíî-
øåíèþ ê òàêîâîé ó áîëüíûõ ÀÃ äî çàáîëåâàíèÿ ãðèï-
ïîì - 0,007±0,001 óñë.åä.

Âûвîäû .
1. Ó áîëüíûõ ÀÃ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñíè-

æåíà (ð<0,05) êàê ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ, òàê è ýíäîòå-
ëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ.

2. Â ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè ãðèïïà è
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì äî çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÀÃ ñíè-
æàåòñÿ (ð<0,05) ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ,
à ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ - îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áîãîìîëîâ, Á.Ï. Иçìåíåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ó

áîëüíûõ ИÁÑ âî âðåìÿ ãðèïïà / Á.Ï. Áîãîìîëîâ. - Иí-
ôåêöèîííûå áîëåçíè. - 2000. - ¹2. - Ñ.32-38.

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðè ïðîáå ñ
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ó áîëüíûõ ÀÃ äî, âî

âðåìÿ è ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãðèï-ïà.
 Ïðèìå÷àíèå.

* - ð<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì ÀÃ äî çàáî-
ëåâàíèÿ ãðèïïîì

Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà ýíäîòåëèéíåçàâèñèìîé
ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðè ïðîáå ñ

íèòðîãëèöåðèíîì ó áîëüíûõ ÀÃ äî, âî âðåìÿ è
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãðèïïà

Ïðèìå÷àíèå.
* - ð<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì ÀÃ äî çàáî-

ëåâàíèÿ ãðèïïîì
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Àêòóàëüíîñòü. Ðàñïîñòðàí¸ííîñòü ìèîêàðäèòà ïî
äàííûì âñêðûòèé óìåðøèõ îò ñëó÷àéíûõ òðàâì ñî-
ñòàâëÿåò 1 - 3 %, à â èíôåêöèîííîé êëèíèêå - 3 - 10 %.
Чàñòîòà ïðèæèçíåííîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà êîëåá-
ëåòñÿ â âåñüìà øèðîêèõ ïðåäåëàõ - îò 0,02 % äî 40 %
[1]. Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé èíôåêöèîííîãî ìèîêàð-
äèòà ÿâëÿåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ [2]. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ðàñõîæäåíèå èíôåêöèîííîé çàáîëå-
âàåìîñòüþ è êîëè÷åñòâîì ìèîêàðäèòîâ, â òî æå âðå-
ìÿ äîñòàòî÷íî âûñîê óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñèñòåìû - íåéðîöèð-
êóëÿòîðíîé àñòåíèè. Òàêîå íåñîîòâåòñòâèå ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîé ïðèæèçíåííîé äèàã-
íîñòèêè ìèîêàðäèòîâ. Ìèîêàðäèòû ïðîòåêàþò ïîä
ìàñêîé ИÁÑ, ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ìèîêàðäèîäèñò-
ðîôèé, ïîðîêîâ ñåðäöà ëèáî ìèîêàðäèò ðàñöåíèâà-
åòñÿ êëèíèöèñòàìè êàê ïðèçíàê äåêîìïåíñàöèè óæå
èìåþùåéñÿ áîëåçíè ñåðäöà.

Öåëü èññëåäîвàíèя: ïðîâåñòè êëèíèêî - äèàãíî-
ñòè÷åñêèé àíàëèç îñòðûõ èíôåêöèîííûõ ìèîêàðäè-
òîâ áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â Ãîìåëüñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå ¹ 3 â ïåðèîä 2003 - 2009 ãã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîвàíèя. Ëàáîðàòîð-
íûå, èíñòðóìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
èçó÷àëèñü íà îñíîâå àíàëèçà ñòàöèîíàðíûõ êàðò 30
áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì "Îñòðûé èíôåêöèîííûé ìèîêàð-
äèò". Äèàãíîñòèêà áàçèðîâàëàñü íà êðèòåðèÿõ Íüþ -
Éîðêñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ. 55% áîëüíûõ ñî-
ñòàâèëè ìóæ÷èíû, 45 % - æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 45,8 ± 2,7 ëåò. Îöåíèâàëèñü îáùèé àíàëèç
êðîâè, ÌÂ - ÊÔÊ, ËÄÃ 1, Ñ - ðåàêòèâíûé ïðîòåèí êî-
ëè÷åñòâåííî. Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ÝÊÃ, äàííûõ ýõî-
êàðäèîãðàôèé. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì ñòàòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà "Statistica" 6,0.

Ðåзóëüòàòû èññëåäîвàíèя. Ïðè èçó÷åíèè àíàì-
íåçà áîëüíûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå áîëüíûå â ïðåä-
øåñòâóþùèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè 5 äíåé - 1 ìåñÿö äî
íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïåðåíåñëè èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ. 83 % áîëüíûõ ïåðåíåñëè ÎÐÂИ,
6,7 % ïàöèåíòàì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ãðèïï, ó 10 %
áûëà ñîïóòñòâóþùàÿ ïíåâìîíèÿ, 3,3 % áîëåëè àíãè-
íîé (áåç íàëè÷èÿ "ñâåòëîãî" ïåðèîäà). Ó äâîèõ æåí-
ùèí áûëà ñîïóòñòâóþùàÿ áåðåìåííîñòü. Чàñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè æàëîá ðàñïðåäåëåíà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Ñàìîé ÷àñòîé æàëîáîé áûëà îäûøêà (34% ïà-
öèåíòîâ). 26 % ïàöèåíòîâ æàëîâàëèñü íà áîëè â îáëà-
ñòè ñåðäöà, ïðè÷åì ÷àùå îòìå÷àëàñü êàðäèàëãèÿ -
êîëþùèå, íîþùèå áîëè, íå ñâÿçàííûå ñ íàãðóçêîé
(76%). Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ çà ãðóäèíîé. Чóâñòâî ïåðåáîåâ â
ðàáîòå ñåðäöà áåñïîêîèëî 20 % ïàöèåíòîâ, õîòÿ àðèò-
ìèè íà ÝÊÃ âûÿâëÿëèñü ÷àùå. 20 % áîëüíûõ îáðàòè-
ëèñü ê âðà÷ó ñ ïåðèôåðè÷åñêèì îò¸êàìè. Ëèøü ó 36,6

ИНФЕКЦИОННЫЕ МИОКАРДИТЫ - КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ
ХАРАКТЕРИСТИКА

Бакалец Н.Ф.
УО "Гомельский государственный медицинский университет", г. Гомель

% áîëüíûõ îñòðûìè ìèîêàðäèòàìè áûëà ëèõîðàäêà,
÷àùå ñóáôåáðèëüíàÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûì êëèíè÷åñêè-
ìè ñèíäðîìàìè ó ïàöèåíòîâ áûë ñèíäðîì àðèòìèè
(73,3%) è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (60 %). Áîëå-
âîé âàðèàíò ìèîêàðäèòà âñòðå÷àëñÿ ó 33 %, ïñåâäî-
êëàïàííûé ó 13,3 %. Â êëèíèêå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíûå ñ òÿæ¸ëûìè ìèîêàð-
äèòàìè (53,3 %), íà äîëþ ìèîêàðäèòîâ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè è ëåãêîé ñòåïåíè ïðèõîäèëîñü 16,7 % è
23,7 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ïîâûøåíèå ÌÂ - ÊÔÊ
â ñûâîðîòêå êðîâè îòìå÷àëîñü ó 73,3 % ïàöèåíòîâ,
ñðåäíåå çíà÷åíèå ÌÂ - ÊÔÊ ñîñòàâèëî 34,03 ± 2,97
åä./ë (íîðìà äî 24 åä./ë). Ïðè òÿæåëûõ ìèîêàðäèòàõ
èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 35,19 ± 5,00 åä./
ë, ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè - 30,29 ± 4,31 åä./ë,
ïðè ë¸ãêîé ñòåïåíè 35,14 ± 4,26 åä./ë. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïîâûøåíèÿ ÌÂ-ÊÔÊ â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ìèîêàðäèòà íå îáíàðóæåíî (ð>0,1). Óâå-
ëè÷åíèå â ñûâîðîòêè êðîâè ËÄÃ1 âûÿâëåíî ó 27 ïàöè-
åíòîâ (90 %). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ËÄÃ 1 ñîñòàâèëî
354,97 ± 28,02 åä./ë (íîðìà äî 182 åä.). Ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëûìè ìèîêàðäèòàìè ËÄÃ 1 ñîñòàâèë 363,69 ±
42,07 åä., ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è ë¸ãêîé ñòå-
ïåíè 375,00 ± 62,18 åä. è 317,14 ± 44,22 åä. ñîîòâåò-
ñòâåííî. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîâûøåíèÿ ËÄÃ 1 â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ìèîêàðäèòà íå îá-
íàðóæåíî (ð>0,1). Íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü âîñïàëè-
òåëüíîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëîñü ïî êîëè÷åñòâó ëåé-
êîöèòîâ â êðîâè, óâåëè÷åíèþ ÑÎÝ, Ñ - ðåàêòèâíîãî
ïðîòåèíà è ñåðîìóêîèäà (ñì. òàáëèöó 1).

Êîððåëÿöèè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè
âîñïàëåíèÿ è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ìèîêàðäèòîâ âûÿâ-
ëåíî íå áûëî.

Ïî äàííûì ÝÊÃ ó 100 % ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü òå
èëè èíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Ñèíóñî-
âàÿ òàõèêàðäèÿ - ó 33,3 %, ôèáðèëëÿöèÿ è òðåïåòàíèå
ïðåäñåðäèé - ó 24 %, æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ -
ó 16 %, íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ - ó 13 %,
ïîëíàÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà - ó 3 %, ïîëíàÿ
áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà - ó 16 %, ïîëíàÿ
áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà - ó 12% ïàöèåíòîâ. Ó
27 ïàöèåíòîâ (90 %) âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà
ST è çóáöà T, ïðè÷¸ì ó 55 % èç íèõ îíè íîñèëè î÷àãî-
âûé õàðàêòåð.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ãèïîêèíåç (60%): äèôôóçíûé - ó 14 áîëüíûõ, ëî-
êàëüíûé - ó 4 áîëüíûõ.

Äèëàòàöèÿ êàìåð ñåðäöà (53,3%): âñåõ êàìåð - ó 9
áîëüíûõ, ëåâûõ êàìåð - ó 7 áîëüíûõ.

Ñíèæåíèå ãëîáàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (50 %).

Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (30 %).
Ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ 2 - 4 ñòåïåíè (29 %).
Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (25,6 %).

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ ìèîêàðäèòàìè

Ïîêàçàòåëü Ëåéêîöèòû ÑÎÝ ÑÐÏ Ñåðîìóêîèä 
Чàñòîòà ïîâûøåíèÿ 30 % 63,3 % 56,6 % 46,6 % 
Ñðåäíååçíà÷åíèå 8,5±0,34*10*9/ëèòð 16,8±3,14 ìì/÷àñ 13,6 ± 2,1ìã/ë 217,13±18,69 åä. 
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Òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ 2 - 4 ñòåïåíè (25,6 %).
Íàëè÷èå æèäêîñòè â ïîëîñòè ïåðèêàðäà (13,3 %).
Обñóæäåíèå. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé èññëå-

äóåìûõ ìèîêàðäèòîâ ÿâèëèñü ÎÐÂИ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Âûñîêèé ïðîöåíò ìèîêàðäè-
òîâ òÿæ¸ëîé ñòåïåíè (53,3 % ñëó÷àåâ) â ãîðîäñêîé êëè-
íèêå ãîâîðèò íå î âûñîêîé ðàñïîñòðàí¸ííîñòè òÿæ¸-
ëûõ ìèîêàðäèòîâ, à î íåäîñòàòî÷íîé äèàãíîñòèêå
ìèîêàðäèòîâ ë¸ãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Êàê
ïðàâèëî, òàêèå ìèîêàðäèòû ïðîòåêàþò ìàëîñèìïòîì-
íî, îñîáåííî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ øèðîêèì
ïðèìåíåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ è ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ. Âåäóùèìè êëèíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè ó
áîëüíûõ ñ îñòðûìè èíôåêöèîííûìè ìèîêàðäèòàìè
ÿâëÿþòñÿ àðèòìè÷åñêèé è ñèíäðîì ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Àðèòìèè âåñüìà ÷àñòî ïðîòåêàþò áåç
êàêèõ-ëèáî ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, îäûøêà ìîæåò
òðàêòîâàòüñÿ âðà÷îì êàê ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà,
àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ëèáî ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèé
áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû. Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà îò-
ìå÷àþòñÿ ëèøü ó êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíîãî, õîòÿ äî
ñèõ ïîð ìíîãèå òåðàïåâòû àññîöèèðóþò êàðäèàëãèþ
êàê îáÿçàòåëüíîå ïðîÿâëåíèå ìèîêàðäèòà. Ïîâûøå-
íèå ÌÂ-ÊÔÊ, ËÄÃ1, ëåéêîöèòîç, ïîâûøåíèå ÑÎÝ, Ñ-
ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà, ñåðîìóêîèäà âûÿâëÿåòñÿ äà-
ëåêî íå ó âñåõ áîëüíûõ, îäíàêî ÷àñòîòà óâåëè÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè êàðäèîñïåöèôè÷åñ-
êèõ ôåðìåíòîâ ïðåâàëèðóåò íàä ÷àñòîòîé ïîâûøåíèÿ
â êðîâè îñòðîôàçîâûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé.
Íà àìáóëàòîðíîì çâåíå ïðè ïîäîçðåíèè íà ìèîêàð-
äèò ðàñïîñòðàíåíî íàçíà÷åíèå âðà÷àìè èññëåäîâà-
íèå òîëüêî îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ âîñïàëåíèÿ, à èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè íà êàðäèîñïåöèôè÷åñêèå ôåðìåí-
òû è áåëêè àññîöèèðóåòñÿ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèí-
äðîìîì è ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ñòàöèîíàðå. Ïðè àíà-
ëèçå äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà
îòìå÷åíî, ÷òî äèëàòàöèÿ êàìåð ñåðäöà, ñíèæåíèå
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà âûÿâëÿåòñÿ
ëèøü ïðè òÿæåëûõ ìèîêàðäèòàõ. Îäíàêî áîëåå ðàí-
íèì, íî âàæíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòà-
öèè, ëîêàëüíîãî ãèïîêèíåçà, íåçíà÷èòåëüíîãî ãèäðî-
ïåðèêàðäà. Â èññëåäîâàíèÿõ ãðóïïû ó÷¸íûõ èç Áåð-
ëèíà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà H.P.Schultheiss
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé è
ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ëåâîãî æåëóäî÷êà ìîæåò áûòü
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ýêñïðåññèé êîëëàãåíîâ I è
III òèïîâ [3]. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâî-
ðÿò î çíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòÿõ â äèàãíîñòèêå, äîñ-

òàòî÷íî íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ëà-
áîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ, íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñêðèíèíãîâîãî ïðîâåäåíèÿ ÝÊÃ ó
áîëüíûõ ñ ÎÐÂИ, øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì èññëåäîâà-
íèÿ êðîâè íà êàðäèîñïåöèôè÷åñêèå ôåðìåíòû è áåëêè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûì ìåòîäîì
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ìèîêàðäèòà îñòà¸òñÿ ýíäîìèî-
êàðäèàëüíàÿ áèîïèÿ ìèîêàðäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ.
Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì áîëåå 14 èíôèëüò-
ðèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ â 1 êâ. ìì áèîïòà-
òà è ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ÏÖÐ [4]. Ïðè îñòðûõ
èíôåêöèîííûõ ìèîêàðäèòàõ ó 1/

2
 áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ

èçìåíåíèå èììóííîãî ñòàòóñà, ó 71,4 % áîëüíûõ îòìå-
÷åíà ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ, ó 82,1
% áîëüíûõ ïîâûøåí òåñò äåãðàíóëÿöèè áàçîôèëîâ [5].

Âûвîäû .
1. Â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé îñòðûå èíôåê-

öèîííûå ìèîêàðäèòû òÿæ¸ëîé ñòåïåíè ñîñòàâëÿþò
53,3 %, ÷òî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ äèàãíîñòèêó
ìèîêàðäèòîâ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

2. Íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè
ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ ìèîêàðäèòàõ ÿâëÿþòñÿ
àðèòìè÷åñêèé ñèíäðîì è ñèíäðîì ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

3. Óðîâíè ïîâûøåíèÿ êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ ÌÂ-ÊÔÊ è ËÄÃ1 íå êîððåëèðóþò ñî ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ìèîêàðäèòîâ.

4. Îïèñàííûå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíà-
êè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ ìèîêàðäèòîâ óêàçûâàþò íà
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå ýòîé íîçîëî-
ãèè è íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â øèðîêóþ êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ýí-
äîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè.
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Àêòóàëüíîñòü. Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ðèòìà
ñåðäöà ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
äîñòàòî÷íî äàâíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ê ýòîé ïðîáëåìå íå óãàñàåò. Àíàëèç âà-
ðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè,
îáùåé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íåéðî-
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ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà, ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷åñêèì îòäåëàìè âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [1].

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ àíàëè-
çà è ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÂÐÑ. Âñå îíè îñ-
íîâàíû íà àíàëèçå è ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìàñ-
ñèâà âåëè÷èí ïîñëåäîâàòåëüíûõ RR-èíòåðâàëîâ.

Ïðè àíàëèçå ÂÐÑ íàèáîëåå ïîëíóþ êàðòèíó ìîæíî
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ïîëó÷èòü ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé.
Ïðè ýòîì âðà÷ àíàëèçèðóåò ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ
è âûíîñèò ðåøåíèå î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îá-
ñëåäóåìîãî. Ìåæäó òåì, äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
óäîáíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü 1-2 íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëÿ, àäåêâàòíî îòðàæàþùèõ ÂÐÑ.

Öåëü. Ïðîâåñòè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ. Ýòî ïîçâîëèò íå òîëüêî áîëåå ãëó-
áîêî ïîíÿòü ñóùíîñòü êàæäîãî èç íèõ, íî è âûäåëèòü
íàèáîëåå ïðèåìëåìûå ïîêàçàòåëè äëÿ àíàëèçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîвàíèя. Áûë ïðî-
âåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ 255 5-ìèíóòíûõ
ôðàãìåíòîâ ÝÊÃ ñïîðòñìåíîâ (îò 17 äî 35 ëåò),
ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå â ÍИИ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2010 ã. ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåê-
ñà "Ïîëè-Ñïåêòð".

Àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè âðåìåí-
íîé îáëàñòè: RRNN, SDNN, RMSSD, pNN50, CV; ñïåê-
òðàëüíîé îáëàñòè: ÒÐ, HF, LF, VLF, HFnorm, LFnorm, LF/
HF; êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊИÃ) ïî Ð.Ì. Áàåâñêî-
ìó: ÑÊ, Ìî, ÀÌî, âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (ÂÐ), èíäåêñ
âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ (ИÂÐ), ïîêàçàòåëü àäåêâàò-
íîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè (ÏÀÏÐ), âåãåòàòèâíûé
ïîêàçàòåëü ðèòìà (ÂÏÐ), èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì (ИÍ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 6,0. Âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè îïðåäåëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìàíó ñ óðîâ-
íåì ð<0,05. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ñèëû êîððåëÿ-
öèè [2] âçàèìîñâÿçü ïðèçíàâàëàñü ñèëüíîé ïðè çíà-
÷åíèè ìîäóëÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè r≥0,75, óìå-
ðåííîé - ïðè 0,25<r>0,75, ñëàáîé - ïðè r≤0,25.

Ðåзóëüòàòû èññëåäîвàíèя. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ, ìíîãèå ïîêàçàòåëè èìåþò ìåæäó
ñîáîé ñèëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé îáëàñòè
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî SDNN èìåë ñèëüíóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè
RMSSD (r=0,91), pNN50 (r=0,82), CV (r=0,92), TP (r=0,97)
âðåìåííîé îáëàñòè; LF (r=0,82), HF (r=0,84) ñïåêòðàëü-
íîé îáëàñòè; ÂÐ (r=0,91) èç ïîêàçàòåëåé ÊИÃ. Íàè-
áîëüøóþ ñâÿçü ýòîò ïîêàçàòåëü èìåë ñ TP. Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî îáà ïîêàçàòåëÿ (SDNN è TP) îòðà-
æàþò îáùóþ ÂÐÑ [3,5]. Ñèëüíóþ îòðèöàòåëüíóþ êîð-
ðåëÿöèîííóþ ñâÿçü SDNN èìåë ñ ÀÌî (r=-0,91), ИÂÐ
(r=-0,96), ÏÀÏÐ (r=-0,84), ÂÏÐ (r=-0,87) è ИÍ (r=-0,94).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè ÊИÃ ïî
Ð.Ì. Áàåâñêîìó òàêæå îòðàæàþò îáùóþ ÂÐÑ.

RMSSD èìåë ñèëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ
ïîêàçàòåëÿìè SDNN (r=0,91), pNN50 (r=0,95), ÑV
(r=0,77), TP (r=0,84), HF (r=0,92), ÂÐ (r=0,83). Íàèáî-
ëåå òåñíûå âçàèìîñâÿçè íàáëþäàëèñü ñ pNN50 è
HF, õàðàêòåðèçóþùèìè (êàê è RMSSD) ïðåèìóùå-
ñòâåííî àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû [3]. Ñèëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü áûëà îòìå÷åíà ñ ïîêàçàòåëÿìè ÀÌî (r=-0,82),
ИÂÐ (r=-0,88), ÏÀÏÐ (r=-0,83), ÂÏÐ (r=-0,85) è ИÍ
(r=-0,89). Ñõîäíûå çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé èìåë ïîêàçàòåëü pNN50.

Çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé TP áûëè ïðàê-
òè÷åñêè èäåíòè÷íû SDNN, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ àíàëîãè÷-
íîé ñóùíîñòüþ ýòèõ äâóõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîé îáëàñòè
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî HF èìåë áîëåå ñèëüíûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè âðåìåííîé îáëàñòè

ÂÐÑ è ÊИÃ, îòðàæàþùèìè âëèÿíèå ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû è îáùåé ÂÐÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
HFnorm è %HF. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòîò ôàêò, ìîæ-
íî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëü HF ÿâëÿåòñÿ áîëåå
èíôîðìàòèâíûì äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî çâåíà íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì HFnorm è %HF.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÊИÃ ñëåäóåò îòìåòèòü
ñèëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëåì
ÀÌî è SDNN (r=-0,91), RMSSD (r=-0,82), pNN50 (r=-
0,79), CV (r=-0,81), TP (r=-0,91), LF (r=-0,76), HF (r=-
0,81), ÂÐ (r=-0,77), ИÂÐ (r=0,94), ÏÀÏÐ (r=0,92), ÂÏÐ
(r=0,79), ИÍ (r=0,93). Ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÀÌî
è ìíîãî÷èñëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ ãîâîðèò î åå
áîëüøîì ïîòåíöèàëå äëÿ àíàëèçà.

ÂÐ òàêæå òåñíî êîððåëèðîâàë ñ SDNN (r=0,91),
RMSSD (r=0,83), CV (r=0,84), TP (r=0,87), LF (r=0,77),
HF (r=0,75), ÀÌî (r=-0,77), ИÂÐ (r=0,94), ÏÀÏÐ (r=0,92),
ÂÏÐ (r=0,79), ИÍ (r=0,93). Âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè ÂÐ ïîêàçûâàþò, ÷òî îí áîëåå ñèëüíî ñâÿ-
çàí ñ ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè îáùóþ ÂÐÑ, ÷åì
õàðàêòåðèçóþùèìè àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

ÏÀÏÐ èìåë ñèëüíóþ âçàèìîñâÿçü ñ SDNN, RMSSD,
pNN50, TP, HF, ÀÌî, ИÂÐ, ÂÏÐ, ИÍ. Ñèëüíûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè áûëè îáíàðóæåíû ìåæäó ÂÏÐ è SDNN,
RMSSD, TP, ÂÐ, ИÂÐ, ÏÀÏÐ, ИÍ. Áîëüøèíñòâî ñâÿçåé
ýòèõ äâóõ èíäåêñîâ (ÏÀÏÐ è ÂÏÐ) áûëè ñëàáåå, ÷åì ó
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ÊИÃ. Òàêèì îáðàçîì, îíè ìåíåå
ýôôåêòèâíû äëÿ îöåíêè ÂÐÑ.

ИÂÐ è ИÍ èìåëè ñèëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ
SDNN, RMSSD, pNN50, CV, TP, LF, HF, ÀÌî, ÂÐ, ÏÀÏÐ,
ÂÏÐ, à òàêæå ìåæäó ñîáîé. Íàèáîëåå òåñíûìè îíè
áûëè ñ SDNN (r=-0,96), ÒÐ (r=-0,94) è ИÍ (r=-0,97). Òà-
êèì îáðàçîì, èíäåêñû, ïðåäëîæåííûå Ð.Ì. Áàåâñêèì,
èìåëè áîëåå ñèëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè îáùåé ÂÐÑ, ÷åì ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè
èç íèõ äëÿ îöåíêè îáùåé ÂÐÑ ÿâëÿþòñÿ ИÂÐ è ИÍ.

Âûвîäû .
1. SDNN è TP, õàðàêòåðèçóþùèå îáùóþ ÂÐÑ, òåñ-

íî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé (r=0,97), ïîýòîìó ïðè àíàëè-
çå ÂÐÑ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàêîé-ëèáî îäèí èç íèõ.

2. Äëÿ îöåíêè âûñîêî÷àñòîòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ÂÐÑ ìîæíî âûáðàòü ëèáî RMSSD, ëèáî pNN50, ïî-
ñêîëüêó îíè èìåþò ñèëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
(r=0,95) ìåæäó ñîáîé. Иç ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîé
îáëàñòè íàèáîëåå ïðèåìëåìûì äëÿ ýòîé öåëè ÿâëÿ-
åòñÿ HF.

3. Ïîêàçàòåëè ÊИÃ õàðàêòåðèçóþò îáùóþ ÂÐÑ.
Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè èç èíäåêñîâ, ðàññ÷èòû-
âàåìûõ íà îñíîâå ÊИÃ, ÿâëÿþòñÿ ИÂÐ è ИÍ.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïðèìåðíî 50% äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ñ áîëüøèì ñáðîñîì êðîâè â ìàëûé êðóã êðîâî-
îáðàùåíèÿ áåç õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïîãèáàþò ïðè
ÿâëåíèÿõ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Åñëè ðåáåíîê
ïåðåæèâàåò ýòîò êðèòè÷åñêèé ïåðèîä, òî ê ãîäó â ðå-
çóëüòàòå ñïàçìà ëåãî÷íûõ àðòåðèîë óìåíüøàåòñÿ
ñáðîñ êðîâè â ìàëûé êðóã è ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ñòàáè-
ëèçèðóåòñÿ, îäíàêî ýòî óëó÷øåíèå êàñàåòñÿ òîëüêî
ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî, òàê êàê îäíîâðåìåííî íà÷è-
íàþò ðàçâèâàòüñÿ ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû â ñîñó-
äàõ ëåãêèõ [1].

Öåëü ðàбîòû. Ïðîãíîçèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ (ñòå-
ïåíè ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè) ïîñëå
âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÂÏÑ ó ïàöèåí-
òîâ ñ âûñîêîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé.

Çàäà÷à. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâÿçü âåëè÷èíû äàâ-
ëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïîñëå âûïîëíåíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè ÂÏÑ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ëå-
ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé ñ èçìåíåíèåì çíà÷åíèé êîýô-
ôèöèåíòà Wood (kW) ïðè êèñëîðîäíûõ ïðîáàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Êëèíè÷åñêîå ðåòðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà îñíîâàíèè
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé è ïðî-
òîêîëîâ çîíäèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íîé ëå-
ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé, ïðîâåäåííûõ â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ
2005 ïî äåêàáðü 2009 ãîäà â ÄÊÕÖ ÐÍÏÖ "Êàðäèîëî-
ãèÿ". Âûáîðêó ñîñòàâèëè 88 ïàöèåíòîâ, ñðåäè íèõ 48
ëèö æåíñêîãî ïîëà è 40 - ìóæñêîãî, â âîçðàñòå îò 6
ìåñÿöåâ äî 55 ëåò (9,77±1,08).

Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ôîðìè-
ðîâàëàñü íà ôîíå ÂÏÑ: ÄÌЖÏ ó 40,91% ïàöèåíòîâ,
ÀÂÊ ó 18,18% ïàöèåíòîâ, íà ñî÷åòàíèå ÄÌЖÏ +
ÄÌÏÏ è ÄÎÌÑ îò ÏЖ + ÄÌЖÏ ñîñòàâèëè ïî 5,68%,
ÄÌЖÏ + ÎÀÏ ñîñòàâèëè 9,09%, íà äîëþ äðóãèõ ÂÏÑ
ïðèõîäèëîñü 20,46% ( ÅЖÑ, ÒÌÑ, ÎÀÑ, ÏÀÄËÂ).

Ðåзóëüòàòû èññëåäîвàíèя . Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòî-
ãî ðóñëà âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü çîíäèðîâàíèå.

Çîíäèðîâàíèå îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëîñü ñ êèñëî-
ðîäíîé ïðîáîé, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:

1. Àðòåðèàëüíîå è âåíîçíîå çîíäèðîâàíèå ñåðä-
öà ñ îêñè- è òîíîìåòðèåé, ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëåé öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (Ðp\Ps, Qp, Qs, Ql-r, Qr-l, TPR,
TPS è kW).

2. Âäûõàíèå êîíöåíòðèðîâàííîãî â ãèïåðîêñè÷åñ-
êèõ ïðåäåëàõ (100%) êèñëîðîäà â òå÷åíèå 10 ìèí. Ýòî
âûçûâàåò îáðàòèìîå ðàñøèðåíèå ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ.

ПРОГНОЗИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ХИРУРГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ
ГИПЕРТЕНЗИОННЫХ ВПС ПО ИЗМЕНЕНИЮ ЗНАЧЕНИЙ КОЭФФИЦИЕНТА

WOOD (kW) ПРИ КИСЛОРОДНЫХ ПРОБАХ

Бурак А.О. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: Савчук А.И.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

3. Ïîâòîðíîå àðòåðèàëüíîå è âåíîçíîå çîíäèðî-
âàíèå ñåðäöà ñ îêñè- è òîíîìåòðèåé, ðàñ÷åòîì Ðp\Ps,
Qp, Qs, Ql-r, Qr-l, TPR, TPS è kW.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè, íà êîòîðûé ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå,
ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò Wood (kW), êîòîðûé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðîèçâåäåíèå îáùåãî ëåãî÷íîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ íà ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà [3].

Êðèòåðèé âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
ãèïåðòåíçèîííûõ ÂÏÑ: çíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà ñíè-
æåíèÿ kW ïîñëå âûïîëíåíèÿ êèñëîðîäíîé ïðîáû.

Ïîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êèñëîðîäíûõ ïðîá è
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÂÏÑ ó 66 ïàöèåíòîâ ñ
ÄÌЖÏ, ÀÂÊ, ÄÌЖÏ + ÄÌÏÏ, ÄÌЖÏ + ÎÀÏ, ÎÀÏ è
äàâëåíèåì â ëåãî÷íîé àðòåðèè 70-100% îò ñèñòåìíî-
ãî. Äëÿ àíàëèçà áûëè âûáðàíû ïîðîêè, íà èñõîä õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè êîòîðûõ âëèÿëà òîëüêî èñõîä-
íàÿ ñòåïåíü ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.

Ïðè àíàëèçå ó÷èòûâàëàñü ãðóïïà ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè ïî Áóðàêîâñêîìó, âîçðàñò ïàöèåíòîâ è çíà÷å-
íèÿ êîýôôèöèåíòà Wood äî è ïîñëå êèñëîðîäíîé ïðî-
áû. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèå çíà÷åíèÿ kW äî êèñëîðîä-
íîé ïðîáû âî âñåõ ãðóïïàõ, çíà÷èòåëüíîå åãî ñíèæå-
íèå ïîñëå êèñëîðîäíîé ïðîáû íàáëþäàåòñÿ âî 2, 3À è
äàæå 3Á ãðóïïå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàòèìîñòè
èçìåíåíèé â ñîñóäàõ ëåãêèõ è âîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÂÏÑ [2].

Òàê, ó÷èòûâàÿ çíà÷åíèÿ kW ïîñëå êèñëîðîäíûõ
ïðîá, õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÂÏÑ áûëà ïðîâåäåíà
22 ïàöèåíòàì, 5 ïàöèåíòàì êîððåêöèÿ íå ïðîâîäè-
ëàñü ïî ïðè÷èíå îòêàçà ðîäèòåëåé, 39 ïàöèåíòàì â
îïåðàöèè áûëî îòêàçàíî. Âî 2 è 3À ãðóïïå ËÃ îòêàçîâ
íå áûëî, à âûïîëíåíî 10 îïåðàöèé. Â 3Á ãðóïïå êîëè-
÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ðàâíÿëîñü êîëè-
÷åñòâó îòêàçîâ - ïî 10 ïàöèåíòîâ, â 4 ãðóïïå 29 îòêà-
çîâ îò âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå ïðîèçâåäåíî 2 áàíäè-
ðîâàíèÿ â ñèëó ìàëîãî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ðåçóëü-
òàòû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÂÏÑ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 2.

87% îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì è
óäîâëåòâîðèòåëüíûì Pp\Ps ïîñëå îïåðàöèè.

Âûвîäû .
1. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîé

êîððåêöèè ãèïåðòåíçèîííûõ ÂÏÑ îáÿçàòåëüíî íåîá-
õîäèìà îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñîñóäèñòîãî
ðóñëà ë¸ãêèõ â öåëîì, ò.å. âûïîëíåíèå êèñëîðîäíîé
ïðîáû.

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå çíà÷åíèÿ KW ïîñëå âûïîëíåíèÿ êèñëîðîäíîé ïðîáû ó ïàöèåíòîâ ñ ËÃ

Âîçðàñò,ã kW (ÅÄ) 
Äî Î2 Ïîñëå Î2 

Ãðóïïà ËÃ Êîë-âî 
ïàöèåíòîâ Max Ìin Ñðåä 

Max Ìin Ñðåä Max Ìin Ñðåä 
1 - - - - - - - - - - 
2 3 1,17 5 3,39 ±1,14 9,05 3,62 5,49 ± 1,78 0,7 0,07 0,33 ±0,19 

3À 10 1,75 11 4,64 ±1,01 13,7 2,8 7,73 ±0,95 0,9 0,01 0,32 ±0,08 
3Á 22 0,92 42 9,04 ±1,9 22 3,6 12,5 ±0,92 7,95 0,07 2,71 ±0,49 
4 31 1,33 28 10,07±1,43 82 8,23 24,64±2,3 44,4 1,11 11,91±1,8 
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2. Çíà÷åíèÿ kW äî êèñëîðîäíîé ïðîáû íå ÿâëÿ-
þòñÿ êðèòåðèåì äëÿ îòêàçà â õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé âòîðè÷íîé ËÃ.

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè ÂÏÑ â èññëåäóåìîé ãðóïïå

Pp/Ps ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîé 

êîððåêöèè 

Kw ïîñëå 
ïðîáû < 1,0 

ÅÄ 

Kw ïîñëå 
ïðîáû 
≥1,0 ÅÄ 

äî 30% 11 - 
30-50% 3 1 
50-80% 2 3 

80-100% - 2 
Âñåãî 16 6 

 

3. Ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå çíà÷åíèÿ kW ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êèñëîðîäíîé
ïðîáû ìåíåå 1ÅÄ.
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Àêòóàëüíîñòü. Îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ÀÃ, îäíîãî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû (åå
÷àñòîòà ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðå-
âûøàåò 70%) âïîëíå çàêîíîìåðíî ñòàâèò åå â ÷èñëî
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ôàðìàêîýêîíîìèêè â
êàðäèîëîãèè. Êðîìå òîãî, ÀÃ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðÿäà ñåðüåçíûõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ïðåæäå âñåãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà è èíñóëüòà), ëå÷åíèå êîòîðûõ òðåáóåò áîëüøèõ
äåíåæíûõ çàòðàò.

Öåëü. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî çàòðàòàì íà
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÀÃ, îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ðàñõî-
äîâ è âûäåëåíèå îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ïî èõ ñíèæåíèþ.

Ðåзóëüòàòû. Óñòàíîâëåí ðÿä ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÀÃ è
ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ çàòðàò. Ïðåæäå âñåãî íà
ðåíòàáåëüíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè îêàçûâàåò
âëèÿíèå èñõîäíûé óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Ñòî-
èìîñòü îäíîãî ãîäà ñïàñåííîé æèçíè (ò.å. ýêîíîìè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè) ïðè
ëå÷åíèè ÀÃ âîçðàñòàåò ïðè èñõîäíî áîëåå âûñîêîì
óðîâíå äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Íàïðèìåð, ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 45-69 ëåò ñ äèàñòîëè÷åñêèì ÀÄ äî ëå÷åíèÿ
90-94 ìì ðò. ñò. ñòîèìîñòü îäíîãî ãîäà ñïàñåííîé
æèçíè äîñòèãàëà 9315$, òîãäà êàê ó ìóæ÷èí òîé æå âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ñ äèàñòîëè÷åñêèì ÀÄ 100-104 ìì ðò.
ñò. îíà ñîñòàâèëà âñåãî 137$. Cõîäíûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû è ó æåíùèí ñ ÀÃ.

Äðóãèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ðåíòàáåëüíîñòü
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò áîëüíûõ.
Ðÿä àâòîðîâ îòìåòèëè áîëåå âûðàæåííóþ ýêîíîìè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÀÃ ó ïàöèåíòîâ ñðåä-
íåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñòîèìîñòü îäíîãî ãîäà
ñïàñåííîé æèçíè ïðè èñõîäíîì äèàñòîëè÷åñêîì ÀÄ
95-99 ìì ðò.ñò. ó ìóæ÷èí ñ ÀÃ ìîëîæå 45 ëåò ñîñòàâè-
ëà 106849$, â âîçðàñòå 45-69 ëåò - 4658$, à ñòàðøå 69
ëåò - âñåãî 1918$. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû âûÿâëåíû è ó
æåíùèí ñ ÀÃ. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ÀÃ ñíèæàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì, îòðàæàÿ äîêàçàííóþ ñïîñîáíîñòü ãèïîòåí-
çèâíîé òåðàïèè ïðåäîòâðàùàòü åå îñëîæíåíèÿ ó ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîâ [1]. Ïî äðóãèì ëèòåðàòóðíûì äàí-
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íûì, ñîãëàñíî ðåãðåññèîííûì óðàâíåíèÿì SCORE
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ îñëîæíåíèé ÀÃ äîëæåí
áûòü âûøå ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî â ñëó÷àå íåôàòàëüíîãî îñëîæíåíèÿ ìåíÿåòñÿ òå-
ðàïèÿ ïàöèåíòà, à òàêæå âîçðàñòàåò îáúåì ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, êîòîðûå ïàöèåíò ïîëó÷àåò àìáóëàòîðíî;
ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàþò ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå
çàòðàòû. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïîñëå îñòðîãî îñëîæ-
íåíèÿ òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå íèçêèìè òðóäî-
ñïîñîáíîñòüþ, êà÷åñòâîì æèçíè [2].

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå î âëèÿíèè ïîëà áîëüíûõ ñ
ÀÃ íà ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÀÃ ïðî-
òèâîðå÷èâû. Íåêîòîðûå àâòîðû ñîîáùèëè î òîì, ÷òî
ðåíòàáåëüíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÀÃ. Îäíàêî
ñóùåñòâóþò äàííûå, ÷òî íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, â âîçðàñòå äî 70 ëåò ñòî-
èìîñòü îäíîãî ãîäà ñïàñåííîé æèçíè ó ìóæ÷èí â 23
ðàçà íèæå, ÷åì ó æåíùèí.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå àìáóëàòîðíîãî ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÀÄ ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü äåíåæíûå ñðåäñòâà
çà ñ÷åò áîëåå îïòèìàëüíîãî ïîäáîðà ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè, à òàêæå çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ äåíåæíûõ çàòðàò
íà ëå÷åíèå ãèïåðòîíèè áåëîãî õàëàòà, ïîïóëÿöèîí-
íàÿ ÷àñòîòà êîòîðîé äîñòèãàåò 21%. Òàê, èñïîëüçî-
âàíèå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ó âñåõ áîëüíûõ
ÀÃ ïåðåä íà÷àëîì ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â îä-
íîì èññëåäîâàíèè ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü ëèö ñ ãèïåð-
òîíèåé áåëîãî õàëàòà, êîòîðûå íå íóæäàþòñÿ â ãèïî-
òåíçèâíîé òåðàïèè, è òàêèì îáðàçîì ñýêîíîìèòü
110000$.

Âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ýêîíîìè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ
ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ, ò.å. ñòåïåíü, ñ êîòîðîé
ðåàëüíûé ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòà ñîîòâåòñòâóåò
ïðåäïèñàííîìó. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî
íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé, èõ äëè-
òåëüíîñòè, è, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèþ ðàñõîäîâ.
Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî â ÑØÀ 11,7% âñåõ ðàñõîäîâ íà çäðà-
âîîõðàíåíèå òðàòèòñÿ íà îïëàòó ãîñïèòàëèçàöèé,
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îáóñëîâëåííûõ íèçêîé ïðèâåðæåííîñòüþ áîëüíûõ ê
ïðåäïèñàííîé òåðàïèè. Òàê, îò 16 äî 50% áîëüíûõ ñ
âíîâü óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÀÃ â òå÷åíèå ãîäà
ïðåêðàùàþò ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, à ñðå-
äè òåõ, êòî ïðîäîëæàåò òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
íåðåäêî ïðîïóñêàåò ïðèåì î÷åðåäíîé äîçû ìåäèêà-
ìåíòà. Íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ãèïîòåíçèâíîé òå-
ðàïèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì îáùèõ çàòðàò íà
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâå-
äåííîì ÌÃÌÑÓ èìåíè Í.À. Ñåìàøêî, ÌÌÀ èìåíè
И.Ì. Ñå÷åíîâà, 86% áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà ïðåêðà-
ùàëè èëè äåëàëè ïåðåðûâ â ïðèåìå ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ñðåäñòâ íà
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íà 873$ íà îäíîãî ïàöè-
åíòà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè áîëüíûìè, êîòîðûå íå äå-
ëàëè ïåðåðûâà â ëå÷åíèè. Ýòî óâåëè÷åíèå ðàñõîäîâ â
îñíîâíîì áûëî ñâÿçàíî ñ îïëàòîé ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ (637$ íà îäíîãî áîëüíîãî)[1].

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïî àíàëèçó êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ ÀÃ ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ïîñòîÿííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè èëè
åå íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ( â ñðåäíåì 15%) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñàìûìè íèçêèìè ïðÿìûìè ìåäèöèíñêèìè
çàòðàòàìè ( ìåíåå 2 ìëí ðóá. çà 10 ëåò íà 1 ïàöèåí-
òà), íî âûñîêèìè íåìåäèöèíñêèìè çàòðàòàìè è ïîòå-
ðÿìè ( áîëåå 12 ìëí ðóá. çà 10 ëåò íà 1 ïàöèåíòà),
ñâÿçàííûìè ñ ðîñòîì ïîòåðü íàëîãîâûõ ïîñòóïëåíèé,
ñîöèàëüíûõ çàòðàò, ïîòåðü äîõîäîâ äîìîõîçÿéñòâ.
Ïðè ýòîì äîëÿ ïðÿìûõ çàòðàò â îáùåé ñòîèìîñòè ëå-
÷åíèÿ ÀÃ íå ïðåâûøàåò 14% [2].

Ñòðóêòóðà ïðÿìûõ çàòðàò â ðåàëüíîé ïðàêòèêå
ïðåäñòàâëåíèè â îñíîâíîì ðàñõîäàìè ñèñòåìû Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÑÇ), ñâÿçàííûìè ñ ëå÷åíèåì îñòðûõ îñ-
ëîæíåíèé ÀÃ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ñîñòàâëÿþùèìè
îêîëî 80%, ïðè ýòîì ëè÷íûå ðàñõîäû ïàöèåíòà íà ËÑ
îêàçûâàþòñÿ ìèíèìàëüíûìè (â ñðåäíåì 20%). Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñâÿçè ñ áîëåå âûñî-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû â ýòèõ
ïîïóëÿöèÿõ ðàçëè÷àþòñÿ â 2,1- 2,3 ðàçà, à íåìåäèöèí-
ñêèå çàòðàòû è ïîòåðè - áîëåå ÷åì â 3 ðàçà [2].

Ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû íà àíòèãèïåðòåí-
çèâíóþ òåðàïèþ ïî ñõåìàì, ñîäåðæàùèì ïðåïàðàòû
- ãåíåðèêè, íèæå, ÷åì çàòðàòû íà òåðàïèþ ïî ñõåìàì,
âêëþ÷àþùèì îðèãèíàëüíûå ïðåïàðàòû, è ìîãóò ðàç-
ëè÷àòüñÿ â 3-4 ðàçà. Òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ãåíåðè-
÷åñêèõ ôîðì ýíàëàïðèëà â êîìáèíàöèè ñ ãèäðîõëîð-
òèàçèäîì ïðèâîäèò ê ìåíüøèì ñóììàðíûì ìåäèöèí-
ñêèì çàòðàòàì.

Êðîìå òîãî, íà ðîñò çàòðàò íà ëå÷åíèå ÀÃ îãðîìíîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ è íåæåëàòåëü-

íûõ ÿâëåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè.
Иññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â Ìîñêîâñ-

êîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. И.Ì. Ñå÷åíîâà, ïîêà-
çàëî, ÷òî íàèáîëüøèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé òðåáóþò àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, íàèìåíüøèõ-
äèóðåòèêè è ИÀÏÔ; ?-àäðåíîáëîêàòîðû çàíèìàþò
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ
â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ è íåæåëàòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ñîïðÿæåíà ñ áîëüøè-
ìè çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå. Â ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ âõî-
äÿò íå òîëüêî çàìåíà ãèïîòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà è
çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå ( â
òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ), íî è ðåàáè-
ëèòàöèÿ è äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå áîëüíîãî â ïîëè-
êëèíèêå â ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà. Â ñóììó çàòðàò âêëþ÷åíû òàêæå ðàñõî-
äû íà îáñëåäîâàíèå ó âðà÷åé, ïðîâåäåíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé è ëå÷åíèå â
ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå ïîëèêëèíèê, íàçíà÷åíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè [3].

Âûвîä. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñàìûì ñóùåñòâåííûì ôàê-
òîðîì, âëèÿþùèì íà ðàñõîäû ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ÀÃ,
ÿâëÿåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.
Äëÿ óìåíüøåíèÿ ôèíàíñîâûõ ðàñõîäîâ íà âåäåíèå
áîëüíûõ ÀÃ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ìåòîäèê, íà-
ïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ó áîëüíûõ ïðèâåðæåí-
íîñòè ê ïîñòîÿííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, åå
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé, ëå÷åíèå êîòîðûõ òðåáóåò áîëüøèõ äåíåæ-
íûõ çàòðàò; íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè ãîñïèòàëèçàöèé ïàöèåíòîâ; áîëåå àêòèâíîå âíåäðå-
íèå â ïðàêòèêó ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé.

Ëèòåðàòóðà:
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êèå àñïåêòû ýôôåêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ àíãèîòåí-
çèïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. / Î.Ä. Îñò-
ðîóìîâà. - Ìåäèöèíñêèé âîïðîñ.

2. Ëåîíîâà, Ì.Â. è äð. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé
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3. Áóíÿòÿí, Í.Ä. è äð. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé
àíàëèç áåçîïàñíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. /
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Àêòóàëüíîñòü. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì. Ýòî îáóñëîâëåíî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, íåäîñòàòî÷íûì êîí-

ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

Вечер А.В. (магистрант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Козловский В.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

òðîëåì â ìàñøòàáå ïîïóëÿöèè è âûñîêîé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ëåòàëüíîñòüþ.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, îò ýòîãî íåäóãà ñòðàäàåò
îêîëî 1 ìëðä. ÷åëîâåê. И ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü ïðîäîëæàåò ðàñòè. À âìåñòå ñ íåé óâåëè-
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÷èâàåòñÿ è ñìåðòíîñòü îò ýòîé áîëåçíè: êàðäèîëîãè
óòâåðæäàþò, ÷òî 7,1 ìëí. åæåãîäíûõ ñëó÷àåâ ñìåðòè
ìîæíî ñâÿçàòü ñ ãèïåðòåíçèåé. Íàëè÷èå ÀÃ îêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ïî-
ñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ òà-
êèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êàê èíñóëüò,
ИÁÑ. Ñðåäè ëèö, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, ИÁÑ âñòðå÷àåòñÿ â
4,5 ðàçà, èíôàðêò ìèîêàðäà - 2,6 ðàçà, íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ - â 2,3 ðàçà, à íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ - â 9,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íîðìîòîíèêîâ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÀÃ âäâîå ïîâûøàåò ðèñê ИÁÑ, âòðîå
- ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ â ïåðñïåêòèâå ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è èíñóëüòà. Ïî ñòàòèñòèêå, â Áåëàðóñè ó
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, â 82%
ñëó÷àåâ ðàíåå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòåíçèÿ [1].

Î ñåðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ñóäèòü ïî òîìó,
÷òî â ìèðîâîì ìàñøòàáå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áî-
ëåçíè è èíñóëüòû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè 17 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê åæåãîäíî. Ê 2020 ãîäó áîëåçíè ñåðä-
öà ñòàíóò ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè.
Ïðèìåðíî 80% áîëåçíåé ñåðäöà îòìå÷àåòñÿ â ñòðà-
íàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì æèçíè [2].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ II-III ñò. â ã. Ìèíñêå ñîñòàâ-
ëÿåò 24,4%, à ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ - 24,6%.
Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ÀÃ íîñèò õàðàêòåð
ýïèäåìè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [3].

Â ïðîåêòå Global Burden of Disease îöåíèâàëàñü
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïðè
ïîâûøåíèè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå 115 ìì ðò.ñò. Â
öåëîì, 62% èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ, 49% ñëó÷àåâ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, 14% - äðóãèõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ìîæíî ñîîòíåñòè ñ "íåî-
ïòèìàëüíûì ÀÄ". Îêîëî 12,8% (7,12 ìèëëèîíà ÷åëî-
âåê) âñåõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, à òàêæå 4,4% îò âñåõ
"óòðà÷åííûõ ëåò æèçíè âñëåäñòâèå èíâàëèäèçàöèè ïî
ïðè÷èíå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé" â 2000 ãîäó
â ÑØÀ òàêæå îáóñëîâëåíû "íåîïòèìàëüíûì ÀÄ". Î÷å-
âèäíî, ÷òî ÀÃ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè
è ïîðàæåííîñòè êàê â ÑØÀ, òàê è âî âñåì ìèðå [3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ïûòàþòñÿ ðàñïðåäåëèòü ñâîè ôèíàí-
ñîâûå ðåñóðñû ñ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïî-
ýòîìó ýòî òðåáóåò âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ïëàíèðîâà-
íèÿ ðàñõîäîâ íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ìåòî-
äîâ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà.

Öåëü. Иçó÷èòü çàòðàòû íà ìåäèêàìåíòîçíîå, ñòà-
öèîíàðíîå è ïîëèêëèíè÷åñêîå ëå÷åíèå, îêàçàíèå ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÀÃ ó æèòåëåé
Âèòåáñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîвàíèя:  Îáñëåäî-
âàíî 250 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â âîç-
ðàñòå îò 22 äî 86 (65,7±1,3) ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Âèòåáñêîé ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû ¹2. Ñðåäè íèõ 32% ìóæ÷èíû, 68%
æåíùèíû. Áîëüíûå ñ ÀÃ 1 ñòåïåíè ñîñòàâèëè 9,2%, 2
ñòåïåíè - 71,2%, 3 ñòåïåíè - 19,6%. Ïðàêòè÷åñêè âñå
áîëüíûå ïðèíèìàþò ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ, íî ëèøü
62% èç íèõ ïðîâîäÿò åå ïîñòîÿííî è äëèòåëüíî. Òðåòü
áîëüíûõ ïðèíèìàþò ÃÏ òîëüêî ïî ïîòðåáíîñòè - ïðè
ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè è ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÀÄ.

Àíàëèç ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðîâî-
äèëñÿ ïî áàçàì äàííûõ, ñôîðìèðîâàííûì ïî ðåçóëü-
òàòàì èçó÷åíèÿ èñòîðèé áîëåçíè è èíäèâèäóàëüíûõ
àíêåò ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè.

Ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïðè ÀÃ âêëþ÷àë ðàñ÷åò ïðÿ-
ìûõ ìåäèöèíñêèõ ðàñõîäîâ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå

ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé â ãîä, âûçîâîâ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñòîèìîñòü àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ìàòåðèàëüíûå ðàñõîäû íà ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëè çàòðàòû íà ìåäèêàìåíòû,
ëàáîðàòîðíóþ è èíñòðóìåíòàëüíóþ äèàãíîñòèêó, ðàñ-
õîäíûå ìàòåðèàëû, çàðàáîòíóþ ïëàòó ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ ïðåáûâà-
íèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ðàññ÷èòàíà ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå ñ ó÷åòîì øòàòà ëå÷åáíîãî îòäåëåíèÿ
(öåíòðà), çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäïåðñîíàëà, êîììó-
íàëüíûõ è ïðî÷èõ ðàñõîäîâ. Â ãîñïèòàëüíûå ðàñõîäû
âîøëè òàêæå çàòðàòû íà ïèòàíèå ïàöèåíòîâ.

Ðåзóëüòàòû. Çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
ñîñòàâèëè 111 ìèëëèîíîâ 29 òûñÿ÷ ðóáëåé, íà ïîëè-
êëèíè÷åñêîå ëå÷åíèå 3 ìèëëèîíà 685 òûñÿ÷ ðóáëåé,
íà âûçîâû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 20 ìèëëèîíîâ
998 òûñÿ÷ ðóáëåé, íà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå 19
ìèëëèîíîâ 149 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñòðóêòóðà çàòðàò íà ëå÷åíèå ÀÃ:
1. Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå - 71,6%;
2. Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü - 13,6%;
3. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå - 12,42%;
4. Ïîëèêëèíè÷åñêîå ëå÷åíèå - 2,38%.
Â ñòðóêòóðó çàòðàò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå áûëè

âêëþ÷åíû:
 — çàòðàòû íà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå - 14 ìèë-

ëèîíîâ 704 òûñÿ÷è ðóáëåé - 13,2%;
 — çàòðàòû íà èíñòðóìåíòàëüíîå è ëàáîðàòîðíîå

îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëè - 3
ìèëëèîíà 478 òûñÿ÷ ðóáëåé - 3,1%.

 — çàòðàòû íà çàðàáîòíóþ ïëàòó ìåäèöèíñêèì
ñîòðóäíèêàì - 9 ìèëëèîíîâ 701 òûñÿ÷à ðóáëåé -
8,74%;

 — ïèòàíèå ïàöèåíòîâ - 12 ìèëëèîíîâ 430 òûñÿ÷
ðóáëåé - 11,2%;

 — ïðî÷èå êîììóíàëüíûå ðàñõîäû - 74 ìèëëèîíà
194 òûñÿ÷è ðóáëåé - 63,76%.

Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÀÃ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î âûñîêîé ñòî-
èìîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî áîëü-
øóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Иç ñòàöè-
îíàðíûõ ðàñõîäîâ îñíîâíîé óäåëüíûé âåñ - îêîëî 70%
- ïðèõîäèòñÿ íà ñîáñòâåííî ãîñïèòàëüíûå ðàñõîäû,
âêëþ÷àþùèå ðàçìåùåíèå, ïèòàíèå ïàöèåíòà, çàðï-
ëàòó ìåäïåðñîíàëà ïî åãî îáñëóæèâàíèþ è ò.ï., ò. å.
íà ðàñõîäû, íå ñâÿçàííûå ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì. Ôèíàíñîâûå çàòðàòû â ñòàöèîíàðå
íà ïðîöåäóðû ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâëÿþò 30% îáùèõ ñòàöèîíàðíûõ ðàñõîäîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñàìûì ñóùåñòâåííûì ôàêòî-
ðîì, âëèÿþùèì íà ðàñõîäû ïî îáñëóæèâàíèþ áîëüíûõ
ÀÃ, ÿâëÿåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.
Äëÿ óìåíüøåíèÿ ôèíàíñîâûõ ðàñõîäîâ íà âåäåíèå
áîëüíûõ ÀÃ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ìåòîäèê, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè ãîñïèòàëèçàöèé ïàöèåíòîâ, áîëåå àêòèâíîå âíåäðå-
íèå â ïðàêòèêó ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé.

Âûвîäû .
1. Îïðåäåëåíû ãîäîâûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëü-

íûõ ÀÃ â ñòàöèîíàðå è ïîëèêëèíèêå, ñâÿçàííûå ñ âû-
çîâàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îíè ñîñòàâèëè
628 òûñÿ÷ ðóáëåé íà îäíîãî ïàöèåíòà.

2. 70% çàòðàò íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ÀÃ ïðèõîäèòñÿ
íà ñîáñòâåííî ãîñïèòàëüíûå ðàñõîäû, âêëþ÷àþùèå
ðàçìåùåíèå, ïèòàíèå ïàöèåíòà, çàðïëàòó ìåäïåðñî-
íàëà ïî åãî îáñëóæèâàíèþ.
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Àêòóàëüíîñòü. Ëå÷åíèå àíåâðèçì íèñõîäÿùåé
ãðóäíîé àîðòû ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ýí-
äîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè, ïðèâëåêàÿ ñâîåé ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íîñòüþ, õîðîøèìè íåïîñðåäñòâåííûìè è îòäà-
ëåííûìè ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Çà ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ ðåçêî âîçðîñëà ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå àíåâðèçì ãðóäíîé àîðòû (ÀÃÀ), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ãðóäíîì îòäåëå àîðòû.
Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ
â äàííîé îáëàñòè, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îïåðàöèé
ïî ïîâîäó ÀÃÀ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñâÿçûâàþò
íå ñòîëüêî ñ óñïåõàìè äèàãíîñòèêè è ðàííåé âûÿâëÿ-
åìîñòè, ñêîëüêî ñ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèè. Ïî äàííûì Ð. Parsche è ñî-
àâò. (1980), íà ìàòåðèàëå áîëåå ÷åì 67 000 àóòîïñèé
àíåâðèçìû àîðòû áûëè âûÿâëåíû â 516 ñëó÷àÿõ
(0,7%), ïðè÷åì, òîëüêî â 70 ñëó÷àÿõ àíåâðèçìû áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû ïðèæèçíåííî. Ñîîòíîøåíèå àíåâ-
ðèçì àîðòû ðàçíîé ëîêàëèçàöèè áûëî ñëåäóþùèì:
àíåâðèçìû âîñõîäÿùåé ÷àñòè àîðòû-22,9%, äóãè àîð-
òû- 18,9%, íèñõîäÿùåé ÷àñòè àîðòû-19,5%, áðþøíîé
÷àñòè àîðòû-37,2%. Òàêèì îáðàçîì, àíåâðèçìû ãðóä-
íîé ÷àñòè àîðòû ñîñòàâëÿþò ïî÷òè /3 âñåõ ñëó÷àåâ
àíåâðèçì àîðòû. ÀÃÀ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîòåíöè-
àëüíî óãðîæàþùèå æèçíè ñîñòîÿíèÿ ñ ðèñêîì ðàçðû-
âà. Ïî äàííûì Ò. Shilberg è ñîàâò. (1971), òðåõëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ñ àíåâðèçìàìè íèñõîäÿùåé ãðóäíîé
àîðòû ñîñòàâëÿåò 62,5%, ïÿòèëåòíÿÿ - 46%; ïðè÷èíû
ñìåðòè: 35-40% áîëüíûõ óìèðàþò îò ðàçðûâà àíåâ-
ðèçìû, 30% áîëüíûõ-îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
14-20%-îò ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé è ïíåâìîíèè.

Îïåðàöèè ýíäîâàñêóëÿðíîãî ââåäåíèÿ ñòåíò-ãðàô-
òà (TEVAR) â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÀÃÀ íà÷àë èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñ 2005 ãîäà íà
áàçå ÓÇ ÐÍÏÖ Êàðäèîëîãèÿ.

Öåëü. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîãî
ìåòîäà TEVAR â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëüíûìè àíåâ-
ðèçìàìè íèñõîäÿùåé ãðóäíîé àîðòû â áëèæàéøåì è
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîвàíèя.  Ïðîâåä¸í
àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè è îáñëåäîâàíèå 24 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ñ 2005 ïî 2009 ã. âûïîëíÿëîñü ýíäîâàñ-
êóëÿðíîå ïðîòåçèðîâàíèå â ðåíòãåíîïåðàöèîííîì
îòäåëåíèè ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ÐÍÏÖ Êàðäèî-
ëîãèè ïî ïîâîäó ÀÃÀ. Иç äàííîé ãðóïïû îòîáðàíû âñå
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ïàöèåíòû, êîòîðûì çà óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè
âûïîëíÿëîñü ïëàíîâîå ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå ïî
ïîâîäó ëîêàëüíûõ àíåâðèçì íèñõîäÿùåé ãðóäíîé àîð-
òû. Чèñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî 9 ÷åëîâåê. Иìåí-
íî ýòà ãðóïïà ñòàëà ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ äëÿ
äàííîé ðàáîòû. Â ãðóïïå èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ìóæ-
÷èí áûëî 6, æåíùèí - 3, ñîîòíîøåíèå ìåæäó íèìè 2:1.
Ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë îò 6 ìåñÿ-
öåâ äî 5 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 50,6
ëåò(V min - V max = 34 - 65 ëåò). Â 90 % ñëó÷àåâ áîëåëè
ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (îò 30 äî 60 ëåò).

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð âñå ïàöèåí-
òû íàõîäèëèñü â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû àíåâðèçìû ñ
ðàçìåðàìè áîëåå 25 ìì (òàê íàçûâàåìûå, ãèãàíòñ-
êèå àíåâðèçìû), ÷òî â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿ-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì èç-çà áîëüøîé âåðîÿòíîñòè
ðàçðûâà. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ àíåâðèçì íèñõîäÿ-
ùåé ãðóäíîé àîðòû ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ: ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêàÿ - 2 ïàöèåíòà; ïîñòêîàðòàöèîííàÿ - 2
ïàöèåíòà; äåãåíåðàòèâíàÿ (àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ) - 5
ïàöèåíòîâ. Ïîäáîð íåîáõîäèìûõ ñòåíò-ãðàôòîâ ïðî-
èçâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèé ïðîâåäåííûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (R-ÎÃÊ, ÝõîÊÃ, ÊÒÀÃ,
àîðòîãðàôèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ òàáëèö
ðàñ÷åòà.

Ðåзóëüòàòû èññëåäîвàíèя. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèÿ TEVAR â ëå÷åíèè ëîêàëüíûõ àíåâðèçì
íèñõîäÿùåé ãðóäíîé àîðòû ïðîâîäèëàñü âñåì 9 ïà-
öèåíòàì ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: 1) áëèæàéøèé ïåðè-
îä (âî âðåìÿ ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå) -
1.1. èíòðàîïåðàöèîííûå îñîáåííîñòè; 1.2. ïåðèïðî-
öåäóðàëüíûå îñîáåííîñòè (íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
ïðîöåäóðû); 2) îòäàëåííûé ïåðèîä (ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà, â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò).

Иíòðàîïåðàöèîííûå îñîáåííîñòè: â äâóõ ñëó÷àÿõ
áûëè èìïëàíòèðîâàíû äîïîëíèòåëüíûå ñòåíòû. Ó
îäíîãî ïàöèåíòà ïîñëå óñòàíîâêè ïåðâîãî ñòåíò-ãðàô-
òà îïðåäåëÿëîñü íåïîëíîå ïåðåêðûòèå óñòüÿ àíåâ-
ðèçìû ñ çàïîëíåíèåì å¸ ïîëîñòè. Â äðóãîì ñëó÷àå
ïðè÷èíîé èìïëàíòàöèè äîïîëíèòåëüíîãî ñòåíòà ñòà-
ëî ñìåùåíèå â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè ïðè ïðîâå-
äåíèè áàëëîííîé äèëàòàöèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
óæå óñòàíîâëåííîãî ïåðâîãî ãðàôòà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
äîïîëíèòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ïîçâîëèëî äîñòè÷ü
íóæíûõ ðåçóëüòàòîâ: ñòåíòû áûëè ïîëíîñòüþ ðàñïðàâ-
ëåíû, õîðîøî ïðèëåãàëè ê àîðòàëüíîé ñòåíêå, è îï-
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ðåäåëÿëàñü ïîëíàÿ èçîëÿöèÿ àíåâðèçìû (êîíòðîëüíàÿ
àîðòîãðàôèÿ). Åù¸ â îäíîì ñëó÷àå íàáëþäàëàñü ïðî-
õîäÿùàÿ ïàðàïëåãèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî TEVAR. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íå íàáëþäàëîñü íè îäíî èç îñëîæíåíèé.

Êîëè÷åñòâî èìïëàíòèðîâàííûõ ñòåíò-ãðàôòîâ - 11.
Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ââåäåííîãî êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà âî âðåìÿ TEVAR - 2800,0 ìë ("îìíèïàê 350").

Õîðîøèå íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû (ïîëíàÿ
èçîëÿöèÿ ïîëîñòè àíåâðèçìû, îòñóòñòâèå îñëîæíå-
íèé, îáóñëîâëåííûõ ñàìèì óñòðîéñòâîì, îòñóòñòâèå
ïîäòåêàíèÿ) îòìå÷åíû ó 66,7% èññëåäóåìûõ. Îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 5
ëåò. Ìåòîä ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ýôôåêòèâíûé è
áåçîïàñíûé: õîðîøèé äîëãîñðî÷íûé ýôôåêò (îñëîæ-
íåíèé íå íàáëþäàëîñü); íè â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþ-
äàëîñü êîíâåðñèè â îòêðûòûé õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä; íè
â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþäàëîñü ðîñòà àíåâðèçìû.

Âûвîäû. Ìåòîä TEVAR íå çàìåíèò òðàäèöèîííîå
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, à, ñêîðåå, áóäåò èãðàòü ðîëü
äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà è ïðåäñòàâëÿòü ìåíåå èí-
âàçèâíóþ ïðîöåäóðó â àðñåíàëå ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
àíåâðèçì ãðóäíîé àîðòû. Î÷åâèäíî, ÷òî îãðàíè÷åíèÿ
äëÿ ïðèìåíåíèÿ îáîèõ ïîäõîäîâ áóäóò èçìåíÿòüñÿ,
ðèñê ïðîâåäåíèÿ îòêðûòîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñóáúåê-
òèâíûì (ó÷èòûâàÿ ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ðåçåðâ), òîãäà êàê ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
äëÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, àíàòîìè÷åñêèìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Ñó-

ùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îãðàíè÷åíèÿ äëÿ íå-
õèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ìîãóò áûòü ñíÿòû ïó-
òåì ðàçðàáîòêè âûñîêî èíäèâèäóàëüíûõ íèçêîïðî-
ôèëüíûõ óñòðîéñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàñøèðå-
íèÿ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè óñòàíîâêè
ñòåíò-ãðàôòà â ãðóäíîì îòäåëå àîðòû. Òåì íå ìåíåå,
äàæå â ñôåðå áûñòðî ðàçâèâàþùèõñÿ òåõíîëîãèé, êàê
ýòî íè ñòðàííî, ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîìíèòü î ñòàðûõ ïðèíöèïàõ îòâåòñòâåííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè è îïûòà äëÿ áëà-
ãîïîëó÷èÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ. Âîçðàñòàþùåå êîëè÷å-
ñòâî ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ìíîãèõ îðãàíîâ òðåáóåò öåëîñòíîãî ïîäõî-
äà, ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ è òåñíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêîé ýòèêè.
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Àêòóàëüíîñòü. Íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè âîç-
äåéñòâóþò ìíîãèå ôàêòîðû, êîòîðûå èìåþò ïðîòèâî-
ïîëîæíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà.
Îäíèì èç âàæíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ðåàêöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) íà ïíåâìîíèþ, à òàêæå
àäåêâàòíîñòè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå äèíàìèêè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíî-
ñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïîä âëèÿíèåì îðòîñòà-
òè÷åñêîé íàãðóçêè. Â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ èëè ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ìîãóò âîçíèêàòü íàðóøåíèÿ
íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè. Ïàòîëîãè÷åñêèå îðòîñòàòè-
÷åñêèå ðåàêöèè (ÎÐ) [1-2] äîâîëüíî îïàñíû, ò.ê. ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî÷åê, ìè-
îêàðäà [3]. Ýòè èçìåíåíèÿ áîëåå âûðàæåíû ïðè àòå-
ðîñêëåðîçå öåðåáðàëüíûõ è êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà íà-
ðÿäó ñ èíòîêñèêàöèåé, ïîâûøåííûì ïîòîîòäåëåíè-
åì, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ îäíîé ñòîðîíû
è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ÑÑÑ, íåàäåêâàòíûé
ïîäáîð äîçèðîâîê, íåðàöèîíàëüíûå ìåòîäèêè ïðèìå-
íåíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, íåðåãóëÿðíûé
êîíòðîëü çà óðîâíåì ÀÄ ñ äðóãîé ñòîðîíû ìîãóò ïðè-
âåñòè ê èçáûòî÷íîìó ñíèæåíèþ ÀÄ è/èëè ðàçâèòèþ
îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè, êîòîðàÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
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Дубас И.О. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Козловский В.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ÀÃ ïîâûøàåò îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé [4]. Ïîýòîìó
ïðîâåäåíèå ÀÎÏ íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðè ïíåâìîíèè è îöåíêè
àäåêâàòíîñòè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÀÃ ïðè ðàçâèòèè âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè (ÂÏ).

Öåëü. Îïðåäåëåíèå òàêòèêè ãèïîòåíçèâíîé òåðà-
ïèè ó áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè âî âðåìÿ âíåãîñïèòàëüíîé
ïíåâìîíèè (ÂÏ) ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ àêòèâíîé îðòî-
ñòàòè÷åñêîé ïðîáû (ÀÎÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 79
ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò áûë 57,4±10,8 ëåò. 1 ãðóï-
ïà ñîñòîÿëà èç 34 áîëüíûõ ÂÏ áåç ÀÃ, 2 ãðóïïà - 45
áîëüíûõ ÂÏ ñ ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ II ñòåïåíè. Äèàãíîç
ÂÏ ó âñåõ ïàöèåíòîâ âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ÀÃ ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû ñîñòàâèëà 10,1±5,4
ëåò. 2 ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòíîìó è
ïîëîâîìó ñîñòàâàì.

Ïàöèåíòàì áûëà äâàæäû âûïîëíåíà àêòèâíàÿ îð-
òîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà (ÀÎÏ): â 1 ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè è â êîíöå ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ (íàòîùàê èëè ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå
åäû). Îöåíêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñëåäóþùèì òîâ
ÂÏ è ÀÃ II ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.
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Ïîñòóðàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ â 1 ñóòêè áûëà çàðåãèñ-
òðèðîâàíà â 21,5% ñëó÷àåâ: 23,5% (8 ÷åëîâåê) â 1 ãðóï-
ïå, 20% (9 ÷åëîâåê) - âî 2 (ðèñ. 2). Äîñòîâåðíîãî îòëè-
÷èÿ ìåæäó ÷àñòîòîé ÏÒ â äâóõ ãðóïïàõ íå óñòàíîâëå-
íî. Â 1 ãðóïïå ïîëèñåãìåíòàðíàÿ ïíåâìîíèÿ òÿæåëî-
ãî òå÷åíèÿ áûëà óñòàíîâëåíà ó 1 ïàöèåíòà èç 8 (12,5%)
ñðåäíåòÿæåëîãî - ó 2 (25%). Âî 2 ãðóïïå ïîëèñåãìåí-
òàðíàÿ ïíåâìîíèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áûëà ó 1 áîëüíî-
ãî (11,1%), ñðåäíåòÿæåëîãî - ó 1 (11,1%).

Â êîíöå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â 1 ãðóïïå ÎÃ áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 1 ïàöèåíòà (2,9%), ÏÒ - ó 3 (8,8%).
Âî 2 ãðóïïå ÎÃ âûÿâëåíà ó 11 ïàöèåíòîâ (24,4%), ÏÒ -
ó 4 (8,9%). Â 2-õ ãðóïïàõ áûëà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
÷àñòîòû ÎÃ ê êîíöó ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, îäíàêî
îáùåïðèíÿòîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíîñòè äîñòèãíóòü
íå óäàëîñü (ð>0,05).

1. Ïðè ÎÃ è îòñóòñòâèè ÀÃ ðåêîìåíäîâàíî ïðîâå-
äåíèå èíôóçèîííîé òåðàïèè, ïîñòåëüíûé ðåæèì;

2. Ïðè ÎÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ðåêîìåíäîâàíî ñíè-
æåíèÿ äîçû âàçîäèëÿòàòîðîâ è äèóðåòèêîâ, ïîñòåëü-
íûé ðåæèì;

3. Ïðè ÏÒ è îòñóòñòâèè ÀÃ ðåêîìåíäîâàíî ïðîâå-
äåíèå èíôóçèîííîé òåðàïèè;

4. Ïðè ÏÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ðåêîìåíäîâàíî äîáàâ-

ëåíèå â ñõåìó ÁÀÁ* èëè ïîëíàÿ çàìåíà âàçîäèëÿòà-
òîðà, äèóðåòèêà íà ÁÀÁ*

*(èñêëþ÷åíèå: ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ñõåìû ëå÷åíèÿ ÁÀÁ).

Â 1è 2 ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
÷àñòîòû ÎÃ è ÏÒ ê êîíöó ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, îä-
íàêî îáùåïðèíÿòîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíîñòè äîñ-
òèãíóòü íå óäàëîñü (ð>0,05).

Âûвîäû .
1. Àêòèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì ôóíêöèîíàëüíûì òåñòîì â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè è ïîäáîðà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ äî-
çèðîâîê è êîìáèíàöèé ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

2. Ðàçðàáîòàíà ñõåìà îáñëåäîâàíèÿ è êîððåêöèè
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ó ïàöèåí-òîâ ÀÃ â ïåðèîä ïíåâ-
ìîíèè.
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Òàáëèöà 1. ×àñòîòà ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ îðòîñ-
òàòè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷å-

íèÿ ó ïàöèåíòîâ ÂÏ è ÀÃ II ñòåïåíè.

1 ãðóïïà  
(n=34) 

2 ãðóïïà 
(n=45) 

 

ÎÃ,% ÏÒ,% ÎÃ,% ÏÒ,% 
1 ñóòêè 5,9 23,5 35,6 20 
â êîíöå 
ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ 2,9 8,8 24,4 8,9 

 

Àêòóàëüíîñòü. Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è óõóä-
øåíèå äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ èíñóëüòà è èíôàðêòà ìèî-
êàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ)
[1]. Â ñâîþ î÷åðåäü óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå
âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè (ÂÏ) ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçâèòèåì êàê ñòðóêòóðíûõ, òàê è ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÐÌ), êîòîðûå íîñÿò
íå òîëüêî ëîêàëüíûé, íî è ñèñòåìíûé õàðàêòåð [2-4].
Ïðè íåòÿæåëûõ ïíåâìîíèÿõ íåò âûðàæåííûõ èçìåíå-
íèé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ
ÀÃ ðàçâèòèå äàæå íåòÿæåëîé ïíåâìîíèè, âåðîÿòíî,
ìîæåò ïðèâîäèòü ê óñóãóáëåíèþ óæå èìåþùèõñÿ ÐÌ è
ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòðûõ ðàññòðîéñòâ êî-
ðîíàðíîãî è öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà. Ó÷èòûâàÿ âû-
øåñêàçàííîå, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðè ðàçâèòèè ó íèõ âíåãîñ-

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕФОРМИРУЕМОСТИ ЭРИТРОЦИТОВ
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ïèòàëüíîé ïíåâìîíèè.
Öåëü. Îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè äåôîðìèðóåìîñòè

ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé II ñòåïåíè ïðè ðàçâèòèè ó íèõ âíåãîñïèòàëüíîé
ïíåâìîíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 202 ïàöèåíòà.
1 ãðóïïà âêëþ÷àëà 53 ïàöèåíòà ñ ÂÏ áåç ÀÃ è 2 ãðóïïà

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî
ïðîòÿæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â

ëåãêèõ è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè

 1 ãðóïïà 
(n=53) 

% 2 ãðóïïà  
(n=62) 

% 

Ïî ïðîòÿæåííîñòè: 
ñåãìåíòàðíàÿ 46 86,8 53 85,5 
ïîëèñåãìåíòàðíàÿ 7 13,2 9 14,5 
Ïî òå÷åíèþ: 
íåòÿæåëîå 48 90,6 56 90,3 
òÿæåëîå 5 9,4 6 9,7 
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- 62 áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè ïðè ðàçâèòèè ó íèõ ÂÏ.
Â 1 ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 26 (49,1%), æåíùèí - 27

(50,1%). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 55±8,9 ëåò. Âî 2
ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 33 (53,2%), æåíùèí - 29 (46,8%).
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 57±10,1 ëåò. Äèàãíîç ÂÏ
ó âñåõ ïàöèåíòîâ âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ÀÃ ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû ñîñòàâèëà 9,9±5,1
ëåò. Â 3 ãðóïïó âîøëî 45 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ II ñòåïåíè áåç
âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè. 4 ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 42
ïàöèåíòîâ áåç âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè è áåç ïà-
òîëîãèè ÑÑÑ (â òîì ÷èñëå ÀÃ). 3 è 4 ãðóïïà áûëè ñîïî-
ñòàâèìû ïî âîçðàñòíîìó è ïîëîâîìó ñîñòàâàì ñ 1 è 2
ãðóïïàìè. Â ñòàöèîíàðå áîëüíûå äâóõ ãðóïï ïðîõîäè-
ëè êëèíè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå
îáñëåäîâàíèÿ.

Äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ â áåñòðîìáîöè-
òàðíîé ïëàçìå è äåôîðìèðóåìîñòü îòìûòûõ ýðèòðî-
öèòîâ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó, ðàçðàáîòàííîìó Êîçëîâ-
ñêèì Â.И. è ñîàâòîðàìè (1999). Иññëåäîâàíèå äåôîð-
ìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÄÝ) ïðîâîäèëè â 1-2 ñóòêè
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå è â êîíöå ëå÷åíèÿ (8-10 ñóòêè).

Âñåì áîëüíûì áûë ïðîâåäåí êóðñ àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè (ïðåïàðàòû ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ,
ìàêðîëèäîâ, ôòîðõèíîëîíîâ). Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû
2 ãðóïïû ïîëó÷àëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ (ýíàëàï-
ðèë 20-40 ìã/ñóò, ëèçèíîïðèë 10-20 ìã/ñóò, äèëòèà-
çåì 180 ìã/ñóò, ãèïîòèàçèä 25-50 ìã/ñóò, ìåòîïðîëîë
50-100 ìã/ñóò,).

Ìàòåðèàë îáðàáîòàí ñ ïîìîùüþ áàçû äàííûõ
Microsoft Office Excel 2007 è ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statistica 6.0.

Ðåзóëüòàòû. Ñòðóêòóðà äâóõ ãðóïï ïî ïðîòÿæåí-
íîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ, òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Иçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÄÝ â ïðîöåññå ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï, à òàêæå ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ÄÝ ó ëèö ñ ÀÃ II ñòåïåíè è ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ â áåñòðîìáîöè-
òàðíîé ïëàçìå è â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå ó ïàöè-
åíòîâ 1 è 2 ãðóïï èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, îäíà-
êî îáùåïðèíÿòîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíîñòè äîñòèã-
íóòü íå óäàëîñü (ð>0,05).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÄÝ äîñòîâåðíî êîð-
ðåëèðîâàëè ñ íàëè÷èåì ïîëèñåãìåíòàðíîé ïíåâìî-
íèè (r=0,74; p<0,01), âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ (r=0,4;
p<0,01), óðîâíåì ãëþêîçû êðîâè (r=0,3; p<0,01), ÑÎÝ
(r=0,2; p<0,05).

Обñóæäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ÄÝ â áåñòðîìáî-
öèòàðíîé ïëàçìå è â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå ó
ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ, ÂÏ+ÀÃ äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü îò
ïîêàçàòåëåé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (p<0,05).
Êðîìå òîãî, îïðåäåëåíî, ÷òî ÄÝ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
òàêæå äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ÂÏ+ÀÃ II ñòåïå-
íè (p<0,05). Ýòè ðåçóëüòàòû íàâîäÿò íà ìûñëü î òîì
÷òî ðàçâèòèå ïíåâìîíèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíè-
åì äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ. Ó ëèö ñ ÂÏ ïîêà-
çàòåëè áûëè äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè áîëüíûõ ÂÏ+ÀÃ (p<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî,
ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé II ñòåïåíè îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå
óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöè-
òîâ, ÷åì ó ëèö ñ ÂÏ, íî áåç ÀÃ. Íà 8-10 ñóòêè ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïï ÄÝ èìåëà
òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ (ð>0,05), îäíàêî äîñòîâåð-
íîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé íå ïðîèçîøëî., Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ â ïåðèîä
ÂÏ, à îñîáåííî äëÿ òåõ ëèö, êîòîðûå èìåþò ñîïóò-
ñòâóþùóþ ÀÃ, íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ âîçíèêà-
þùèõ íàðóøåíèé, ò.ê. îíè ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé
ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, âêëþ÷àþùèå îñòðûå íàðó-
øåíèÿ öåðåáðàëüíîãî è êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà êàê â
ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, òàê è â ïîñòïíåâìî-
íè÷åñêèé ïåðèîä.

Âûвîäû .
1. Ðàçâèòèå âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì äåôîðìèðóåìîñòè
ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï (p<0,05).

2. Ó ëèö ñ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé è ñîïóò-
ñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II ñòåïåíè ïî-
êàçàòåëè äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ äîñòîâåð-
íî õóæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÂÏ áåç ÀÃ
(p<0,05).

3. Ê êîíöó ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íå ïðîèñõîäèò
äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé äåôîðìèðóå-
ìîñòè ýðèòðîöèòîâ íè â îñíîâíîé, íè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (p>0,05), ÷òî ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êîððåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ïåòóõîâ, И.Â. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îöåí-

êè ñîñòîÿíèÿ äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ â ïðîãíî-
çèðîâàíèè ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè /
И.Â. Ïåòóõîâ // Ìåä. Íîâîñòè. - 2004. - ¹ 4. - Ñ. 71-73.

2. Àìèðîâ, H.Á. Ïîêàçàòåëè ìåìáðàííîé ïðîíè-
öàåìîñòè, ìèêðîöèðêóëÿöèè, ôóíêöèè âíåøíåãî äû-

Ðèñóíîê 1. Ïîêàçàòåëè äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ 4-õ ãðóïï
 - äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ñ äàííûìè ó çäîðîâûõ (p<0,05); ** - äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ñ äàííûìè ãðóï-

ïû ÂÏ+ÀÃ (p<0,05).
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õàíèÿ è ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ ïðè ìåäèêàìåí-
òîçíî-ëàçåðíîé òåðàïèè ïíåâìîíèè / H.Á. Àìèðîâ //
Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. - 2002. - ¹ 3. - Ñ. 40-43.

3. Áðîäñêàÿ, Ò.À. Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ è áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ / Ò.À. Áðîäñêàÿ [è äð.] // Òåðàïåâ-

òè÷åñêèé àðõèâ. - 2007. - ¹ 3. - Ñ. 76-84.
4. Ôèðñîâ, ß.Í. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû àãðåãà-

òîìåòðèè öåëüíîé êðîâè / ß.Í. Ôèðñîâ, Â.Â. Ñèðêî,
Ë.Â. Ïðèåçæàåâ // Òðîìáîç, ãåìîñòàç è ðåîëîãèÿ. -
2000. - ¹ 2. - Ñ. 9-10.

Àêòóàëüíîñòü. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (ÐÁ) â
ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè 1-å ìåñòî òðà-
äèöèîííîé çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ -
55,8% â 2009 ãîäó, ïðè÷åì ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàí-
íîé ïàòîëîãèè èç ãîäà â ãîä ðàñòåò [1]. Ñìåðòíîñòü îò
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîñòàâèëà 41,6 ñëó÷àÿ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå îò õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË) 36,3 ñëó÷àÿ, çà-
íèìàÿ, òàêèì îáðàçîì, 5-å ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè [2]. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÎÁË
â ÐÁ, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèæåíû. Ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ òÿ-
æåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèòèþ õðî-
íè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà è ðàííåé ñìåðòè ýòîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëü. Îáîñíîâàíèå ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðèè è îöåíêà ÷àñ-
òîòû áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà ó æèòåëåé ã. Âè-
òåáñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîвàíèя. Âî âðåìÿ
Ñëàâÿíñêîãî áàçàðà â Âèòåáñêå-2010 ïðîâåäåíà àê-
öèÿ "Çäîðîâüå ëþäåé - ãëàâíîå áîãàòñòâî ïðîöâåòàþ-
ùåé Áåëàðóñè" ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòå-
ëåé êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè. Ó ðåñïîíäåí-
òîâ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ïèêôëîóìåòðà
MICROLIFE PR 100 ðåãèñòðèðîâàëè ïèêîâóþ ñêîðîñòü
âûäîõà (ÏÑÂ) ïóòåì òðåõêðàòíîãî èçìåðåíèÿ ñ çàïè-
ñüþ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà. Ðåñïîíäåíòàì èçìåðÿ-
ëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà çà-
ïîëíÿëàñü àíêåòà ñ óêàçàíèåì æàëîá ðåñïèðàòîðíî-
ãî õàðàêòåðà, çíàíèå ñâîèõ óðîâíåé ãëþêîçû è õîëåñ-
òåðèíà, àíàìíåç ïî ÑÑÇ è ïàòîëîãèè ëåãêèõ, íàëè÷èå
êóðåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû Microsoft Excel.

Ðåзóëüòàòû è îбñóæäåíèå. Îïðåäåëåíèå îáúå-
ìà ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà - ñàìûé ïðîñòîé è áûñ-
òðî âûïîëíèìûé ìåòîä îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áðîíõèàëü-
íîé ïðîõîäèìîñòè, íî èìåþùèé íèçêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòüþ ïðè ÕÎÁË. Âìåñòå ñ òåì ïèê-
ôëîóìåòðèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê äåøåâûé
ñêðèíèíãîâûé ìåòîä äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà ðàç-
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âèòèÿ ÕÎÁË [3]. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïèêôëîóìåò-
ðàìè îòðàæàþò, ïî ñóòè, ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè ïî ïðåîäîëåíèþ âîçäóøíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âåð-
õíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (òðàõåÿ è êðóïíûå
áðîíõè è áëèçîê ïî ñâîåé èíôîðìàöèîííîé öåííîñòè
ñïèðîãðàôè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ îáúåìà ôîðñèðîâàí-
íîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1). Ðåçóëüòàòû
ïèêôëîóìåòðèè òàêæå çàâèñÿò îò óñèëèé ïàöèåíòà;
ýòîò ôàêòîð â èññëåäîâàíèè óñòðàíÿëñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíûì îáó÷åíèåì ðåñïîíäåíòà äûõàòåëüíîìó ìà-
íåâðó.

Îäíîé èç ïðîáëåì â ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãà ÿâèëàñü
äîâîëüíî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ñìåííîãî ìóíäøòóêà
äëÿ ïèêôëîóìåòðà. Ñòîèìîñòü ôèðìåííîãî îäíîðà-
çîâîãî ìóíäøòóêà - 1.200 áåëîðóññêèõ ðóáëåé. Ñðåä-
íÿÿ íàãðóçêà íà ïèêôëîóìåòð ïðè ïðîâåäåíèè ìàññî-
âîãî îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 60-240 èññëåäîâàíèé â
ñóòêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóòî÷íûé ðàñõîä äåíåæíûõ
ñðåäñòâ íà ìóíäøòóêè ñîñòàâèò îò 72.000 äî 288.000
ðóáëåé. Áûëî ðàçðàáîòàíî ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåä-
ëîæåíèå ïî ñîçäàíèþ áîëåå ýêîíîìè÷íîé ìîäèôèêà-
öèÿ ìóíäøòóêà, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ïëàñòèêîâîé òðóá-
êè è ïåðåõîäíèêà, èëè óïëîòíèòåëÿ. Ñòîèìîñòü òàêî-
ãî èçäåëèÿ - 50 ðóáëåé çà 1 øòóêó. Êðîìå òîãî, ìîäè-
ôèöèðîâàííûé ìóíäøòóê ÿâëÿåòñÿ ìíîãîðàçîâûì,
ïîýòîìó ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ óñòðîéñòâà ïîñëå îáðàáîòêè [4].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ïèêôëîó-
ìåòð íå ðàáîòàåò â óñëîâèÿõ âåòðåíîé ïîãîäû. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ èññëåäîâàíèé íà îòêðûòîì âîç-
äóõå ïîíàäîáèëîñü óñòàíîâëåíèå ïàëàòêè ñ äâóìÿ
ðàáî÷èìè ñòîëàìè.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 853 ÷åëîâåê:
619 æåíùèí (73,4%), 224 ìóæ÷èíû (26,6%).

Жåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò 47,7±15,0 ãîäà. ÏÑÂ
(èçìåðåíî ó 479, äîëæíîå çíà÷åíèå âûñ÷èòàíî ó 458
÷åëîâåê): - 90% - 294 (64,2%); 90-70% - 138 (30,1%);
70-50% - 22 (4,8%); ìåíåå 50% - 4 (0,9%). Ñðåäíåå
çíà÷åíèå ÏÑÂ 400,2±76,5 ë/ìèí, îò äîëæíîé -
95,75±17,3%.

Ìóæ÷èíû: Ñðåäíèé âîçðàñò 41,9±16,3 ãîäà. ÏÑÂ
(èçìåðåíî ó 195, äîëæíîå çíà÷åíèå âûñ÷èòàíî ó 170

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÏÑÂ ó áîëüíûõ ÕÁ è áåç äàííîé ïàòîëîãèè.

ÏÑÂ Îò äîëæíîé ÏÑÂ, %  
Âñåãî Ìóæ÷èíû Жåíùèíû Âñåãî Ìóæ÷èíû Жåíùèíû 

Áîëüíûå 
ÕÁ 

N=67 
366,7±103,5 

N=8 
470,8±141,6 

N=59 
352,6±89,9 

N=60 
88,6±22,65 

N=7 
75,7±21,4 

N=53 
90,3±22,45 

Áåç ÕÁ N=605 
467,7±124,7 

N=187 
603,4±109,4 

N=418 
406,9±72,3 

N=567 
98,2±16,9 

N=163 
102,4±17,2 

N=404 
96,5±16,45 

ð  <0,05 <0,05  <0,05 <0,05 
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÷åëîâåê):  ≥  90% - 131 (77,1%); 90-70% - 31 (18,2%); 70-
50% - 5 (2,9%); ìåíåå 50% - 3 (1,8%). Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ÏÑÂ 598,0±113,5 ë/ìèí, îò äîëæíîé - 101,3±18,1%.

Âñåãî ëåãêîå îãðàíè÷åíèå âîçäóøíîé ïðîõîäèìî-
ñòè (ÏÑÂ 90-70% îò äîëæíîé) íàáëþäàëîñü ó 26,9%
ðåñïîíäåíòîâ; óìåðåííîå (50-70%) - ó 4,3%; òÿæåëîå
(ìåíåå 50%) - ó 1,1%.

Äèàãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû áûë óñòàíîâëåí ó 17
÷åë (2,2% èç 777 îïðîøåííûõ); õðîíè÷åñêîãî áðîíõè-
òà (ÕÁ) - ó 78 ÷åëîâåê (10,0%).

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â ïîêàçàòåëÿõ
ÏÑÂ ìåæäó ìóæ÷èíàìè ñ æàëîáàìè íà îäûøêó (n=42;
ÏÑÂ 556,1±142,6 ë/ìèí, 95,4±22,3% îò äîëæíîé) è áåç
íåå (n=153; ÏÑÂ 609,5±101,7 ë/ìèí, 103,116,3;
ð=0,02); ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñ-
êèì áðîíõèòîì (ñì. òàáëèöà 1).

Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó êóðèëüùèêàìè, áûâ-
øèìè êóðèëüùèêàìè, "çëîñòíûìè êóðèëüùèêàìè" è
íèêîãäà íå êóðèâøèìè â çíà÷åíèè ÏÑÂ íå ïîëó÷åíî.

Âûвîäû .
1. Ïèêôëîóìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèìîñòè íà óðîâíå êðóïíûõ áðîí-
õîâ è òðàõåå, êîòîðûé íå òðåáóåò áîëüøèõ ôèíàíñî-
âûõ çàòðàò.

2. Óòâåðæäåíî ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå
ïî ñîçäàíèþ áîëåå ýêîíîìè÷íîé ìîäèôèêàöèè ìóíä-
øòóêà äëÿ ïèêëîóìåòðà MICROLIFE PF 100.

3. Îãðàíè÷åíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà ïðè ïèêôëîó-
ìåòðèè íàáëþäàëîñü ó 32,3% ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî áîëü-
øå ÷àñòîòû óñòàíîâëåííûõ äèàãíîçîâ ÕÁ è ÁÀ (12,2%).

4. Çíà÷åíèå ÏÑÂ îò äîëæíûõ âåëè÷èí äîñòîâåðíî
âûøå â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ áåç æàëîá íà îäûøêó, íå
ñòðàäàþùèõ ÕÁ, ÷åì èìåþùèõ äàííóþ ïàòîëîãèþ.

5. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ðàííåìó âûÿâëåíèþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, îñî-
áåííî â ãðóïïàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îðãàíèçàöèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü / Çäðà-
âîîõðàíåíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü: Îôèöèàëüíûé
ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê ÌÇ ÐÁ - Ìèíñê, 2009. - Ðå-
æèì äîñòóïà: http://www.minzdrav.by/med/docs/stat/
Itogi_2009.pdf. - Äàòà äîñòóïà: 24.09.2010.

2. Ãóðîâ, À.Í. Ñðàâíèòåëüíûå îñîáåííîñòè ìåäè-
êî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü /
Ãóðîâ À.Í. [è äð.] // Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. - 2009. - ¹3. - Ñ.56-60.

3. Ñåðåäà, Â.Ï. Ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé / Ñåðåäà Â.Ï., Ñâèñòîâ À.Ñ.,
Ïîíîìàðåíêî Ã.Í. // Áèîìåä. æóðíàë. - 2004. - Òîì 5.
- 3. - Ñ.9-14.

4. Ìóíäøòóêè äëÿ ïèêôëîóìåòðà MICROLIFE PR
100: ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå / Êîçëîâñ-
êèé Â.И., Äóáàñ И.Î., Ñåðîóõîâà Î.Ï. // Óäîñòîâå-
ðåíèå î ðàöèîíàë. ïðåäëîæåíèè ¹48 îò 14.10.2009.
Âèò. ãîñ. ìåä. óí-ò.

Àêòóàëüíîñòü. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ñîñòàâëÿåò 20-50% è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ
ôàêòîðîâ èíâàëèäíîñòè è ëåòàëüíîñòè íàñåëåíèÿ. Âî
âñåì ìèðå ðàñòåò çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË),
çàíèìàÿ â ñòðóêòóðå ñìåðòè 4-å ìåñòî [1]. Â Áåëàðó-
ñè ýòî çàáîëåâàíèå çàíèìàåò 1-å ìåñòî ñðåäè ïîðà-
æåíèé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñîñòàâëÿåò 1550
÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [2]. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåí-
íûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà ÀÃ ïðè ÕÎÁË âàðüèðóåòñÿ â øè-
ðîêèõ ïðåäåëàõ, äîñòèãàÿ ïîäàííûì îòäåëüíûõ ïóá-
ëèêàöèé 76,3%, è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 34,3% [3].

Öåëü. Îöåíèòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÕÎÁË ó æèòåëåé ã. Âèòåáñêà, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîвàíèя . Âî âðå-
ìÿ Ñëàâÿíñêîãî áàçàðà â Âèòåáñêå-2010 ïðîâåäåíà
àêöèÿ "Çäîðîâüå ëþäåé - ãëàâíîå áîãàòñòâî ïðîöâå-
òàþùåé Áåëàðóñè". Ãðóïïà ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâà-
òåëè êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ïðîâåëè àí-
êåòèðîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ, èçìåðèëè àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà MICROLIFE PF
100 ðåãèñòðèðîâàëè ïèêîâóþ ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÑÂ)
ïóòåì òðåõêðàòíîãî èçìåðåíèÿ ñ çàïèñü íàèëó÷øå-
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Дубас И.О. (аспирант), Селезнева О.М. (магистрант),
Оленская Т.Л. (к.м.н., доцент), Сероухова О.П. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Козловский В.И.
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ãî ðåçóëüòàòà. Â àíêåòàõ îòìå÷àëèñü æàëîáû ðåñ-
ïèðàòîðíîãî õàðàêòåðà, çíàíèå ñâîèõ óðîâíåé ãëþ-
êîçû è õîëåñòåðèíà, àíàìíåç ïî ÑÑÇ è ïàòîëîãèè
ëåãêèõ, íàëè÷èå êóðåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû Microsoft Excel.

Ðåзóëüòàòû è îбñóæäåíèå. Âñåãî â èññëåäîâà-
íèè ó÷àñòâîâàëî 853 ÷åëîâåê: 619 æåíùèí (73,4%), 224
ìóæ÷èíû (26,6%).

Äèàãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû áûë óñòàíîâëåí ó 17
÷åë (2,2% èç 777 îïðîøåííûõ); õðîíè÷åñêîãî áðîíõè-
òà (ÕÁ) - ó 78 ÷åëîâåê (10,0%).

Àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñòðàäàëî 388 ÷åëîâåê
(46,9% îïðîøåííûõ): 292 æåíùèíû è 96 ìóæ÷èí. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ÀÃ: æåíùèíû - 55,9±10,8 ëåò,
ìóæ÷èíû - 47,2±16,4; íå ñòðàäàþùèõ ÀÃ - 39,6±14,4 è
38,0±15,0 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ñòàæ ÀÃ â ñðåäíåì
8,6±8,0 ëåò. Ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (ÀÄñ) ñîñòàâèëî 141±21 ìì ðò. ñò., äèàñòî-
ëè÷åñêîå (ÀÄä) - 86±12 ìì ðò. ñò. Ó ðåñïîíäåíòîâ, íå
ñòðàäàþùèõ ÀÃ (n=381),  ñðåäíåå ÀÄñ ñîñòàâèëî
115±12, ÀÄä - 72±8, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëü-
íûõ ÀÃ (ð<0,05).

ИÌÒ ó ëèö ñ ÀÃ (29,4±5,1) äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
ðåñïîíäåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ÀÄ (24,1±4,3) - ð<0,05.
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Âûвîäû .
1. Ñðåäè îïðîøåííûõ æåíùèí äîñòîâåðíî áîëåå

íèçêèå çíà÷åíèÿ ÏÑÂ èìåëè òå, êòî ñòðàäàëè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (388±83 ë/ìèí, 97,6±19,4%äîëæ)
èëè ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (354±96
ë/ìèí, 90,7±24,4%äîëæ), ÷åì æåíùèíû áåç óêàçàí-
íûõ çàáîëåâàíèé (411±68 ë/ìèí, 93,9±154%äîëæ è
503±145 ë/ìèí, 102,2±18,8%äîëæ ñîîòâ.).

2. Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé áîëåå íèçêîå çíà÷åíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäî-
õà èìåëè òå, êòî ïðèíèìàë β -áëîêàòîðû (403±107 ë/
ìèí, 94,5±19,7% äîëæ), ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå
ïðèíèìàë íèêàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (503±145
ë/ìèí, 102,2±18,8% äîëæ).

3. Ñóáúåêòèâíî õóæå îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî

çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòû ñ ÀÃ (66,9±15,6 áàëëîâ) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëþäüìè ñ íîðìàëüíûì ÀÄ (73,9±15,3).

Ëèòåðàòóðà:
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íèÿ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ: ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ è ëå÷åíèå / Òðèñâåòîâà Å.Ë. //
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Àêòóàëüíîñòü. ÒÝËÀ - ýòî îäíî èç òÿæåëûõ îñò-
ðûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò îáñòðóêöèÿ âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè òðîìáàìè,
îáðàçóþùèìèñÿ â âåíàõ áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ
øèðîêîðàñïðîñòðàíåííûì è ïîòåíöèàëüíî ñìåð-
òåëüíûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñìåðòè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Âûñîêàÿ ëåòàëü-
íîñòü, òÿæåñòü òå÷åíèÿ ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèÿõ è íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ÒÝËÀ òðå-
áóþò ðàííåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðåöè-
äèâîâ, ÷åòêèõ è ïðîäóìàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé îò âðà÷à.

Öåëü: îöåíèòü äîñòóïíîñòü è çíà÷èìîñòü ñîâðå-
ìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ ðàñïîçíà-
âàíèÿ òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: èçó÷åíî 89 èñòîðèé áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ çà 2009 ã. è ÿíâàðü - ìàðò 2010 ã. â âîç-
ðàñòå îò 40 ëåò è ñòàðøå ñ äèàãíîçîì ÒÝËÀ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñêèõ, ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ è îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè 9 ÃÊÁ
ã. Ìèíñêà.

Ïðè ýòîì áûëè èçó÷åíû 54 ñëó÷àÿ ñ ëåòàëüíûìè
èñõîäàìè ÒÝËÀ çà 2009 ãîä â êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ è îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, 20 èñòîðèé áîëåçíè
ëåãî÷íîé ýìáîëèè áîëüíûõ èíôàðêòíîãî îòäåëåíèÿ
ïî äàííûì àðõèâà, à òàêæå èññëåäîâàíû 15 ïàöèåí-
òîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â èíôàðêòíîå, ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ è îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè çà
äåêàáðü 2009 ã.- ìàðò 2010 ã. ñ äèàãíîçîì ÒÝËÀ.

Ðåзóëüòàòû: ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
òðîìáîýìáîëèè ó ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â 41,6% ñëó÷àåâ ÒÝËÀ áûëà äèàãíîñ-
òèðîâàíà ó ãðóïïû áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò. Â ýòîé æå
âîçðàñòíîé ãðóïïå â 53,7% ñëó÷àåâ ÒÝËÀ ïðèâåëà ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü
òðîìáîýìáîëèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëà 56,2%
è 43,8% ñîîòâåòñòâåííî.

Ó 88,8% èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ÒÝËÀ ïðîòåêàëà
îñòðî, ïðè ýòîì â 74% ñëó÷àåâ áûëà âûÿâëåíà äâó-
ñòîðîííÿÿ ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ, à ïðè îäíîñòîðîííåé
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ýìáîëèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîðà-
æàëèñü ñîñóäû ïðàâîãî ëåãêîãî (95,6%).

D-äèìåð - îäèí èç ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ôèáðèíîãå-
íà è ôèáðèíà âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ýíäîãåííîãî ôèá-
ðèíîëèçà. Òåñò ñ D-äèìåðîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíûì è ïîâûøåí ó 98,8% áîëüíûõ.

Ó 98,4 % áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ãè-
ïîêñåìèÿ, â òî âðåìÿ êàê íàïðÿæåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà
â êðîâè îñòàâàëîñü íîðìàëüíûì â 63,9 % ñëó÷àåâ.

Ó áîëüíûõ íàáëþäàëèñü íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ÀЧÒÂ â 57,3% ñëó÷àåâ, ÏÒИ - â 55% ñëó÷àåâ, ôèáðèíî-
ãåíà - â 58,4% ñëó÷àåâ, à òðîìáèíîâîãî âðåìåíè - â
52,8% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
îïðåäåëÿëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êàê ó âûæèâøèõ
áîëüíûõ, òàê è ó áîëüíûõ ñ ëåòàëüíîé ÒÝËÀ.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ ó èññëå-
äóåìûõ áîëüíûõ áûëè ñèíäðîì Q3S1 (44,9%), ñìå-
ùåíèå ñåãìåíòà ST âûøå èçîëèíèè âî II, III è ïðàâûõ
ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ (49,4%), ñìåùåíèå ñåãìåíòà ST
íèæå èçîëèíèè â V5-V6 (49,4%), îòðèöàòåëüíûé çóáåö
Ò â V1-V3 (41,6%), à òàêæå â III è aVF îòâåäåíèÿõ (34,8%).
Â 61,8% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñèíóñîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ. Ó 29% èññëåäóåìûõ áîëüíûõ èçìåíåíèé, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ îñòðîé ïåðåãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ
ñåðäöà, íà ÝÊÃ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îð-
ãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü
òàêèå èçìåíåíèÿ, êàê ðàñøèðåíèå êîðíåé ëåãêèõ
(77,5%), èõ ìàëîñòðóêòóðíîñòü (66,3%), èíôèëüòðà-
òèâíûå òåíè (65,2%), óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà
(60,7%), ñíèæåíèå ïíåâìîòèçàöèè (59,6%) è âûñîêîå
ñòîÿíèå êóïîëà äèàôðàãìû (20,2%).

ÝõîÊÃ áûëà âûïîëíåíà ó 41,6% ïàöèåíòîâ, ïðè
ýòîì ñðåäè áîëüíûõ ñ ëåòàëüíîé òðîìáîýìáîëèåé
âñåãî â äâóõ ñëó÷àÿõ. Ïðè ÝõîÊÃ ó èññëåäóåìûõ áîëü-
íûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè: äèëàòàöèÿ ïðàâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ) (59,5%); äèëàòàöèÿ ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà (ÏЖ) (70,3%); òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ
(86,5%); ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ Å/À òðèêóñïèäàëüíîãî
êðîâîòîêà <1 (54,1%); óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ äèàìåò-
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ðîâ ÏЖ/ËЖ >0,5 (56,8%); ðàñøèðåíèå íèæíåé ïîëîé
âåíû (21,6%) è åå êîëëàáèðîâàíèå íà âäîõå <50%
(27%); óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àð-
òåðèè (ÀÒ/ÅÒ<0,40) (70,3%); äèëàòàöèÿ ëåãî÷íîé àð-
òåðèè (21%).

Ìåòîä ñïèðàëüíîé ÊÒ âûñîêî÷óâñòâèòåëåí è ñïå-
öèôè÷åí, îäíàêî, ïðîâåäåíèå åãî òîëüêî ó 20,2% áîëü-
íûõ, íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïðîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ëå-
òàëüíîé ÒÝËÀ ãîâîðèò î íèçêîé äîñòóïíîñòè äàííîé
òåõíîëîãèè ó ýòèõ áîëüíûõ. Ïî äàííûì ñÊÒ íàèáîëåå
÷àñòî ïîðàæàþòñÿ íèæíåäîëåâûå, ïðàâàÿ ëåãî÷íàÿ
àðòåðèè è ìåëêèå âåòâè. Â 28% ñëó÷àåâ ïî äàííûì
ñÊÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì óáåäèòåëüíûõ äàííûõ çà
ÒÝËÀ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÓÇИ âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðîâîäèëîñü â 6,7% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî
èñòî÷íèêîì òðîìáîâ ÿâëÿëèñü ïðîêñèìàëüíûé îòäåë
áîëüøåáåðöîâîé âåíû, ïîäêîëåííàÿ âåíà è ãëóáî-
êàÿ áåäðåííàÿ âåíû, à íàèáîëåå ÷àñòûìè óëüòðà-
çâóêîâûìè ïðèçíàêàìè áûëè íàëè÷èå ýõîãåííûõ
âêëþ÷åíèé è íåïîëíàÿ êîìïðåññèÿ âåíû äàò÷èêîì (â
100% ñëó÷àåâ), ðàñøèðåíèå âåíû äèñòàëüíåå òðîì-
áà (66,7%), íàëè÷èå ôëîòèðóþùåãî òðîìáà áûëî âû-
ÿâëåíî ó 16,7% ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ äàííûì
ìåòîäîì.

Çàêëþ÷åíèå. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû è ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî
îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ àãðåññèâíûõ
òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ ÒÝËÀ - ÒËÒ è òðîìáàðòåðýêòî-
ìèè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå äîñòóïíûìè
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ÒÝËÀ ÿâëÿþòñÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ÝÊÃ, îïðåäåëåíèå D-
äèìåðîâ êðîâè è ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû. Òåñò
ñ D-äèìåðîì - âûñîêî÷óâñòâèòåëåí, îäíàêî åãî ìà-
ëîñïåöèôè÷íîñòü òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ òåõ-
íîëîãèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ÒÝËÀ. Ïîêàçàòåëè êîàãó-
ëîãðàììû èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðè êîíòðîëå
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÒÝËÀ. Îäíàêî ïðè äèàãíîñ-
òèêå ýìáîëèè èñïîëüçîâàòü èõ òðóäíî èç-çà ïðèìå-
íåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ ó ýòèõ áîëüíûõ ïî ïîâîäó äðó-
ãèõ ñîñòîÿíèé.

Ìàëîñïåöèôè÷íîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé è îòñóòñòâèå íà ÝÊÃ â 29% ñëó÷àåâ ïðèçíàêîâ ïå-
ðåãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, à òàêæå îãðàíè÷åí-
íàÿ äîñòóïíîñòü ñÊÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ó òÿæåëûõ
áîëüíûõ îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÝËÀ ÝõîÊÃ, ïîçâîëÿ-
þùåé âûÿâèòü íàëè÷èå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ïîëó-
÷èòü áîëåå òî÷íóþ èíôîðìàöèþ ïðè ñîìíèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòàõ ÝÊÃ è ðåíòãåíîãðàôèè. Ñïèðàëüíàÿ ÊÒ ñ
êîíòðàñòèðîâàíèåì íàèáîëåå ñïåöèôè÷íà â äèàãíî-
ñòèêå ÒÝËÀ, íî íàèìåíåå äîñòóïíà ó òÿæåëûõ áîëü-
íûõ è ó áîëüíûõ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íåé. Êðîìå
òîãî, ïðè ýìáîëèè ìåëêèõ âåòâåé ìåòîä íå âñåãäà èí-
ôîðìàòèâåí. ÓÇИ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ
óòî÷íÿþùèì èññëåäîâàíèåì, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èñ-
òî÷íèê ýìáîëèè è ïðèíÿòü ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè
óñòàíîâêè êàâà-ôèëüòðà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäè-
âîâ ÒÝËÀ. Òàêæå ïðîâåäåíèå ÓÇИ âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé âñåì áîëüíûì ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì D-äè-
ìåðà ïðè âûÿâëåíèè ÒÃÂ è íàëè÷èè êëèíèêè, õàðàê-
òåðíîé äëÿ ÒÝËÀ, ïîçâîëÿåò íà÷àòü ëå÷åíèå ó áîëü-
íûõ êàê ìîæíî ðàíüøå, åùå äî ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áàðàíîâ, Â. Ë. Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòå-

ðèè: ó÷åá. ïîñîáèå. / Â. Ë. Áàðàíîâ, И. Ã. Êóðåíêîâà,
À. Â. Íèêîëàåâ; ïîä ðåä. Ñ.Á. Øóñòîâà. // ÑÏá.: ÝËÁИ
- ÑÏá. - 2007. - 219 ñ.

2. Ïîëîíåöêèé, И. Ë. Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè. // Ðóêîâîäñòâî ïî êàðäèîëîãèè./ И. Ë. Ïîëî-
íåöêèé, Ì. À. Ìàíàê, Â. Ì. Àëüõèìîâè÷, Â. Í. Ãàéäóê è
äð.; ñîñò. è ðåä. Í. À. Ìàíàê. - Ìí.: Áåëàðóñü. - 2003.
- Ñ. 426-438.

3. Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè. / Ðåñïóáëè-
êàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð "Êàðäèîëîãèÿ". -
Ìí.: ÎÎÎ "Áåëïðèíò". - 2004. - 128 ñ.

4. Acute Pulmonary Embolism, Darmsadt.  -
Steinkopff. - 2000. - 199 s.

5. Guidelines on diagnosis and management of acute
pulmonary embolism. Task Force Report//Eur. Heart J. -
2000. - V.21. - P. 1301-1336.

Àêòóàëüíîñòü. Ïîä âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòüþ
(ÂÑÑ) ïîíèìàþò ñìåðòü, ðàçâèâøóþñÿ ìîìåíòàëüíî
èëè íàñòóïèâøóþ â òå÷åíèå ÷àñà ñ ìîìåíòà âîçíèê-
íîâåíèÿ îñòðûõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêîì ñòàòóñå ïà-
öèåíòà. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè ÑØÀ ÂÑÑ åæåãîäíî óíîñèò îò 300 äî
400 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îôèöè-
àëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ýòîé ïðîáëåìå
îòñóòñòâóþò.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ æèçíå-
îïàñíûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ èì-
ïëàíòàöèÿ êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ. Â
ÐÍÏÖ "Êàðäèîëî-ãèÿ" ïîñòàíîâêà èìïëàíòèðóåìûõ

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ У ПАЦИЕНТОВ С ИМПЛАНТИРУЕМЫМИ
КАРДИОВЕРТЕРАМИ-ДЕФИБРИЛЛЯТОРАМИ В ОТДАЛЕННОМ ПЕРИОДЕ

Корзан М.М. (6 курс, педиатрический факультет),
Шишёнок Н.В. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: профессор Булгак А.Г.
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êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ (ИÊÄ) ïðîèçâî-
äèòñÿ ñ 2005 ãîäà.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç íàêîïëåííî-
ãî îïûòà êëèíè÷åñêîãî ïðèìå-íåíèÿ èìïëàíòèðóåìûõ
êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ, è îïðåäåëåíèå
ìåñòà ИÊÄ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ æèçíåóãðîæàþùè-
ìè òàõèàðèòìèÿìè.

Çàäà÷è:
1. Îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè (ïî äàííûì àíàìíåçà)

ó ïàöèåíòîâ ñ ИÊÄ;
2. Ïðîâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ñðàáàòûâà-

íèÿ ИÊÄ;
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2005
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Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíûì äëÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íàèáîëåå
ôèçèîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûõ íà ðå-
àëèçàöèè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.
Иññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî äî-
çèðîâàííàÿ àäàïòàöèÿ ê áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè ïî-
âûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì
ôàêòîðàì, óëó÷øàåò ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè [2, 3].

Ïîêàçàíî, ÷òî êëèíè÷åñêèé ýôôåêò àäàïòàöèîí-
íîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ИÁÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øå-
íèåì êà÷åñòâà æèçíè, ðîñòîì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, ñîêðàùåíèåì ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ýêñòðàñèñòîë, ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè áîëåâûõ è áåç-
áîëåâûõ ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà, óëó÷øåíèåì
ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíèæåíè-
åì âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îïòè-
ìèçàöèè êèñëîðîäíîãî ðåæèìà îðãàíèçìà, óëó÷øåíè-
åì ìèêðîöèðêóëÿöèè [1, 4, 5].

Иñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ó áîëüíûõ ñî ñòà-

ГИПОБАРОАДАПТАЦИЯ - ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ
БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

Кощево М.А., Николаева Ю.В. (3 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., ассистент Николаева А.Г.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò, êîòîðûé ó áîëüíûõ ñ I ÔÊ ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè äëèòñÿ, â ñðåäíåì 13 ìåñ., ñî II ÔÊ -
9,5 ìåñ., ñ III ÔÊ - 7 ìåñ. è ñ IV ÔÊ - 6,3 ìåñ., ÷òî
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñóòî÷íóþ äîçó êîðîíàðîàêòèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ áîëüíûìè, ïî÷òè íà-
ïîëîâèíó. Êóðñ àäàïòàöèè ê ïðåðûâèñòîé ãèïîáàðè-
÷åñêîé ãèïîêñèè ïîâûøàåò ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ó âñåõ ãðóïï áîëüíûõ âåãåòîñîñóäèñòîé
äèñòîíèåé [5].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë àíàëèç âëèÿíèÿ
ãèïîêñèè íà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé,
ïðîõîäÿùèõ ãèïîáàðè÷åñêóþ àäàïòàöèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè íàáëþäàëèñü 103 áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé: 36 (35%) ìóæ÷èí, 67
(65%) æåíùèí â âîçðàñòå îò 26 äî 68 ëåò (â ñðåäíåì
50 ±3 ãîäà). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ñòîéêîãî ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 8 ëåò. Âñåì áîëüíûì
îñóùåñòâèëè "ïîäúåì" íà 3000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ â
òå÷åíèå 90 ìèíóò. Àäàïòàöèþ áîëüíûõ ê ãèïîêñèè îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ìíîãîìåñòíîé ìåäèöèíñêîé

ãîäà ïî ôåâðàëü 2010 ãîäà â ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ" áûëè
âûïîëíåíû ïåðâè÷íûå èìïëàíòàöèè ИÊÄ 42 ïàöèåí-
òàì. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 57,09 ±2,27
ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó áûëî ñëåäóþ-
ùèì: ìóæ÷èíû - 30(71%); æåíùèíû -12 (29%).

Ðåзóëüòàòû èññëåäîвàíèя. Ïðè÷èíîé æèçíåóãðî-
æàþùèõ æåëóäî÷êîâûõ òàõè-êàðäèé (ЖÒ) ó 29 (69%)
áûëà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ИÁÑ), ó 6(14%)
äèëàòàöè-îííàÿ è ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïà-
òèè, ñèíäðîì óäëèíåííîãî QT 3(6%), àðèòìî-íåííàÿ
äèñïëàçèÿ ñåðäöà 2(5%), ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåð-
äöà 1(2%), ñèíäðîì WPW 1 (2%), èäèîïàòè÷åñêàÿ ЖÒ
1 (2%).

Ó 10(24%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ
ïîòðåáîâàâøèå ðåèìïëàíòàöèè ИÊÄ (10% - èñòîùå-
íèå áàòàðåè, â 7% - äèñëîêàöèÿ ýëåêòðîäà, 7% ñëó÷à-
åâ - îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëîæà ýëåêòðîäîâ (íàãíî-
åíèå, ïðîëåæåíü). Ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ИÊÄ ñîñòàâèëà 3 (7%) ( 2 ÷åëîâåêà óìåðëî íà ôîíå
ïðîãðåññèðóþùåé ñåðäå÷íîé íåäîñ-òàòî÷íîñòè, 1 íà
ôîíå òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè). Íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ ïà-öèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû: îäûø-
êà 8(21%), ÷óâñòâî òðåâîãè è ñòðàõ ñðàáàòûâàíèÿ ИÊÄ
10(22%), ãîëîâîêðóæåíèå 8(21%), áîëè â îáëàñòè ñåð-
äöà 4(10%), ñåðäöåáèåíèå 3(7%), ÷óâñòâî äèñêîìôîð-
òà â îáëàñòè ïîñòàíîâêè ИÊÄ 3(7%), ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ
íå óñ-òàíîâëåííîé ýòèîëîãèè 3(7%), ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ
èç-çà ñðàáàòûâàíèÿ ИÊÄ 2(4%). Ïî äàííûì àíàìíåçà
- 19(45%) ïàöèåíòîâ ïðîõîäÿò áîëåå 500 ìåòðîâ,
13(30%) - íå áîëåå 500 ìåòðîâ, 10(22%) ïàöèåíòîâ -
íå áîëåå 300 ìåòðîâ, 1(3%) íå ìîãóò ïðîéòè áîëåå
100 ìåòðîâ áåç ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ. Ïîñëå ïîñòàíîâêè ИÊÄ òîëüêî 5(11%) ïàöèåíòîâ
ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå (7% - ñòàöèîíàð êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, 4% - íåêàðäèîëîãè÷åñêîãî

ïðîôèëÿ). Ïàöèåíòû ïðèíèìàþò ñëåäóþùèå ãðóï-ïû
ïðåïàðàòîâ: àíòèàãðåãàíòû/àíòèêîàãóëÿíòû - 23(59%)
ïàöèåíòîâ, â-áëîêàòîðû - 20(52%), àíòèàðèòìè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû III êëàññà - 19(48%). Ïðè àíàëèçå äàí-
íûõ 27 ïà-öèåíòîâ (ïî èíôîðìàöèè êàáèíåòà ïåðå-
ïðîãðàììàöèè) ñðàáàòûâàíèå ИÊÄ íàáëþäà-ëîñü ó
21(78%) ïàöèåíòîâ. Иç íèõ ïî ïðè÷èíå ôèáðèëëÿöèè
æåëóäî÷êîâ (ÔЖ) ó 10(37%) ïàöèåíòîâ, ЖÒ - ó 6(22%).
Ïðîâîäèìàÿ ïðè ýòîì òåðàïèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà
ýôôåêòèâíà. Ó 23(85%) ïàöèåíòîâ äåôèáðèëëÿöèÿ
îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ïîñëå ïåðâî-ãî ðàçðÿäà, ó 6
(22%) - ïîñëå âòîðîãî ðàçðÿäà, 2(7%) - ïîñëå òðåòüå-
ãî ðàçðÿäà.

Âûвîäû .
1. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ àíòèàðèòìè÷åñêóþ

òåðàïèþ ИÊÄ ñðàáàòûâàë ó 78% ïàöèåíòîâ, êóïèðî-
âàíèå ÔЖ è ЖÒ ó áîëüøèíñòâà (85%) ïàöèåíòîâ ïðî-
èñõîäèëî ñ ïåðâîãî ðàçðÿäà.

2. Ó 45% ïàöèåíòîâ ñ ИÊÄ îòñóòñòâóþò îãðàíè÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

3. Ïîñëå ïîñòàíîâêè ИÊÄ â ñòàöèîíàð êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ çà ïîìîùüþ îáðàùàëîñü òîëüêî
3(7%) ïàöèåíòà, ïðè ýòîì êà÷åñòâî æèçíè ñòðàäàåò ó
2(4%) ïàöèåíòîâ (ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ îò ñðàáàòûâàíèÿ
ИÊÄ).

Ëèòåðàòóðà:
1. Áàêåðèÿ, Ë.À. Жåëóäî÷êîâûå àðèòìèè. / Ë.À.

Áàêåðèÿ, À.Ø. Ðåâèøâèëè, À.Â. Àðäàøåâ, Ä.Ç. Êî÷î-
âèí. // Ì: Ìåäïðàêòèêà. - 2002.

2. Áîêåðèÿ, Ë.À. Ïîêàçàíèÿ ê òåðàïèè ИÊÄ. Â êí:
Ðåêîìåíäàöèè Âñåðîñèéñêîãî Íàó÷íîãî îáùåñòâà
ñïåöèàëèñòîâ ïî êëèíè÷åñêîé ýëåêòðîôèçèîëîãèè,
àðèòìîëîãèè è êàðäèîñòèìóëÿöèè. / Ë.À. Áîêåðèÿ. -
Ì: Çîëîòîé àáðèêîñ. - 2005. - Ñ. 69-96.
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âàêóóìíîé óñòàíîâêè "Óðàë - Àíòàðåñ". Äî "ïîäúìà" è
íà "âûñîòå" âñåì ïàöèåíòàì èçìåðÿëè ÀÄ, ЧÑÑ.

Ðåзóëüòàòû è îбñóæäåíèå.  Â òå÷åíèå êóðñà ãè-
ïîáàðîàäàïòàöèè ê 7 äíþ ïðîèçîøëè çàìåòíûå èçìå-
íåíèÿ â ñàìî÷óâñòâèè áîëüíûõ: óìåíüøèëèñü ãîëîâ-
íûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëî ÷óâñòâî íåõâàòêè âîç-
äóõà. Ïàöèåíòû ïîñëå àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè îòìå÷à-
ëè óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íîðìàëèçà-
öèþ ñíà, óìåíüøåíèå ìåòèîëàáèëüíîñòè.

Îòìå÷åíî ñíèæåíèå êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è
äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ñíèæàåòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 3-8 äíÿ ãèïîáàðîàäàïòàöèè â
ñðåäíåì íà 5-6 ìì ðò ñò, â áîëüøåé ñòåïåíè ñèñòî-
ëè÷åñêîå. Ê 20 ñåàíñó ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ
öèôðû ÀÄ ñòàáèëèçèðîâàëèñü íà áîëåå íèçêèõ çíà-
÷åíèÿõ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì äîç ìåäè-
êàìåíòîâ.

Ñðåäíåå ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ó áîëüíûõ ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé èñõîäíî ñîñòàâèëî 158±8,8
ìì. ðò ñò; ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ îíî áûëî
136±3,8 ìì. ðò. ñò. Áîëåå âûðàæåíî ñíèæåíèå äèàñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñ 99,2±9,17 ìì ðò ñò äî 77±8,2
ìì.ðò.ñò.

Êóðñ áàðîàäàïòàöèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîòðåá-
ëåíèÿ áàçèñíûõ ìåäèêàìåíòîâ (β -àäðåíîáëîêàòîðû,
èíãèáèòîðû ÀÏÔ, äèóðåòèêè è äð.) ó áîëüíûõ ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Òàê ïîòðåáëåíèå ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 20,8% ê êîí-
öó êóðñà ÃÁÀ.

Ñòàáèëüíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå êóð-
ñà áàðîàäàïòàöèè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîëîæèòåëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè öåëîãî ðÿäà
ñèñòåì, áëàãîïðèÿòíî îòðàçèëîñü íà êà÷åñòâå æèçíè

áîëüíûõ è èõ òðóäîñïîñîáíîñòè. Îáùåå ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ ïîñëå àäàïòàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñ-
òàâàëîñü ñòàáèëüíûì è âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûì,
áîëüíûå ñîõðàíÿëè ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âåëè àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè.

Âûвîäû. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû è íàøèõ íàáëþ-
äåíèé, ìåòîäèêà áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àëåøèí, И. À. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ àäàïòàöèè ê

ïðåðûâèñòîé áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè â êàðäèîëîãèè /
И. À. Àëåøèí // Àêòóàëüíûå âîïðîñû òåîðåòè÷åñêîé è
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Îðåíáóðã. - 1994. - Ñ.100-104 .

2. Àëåøèí, И. À. Îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ìåòîäîì àäàïòàöèè
ê ïåðèîäè÷åñêîé áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè / И. À. Àëå-
øèí, ß. И. Êîö, Â. Ï. Òâåðäîõëèá // Òåðàïåâòè÷åñêèé
àðõèâ. - 1997. - ¹1.Ò.62. - Ñ.52 - 58

3. Êîö, ß. И. Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ê ïåðèîäè÷åñêîé
ãèïîêñèè â óñëîâèÿõ áàðîêàìåðû / Â. Ï. Òâåðäî-
õëèá, Ã. Ñ. Ãàëÿóòäèíîâ // Òåð. Àðõèâ. - 1993. - ¹ 8.
- Ñ.11 - 15.

4. Êîö, ß. И. Ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè â áàðîêà-
ìåðå ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ Âûñî-
êîãîðíàÿ êëèìàòîòåðàïèÿ âíóòðåííèõ áîëåçíåé / ß.
И. Êîö, Ô. Ç. Ìååðñîí, Â. Ï. Òâåðäîõëèá // Ìàòåðèà-
ëû âñåñîþçíîãî ñåìèíàðà "Âûñîêîãîðíàÿ êëèìàòî-
òåðàïèÿ íåêîòîðûõ âíóòðåííèõ áîëåçíåé". Áèøêåê. -
1991. - Ñ.7 - 9.

5. Êîö, ß. И. Ïåðâè÷íûé îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ìåòîäîì àäàïòàöèè ê
ãèïîêñèè óñëîâèÿõ áàðîêàìåðû / ß. И. Êîö, И. À. Àëå-
øèí // Hypoxia medical journal. - 1994. - ¹ 2. - Ð. 73.

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé. Âàæíîå çíà÷åíèå
ñðåäè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ÀÃ îòâîäÿò òåîðèè
äåòåðìèíèðîâàííîãî ñèñòåìíîãî äåôåêòà ñòðóêòóðû
è ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [1]. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
ñèñòåìíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûçûâàåò â
ñîñóäèñòîé ñòåíêå ðÿä àäàïòàöèîííûõ è ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðåäðàñïîëàãàòü ê áîëåå
ðàííåìó è óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà è â
ïîñëåäóþùåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ИÁÑ).
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé [2], ïàòîãåíåòè-
÷åñêè ñâÿçûâàþùèì çâåíîì ìåæäó ÀÃ è àòåðîñêëå-
ðîçîì íàðÿäó ñ äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ, àêêóìóëÿ-
öèåé è ìîäèôèêàöèåé õîëåñòåðèíà ìîæåò áûòü íàðó-
øåíèå â ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèàêñèäàíòíîé ñèñòåìû ñ àêòèâàöèåé ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË).

Êðîìå òîãî, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ íàáëþäàåòñÿ äèñáàëàíñ â ñèñòåìå
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà (ÑÒÊ) è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî

ПОКАЗАТЕЛИ ГАЗОТРАНСПОРТНОЙ ФУНКЦИИ КРОВИ И ПЕРЕКИСНОГО
ОКИСЛЕНИЯ ЛИПИДОВ У БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

Лакотко Т.Г. (аспирант)
Научный руководитель к.м.н. Шишко В.И.
УО "Гродненский государственный медицинский университет", г. Гродно

ðàâíîâåñèÿ â ñòîðîíó ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà è,
äîâîëüíî ÷àñòî, ãèïîêñèè. Ïðè ýòîì, ó áîëüíûõ ñ ÀÃ I-
II ñòåïåíè, ïðîòåêàþùåé áåç ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ,
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñðîäñòâà ãåìîãëîáèíà ê êèñ-
ëîðîäó è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â ýðèòðîöèòàõ 2,3
ÄÔÃ, à ó áîëüíûõ ñ ÀÃ II ñòåïåíè, ïðîòåêàþùåé ñ íà-
ëè÷èåì ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, ñðîäñòâî ãåìîãëî-
áèíà ê êèñëîðîäó ïîâûøàåòñÿ; îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ íà-
÷àëüíûõ ðåàêöèé ãëèêîëèçà è ñîäåðæàíèÿ 2,3 ÄÔÃ [3].
Îäíàêî è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòè äàííûå îñòàþòñÿ
ïðîòèâîðå÷èâûìè.

Öåëü. Иçó÷èòü ïîêàçàòåëè êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé
ôóíêöèè (ÊÔÊ) êðîâè è ÏÎË ó áîëüíûõ ñ ÀÃ I-II ñòåïåíè
è ïðîàíàëèçèðîâàòü êîððåëÿöèþ ìåæäó äàííûìè ïî-
êàçàòå-ëÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîвàíèя. Иññëåäî-
âàíèå âûïîëíÿëîñü íà áàçå òåðà-ïåâòè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ÓÇ "ÃÊÁ ¹ 2" ã. Ãðîäíî. Â îáñëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 30 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 1-2 ñòåïåíè òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà (îò 25 äî 55 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò -
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42 + 8 ëåò), èç íèõ æåíùèí - 10 ÷åëîâåê (33%), ìóæ÷èí
- 20 ÷åëîâåê (77%). Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû: 1-àÿ - ñ ÀÃ I ñòåïåíè (n=16), 2-àÿ - ñ ÀÃ II ñòå-
ïåíè (n=14).

Äèàãíîç ÀÃ âûñòàâëÿëñÿ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
áåëîðóññêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ 2006 ã.
è åâðîïåéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî èçó÷åíèþ ÀÃ 2007 ã.
Иññëå-äîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÊÒÔ è êèñëîòíî-ùåëî÷-
íîãî ðàâíîâåñèÿ (ÊÙÐ) âûïîëíÿëîñü â ëàáîðàòîðèè
ÖÍИË ÓÎ "ÃðÃÌÓ" íà ìèêðîãàçîàíàëèçàòîðå ABL-330
"Radiometer". Çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèëè â óòðåííèå
÷àñû, íàòîùàê, èç ëîêòåâîé âåíû áåçæãóòîâûì ìåòî-
äîì. Îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: pvO2,
pvCO2, pH êðîâè, êèñëîðîäíóþ åìêîñòü (ÊÅ), äåéñòâè-
òåëüíûé èçáûòîê îñíîâàíèé (ÀÂÅ), êîíöåíòðàöèþ ãèä-
ðîêàðáîíàòà (ÍÑÎ3-), ñòàíäàðòíûé äåôèöèò áóôåð-
íûõ îñíîâàíèé (SBE), êîíöåíòðàöèþ ñòàíäàðòíî-ãî
áèêàðáîíàòà (SBC). Ñðîäñòâî ãåìîãëîáèíà ê êèñëîðî-
äó îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ ð50 (pO2 êðîâè, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå 50% íàñûùåíèþ åå êèñëîðîäîì), ïðè ýòîì
ð50 ñòàí-äàðòíîå îïðåäåëÿëè ïðè ñòàíäàðòíûõ óñëî-
âèÿõ (ðÍ=7.4; pvCO2=40ìì ðò.ñò.; Ò=37,00Ñ). Ïîêàçà-
òåëè ÏÎË èññëåäîâàëèñü â ïðåäâàðèòåëüíî îòöåíòðè-
ôóãèðîâàííîé è çàìîðîæåííîé ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðî-
èçâîäèëàñü îöåíêà ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: ïåð-âè÷-
íûå ïðîäóêòû ÏÎË - äèåíîâûå êîíúþãàòû (ÄÊ), ïðîìå-
æóòî÷íûå ïðîäóêòû ÏÎË - ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä
(ÌÄÀ), ôàêòîðû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû - âèòàìèí Å.
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0.

Ðåзóëüòàòû èññëåäîвàíèя. Ïðåäñòàâëåíû â ñëå-
äóþùèõ òàáëèöàõ.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ÏÎË ó áîëüíûõ ñ ÀÃ I-II
ñòåïåíè

*** - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ð<0.005
Ïîêàçàòåëè 1-àÿ ãðóïïà 

(n=16);  
Ì (25; 75) 

2-àÿ ãðóïïà  
(n=14);  

Ì (25; 75) 
ÄÊ  
(åä/ìë) 

1,36 (0,78; 2,34) 7,29 (4,16; 8,86)*** 

ÌÄÀ  
(ìêìîëü/ë) 

1,97 (1,9; 2,61) 3,24 (1,9; 3,74) 

Âèòàìèí Å 
(ìã/ë) 

8,47 (6,75; 9,64) 7,823 (6,44; 10,49) 

 

Иç ïðèâåäåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÀÃ
II ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÀÃ I ñòåïåíè äîñòîâåðíî
íèæå ïîêàçàòåëè íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà êðîâè è ñî-
äåðæàíèÿ êèñëîðîäà â âåíîçíîé êðîâè.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ÄÊ ó áîëüíûõ ñ
ÀÃ II ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÀÃ I ñòåïåíè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ÊÒÔ è ÏÎË ïðî-
âåäåíî âû÷èñëåíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìàíà. Áûëà îïðåäåëåíà óìåðåííàÿ êîððåëÿöèÿ ïî
íåñêîëüêèì ïàðàì ïðèçíàêîâ: êàê äëÿ 1-îé, òàê è äëÿ
2-îé ãðóïï, õàðàêòåðíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ð50 ðå-
àëüí. è âèòàìèíà Å (ð<0,005, êîýôôèöèåíò Ñïèðìàíà
0,73) è îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü Hb è ÌÄÀ (ð<0,
01, êîýôôèöèåíò Ñïèðìàíà - 0,65).

Âûвîäû. Ó áîëüíûõ ñ ÀÃ II ñòåïåíè ñíèæåíû ïîêà-
çàòåëè íàïðÿæåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â êðîâè
è óâåëè÷åíû ïîêàçàòåëè äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ. Â îáå-
èõ ãðóïïàõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà è ñîäåðæàíèåì
âèòàìèíà Å è îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ÌÄÀ.

Ëèòåðàòóðà:
1. ßðåìà, Í.И. Ëèïîïðîòåèäû è ïåðåêèñíîå îêèñ-

ëåíèå ëèïèäîâ ïðè ãèïåðòîíè÷å-ñêîé áîëåçíè è ïðî-
âåäåíèè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè / Í.И. ßðåìà, Á.И.
Ðóäûê // Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. - 1991. - ¹ 8. - Ñ.
144-146.

2. Íåñòåðîâ, Þ.И. Âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ êîì-áèíèðîâàííîé àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèåé ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåí-çèåé / Þ.И. Íåñòåðîâ, À.Ò.Òåïëÿêîâ, // Àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. - 2004. - ¹ . - [Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ]. - Ðåæèì äîñòóïà: http://www.consilium-
medicum.com/artgyper/article/ 11228/. - Äàòà äîñòó-
ïà: 14.04.2009.

3. Ãàöóðà, Ñ.Â. Ïðîáëåìû ðåãóëÿöèè êèñëîðîäòðàí-
ñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè â êàð-äèîëîãèè / Ñ.Â. Ãàöóðà,
Â.Â. Ãàöóðà. - Ì.: Êîìïàíèÿ Ñïóòíèê. - 2005. - Ñ. 144.

Ïîêàçàòåëè 1-àÿ ãðóïïà  
(n=16);  

Ì (25; 75) 

2-àÿ ãðóïïà  
(n=14);  

Ì (25; 75) 
ð50 ðåàë (ìì ðò.ñò.) 28,2 (25,25; 30,5) 30,3 (26,4; 32) 
ð50 ñòàíä (ìì ÐÒ.ñò.) 27,1 (26,3; 29,05) 26,9 (24,6; 29,5) 
Hb (ã/ë) 137 (117; 151,5) 132,5 (121; 146) 
CvO2 (Îá%) 13,8 (11,25; 15,4) 10,45 (8,9; 13,7)* 
ÊÅ (Îá%) 18,85 (15,8; 20,75) 19,25 (16,9; 21,2) 
SO2 (%) 74,3 (68,1; 79,75) 53,5 (37,9; 78) 
HbO2 (%) 72,85 (67,1; 78,4) 53 (37,7; 76,8) 
MetHbO2 (%) 1,3 (1,15; 1,45) 0,95 (0,6; 1,3) 
COHbO2 (%) 0 (0; 0) 0 (0; 0) 
pO2 (ìì ðò.ñò.) 41 (36; 47,5) 32 (24; 43)* 
ðÍ (åä.) 7,368 (7,347; 7,395) 7,337 (7,305; 7,375) 
ðÑO2 (ìì ðò. ñò.) 47,9 (34,35; 52,1) 49,9 (41,1; 55,9) 
ÍÑÎ3

- (ììîëü/ë) 27,4 (23,25; 28,95) 27,35 (22,6; 28,1) 
ÒÑÎ2 (ììîëü/ë) 28,75 (24,4; 30,55) 27,28 (23,9; 29,5) 
ÀÂÅ (ììîëü/ë) 1,7 (0,1; 2,85) 0,45 (-2,4; 2,8) 
SÂÅ (ììîëü/ë) 1,45 (-1,5; 3,6) 0,95 (-3,2; 2,4) 
SÂC (ììîëü/ë) 25,45 (24,5; 26,4) 24,15 (21,8; 22,8) 

 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÊÒÔ è ÊÙÐ êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ I-II ñòåïåíè
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Àêòóàëüíîñòü. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (ÕÑÍ) ÿâëÿåòñÿ èñõîäîì ìíîãèõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé êàê âîñïàëèòåëüíîé, òàê è
íå âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèâîäèò ê ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, ñóùå-
ñòâåííîìó îãðàíè÷åíèþ èõ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè, óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
[1]. Íåäàâíî áûëà ïðåäëîæåíà íîâàÿ êîíöåïöèÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïðåä-
ñòàâëåíèå îá èììóííîé àêòèâàöèè è ñèñòåìíîì âîñ-
ïàëåíèè êàê î ìàðêåðàõ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà
è âûñîêîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà [2]. Ñîãëàñíî
ýòîé êîíöåïöèè, íåñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ìàêðî-
ôàãîâ è ìîíîöèòîâ, ðåàëèçóþùàÿñÿ ïðè òÿæåëûõ íà-
ðóøåíèÿõ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì
ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ôàêòîð íå-
êðîçà îïóõîëè-a, èíòåðëåéêèí-1a è 1b, èíòåðëåéêèí-
6 è äð.), îïðåäåëÿþùèõ ýâîëþöèþ äèñôóíêöèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîèñê íîâûõ
ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå â ðàçâèòèè è
ëå÷åíèè ÕÑÍ, ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè.

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå àíãèîòåíçèíà II
è èíòåðëåéêèíà-6 íà ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà ïðè ïîñòèíôàðêòíîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîвàíèя.  Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ÷¸ð-
íûõ 8 íåäåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ ìûøàõ ñ ìàññîé
26-35.5 ãðàìì, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëå-
äóþùèå ãðóïïû:

1. 9 ñàìöîâ ìûøåé Ñ57ÂL6/J, ó êîòîðûõ ïðîèçâå-
äåíà ïåðåâÿçêà íèñõîäÿùåé âåòâè ëåâîé âåíå÷íîé
àðòåðèè.

2. 12 ñàìöîâ ìûøåé Ñ57ÂL6/J, ó êîòîðûõ âûïîë-
íåíà îïåðàöèÿ áåç ïåðåâÿçêè íèñõîäÿùåé âåòâè ëå-
âîé âåíå÷íîé àðòåðèè.

3. 15 ñàìöîâ ìûøåé Ñ57ÂL6/J, ó êîòîðûõ ïåðåâÿ-
çàíà íèñõîäÿùàÿ âåòâü ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè è êî-
òîðûå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 8 íåäåëü ïîëó÷àëè èí-
ãèáèòîð ðåöåïòîðà ÀÒ1 - òåëìèñàðòàí, ðàñòâîð¸ííûé
â âîäå äëÿ ïèòüÿ â äîçå 1ìã/êã ìàññû òåëà.

4. 14 ñàìöîâ ìûøåé, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ãåí
ИË-6 C57BL6 IL-6-/-TMKopf , êîòîðûì ïðîèçâåäåíà ïå-
ðåâÿçêà íèñõîäÿùåé âåòâè ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè.

5. 10 ñàìöîâ ìûøåé C57BL6 IL-6-/-TMKopf ó êîòî-
ðûõ áóäåò âûïîëíåíà îïåðàöèÿ áåç ïåðåâÿçêè íèñõî-
äÿùåé âåòâè ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñî
ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé Åâðîïåéñêîé êîí-
âåíöèè (Ñòðàñáóðã, 1986) ïî ñîäåðæàíèþ, êîðìëåíèþ
è óõîäó çà ïîäîïûòíûìè æèâîòíûìè, à òàêæå âûâîäó
èõ èç ýêñïåðèìåíòà è ïîñëåäóþùåé óòèëèçàöèè. Иí-
ôàðêò âûçûâàëñÿ ïóò¸ì ïåðåâÿçêè íèñõîäÿùåé âåòâè
ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðî-
âåäåí ïðîöåäóðàìè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
STATISTICA 8.0. Ïàðàìåòðû ïîäñ÷èòàíû ñ ïîìîùüþ
îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè (ñðåäíåå çíà÷åíèå, ñòàí-

ВЛИЯНИЕ АНГИОТЕНЗИНА II И ИНТЕРЛЕЙКИНА-6 НА МАССУ МИОКАРДА
ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА СЕРДЦА ПРИ ПОСТИНФАРКТНОЙ СЕРДЕЧНОЙ

НЕДОСТАТОЧНОСТИ У ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ ЖИВОТНЫХ

Литвинович С.Н. (аспирант), Цыдик И.С. (ассистент)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Ёрш И.Р.
УО "Гродненский государственный медицинский университет", г. Гродно

äàðòíîå îòêëîíåíèå). Ïðè îïðåäåëåíèè çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ïðèçíàêîâ èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä Ìàííà-Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ
ñ÷èòàëè êàê çíà÷èìûå ïðè âåðîÿòíîñòè áåçîøèáî÷-
íîãî ïðîãíîçà 95,5% (p<0,05).

Ðåзóëüòàòû èññëåäîвàíèя.  Óâåëè÷åíèå ìàññû
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà â ãðóïïàõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ ïðîèçâåäåííîé ïåðåâÿçêîé
ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâüþ ëåâîé âåíå÷íîé
àðòåðèè íå áûëî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì (ИÌ Ñ57ÂL6/J)
èëè îòñóòñòâèåì ãåíà èíòåðëåéêèíà-6 (ИË-6) (ИÌ
C57BL6 IL-6-/-TMKopf ), âîçäåéñòâèåì àíãèîòåíçèíà
II, à òàêæå ñ îãðàíè÷åíèåì âîçäåéñòâèÿ íà êëåòêó àí-
ãèîòåíçèíà II ïóò¸ì áëîêèðîâàíèÿ ðåöåïòîðîâ ÀÒ1 òåë-
ìèñàðòàíîì (ИÌ Ñ57ÂL6/J+ÒÅË).

Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ íàëè÷èåì ãåíà ИË-6 (ИÌ
Ñ57ÂL6/J) è ïðîèçâåäåííîé ïåðåâÿçêîé ïåðåäíåé
ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâüþ ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè
ìàññà ìèîêàðäà êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 0,112 äî
0,17 ãðàìì ïðè å¸ ñðåäíåì çíà÷åíèè 0,13 ãðàìì. Â
ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ñ ïåðåâÿçàí-
íîé ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâüþ ëåâîé âåíå÷-
íîé àðòåðèè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàë ãåí ИË-6 (ИÌ
C57BL6 IL-6-/-TMKopf ) ìàññà ìèîêàðäà êîëåáàëàñü â
ïðåäåëàõ îò 0,113 äî 0,18 ãðàìì ïðè å¸ ñðåäíåì çíà-
÷åíèè 0,14 ãðàìì. Àíàëîãè÷íûå äàííûå íàáëþäàëèñü
â ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ íàëè÷èåì
ãåíà ИË-6 (ИÌ Ñ57ÂL6/J+ÒÅË), ó êîòîðûõ áûëà ïåðå-
âÿçàíà ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü ëåâîé âåíå÷-
íîé àðòåðèè è êîòîðûå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 8 íå-
äåëü ïîëó÷àëè àíòàãîíèñò ðåöåïòîðà ÀÒ1 òåëìèñàð-
òàí, ìàññà ìèîêàðäà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 0,14 ãðàìì,
ïðè êîëåáàíèè å¸ çíà÷åíèÿ îò 0,105 äî 0,17 ãðàìì.

Â îáåèõ êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ìàññà ìèîêàðäà
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü è ñîñòàâèëà: â ãðóïïå æè-
âîòíûõ ñ íàëè÷èåì ãåíà ИË-6 (Ñ57ÂL6/J) â ñðåäíåì
0,1 ãðàìì (êîëåáàíèÿ ìàññû îò 0,081 äî 0,14 ãðàìì),
à â ãðóïïå ñ îòñóòñòâèåì ãåíà ИË-6 (C57BL6 IL-6-/-
TMKopf ) ìàññà ìèîêàðäà êîëåáàëàñü îò 0,081 äî
0,117 ãðàìì ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè 0,09 ãðàìì.

Ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, ó ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ íàëè÷èåì ãåíà ИË-6 (ИÌ
Ñ57ÂL6/J) ïîñëå ðàçâèâøåéñÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (Ñ57ÂL6/J) íà 30% (p<0.01), ó æèâîòíûõ ñ îòñóò-
ñòâèåì ãåíà ИË-6 (ИÌ C57BL6 IL-6-/-TMKopf ) íà 55%
(p<0.0001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (C57BL6
IL-6-/-TMKopf), à ó æèâîòíûõ ïîñëå îãðàíè÷åíèÿ âîç-
äåéñòâèÿ íà êëåòêó àíãèîòåíçèíà II ïóò¸ì áëîêèðîâà-
íèÿ ðåöåïòîðîâ ÀÒ1 òåëìèñàðòàíîì (ИÌ Ñ57ÂL6/
J+ÒÅË) íà 40% (p<0.0005) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé æèâîòíûõ (Ñ57ÂL6/J).

Ïîñêîëüêó ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ áûëà âûïîëíåíà ïåðå-
âÿçêà ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè ëåâîé âåíå÷-
íîé àðòåðèè êàê ñ íàëè÷èåì (ИÌ Ñ57ÂL6/J) òàê è ñ
îòñóòñòâèåì ãåíà ИË-6 (ИÌ C57BL6 IL-6-/-TMKopf ) íå
íàáëþäàëîñü, ïîýòîìó ИË-6 íå îêàçûâàë âëèÿíèÿ íà
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Àêòóàëüíîñòü. Иññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óêà-
çûâàþò, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ íà÷èíàåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîã-
äà öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), êàê ïðàâèëî,
íå îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû, îäíàêî â ýòîò ïåðèîä ìîæíî
âûÿâèòü íàëè÷èå ìíîãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà: ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ãèïîäèíàìèè, êóðåíèÿ,
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàëè÷èÿ èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà, íàðóøåíèÿ ñíà, ïîäâåðæåííîñòè ñòðåññàì, äèñ-
ëèïèäåìèè è äðóãèõ [1,2].

Öåëü. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ðàçðàáîòêà
àíêåòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, àíàëèç äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ è èçìå-
ðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Иññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî
íà 1344 ñòóäåíòàõ 3 êóðñà 2008 - 2009, 2009 - 2010,
2010-2011 ãã. îáó÷åíèÿ. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ñòóäåíòîâ áûëà
ðàçðàáîòàíà è ñîñòàâëåíà àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ ñëå-
äóþùèå ïóíêòû: ïîë, âîçðàñò, ðîñò, ìàññà òåëà, íà-
ëè÷èå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ôèçêóëüòóðà åæåäíåâ-
íî, ýïèçîäè÷åñêè, ñïîðò (êàêîé, êàê äàâíî, ãèïîäèíà-
ìèÿ), êóðåíèå (êàê äàâíî, êîëè÷åñòâî âûêóðåííûõ ñè-
ãàðåò â äåíü), íàëè÷èå îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñ-
òè ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (çàáîëåâàíèÿ
ó ðîäèòåëåé, äåäóøåê è áàáóøåê è äð. ðîäñòâåííèêîâ,
êàêèå), íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà (ýïèçîäè÷åñ-
êè, ÷àñòî), èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè,
õàðàêòåð ñíà (<7,5 ÷àñîâ, òðåâîæíûé), òèï âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Áûëî òàêæå ïðîâåäåíî èçìå-
ðåíèå ÀÄ â ïîêîå ó ñòóäåíòîâ. Îñóùåñòâëÿëè ïîäñ÷åò
âñòðå÷àåìîñòè ÷àñòîòû âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà, îòÿãî-
ù¸ííîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
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óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðä-
öà ïðè ïîñòèíôàðêòíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû æèâîòíûõ ñ îòñóòñòâèåì
ãåíà ИË-6 (ИÌ C57BL6 IL-6-/-TMKopf) è ïðîèçâåäåí-
íîé ïåðåâÿçêîé ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâüþ
ëåâîé âåíå÷íîé àðòåðèè ñ àíàëîãè÷íîé êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé áåç ïåðåâÿçêè äàííîé àðòåðèè (C57BL6 IL-6-/
-TMKopf) íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, îäíàêî ãðóïïà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ ñ îãðàíè÷åíèåì âîçäåéñòâèÿ íà
êëåòêó àíãèîòåíçèíà II ïóò¸ì áëîêèðîâàíèÿ ðåöåïòî-
ðîâ ÀÒ1 òåëìèñàðòàíîì (ИÌ Ñ57ÂL6/J+ÒÅË) äà¸ò íàì
îñíîâàíèå ñóäèòü, ÷òî àíãèîòåíçèí II íå îêàçûâàåò
âîçäåéñòâèå íà óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà ïðè ïîñòèíôàðêòíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âûвîäû. Îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå ãåíà ИË-6 ó ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ íå âëèÿëè íà ìàññó ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Àíãèîòåíçèí II è áëî-

êèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ ÀÒ1 òåëìèñàðòàíîì ó ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ íå âëèÿëî íà ìàññó ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ïðè ïîñòèíôàðêòíîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåëåíêîâ, Þ.Í. Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïðîãíîç õðî-

íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè / Þ.Í. Áåëåí-
êîâ, Ô.Ò. Àãååâ // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. - 1999.
- ¹ 2. - Ñ. 51-56.

2. Âèçèð, Â.À. Иììóíîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ
êàê êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè / Â.À. Âèçèð /
/ Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. - 2000. - ¹ 4. - Ñ. 77-80.

3. Helwig, B.G. Increased interleukin-6 receptor
expression in the paraventricular nucleus of rats with heart
failure / B.G. Helwig // Am. J. Physiol. Regulatory
Integrative Comp. Physiol. - 2007. - ¹ 292. - Ñ. 1165-
1173.

çàáîëåâàíèÿì, êóðåíèÿ, ïîâûøåííîé ìàññû òåëà â
îáùåé ãðóïïå, â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ó êîòîðûõ ÀÄ áûëî â
ïðåäåëàõ åãî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, à òàêæå â ãðóïïå
ñòóäåíòîâ ñ ïîâûøåííûì íîðìàëüíûì ÀÄ (ñèñòîëè-
÷åñêîå - 130-139, äèàñòîëè÷åñêîå - 85-89 ìì ðò. ñò.)
è ïîâûøåííîãî ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîå - 140, äèàñòîëè-
÷åñêîå - 90 ìì ðò. ñò.), êðîìå òîãî, àíàëèçèðîâàëè
ãðóïïó ñòóäåíòîâ ñ ÀÄ ñèñò. ìåíåå 105 ìì. ðò. ñò.

Ðåзóëüòàòû. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñ-
òèå 1344 ÷åëîâåê, èç íèõ ìóæ÷èí - 19,31% è æåíùèí -
80,69%. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 19,78±1,2 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ÀÄ ó ñòóäåíòîâ ïîêàçàëè,
÷òî ñòóäåíòû ñ ïîâûøåííûì íîðìàëüíûì ÀÄ ñîñòàâ-
ëÿþò 5,52%, ïðè ýòîì ñðåäè ìóæ÷èí áîëüøå ëèö, êî-
òîðûå èìåþò ïîâûøåííîå íîðìàëüíîå ÀÄ - 9,52%,
÷åì ñðåäè æåíùèí (4,56%). Ñòóäåíòû ñ ïîâûøåííûì
ÀÄ ñîñòàâëÿþò 1,38%, ïðè ýòîì ñðåäè ìóæ÷èí òàêæå
áîëüøå ëèö, êîòîðûå èìåþò ïîâûøåííîå ÀÄ - 3,57%,
÷åì ñðåäè æåíùèí (0,85%). Ñòóäåíòû ñ ïîíèæåííûì
äàâëåíèåì ñîñòàâèëè 12,41% (âñå æåíùèíû).

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ îáùåé ãðóïïû áûëî
âûÿâëåíî: âîçäåéñòâèå ñòðåññà - 168 (18%) ñòóäåí-
òîâ (15% - äåâóøêè, 42% - þíîøè); îòÿãîù¸ííàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûì çàáîëåâà-
íèÿì - 402 (44%) ñòóäåíòîâ (44% - äåâóøêè, 46% -
þíîøè); êóðåíèå - 90 (10%) ñòóäåíòîâ (5% - äåâóøêè,
41% - þíîøè); èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êîôå è (èëè)
÷àÿ - 403 (44%) ñòóäåíòîâ (43% - äåâóøêè, 54% - þíî-
øè); ïîâûøåííûé ИÌÒ - 77 (8%) ñòóäåíòîâ (4% - äå-
âóøêè, 47% - þíîøè).

Ãðóïïà ñòóäåíòîâ ó êîòîðûõ ÀÄ áûëî â ïðåäåëàõ
åãî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé: âîçäåéñòâèå ñòðåññà - 66
(22%) ñòóäåíòîâ (40% - äåâóøêè, 6% - þíîøè); îòÿãî-
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Àêòóàëüíîñòü. Â ñïåöèôèêå äåÿòåëüíîñòè ñïîðò-
ñìåíà, à èìåííî, â îïðåäåëåíèè çíà÷èìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ñ ïîñëå-
äóþùèì ïîñòðîåíèåì ìîäåëè ïðîãíîçà ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà, âåñüìà àêòóàëüíà îöåíêà äèíà-
ìèêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ðåãóëÿöèè áàëàíñà ïðîöåñ-
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ñîâ ðåàêòèâíîñòè è èíåðòíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû.

Иññëåäîâàíèÿ âîëíîâûõ êîëåáàíèé äëèòåëüíîñòè
èíòåðâàëîâ ìåæäó êàðäèîöèêëàìè, îáóñëîâëåííûõ
íåéðîãóìîðàëüíûìè âëèÿíèÿìè, àäåêâàòíî îòðàæà-
þò òåêóùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà

ù¸ííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì - 150 (50%) ñòóäåíòîâ (76% - äåâóøêè,
27% - þíîøè); êóðåíèå - 37 (12%) ñòóäåíòîâ (11% -
äåâóøêè, 13% - þíîøè); èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
êîôå è (èëè) ÷àÿ - 150 (50%) ñòóäåíòîâ (78% - äåâóø-
êè, 24% - þíîøè); ïîâûøåííûé ИÌÒ - 34 (11%) ñòó-
äåíòîâ (10% - äåâóøêè, 13% - þíîøè).

Ãðóïïà ñòóäåíòîâ ñî çíà÷åíèÿìè ïîâûøåííîãî
íîðìàëüíîãî ÀÄ: âîçäåéñòâèå ñòðåññà - 49 (50%) ñòó-
äåíòîâ (5% - äåâóøêè, 33% - þíîøè); îòÿãîù¸ííàÿ
íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûì çàáî-
ëåâàíèÿì - 37 (37%) ñòóäåíòîâ (32% - äåâóøêè, 57% -
þíîøè); êóðåíèå - 10 (10%) ñòóäåíòîâ (9% - äåâóøêè,
14% - þíîøè); èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êîôå è (èëè)
÷àÿ - 64 (65%) ñòóäåíòîâ (50% - äåâóøêè, 57% - þíî-
øè); ïîâûøåííûé ИÌÒ - 31 (31%) ñòóäåíòîâ (24% -
äåâóøêè, 57% - þíîøè).

Ãðóïïà ñòóäåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ÀÄ: âîçäåéñòâèå
ñòðåññà - 7 (64%) ñòóäåíòîâ (10% - äåâóøêè, 40% -
þíîøè); îòÿãîù¸ííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷-
íî - ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì - 3 (27%) ñòóäåíòîâ
(0% - äåâóøêè, 30% - þíîøè); êóðåíèå - 1 (9%) ñòóäåí-
òîâ (0% - äåâóøêè, 10% - þíîøè); èçáûòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå êîôå è (èëè) ÷àÿ - 3 (27%) ñòóäåíòîâ (10% - äå-
âóøêè, 20% - þíîøè); ïîâûøåííûé ИÌÒ - 31 (31%)
ñòóäåíòîâ (24% - äåâóøêè, 57% - þíîøè).

Ãðóïïà ñòóäåíòîâ ñ ÀÄ ñèñò. ìåíåå 105 ìì. ðò. ñò.:
âîçäåéñòâèå ñòðåññà - 83 (55%) ñòóäåíòîâ (57% - äå-
âóøêè, 44% - þíîøè); îòÿãîù¸ííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü
ïî ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì - 93 (62%) ñòó-
äåíòîâ (65% - äåâóøêè, 39% - þíîøè); êóðåíèå - 25 (17%)
ñòóäåíòîâ (14% - äåâóøêè, 33% - þíîøè); èçáûòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå êîôå è (èëè) ÷àÿ - 102 (68%) ñòóäåíòîâ (70%
- äåâóøêè, 50% - þíîøè); ïîâûøåííûé ИÌÒ - 16 (11%)
ñòóäåíòîâ (9% - äåâóøêè, 22% - þíîøè).

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ìóæ÷èí (44,05%) áîëü-
øå òåõ, êîòîðûå îòìå÷àþò íàëè÷èå ó íèõ ýïèçîäîâ
ïîâûøåííîãî ÀÄ, ÷åì ñðåäè æåíùèí (16,81%). Ñðåäè
ñòóäåíòîâ ñ ïîâûøåííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà è
èìåþùèå ïðè ýòîì ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ ÀÄ, îêàçà-
ëîñü áîëüøå ñðåäè æåíùèí (36,36%), ÷åì ñðåäè ìóæ-
÷èí (18,18%). Ñðåäè ìóæ÷èí, êîòîðûå îòìåòèëè, ÷òî
êóðÿò è èìåþùèå ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ ÀÄ - 39,29%;
æåíùèíû - 7,41%, èç íèõ, èìåëè ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ
ÀÄ - 26,92%. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, èìå-
þùèõ ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ ÀÄ (50,0%), îêàçàëîñü ñðå-
äè ìóæ÷èí, íå èìåþùèõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ó ìóæ÷èí, ðîäñòâåííèêè êîòîðûõ ñòðàäàþò àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ ÀÄ èìå-
þòñÿ â 60,87% ñëó÷àåâ, (ó æåíùèí - â 19,05%). Àíàëî-

ãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû è ïðè íàëè÷èè ó ðîäñòâåí-
íèêîâ äðóãîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

40,46% ñòóäåíòîâ óêàçàëî, ÷òî íåäîñûïàåò (ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñíà ñîñòàâëÿåò < 7,5 ÷àñîâ â ñóòêè),
ïðè ýòîì ñðåäè ìóæ÷èí äàííîé ãðóïïû áîëüøå òåõ,
êòî èìååò ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ ÀÄ (42,85%), ÷åì ñðå-
äè æåíùèí (32,5%).

Ïðè àíàëèçå òèïîâ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè
(êëàññèôèêàöèÿ ïî Ãèïïîêðàòó) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí ñ ýïèçîäàìè ïîâû-
øåíèÿ ÀÄ ñîñòàâëÿþò ôëåãìàòèêè (53,84%) è õîëå-
ðèêè (40,0%) à ñðåäè æåíùèí - õîëåðèêè (21,70%).

Âûвîäû .
1. Â îáùåé ãðóïïå è â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ñ âåëè÷è-

íîé ÀÄ â ïðåäåëàõ åãî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü ïî ñåðäå÷íî - ñîñó-
äèñòûì çàáîëåâàíèÿì è èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
êîôå è (èëè) ÷àÿ. Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ñî çíà÷åíèåì ÀÄ
íà óðîâíå âåëè÷èíû ïîâûøåííîãî íîðìàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíî âîçäåéñòâèå ñëåäóþùèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà: èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êîôå è (èëè)
÷àÿ, ñòðåññ. Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ÀÄ
ðàñïðîñòðàíåíî âëèÿíèå ñòðåññà, à â ãðóïïå ñòóäåí-
òîâ ñ âåëè÷èíîé ÀÄ ñèñò. ìåíåå 105 ìì. ðò. ñò. - èçáû-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå êîôå è (èëè) ÷àÿ, îòÿãîù¸ííàÿ
íàñëåäñòâåííîñòü, ñòðåññ.

2. Ïîêàçàíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ìóæ÷è-
íû áîëåå ïîäâåðæåíû ýïèçîäàì ïîâûøåíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, îñîáåííî ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (êóðåíèå,
ãèïîäèíàìèÿ, îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íåäîñûïàíèå).

3. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà, ñîçäà-
íèå è âíåäðåíèå â îáðàç æèçíè êîìïëåêñà ìåð ïðî-
ôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ñòóäåíòîâ íà
ñòàäèè ïðåäáîëåçíè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àëåêñàíäðîâ, À.À. Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïðîôèëàê-

òèêà ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ / À. À. Àëåêñàíäðîâ, Â.Á. Ðîçàíîâ // Ðîñ-
ñèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë. - 1998. - ¹ 2.- Ñ.
16-20.

2. Ðîâäà, Þ.И. Ôàêòîðû ðèñêà è èõ çíà÷èìîñòü â
ðàçâèòèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äåòåé: Àâòîðåô.
äèñ. äîêò. / Þ.И. Ðîâäà. // Êåìåðîâî. - 1995. - 22ñ.

3. Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Áåëîðóññêîãî Ðåñïóáëèêàíñêîãî Ôîíäà ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî äîãîâîðó Á10Ì-206.
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ñïîðòñìåíà è åãî äèíàìèêó, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàè-
áîëåå ïðèçíàííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èçó÷å-
íèÿ è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñèñòåìû íåéðîãóìî-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (P.M. Áàåâñêèé).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ïðîâîäèëèñü èññëåäîâà-
íèè ñïîðòñìåíîâ åäèíîáîðöåâ ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàí-
äû ïî áîåâîìó ñàìáî ãîðîäà Êàëèíèíãðàäà â ïåðèîä
ïîäãîòîâêè ê îòáîðî÷íîìó Чåìïèîíàòó Ðîññèè (2010
ãîäà) (ó÷åáíî-òðåíèâî÷íûé ñáîð ïðîõîäèë íà ñïîðòèâ-
íîé áàçå Ïîëåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà) è âî âðåìÿ ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî áîåâîìó ñàìáî
(ã.Ïèíñê, ã. Ïåðìü). Ðåãóëÿöèÿ áàëàíñà ïðîöåññîâ
ðåàêòèâíîñòè è èíåðòíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû îöåíèâàëàñü ìåòîäîì âàðèàáåëüíîñòè ðèò-
ìà ñåðäöà ñ èñïîëüçîâàíèåì âðåìåííîãî (time domain)
è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà (freguenñe domain) â êîðîò-
êèõ (15-60 ìèí) âûáîðêàõ.

Öåëü. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ó ñïîðòñìåíîâ åäèíîáîðöåâ â ñòðóêòó-
ðå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îïðåäåëèòü õàðàêòåð äè-
íàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â
çàâèñèìîñòè îò äîñòèãíóòîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà.

Ðåзóëüòàòû. Îöåíêà ÂÐÑ ïðîâîäèëàñü â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, äî âçâåøèâàíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ, ñïåêòðîãðàììà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1. Ðèò-
ìîãðàììà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ñîîòâåò-
ñòâóåò 2-ìó êëàññó. Äàííûé âàðèàíò ðèòìîãðàììû è
ñòðóêòóðà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòðàæà-
åò ïðåîáëàäàíèå âîëí ìåäëåííîãî ïåðèîäà (LF-êîì-
ïîíåíòà) è îáóñëîâëåíî óñèëåíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ íà ìîäóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà íåéðîãóìîðàëüíîé ìî-
äóëÿöèè - âûñîêàÿ. Ñîñòîÿíèå íåéðî-ãóìîðàëüíîé ðå-
ãóëÿöèè - ðàçâèòàÿ - âûñîêèé óðîâåíü ñèìïàòè÷åñêèõ è
ãóìî-ðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ (öåðåáðàëüíûõ ýðãîò-

ðîïíûõ) âëèÿíèé â ìîäóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Áà-
ëàíñ îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òåêóùåå ôóí-
êöèî-íàëüíîå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå (ðèñ. 1).

Ïîñëå óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ ïðîâîäèëñÿ ïîâòîð-
íûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ (ðèñ. 2).

Ðèòìîãðàììà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ñî-
îòâåòñòâóåò 3-ìó êëàññó. Äàííûé âàðèàíò ðèòìîãðàì-
ìû è ñòðóêòóðà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
óêàçûâàþò íà ïàòîëîãè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ ìîäóëÿ-
öèè ðèòìà ñåðäöà ñ ïåðåõîäîì åãî ðåãóëÿöèè ñ ðåô-
ëåêòîðíîãî, âåãåòàòèâíîãî óðîâíÿ ðóêîâîäñòâà íà áî-
ëåå íèçêèé - ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèé, êîòîðûé è
íå ñïîñîáåí áûñòðî îáåñïå÷èâàòü ãîìåîñòàçèñ. Îá-
ùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà íåéðîãóìîðàëüíîé ìîäóëÿöèè
- íèçêàÿ. Ñîñòîÿíèå íåéðî-ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè
õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì óðîâíåì âàãàëüíûõ è ñèìïà-
òè÷åñêèõ âëèÿíèé è óìåðåííûìè ãóìîðàëüíî-ìåòàáî-
ëè÷åñêèìè (öåðåáðàëüíûìè ýðãîòðîïíûìè) âëèÿíèÿ-
ìè â ìîäóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Áàëàíñ îòäåëîâ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèåì àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òåêóùåå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî (ðèñ. 2).

Âûвîäû. Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, õàðàêòåðíûé äëÿ ñîâðåìåííîãî
ñïîðòà, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé, îêàçûâàåò
ñèëüíåéøåå ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì
ñïîðòñìåíîâ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ äàíà êîëè÷å-
ñòâåííàÿ îöåíêà óðîâíÿ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñè-
ñòåì äî è ïîñëå ñîðåâíîâàíèé ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÑÐ ó
ñïîðòñìåíîâ åäèíîáîðöåâ. Иññëåäîâàíèÿ ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ñòðåññà ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÑÐ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ ðàáîò â
ýòîì íàïðàâëåíèè. Îöåíèâ ïî äàííûì ÂÐÑ îáùåå ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ìû ìîæåì áîëåå
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Àêòóàëüíîñòü. Иìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÑÌÀÄ) ó çäîðîâûõ ëþäåé ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðà-
ñòà. Íåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äàííûõ î ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñóòî÷íîãî ðèòìà àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè ïîëàãàþò, ÷òî âñëåä
çà âûÿâëåíèåì íåîäíîðîäíîñòè çäîðîâîé ïîïóëÿöèè
íåîáõîäèìî åå ïîñëåäóþùåå ðàçäåëåíèåì íà ãðóïïû
ñ áîëüøåé è ìåíüøåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê áîëåç-
íè. Ïðè ýòîì èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà ðàçðàáîòêà âûñî-
êîèíôîðìàòèâíûõ è äîñòóïíûõ õàðàêòåðèñòèê îöåíêè
ðåàëüíîãî è ïðîãíîçèðóåìîãî â ïîñëåäóþùåì ñîñòîÿ-
íèÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îáùåèç-
âåñòíî, ÷òî íàðóøåíèÿ â ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (ÔÝ) çà-

К ВОПРОСУ О ГЕМОДИНАМИЧЕСКОЙ НЕОДНОРОДНОСТИ
ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ

Матвейчик А.И. (аспирант), Макарушко А.С. (клинический ординатор)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Ёрш И.Р.
УО "Гродненский государственный медицинский университет", г. Гродно

íèìàþò îäíî èç êëþ÷åâûõ ìåñò â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî â ïàòîãåíåçå
àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé [2]. Ýíäîòåëèé ñîñó-
äîâ îáóñëîâëèâàåò ïðîöåññû âàçîäèëàòàöèè è âàçî-
êîíñòðèêöèè, àòðîìáîãåííîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
ôèáðèíîëèçà, ðåãóëÿöèè àãðåãàöèè è àäãåçèè òðîìáî-
öèòîâ, ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ âîñïàëåíèÿ è àíãèîãåíå-
çà [5]. Êðîìå òîãî, ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé êîíå÷íîå çâåíî ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òî-
íóñà, ôîðìèðóþùåãî ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðåàêöèè [3].
Ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñâÿ-
ùåíî ìíîãî ðàáîò. Îñòàåòñÿ ìàëî èçó÷åííîé ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè íàðóøåíèé ÔÝ ó çäîðîâûõ ëþäåé ìî-
ëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Öåëü. Âûÿâèòü íåîäíîðîäíîñòü ñóòî÷íîãî ïðîôè-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ ó çäîðîâûõ ëþäåé

Ïîêàçàòåëü Äåíü Íî÷ü 
ЧÑÑ ñðåäíÿÿ 84,27±12,04 66±7,96 
ÑÀÄ ñðåäíåå 118,13±8,28 102,7±7,41 
Ìàêñèìàëüíîå ÑÀÄ 145,57±13,17 116,43±8,54 
Ìèíèìàëüíîå ÑÀÄ 98,57±9,38 89,77±6,81 
Âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ 10,07±2,18 7,4±1,98 
Иíäåêñ ãèïåðòåíçèè ÑÀÄ 4,06±6,35 4,44±12,5 
Иíäåêñ ãèïîòåíçèè ÑÀÄ 3,67±3,46 3,89±7,3 
ÄÀÄ ñðåäíåå 73,9±6,21 60,77±7,67 
Ìàêñèìàëüíîå ÄÀÄ 78,7±9,85 74,17±7,97 
Ìèíèìàëüíîå ÄÀÄ 53,13±9,75 48,3±7,63 
Âàðèàáåëüíîñòü ÄÀÄ 9±1,89 6,84±1,7 
Иíäåêñ ãèïåðòåíçèè ÄÀÄ 4,39±5,32 3,22±10,02 
Иíäåêñ ãèïîòåíçèè ÄÀÄ 8,72±11,24 14,17±21,63 
Ñðåäíåå ÏÀÄ 43,8±5,95 41,97±4,89 
Íî÷íîå ñíèæåíèå ÑÀÄ  12,87±4,52 
Íî÷íîå ñíèæåíèå ÄÀÄ  17,87±8,22 
Óòðåííèé ïîäúåì ÑÀÄ 37,48±12,79  
Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ 16,24±8,22  
Óòðåííèé ïîäúåì ÄÀÄ 37,4±16,49  
Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà ÄÀÄ 16,32±20,26  
Иíäåêñ âðåìåíè ÑÀÄ 3,53±5,63 5,27±16,44 
Иíäåêñ ïëîùàäè ÑÀÄ 3,48±6,43 0,89±2,89 
Иíäåêñ âðåìåíè ÄÀÄ 7,04±8,88 10,33±22,25 
Иíäåêñ ïëîùàäè ÄÀÄ 2,88±4,52 1,7±5,64 

 

òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ è/èëè ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, äàòü êîëè÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó àäàïòàöèîííûì ðåçåðâàì îðãàíèçìà êîíê-
ðåòíîãî èíäèâèäóóìà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè è íà
ýòîé îñíîâå ïîñòðîèòü òàêòèêó ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è êîððåêöèþ ïðîöåññà
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåíàïðÿæå-
íèé è áîëåå óñïåøíîãî óïðàâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêîé (ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì).
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ëÿ ÀÄ, îñîáåííîñòè ÔÝ ó çäîðîâûõ ëþäåé ìîëîäîãî è
ñðåäíåãî âîçðàñòà

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Иññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà áàçå êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè è ëàáî-
ðàòîðèè ÖÍИË ÓÎ "Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò", îòäåëåíèÿ äèàãíîñòèêè ÓÇ
"Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà". Îá-
ñëåäîâàíî 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñ-
òå îò 22 äî 54 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
33,9±10,05. Ñðåäè íèõ áûëî 22 æåíùèíû è 8 ìóæ÷èí.
Âñåì ëèöàì, ó÷àñòâóþùèì â èññëåäîâàíèè, ïðîâîäè-
ëîñü ÑÌÀÄ íà àïïàðàòå "Êàðäèîòåõíèêà-04-ÀÄ-3(Ì)"
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ) ñ âûïîëíåíèåì ñòàíäàð-
òíûõ íàãðóçîê: äâóêðàòíûé ïîäúåì ïî ëåñòíèöå íà 9-
é ýòàæ â ðàçíîå âðåìÿ, õîäüáà ïî óëèöå â òå÷åíèè 30
ìèíóò â áûñòðîì òåìïå. ÀÄ èçìåðÿëîñü äíåì ñ èí-
òåðâàëîì 15ìèíóò, íî÷üþ - 30ìèíóò.

ÔÝ îöåíèâàëè íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå
"Aplio-XG - Toshiba" (ÑØÀ), îñíàùåííîì ëèíåéíûì
äàò÷èêîì ñ ôàçèðîâàííîé ðåøåòêîé ñ ÷àñòîòîé 12,0
ÌÃö (ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü 0,01 ìì). Ïðàâóþ
ïëå÷åâóþ àðòåðèþ ëîöèðîâàëè â ïðîäîëüíîì ñå÷å-
íèè íà 2-5 ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà. Äèàìåòð ïðà-
âîé ïëå÷åâîé àðòåðèè èçìåðÿëè íà ôèêñèðîâàííîì
ðàññòîÿíèè îò àíàòîìè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ. Иçìå-
ðåíèÿ ïðîâîäèëè ëèíåéíûì ìåòîäîì, ïðåäëîæåí-
íûì D.S.Celermajer è ñîàâò.[4]. Îöåíèâàëè ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ (ÝÇÂÄ). Ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé íà âåðõíþþ
òðåòü ïëå÷à íàêëàäûâàëè ìàíæåòó ñôèãìîìàíîìåò-
ðà (âûøå ìåñòà ëîêàöèè àðòåðèè) ñ äàâëåíèåì, ïðå-
âûøàþùèì ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
íà 50 ìì ðò.ñò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïðåññèè ñî-
ñòàâëÿëà 5 ìèí, çàòåì, ðåçêî ñíèæàÿ äàâëåíèå â
ìàíæåòå, âûçûâàëè áûñòðóþ äåêîìïðåññèþ, ÷òî
ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ êðîâîòîêà è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ê èçìåíåíèþ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ äèàìåòð ïëå÷åâîé è ñêîðîñòü êðîâî-
òîêà îöåíèâàëè â ïîêîå è ñðàçó ïîñëå âûïóñêà âîç-
äóõà èç ìàíæåòû: â òå÷åíèå ïåðâûõ 15ñ èçìåðÿëè
ñêîðîñòü êðîâîòîêà è â òå÷åíèå 60ñ çàïèñûâàëè äè-
àìåòð àðòåðèè. Ðåàêöèåé íà óñèëåíèå êðîâîòîêà
âñëåäñòâèå ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè ÿâëÿåòñÿ (ÝÇÂÄ),
êîòîðàÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ðàçíèöà äèàìåòðà ïëå-
÷åâîé àðòåðèè ïðè ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè è â ïîêîå,
ñîîòíåñåííàÿ ê äèàìåòðó â ïîêîå, è âûðàæåííàÿ â
ïðîöåíòàõ. Íîðìàëüíîé ðåàêöèåé ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè óñëîâíî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü åå ðàñøèðåíèå íà
ôîíå ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè íà 10% è áîëåå îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ [1].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êèñëîðîäòðàíñïîð-
òíîé ôóíêöèè êðîâè èñïîëüçîâàëàñü ãåïàðèíèçèðî-
âàííàÿ âåíîçíàÿ êðîâü. Иññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà ìèêðîãàçîàíàëèçàòîðå "Syntesis 15" (ÑØÀ).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû ÑÌÀÄ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ áûëè â

ïðåäåëàõ íîðìû. Îäíàêî ó 9 (30%) ÷åëîâåê áûëî âû-
ÿâëåíî íàðóøåíèå öèðêàäíîãî ðèòìà ÀÄ ïî òèïó "íîí-
äèïïåð", ó 11 (37%) - ïî òèïó "îâåðäèïïåð". Íîðìàëü-
íûé öèðêàäíûé ðèòì ÀÄ âûÿâëåí ó 10 (33%) ÷åëîâåê. Ó
îäíîãî èññëåäóåìîãî íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äíåâíûì íà 32%.

ÄÝ áûëà âûÿâëåíà ó 5 èç 8 ìóæ÷èí (62,5%). Ïðè
ýòîì ÷åòâåðî ìóæ÷èí ñ ÄÝ áûëè êóðÿùèìè. Ó íåêóðÿ-
ùèõ ìóæ÷èí íå áûëî âûÿâëåíî ÄÝ. Â òî æå âðåìÿ íà-
ðóøåíèå ÝÇÂÄ áûëî îáíàðóæåíî ó 6 æåíùèí (27,27%),
5 èç íèõ áûëè êóðÿùèìè. ÄÝ ÷àùå âñåãî íàáëþäàëàñü
ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò è êóðÿùèõ. Ïðè èññëåäîâàíèè
ïîêàçàòåëåé êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè
çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íå
âûÿâëåíî.

Âûвîäû. Â ãðóïïàõ çäîðîâûõ ëþäåé ìîëîäîãî è
ñðåäíåãî âîçðàñòà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îòëè÷èÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ, ÝÇÂÄ. Íàøè èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â çäîðîâîé ïîïóëÿöèè ëþäåé
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íåîäíîðîä-
íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ îñîáåííîñòÿìè ñóòî÷íîãî ðèò-
ìà ÀÄ, à òàêæå ÝÇÂÄ. Ïî õàðàêòåðèñòèêàì ÝÇÂÄ è
ÑÌÀÄ ìîæåò áûòü âûÿâëåíà ãðóïïà ëþäåé óæå â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòî äàñò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ðàííèõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ãðóïïàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
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Òàáëèöà 1. Óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè è ïîêàçàòåëè îáìåíà õîëåñòåðèíà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñ ðàçëè÷íûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ó áîëüíûõ áåç òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (ð<0,05)

Ïîêàçàòåëè Áîëüíûå áåç  
òðåâîæíûõ  

ðàññòðîéñòâ N=38 

Áîëüíûå  
ñ ïîâûøåííûì  

óðîâíåì òðåâîãè N=36 

Áîëüíûå  
ñ ïîâûøåííûì 

 óðîâíåì äåïðåññèè 
N=18 

Îáù. ÕÑ (ììîëü/ë) 6,0±0,05 6,5±0,06* 7,2±0,08 
ËÏÍÏ (ììîëü/ë) 3,55±0,08 4,42±0,07* 3,93±0,02 
ËÏÂÏ (ììîëü/ë) 1,44±0,04 0,9±0,05* 1,29±0,08 
ÒÃ (ììîëü/ë) 2,1±0,04 3,38±0,03* 2,46±0,07 

 íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ïî äàííûì îôèöèàëüíûõ
èñòî÷íèêîâ, â áîëüøèíñòâå ñòðàí ïîâûøåíèå ÀÄ ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ó 15-20 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü ÀÃ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò ÷àñòîòà ÀÃ áîëü-
øå 50 %. Îêîëî ÷åòâåðòè áîëüíûõ íå çíàåò îá èìåþ-
ùåìñÿ ó íèõ çàáîëåâàíèè, à ëå÷àòñÿ ýôôåêòèâíî íå
áîëåå 15% áîëüíûõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëü-èíñòâî
áîëüíûõ (îêîëî 60%) èìåþò óìåðåííîå ïîâûøåíèå
ÀÄ, ó 3/4 ýòî ïîâûøåíèå íîñèò ñòàáèëüíûé õàðàêòåð.
Ìíîãèå áîëüíûå ñ ÀÃ íå ïðåäúÿâëÿþò æàëîá. Â òî æå
âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ñòîéêîå áåññèìïòîìíîå ïîâû-
øåíèå ÀÄ íå ïðåïÿòñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ è íå îãðàæäàåò áîëüíîãî îò îïàñíûõ äëÿ æèç-
íè îñëîæíåíèé.

Ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé ó áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñâÿçàíî êàê ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ,
òàê è ñ äåéñòâèåì ðÿäà íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ê
êîòîðûì îòíî-ñÿòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò, êóðåíèå, ìà-
ëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ è äðóãèå.

Ãèïåðëèïèäåìèÿ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ -
äâà ôàêòîðà, îáóñëàâëèâàþùèõ óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà è îñîáåííî èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà []. Çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ âðåìåííîé
è ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ ýòèõ áîëüíûõ, âûñî-
êèé ðèñê ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëå÷åíèå
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Ñîâðåìåííûé êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
âêëþ÷àåò íå òîëüêî ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, íî è àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ýòè äîïîëíèòåëü-
íûå ôàêòîðû ðèñêà. Òàêîé ïóòü ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì â
ëå÷åíèè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ ìèîêàðäà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå èçìåíå-
íèé óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ ïëàçìû êðîâè ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè II ñòåïåíè ïðè ðàçëè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, â ÷àñòíîñòè ïðè ïîâû-
øåííîì óðîâíå òðåâîãè è äåïðåññèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîвàíèя. Îáñëåäîâàíû
92 ïàöèåíòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II ñòåïåíè.

Ñîñòîÿíèå ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû èññëåäî-
âàëè ïî óðîâíþ îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ,
õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ ïëàçìû êðîâè, ÷òî

îïðå-äåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ. Иñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì
ôîòîìåòðå ôèðìû Cormay. Òèï ãèïåðëèïèäåìèè óñ-
òàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè D.S.Fred-
ricson, 1967. ËÏÂÏ ïîëó÷àëè ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè
àïî-Â-ñîäåðæàùèõ ëèïîïðîòåèíîâ. Âûðàæåííîñòü
èçìåíåíèé îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè äàííûõ Åâðî-
ïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Óðîâåíü òðåâîãè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ øêàëû
Øèõàíà (Sheehan D.V., 1986), óðîâåíü äåïðåññèè ïî
îïðîñíèêó (Beck A.T., Emery G. , 1995).

Ðåзóëüòàòû. Ó 92 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé èññëåäîâàëè óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê,
óðîâåíü ÒÃ, ÕÑ, ËÏÂÏ è ËÏÍÏ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè â êðîâè ïîâûøåí
óðîâåíü îáùåãî ÕÑ è ËÏÂÏ, ÒÒ. Óðîâåíü ãëþêîçû òàê-
æå èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ (òàáëèöà 1), õîòÿ è
íå âûõîäèë çà ïðåäåëû íîðìû. Ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì äåïðåññèè óðîâåíü ãëþêîçû, õîëåñòå-
ðèíà, ÕÑËÏÂÏ è ËÏÍÏ íå îòëè÷àëñÿ îò äàííûõ â ãðóï-
ïå áîëüíûõ áåç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ó 59,5 % áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II ñòà-
äèè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè, ó 20 % -
ïîâûøåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè. Âûñîêèé óðîâåíü òðå-
âîãè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, õî-
ëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è òðèã-
ëèöåðèäîâ.

Âûвîäû. Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II
ñòåïåíè ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïîïðî-
òåèíîâ ïëàçìû êðîâè.
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Àêòóàëüíîñòü. Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ)
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êàðäè-
îëîãèè â ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îáùåïðè-
íÿòîé òåîðèåé ïàòîãåíåçà ÎÊÑ ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ
àòåðîòðîìáîçà, îñíîâíîé ìåõàíèçì êîòîðîé - íàðó-
øåíèå öåëîñòíîñòè ïîêðûâàþùåãî áëÿøêó ýíäîòåëèÿ
â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé ñâåðòûâàþùåé àêòèâíîñ-
òüþ êðîâè è òðîìáîîáðàçîâàíèå íà ýòîì äåôåêòå ýí-
äîòåëèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè.

Öåëü èññëåäîвàíèя - èçó÷èòü îñíîâíûå ïîêàçà-
òåëè ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 66 ïàöè-
åíòîâ ñ äèàãíîçîì ÎÊÑ, â äàëüíåéøåì ó 46% (n=30)
áûë äèàãíîñòèðîâàí èíôàðêò ìèîêàðäà (ИÌ), ó 54%
(n=36) - íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ (ÍÑ). Â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ÍÑ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë - 57,22±1,40
ëåò, â ãðóïïå ñ ИÌ - 58,90±1,43 ëåò. Â óêàçàííûõ ãðóï-
ïàõ ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó áûëî ñëåäóþùèì: 70%
(n=20) ìóæ÷èí è 30% (n=10) æåíùèí â ãðóïïå ñ ИÌ è
65% (n=23) ìóæ÷èí è 35% (n=13) æåíùèí â ãðóïïå ñ ÍÑ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü áèîõèìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ êðîâè (êàðäèîñïåöèôè÷íûå ôåðìåíòû,
òðîïîíèí I, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé ÑÐÁ, óðîâåíü ãëþ-
êîçû, ëèïèäîãðàììà). Иññëåäîâàíèå ãåìîñòàçà âêëþ-
÷àëî ìíîãîêðàòíîå îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé êîàãóëîãðàììû (ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ, òðîìáè-
íîâîå âðåìÿ, àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëà-
ñòèíîâîå âðåìÿ (ÀЧÒÂ), îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè
ôèáðèíîãåíà), àíàëèç óðîâíåé Ä-äèìåðîâ, ôàêòîðà
VIII Âèëëåáðàíäòà, ïðîòåèíà Ñ, àíòèòðîìáèíà III. Äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ãåïàðèíîòåðàïèè èñïîëüçî-
âàëèñü çíà÷åíèÿ ÀЧÒÂ, ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ñ÷èòà-
ëàñü ýôôåêòèâíîé ïðè óäëèíåíèè ÀЧÒÂ â 1,5-2 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè.

Ðåзóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå óðîâíåé ãëþêîçû ó ïà-

ХАРАКТЕРИСТИКА СИСТЕМЫ ГЕМОСТАЗА ПАЦИЕНТОВ С ОСТРЫМ
КОРОНАРНЫМ СИНДРОМОМ

Нижникова О.Г. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: ассистент Статкевич Т.В.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

öèåíòîâ ñ ÎÊÑ óñòàíîâëåíî ÷àñòîå ðàçâèòèå ãèïåðã-
ëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëå-
âàíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ñðåäíåãðóïïî-
âîå çíà÷åíèå ãëèêåìèè â ãðóïïå áîëüíûõ ÎÊÑ -
7,95±0,48 ììîëü/ë. Îòìå÷åíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ИÌ, çíà÷åíèÿ
ìî÷åâèíû - 8,23±0,63 ììîëü/ë, 6,75±0,32 ììîëü/ë
(p<0,05), êðåàòèíèíà - 123,47±7,00 ììîëü/ë è 98,18 ±
3,80 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).

Óñòàíîâëåíû ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû - âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ òðèãëèöåðîëà (1,37±0,1 ììîëü/ë), õîëåñòåðîëà
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (3,56±0,12 ììîëü/ë).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ Ýõî-ÊÃ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë ïðåâàëèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðè-
çíàêàìè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËЖ), ñðåäíåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ òîëùèíû ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è çàäíåé ñòåíêè ËЖ ñîñòàâèëè
15,47±0,42 ìì è 15,67±0,52 ìì ñîîòâåòñòâåííî. Çíà-
÷åíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà ËЖ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
ñîñòàâèëè 54,30±1,98% ïðè ИÌ è 60,44±1,42% ïðè
ÍÑ (p<0,05).

Ñ öåëüþ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü ôðàêñèïàðèí (40%
(n=12) è 45% (n=14) ñîîòâåòñòâåííî ïðè ИÌ è ÍÑ) è
ãåïàðèí (28% (n=8) è 38% (n=16) ñîîòâåòñòâåííî).

Óðîâåíü ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëñÿ
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð äî íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãó-
ëÿíòíûõ ïðåïàðàòîâ è ñîñòàâèë â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ИÌ 3,44±0,15 ã/ë, â ãðóïïå ñ ÍÑ - 2,88±0,08 ã/ë (p<0,05).

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè íåôðàêöèî-
íèðîâàííûì ãåïàðèíîì óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ ëèö,
äîñòèãøèõ öåëåâûõ çíà÷åíèé ÀЧÒÂ, â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ ИÌ è ÍÑ ñîñòàâèëà 50% (n=4) è 29%
(n=5)ñîîòâåòñòâåííî (ðèñóíîê 1).

Иíòðàêîðîíàðíûé òðîìáîç, ðàçâèâàþùèéñÿ ïîñ-
ëå ðàçðûâà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè - êëþ÷åâîé
ìîìåíò ïàòîãåíåçà ÎÊÑ. Ôîðìèðîâàíèå òðîìáà êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ

Ðèñóíîê 1. Ïðîöåíò ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ, äîñòèãøèõ öåëåâûõ çíà÷åíèé À×ÒÂ ïðè

ïîäêîæíîì ââåäåíèè íåôðàêöèîíèðîâàííîãî
ãåïàðèíà

Ðèñóíîê 2. Çíà÷åíèÿ ôàêòîðà VIII Âèëëåáðàíäòà
(%) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
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Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ.

Ïîêàçàòåëü, % (n) ИÌ ÍÑ 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (áåç ó÷åòà ñòåïåíè) 46 % (30) 54% (36) 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ III ñòåïåíè 52% 69,5% 
Êóðåíèå 69% (21) 70% (25) 
Îæèðåíèå 67% (20) 52% (19) 
Ñòåíîêàðäèÿ â àíàìíåçå 83% (24) 58% (22) 

 



Àêòóàëüíîñòü. Ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ îñòàåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âî âñåì
ìèðå. Ñòàíäàðòîì ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíîå èçìåðåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ïðè íåàäåêâàòíîì îòíîøåíèè ïàöèåíòà ê íåîá-
õîäèìîñòè ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëÿ çà ÀÄ, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé êàê èíñóëüò è èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ÷òî îáîðà÷èâàåòñÿ äëÿ îáùåñòâà
ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè [3].

Â ðÿäå ðàáîò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèì ïîâûñèòü ïðèâåðæåííîñòü
ïàöèåíòîâ ê âûïîëíåíèþ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ îáó÷åíèå [1-2]. Îäíàêî ñóùåñòâóåò è äðó-
ãîå ìíåíèå, ÷òî îáó÷åíèå ëèøü ïîâûøàåò èíôîðìè-
ðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ, íî íå âåäåò ê ðåàëèçàöèè ïî-
ëó÷åííûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå [4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îöåí-
êè ðàáîòû øêîë çäîðîâüÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîвàíèя. Иçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðà-
áîòû øêîë çäîðîâüÿ äëÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
îðäåíà Äðóæáû íàðîäîâ ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
ïðîâ¸ë àêöèþ ïî èçìåðåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
âî âðåìÿ ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ èñêóññòâ "Ñëà-
âÿíñêèé áàçàð â Âèòåáñêå". Чàñòü îáñëåäîâàííûõ îò-
âåòèëà íà âîïðîñû àíêåòû óòî÷íÿþùèõ îñîáåííîñòè
êîíòðîëÿ óðîâíÿ ÀÄ, ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, îöåíêó ðàáî-

ШКОЛЫ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ: ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ
РАБОТЫ

Оленская Т.Л.(доцент), Печерская М.С., Сероухова О.П., Дубас И.О.
Научный руководитель: д.м.н., профессор Козловский В.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

òû øêîë çäîðîâüÿ. Жåëàþùèå ìîãëè ïðîéòè îáó÷åíèå
ïðàâèëàì èçìåðåíèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ òàáëèö Excel
7 è ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. Ïðèìåíÿëñÿ ïà-
êåò îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè: ñðåäíåå çíà÷åíèå,
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (M±SD).

Ðåзóëüòàòû èññëåäîвàíèя. Àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå áûëî èçìåðåíî ó 7155 ÷åëîâåê, æåíùèíû ñîñòà-
âèëè 67,7%, à ìóæ÷èíû - 32,3%; ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 42,59±14,36 ãîäà.

Â ãðóïïå ëèö ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
áîëåå èëè ðàâíûì 140/90 ìì ðò.ñò. æåíùèíû ñîñòà-
âèëè 66,7%, à ìóæ÷èíû - 33,3%. Ñðåäíèé âîçðàñò áûë
52,7±16,0 ëåò.

Ïî ñîöèàëüíîìó ñîñòàâó 20% ðåñïîíäåíòîâ áûëè
ðàáî÷èå, 35,6% - ñëóæàùèå, 1,54% - ðàáîòíèêè êóëüòó-
ðû, 0,89% - èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè 37,1%
- ïåíñèîíåðû, 0,44% - ó÷àùèåñÿ, 4,4% - íå ðàáîòàëè.

Ó 53,1% îïðîøåííûõ áûëî âûñøåå îáðàçîâàíèå, ó
2,8% - íåçàêîí÷åííîå âûñøåå, ó 43,8% - ñðåäíåå (âêëþ-
÷àÿ ñïåöèàëüíîå), ó 0,3% - íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå.

Ó 12,9% ÷åëîâåê áûë âïåðâûå çàôèêñèðîâàí ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ÀÄ. 84,7% ëþäåé îòìåòèëè, ÷òî óæå
çíàëè î íàëè÷èè ïîâûøåííîãî ÀÄ, à 2,4 % ÷åëîâåê
çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü, ïåðâîå ëè ýòî èçìåíåíèå, ïðè
êîòîðîì îáíàðóæåíî ïîâûøåííîå ÀÄ. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà - 8,3±7,9 ëåò
(ìèíèìóì - 0,5 ãîäà, à ìàêñèìóì - 45 ëåò). 9 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ - çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.

Îáó÷åíèå â "Øêîëå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè"
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ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè àêòèâàöèè êîà-
ãóëÿöèîííîãî êàñêàäà â êðîâîòîêå ïîÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèå ìàðêåðû, îäíèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
Ä-äèìåðû - ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ïîïåðå÷íî-ñøèòî-
ãî ôèáðèíà ïëàçìèíîì, îòðàæàþò ñòåïåíü ïîâûøå-
íèÿ ãåìîñòàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êðîâè. Ñðåäíåãðóï-
ïîâîå çíà÷åíèå Ä-äèìåðîâ ïëàçìû êðîâè ïðè ИÌ ñî-
ñòàâèëî 905,55±203,99 íã/ìë, ïðè ÍÑ - 209,6±17,6 íã/
ìë (p<0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ìàññèâíîì
òðîìáîçå êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè ИÌ.

Âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âûÿâëåíèå
ïàöèåíòîâ ñ èçíà÷àëüíî íèçêèìè çíà÷åíèÿìè àíòèòðîì-
áèíà III, à èìåííî ñ óðîâíåì àíòèòðîìáèíà III ìåíåå 80%,
ïðè êîòîðîì ïàòîãåíåòè÷åñêè íåâîçìîæíî äîñòè÷ü öå-
ëåâûõ çíà÷åíèé ãèïîêîàãóëÿöèè. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ 12,2% (n=8) ëèö èìåëè óðîâåíü àíòè-
òðîìáèíà III ìåíåå 80% è ïîëó÷àëè çàâåäîìî íåýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ãåïàðèíà.

Ôàêòîð VIII Âèëëåáðàíäòà - ãëèêîïðîòåèä ïëàçìû
êðîâè, ñèíòåçèðóåòñÿ â ýíäîòåëèîöèòàõ, âûñâîáîæ-
äàåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè êðîâåíîñíîãî ñîñóäà è èíè-
öèèðóåò àäãåçèþ òðîìáîöèòîâ. ßâëÿåòñÿ ìàðêåðîì
ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ è ôàêòîðîì ðèñêà ИÌ è èí-
ñóëüòà. Иñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåðàêòèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ, àðòåðèàëüíîãî òðîìáîçà, ïî-
âðåæäåíèÿ ñòåíêè ñîñóäà. Çíà÷åíèå óðîâíÿ ôàêòîðà VIII

Âèëëåáðàíäòà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ИÌ ñîñòàâèëî
219,48%±12,43, à ïðè ÍÑ - 89,75%±3,92 (p<0,01), ÷òî
ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå âûðàæåí-
íîì ýíäîòåëèàëüíîì ïîâðåæäåíèè ïðè ИÌ (ðèñóíîê 2).

Ïðîòåèí Ñ - âèòàìèí-Ê-çàâèñèìûé ïëàçìåííûé
áåëîê, àêòèâèðóåò ìåõàíèçì, êîòîðûé ïî ïðèíöèïó îá-
ðàòíîé ñâÿçè òîðìîçèò ïðåâðàùåíèå ïðîòðîìáèíà â
òðîìáèí (âìåñòå ñ ïðîòåèíîì S è òðîìáîìîäóëèíîì),
èíàêòèâèðóåò VIIIa, Va, Xa, òðîìáèí, ïîâûøàåò ëèçèñ
ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà. Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ïðîòåè-
íà Ñ â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (10,23±4,11 ìã/ë
ïðè ИÌ è 5,05±0,38 ìã/ë ïðè ÍÑ).

Âûвîäû. Ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê ãèïåðêîàãóëÿöèè, ÷òî
îòðàæàåòñÿ â âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ôèáðèíîãåíåìèè,
ïîâûøåíèè óðîâíÿ Ä-äèìåðîâ, ôàêòîðà VIII
Bèëëåáðàíäòà, Ñ-ïðîòåèíà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Çàáîëîòñêèõ, И.Á. Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ

ðàññòðîéñòâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Ðóêîâîäñòâî äëÿ
âðà÷åé / Çàáîëîòñêèõ И.Á., Ñèíüêîâ Ñ.Â., Øàïîøíè-
êîâ Ñ.À // Ìîñêâà. - 2008.

2. Ìîðîçîâà, Â.Ò. Êîàãóëîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.
Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà / Ìîðîçîâà Â.Ò., Àâäååâà
Í.À // Ìîñêâà. - 2006.



îñóùåñòâëÿëè 4% ðåñïîíäåíòîâ âî âðåìÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû îò-
âåòèëè, ÷òî íå çíàëè î ðàáîòå øêîë çäîðîâüÿ â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îòâåòîâ â 88% ñëó÷àåâ ïðåïàðàò
áûë ðåêîìåíäîâàí âðà÷îì, à â 12% áûë ïîñîâåòîâàí
â àïòåêå, ðîäñòâåííèêàìè, ñîñåäÿìè.

Â 4% ñëó÷àåâ â êà÷åñòâå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè
áûëî îòìå÷åíî ïðèìåíåíèå àñêîôåíà, äèãîêñèíà,
âàëåðèàíû, ýéêîíîëà, âàëèäîëà, íàñòîéêè áîÿðûø-
íèêà. Ìåíåå ÷åì â 1% îòâåòîâ áûëè óêàçàíû àäèïîë,
ïàïàâåðèí, ôóðîñåìèä, íèòðîãëèöåðèí.

26% ðåñïîíäåíòîâ îòðèöàòåëüíî îòíîñèëèñü ê íå-
îáõîäèìîñòè ïðèåìà ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñàìîêîíòðîëü çà ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì ìîãëè îñó-
ùåñòâëÿòü 71,4% ëþäåé ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÀÄ, ò.ê.
èìåëè äîìà òîíîìåòð. Иç íèõ, 68,9% ðåñïîíäåíòîâ îò-
ìåòèëè, ÷òî óìåëè èçìåðÿòü ÀÄ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â 21,7% ñëó÷àåâ ðåñïîíäåíòîâ íàó÷èë èçìåðÿòü
ÀÄ âðà÷, â 7,5% - ìåäñåñòðà, â 19,5% - ðîäñòâåííèêè,
4,9% - ñîñåäè. Â 40,1% ñëó÷àåâ íàó÷èëèñü èçìåðÿòü
ÀÄ ñàìîñòîÿòåëüíî. Çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü - 6,3%.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ àêöèè ñîòðóäíèêè óíèâåðñèòåòà
è ñòóäåíòû ïðåäëàãàëè æèòåëÿì ãîðîäà è ãîñòÿì ôåñòè-
âàëÿ ïðîéòè îáó÷åíèÿ ïðàâèëàì èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ÀÄ.

Ñî ñòîðîíû áîëüøåé ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ áûëè
ïîëó÷åíû îòêàçû, êîòîðûå áûëè ìîòèâèðîâàíû: "ñàìè
õîðîøî óìååì", "ìîæåì åùå Âàñ îáó÷èòü", "ðÿäîì
åñòü ïîëèêëèíèêà", "òîíîìåòð åñòü ó äðóçåé".

Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèè áûëî îáó÷åíî 218 ÷å-
ëîâåê. Âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ â àíêåòå ñòóäåíòû îòìå-
÷àëè êà÷åñòâî èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ÀÄ.

Â 45,2% ñëó÷àåâ ðåñïîíäåíòû èçìåðÿëè àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå áåç îøèáîê, â 50% - ñ îøèáêàìè.
Иçìåðåíèå íå ñîîòâåòñòâîâàëî ïðàâèëàì â 4,8%.

Îñíîâíûìè îøèáêàìè ïðè èçìåðåíèè ÀÄ ÿâëÿëèñü:
- îáó÷àåìûé ðåñïîíäåíò íåïðàâèëüíî íàëîæèë

ìàíæåòó èëè ñòåòîñêîï â 44% è 17,9% ñëó÷àÿõ, ñîîò-
âåòñòâåííî;

- ïëîõî âèäíû öèôðû íà ìàíîìåòðå - 17,9%;
- áûñòðîå ñòðàâëèâàíèå âîçäóõà èç ìàíæåòû - 5,9%;
- îáó÷àåìûé ðåñïîíäåíò íå çíàë, êàê îïðåäåëÿòü

òîíû - 11,9%.
Обñóæäåíèå. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ðîëü â

ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ñàìîêîíòðîëÿ çà óðîâ-

íåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è àäåêâàòíîìó îòíîøå-
íèþ ê ëå÷åíèþ îòâîäèòñÿ ðàáîòå "Øêîë àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè", ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ âû-
ÿâëåíà êðàéíå íèçêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ðåñïîí-
äåíòîâ (4%) îáó÷åíèè.

Îòñóòñòâèå äîëæíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû "Øêîë
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè", òðåáóåò ïåðåñìîòðà
îðãàíèçàöèè ðàáîòû äàííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû. Ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà
òåîðåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè äëÿ ïàöèåíòà. Ýòî ïîçâî-
ëèò ñîêðàòèòü ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà îðãàíèçà-
öèþ ðàáîòû "Øêîëû" è ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü êîíòðîëÿ çà óðîâíåì ÀÄ.

Âûвîäû .
1. Âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàáî-

òû "Øêîë çäîðîâüÿ". Ïî ðåçóëüòàòàì àêöèè òîëüêî 4%
ðåñïîíäåíòîâ ïðîõîäèëè îáó÷åíèå â "Øêîëå àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè".

2. Ðåçóëüòàòû àêöèè óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
ìîäåðíèçàöèè ðàáîòû "Øêîë çäîðîâüÿ", ïðîâåäåíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ âðà÷åé è ìåäñåñòåð,
îáó÷åíèå ïåðñîíàëà àïòåê.

Ëèòåðàòóðà:
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Àêòóàëüíîñòü. Ïðîãíîçèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé óäåëÿåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå. Ïðè
âûäåëåíèè ãðóïï áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì èõ ðàçâè-
òèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ âîçìîæíîñòü êîððåê-
öèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïî
âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàòèòü íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå øèðîêîå èñïîëüçî-
âàíèå ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè, ïîñòå-
ïåííàÿ àâòîìàòèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò âðà÷åé ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
äîñòàòî÷íî ñëîæíûå ìåòîäû ïðîãíîçà [1]. Â çàâè-

ОРТОСТАТИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ В ПРОГНОЗИРОВАНИИ СОБЫТИЙ У БОЛЬНЫХ
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

Печерская М.С. (ассистент)
 Научный руководитель: д.м.н, профессор Козловский В.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà, íà êîòîðûé ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïðîãíîç, âûäåëÿþò ìåòîäû êðàòêîñ-
ðî÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ (äî ãîäà), ñðåäíåñðî÷-
íûé ïðîãíîç è ïðîãíîç íà îòäàëåííûé ïåðèîä (íà-
ïðèìåð, øêàëà SCORE). Ñðåäíåñðî÷íûé ïðîãíîç
íàèáîëåå àêòóàëåí â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷à.
Îí íå òîëüêî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóïïû áîëüíûõ
ñ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì íà áëè-
æàéøèå 1 - 3 ãîäà, íî è ñâîåâðåìåííî ðàçðàáîòàòü
è ìîäèôèöèðîâàòü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ïîñòîÿííûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ äè-
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àãíîñòèêè, ïðèìåíåíèåì íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñóùåñòâóåò íåîáõî-
äèìîñòü â ðàçðàáîòêå íîâûõ èëè óòî÷íåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ñòàðûõ ìîäåëåé ïðîãíîçà. Êðîìå òîãî,
ýòè ìîäåëè äîëæíû áûòü íåäîðîãèìè è âûñîêî èí-
ôîðìàòèâíûìè.

Иñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ è
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî âû-
äåëèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû è îöåíèòü èõ
âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïðîãíîçîâ [2]. Êðî-
ìå òîãî, ýòî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò îáúåì è ñòî-
èìîñòü èññëåäîâàíèé è ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äîñòî-
âåðíûå ðåçóëüòàòû.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿò-
íîé èç ïàòîëîãè÷åñêèõ îðòîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé â
ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ãèïîòåíçèÿ. Îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè
ðàññòðîéñòâàìè öåðåáðàëüíîãî, êîðîíàðíîãî è ïî-
÷å÷íîãî êðîâîòîêà è àññîöèèðîâàíà ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûìè èñõîäàìè (èíñóëüòû, èíôàðêòû, ÒИÀ, âíåçàï-
íàÿ ñìåðòü) [3,4].

Îäíàêî îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÿñíûì, êàêîé óðî-
âåíü ïîâûøåíèÿ èëè ñíèæåíèÿ ÀÄ âî âðåìÿ îðòîñòà-
òè÷åñêèõ ïðîá äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàí ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé ó
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), ìîæíî ëè
èñïîëüçîâàòü ýòè ïîêàçàòåëè äëÿ ñðåäíåñðî÷íîãî
ïðîãíîçà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé.

Öåëü. Ñîçäàíèå ãðóïïîâîé ìîäåëè ïðîãíîçà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ñîáûòèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîвàíèя.  Îáñëåäî-
âàíî 328 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ II ñòåïåíè (ÂÎÇ, 1999), íàõî-
äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó ãèïåð-
òîíè÷åñêîãî êðèçà. Ïàöèåíòû ñëó÷àéíûì îáðàçîì
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû. 255 áîëüíûõ ÀÃ I ïîä-
ãðóïïû áûëè îáñëåäîâàíû ñîãëàñíî ïðîòîêîëó äëÿ
ïîñëåäóþùåãî âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ äîñòîâåðíî àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîáûòèÿìè è
ôîðìèðîâàíèåì ìîäåëè ïðîãíîçà. II ïîäãðóïïà (73
÷åëîâåêà) - äëÿ îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷-
íîñòè ñîçäàííîé ìîäåëè. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ.
Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè, ÷èñëó ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ è èõ

äîçèðîâêàõ â I è II ïîäãðóïïàõ íå íàáëþäàëîñü.
Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: èçìåðåíèå

ÀÄ, ÝÊÃ, ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, ýõîêàðäè-
îãðàôèþ, îöåíêó òîëùèíû èíòèìû-ìåäèè, àíàëèç âà-
ðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, îáùèé àíàëèç êðîâè,
îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

Àêòèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà (ÀÎÏ) ñ îöåíêîé
ЧÑÑ, ÀÄ íà ïëå÷å è íà ïàëüöå íà 5-é ìèíóòå ãîðèçîí-
òàëüíîãî è 1-é è 5-é ìèíóòàõ âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ âûïîëíÿëàñü óòðîì íàòîùàê èëè ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà
ïîñëå åäû. Ó 108 ïàöèåíòîâ ÀÎÏ âûïîëíÿëàñü â 7, 12,
17 è 22 ÷àñà.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî êîëè÷åñòâî èíñóëüòîâ (ИÍ),
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà (ИÌ), àðèòìèé (ÀÐ), ñëó÷àåâ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (ÍÑ), ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ (ËИ). Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë
1,1±0,5 ãîäà.

Ìàòåðèàë îáðàáîòàí ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì Ñòàòèñòèêà 6.0. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîãíîçîâ ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé èñïîëüçîâàíà ëîãèñ-
òè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è ñïåöèôè÷íîñòè ìîäåëåé ïðîãíîçà ðàçëè÷íûõ ñîáû-
òèé ïðîâîäèëè ïî R.H. Fletcher è ñîàâò. [5].

Ðåзóëüòàòû.  Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â I ïîäãðóï-
ïå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 10 ñìåðòåé (7 - îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, 3 - îò íîâîîáðàçî-
âàíèé), 5 èíñóëüòîâ, 3 èíôàðêòà ìèîêàðäà, 16 ñëó-
÷àåâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, è 20 àðèòìèé. Ïî-
êàçàòåëè, ïðè êîòîðûõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóììàðíîãî ÷èñëà óêàçàí-
íûõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè, ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 1.

Ñ ïîìîùüþ ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ñôîðìèðî-
âàíà ìîäåëü ïðîãíîçà:

Ó= 4,41 - 0,70 * (Âîçð) - 0,25* (ÀÃ 10) - 9,6 *(Í) - 0,33
* ÑÄ - 1,92*ÌÀ - 0,46 * (Ìî÷) - 2,1* (ÑÎÝ) - 1,02*(3 ÃÏ)
- 0,41 *(ÎÃ) - 1,01* (ÑÀÄï) - 2,58* (ÎÃ 2) - 1,55*(ÎÃ 15)
- 2,4*(ÑÀÄ20) - 2,5* (ÄÀÄ 10) - 0,5* ИÍ - * 0,36* VLF -
0,31*ÒÐ Chi = 42,78, P<0,0001.

Ïðîãðàììà, ñîçäàííàÿ â Exel íà îñíîâàíèè ïðåä-
ñòàâëåííîé ìîäåëè, ïîçâîëÿåò îöåíèòü èíäèâèäóàëü-
íûé ðèñê ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ó êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà.

Ïðîâåðêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîäåëè ïðîâåäåíà
ïàöèåíòîâ II-é ïîäãðóïïû. Çàðåãèñòðèðîâàíî 2 èíñóëü-
òà, 1 èíôàðêò, 1 ëåòàëüíûé èñõîä, 3 àðèòìèè è 2 ñëó-

Òàáëèöà 1. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ñóììàðíîãî ÷èñëà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé (ÈÍ, ÈÌ,
ÍÑ, ÀÐ è ËÈ)

Ïîêàçàòåëè Îáîçíà÷åíèå 
â ìîäåëè 

Îòíîñèò.  
ðèñê 

Äîâåðèò.  
èíòåðâàë 

Âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò Âîçð 1,9 1,05-2,15 
Ñàõàðíûé äèàáåò ÑÄ 3,26 1,25-8,54 
Í2à Í 4,02 2,25-7,17 
Äëèòåëüíîñòü ÀÃ áîëåå 10 ëåò ÀÃ 10 1,67 1,1-3,19 
Ïàðîêñèçì ÌÀ â àíàìíåçå ÌÀ 10,88 1,31-30,07 
Ìî÷åâèíà  8,2 ììîëü/ë Ìî÷ 1,86 1,07-5,19 
ÑÎÝ 20-27 ìì/÷ ÑÎÝ 6,53 1,17-60,8 
Ïðèåì 3 àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ 3 ÃÏ 2,64 1,45-4,81 
ИÌÒ>30 ИÌÒ 1,36 1,1-2,06 
Íàëè÷èå ÎÃ ÎÃ 1,58 1,05-2,37 
ÎÃ 2 è áîëåå ðàç â ñóòêè ÎÃ2 2,5 1,2-8,4 
ÎÃ íà 1 è 5 ìèí > 25 ìì ðò. ñò. ÎÃ15 4,8 1,2-16,8 
Ñíèæåíèå ÑÀÄ > 20 ìì ðò. ñò. íà 1 ìèí ÀÎÏ ÑÀÄ 20 4,36 1,55-12,26 
Ñíèæåíèå ÄÀÄ > 10 ìì ðò. ñò. íà 1 ìèí ÀÎÏ ÄÀÄ10 2,18 1,11-4,26 
ÒÐ ëåæà < 1000 (ìñåê2) ÒÐ 2,31 1,43-3,73 
ИÍ ëåæà >150 (ó.å.) ИÍ 1,7 1,06-3,02 
VLF ëåæà < 550 (ìñåê2) VLF 1,43 1,01-2,02 
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óáåäèòåëüíî
ïîêàçàíî, ÷òî èçáûòî÷íûå îðòîñòàòè÷åñêèå ðåàêöèè
äîñòîâåðíî ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ñîáûòèé. Òàê, îïðåäåëåíî, ÷òî ðàññòðîéñòâà ìîç-
ãîâîãî è êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïðè ïåðåõîäå â âåð-
òèêàëüíîå ïîëîæåíèå, ðàçâèòèå îðòîñòàòè÷åñêîãî ñèí-
êîïå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì âåðîÿòíîñòè ðàç-
âèòèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè [1]. Ïî äàííûì Ðîòòåðäàìñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ãèïîòåíçèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â 1,3 ðàçà (ÄИ -
1,08-1,57), ðèñêà ñìåðòíîñòè - â 1,8 ðàç (ÄИ 1,25 - 2,60)
[2, 3]. Â èññëåäîâàíèè ARIC ïîêàçàíî ïîâûøåíèå ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ëèö ñ îðòîñòà-
òè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé â 2 ðàçà (ÄИ - 1,2 - 3,2) [4].

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó îáñëåäóåìûõ
(ÀÃ, ñàõàðíûé äèàáåò, âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè) â
ñî÷åòàíèè ñ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé åùå áîëü-
øå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõî-
äîâ. Òàê â èññëåäîâàíèè Í. Lunkinen è äð. îïðåäåëå-
íî, ÷òî ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 1-é è ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ íà 3 ìèíóòå âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðåäèêòîðîì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ
ÀÃ ïðè ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì [1].

Äëÿ îöåíêè îðòîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé â êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóþò àêòèâíóþ è ïàññèâíóþ
îðòîñòàòè÷åñêèå ïðîáû.

Îäíàêî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îðòîñòàòè÷åñ-
êèõ ïðîá ïðè ìàññîâîì îáñëåäîâàíèè íàñåëåíèÿ â
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ëèòåðàòóðå íå îïèñàíà, ìåòîä ñêðèíèíãîâîé îöåíêè
îðòîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé íå ðàçðàáîòàí.

Öåëü. Ðàçðàáîòàòü ìåòîä îöåíêè îðòîñòàòè÷åñêèõ
ðåàêöèé âî âðåìÿ ìàññîâûõ (ñêðèíèíãîâûõ) èññëåäî-
âàíèé è îöåíèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
îðòîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîвàíèя. Иññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ àêöèè "Çäîðîâüå ëþäåé -
ãëàâíîå áîãàòñòâî ïðîöâåòàþùåé Áåëàðóñè" íà ôåñ-
òèâàëå "Ñëàâÿíñêèé áàçàð" â Âèòåáñêå è âêëþ÷àëî àí-
êåòèðîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ, îöåíêó àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ äàííûõ, èçìåðåíèå ÀÄ â ïîêîå, à òàêæå âî âðåìÿ
ðàçðàáîòàííîé àêòèâíîé ïîëóîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû.

Ìîäèôèöèðîâàííàÿ àêòèâíàÿ ïîëóîðòîñòàòè÷åñ-
êàÿ ïðîáà (ÀïÎÏ) çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: ïàöèåíò
ñèäåë ðàññëàáëåííî, îáëîêîòèâøèñü íà ñïèíêó ñòó-
ëà, íå ìåíåå 7-10 ìèíóò (â ýòî âðåìÿ ïðîâîäèëîñü
àíêåòèðîâàíèå), ïîñëå ÷åãî èçìåðÿëîñü ÀÄ è ЧÑÑ.
Ïîòîì îáñëåäóåìûé â òå÷åíèå 2-3 ñåêóíä ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîäíèìàëñÿ, ÀÄ è ЧÑÑ ðåãèñòðèðîâàëè íà 1-é
ìèíóòå âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèìè
îðòîñòàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ñ÷èòàëè:

1. Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ - èçáûòî÷íîå ñíè-
æåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî (áîëåå 20 ìì ðò. ñò.) è/èëè äè-
àñòîëè÷åñêîãî (áîëåå 10 ìì ðò. ñò.) àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ïðè èçìåðåíèè íà ïëå÷å ïðè ïåðåõîäå â âåð-
òèêàëüíîå ïîëîæåíèå [5].

2. Ïîñòóðàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ - ðåçêîå ïîâûøåíèå
ЧÑÑ áîëåå 30 óäàðîâ â ìèíóòó ïðè ïåðåõîäå â âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå ïðè îòñóòñòâèè îðòîñòàòè÷åñêîé

Òàáëèöà 1. Ñðåäíåå ÀÄ ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ãèïîòåíçèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ðåàêöèåé

 Иñõîäíî Ñòîÿ, ÷åðåç 1 ìèíóòó 

 ÑÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 

ÄÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 

ÑÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 

ÄÀÄ, 
ìì ðò. ñò. 

Ëèöà ñ ÀÃ 150±19 91±16 123±21 88±17 
Ëèöà áåç ÀÃ 138±11 98±7 116±19 82±8 

 

÷àÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîáûòèÿìè ïðîãíîçèðóåìûé
ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ äîñòîâåðåí ó 7 áîëüíûõ, îøèáî-
÷åí ó 4 ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå áåç íåáëàãîïðèÿòíûõ ñî-
áûòèé òî÷íûé ðåçóëüòàò - ó 60 ïàöèåíòîâ, îøèáî÷íûé
- ó 2 ÷åëîâåê. Чóâñòâèòåëüíîñòü - 77,8%, ñïåöèôè÷-
íîñòü - 93,8%.

Âûвîäû .
1. Ñîçäàíà ìîäåëü ïðîãíîçà, ïîçâîëÿþùàÿ ïî

ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ âûäåëèòü
ãðóïïó áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ñóììàðíîãî ÷èñëà èíñóëüòîâ, èíôàðêòîâ ìèî-
êàðäà, àðèòìèé, ñëó÷àåâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè,
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

2. Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé ìîäåëè, ñîçäà-
íà ïðîãðàììà ðàñ÷åòà èíäèâèäóàëüíîé âåðîÿòíîñòè
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé II ñòåïåíè â òå÷åíèå ãîäà äëÿ ïåðñîíàëüíîãî êîì-
ïüþòåðà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Íàöèîíàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè /

ÂÍÎÊ. - Ìîñêâà: "Ñèëèöåÿ Ïîëèãðàô". - 2008. - 512 ñ.
2. Âèëêîâ, Â.Ã. Ñòàòèñòè÷åñêîå èñïûòàíèå óñòîé-

÷èâîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìíîæåñòâåííîé ëî-
ãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè äëÿ äèàãíîñòèêè â êëèíè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ / Â.Ã. Âèëêîâ, Â.Ï. Íåâçîðîâ // Þæíî-
Ðîññ. Ìåä. æóðíàë. - 1998. - ¹ 4. - Ñ. 37-41.

3. Luukinen, H. Orthostatic hypotension predicts
vascular death in older diabetic patients / H. Luukinen,
K.E. Airaksinen // Diabetes Res. Clin. Pract. - 2005. - Vol.
67. - P.163-166.

4. Ooi, W.L. The association between orthostatic
hypotension and recurrent falls in nursing home residents
/ W.L. Ooi, M. Hossain, L.A. Lipsitz // Am. J. Med. - 2000.
- Vol. 108. - P.106-111.

5. Fletcher, R.H. Clinical epidemiology. The essentials
/ R.H. Fletcher, S.W. Fletcher, E.H. Wagner // Williams
and Wilkins. - 1996. - 352 p.
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ãèïîòåíçèè.
3. Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ - èçáûòî÷íîå ïî-

âûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî (áîëåå 20 ìì ðò. ñò.) è/èëè
äèàñòîëè÷åñêîãî (áîëåå 10 ìì ðò. ñò.) ÀÄ ïðè èçìåðå-
íèè íà ïëå÷å ïðè ïåðåõîäå â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå.

Ìàòåðèàë îáðàáîòàí ñ ïîìîùüþ ïàêåòà Ñòàòèñ-
òèêà 6.0.

Ðåзóëüòàòû. Âñåãî ïðèíèìàëî ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè 630 ÷åëîâåê: 469 æåíùèí (74,4%) è 161 ìóæ-
÷èíà (25,6%). Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí 46,9±15,0 ëåò,
ìóæ÷èí - 42,2±16,2.

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ ðåàêöèÿ âûÿâëå-
íà ó 45 îáñëåäóåìûõ - 7,1% îïðîøåííûõ, èç íèõ 62,2%
ñîñòàâëÿëè ëèöà ñ ÀÃ. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí (n=34,
75,6%) ñîñòàâèë 54,2±12,9 ëåò, ìóæ÷èí (n=11, 24,4%) -
48,5±20,7. Ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èñõîäíî:
ñèñòîëè÷åñêîå - 143±18 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå -
89±15 ìì ðò. ñò. (ó æåíùèí - 140±18 è 87,5±15, ìóæ÷èí
152±18 è 95±14 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî). ÀÄ íà 1-îé
ìèíóòå ñòîÿ: ñèñòîëè÷åñêîå - 118±21 ìì ðò. ñò., äèàñ-
òîëè÷åñêîå - 83±13 ìì ðò. ñò. (ó æåíùèí - 115±19 è
80±13 ìì ðò. ñò., ó ìóæ÷èí - 127±23 è 94±20 ìì ðò. ñò.).

Ñðåäè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(n=288, èç íèõ 215 æåíùèí (74,6%)) îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ãèïîòåíçèâíàÿ ðåàêöèÿ íàáëþäàëàñü ó 28 ðåñïîíäåí-
òîâ (9,7%, èç íèõ 19 æåíùèí - 67,9%). 28,6% èç íèõ
(n=8) íå ïðèíèìàëè ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ëèöàì ñ ÀÃ, íå èìåâøèõ ãèïîòåíçèâíîé ðå-
àêöèè ñòîÿ íà 1-îé ìèíóòå, íå ïðîâîäèëàñü ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â 23,3% ñëó÷àåâ.

Ñðåäíåå ÀÄ ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ãèïîòåíçèâíîé îð-
òîñòàòè÷åñêîé ðåàêöèåé ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Ãèïåðòåíçèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ âûÿâëå-
íà ó 15 îïðîøåííûõ (2,3%), èç íèõ 7 ÷åëîâåê ñòðàäàëè
ÀÃ (46,7%), ÷òî ñîñòàâèëî 2,4% âñåõ ðåñïîíäåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ñðåäíèé âîçðàñò æåí-
ùèí (n=9, 60%) - 54,2±16,9 ëåò, ìóæ÷èí (n=6, 40%) -

35,5±15,0 ëåò.
Ñðåäíåå ÑÀÄ 120±19 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ 79±14 ìì ðò.

ñò., ÀÄ ñòîÿ ÷åðåç 1 ìèíóòó: ñèñòîëè÷åñêîå - 149±24
ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå - 93±15 ìì ðò. ñò.

Ïîñòóðàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ âûÿâëåíà â 5 ñëó÷àÿõ
(0,8% ó÷àñòíèêîâ), äâîå èõ íèõ ñòðàäàëè ÀÃ.

Âûвîäû .
1. Ðàçðàáîòàí ìåòîä îöåíêè îðòîñòàòè÷åñêèõ ðå-

àêöèé âî âðåìÿ ìàññîâûõ èññëåäîâàíèé.
2. Îïðåäåëåíî, ÷òî îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ

ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 7,1% îáñëåäóåìûõ, îðòîñòàòè÷åñ-
êàÿ ãèïåðòåíçèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 2,3%, à ïîñòó-
ðàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ - ó 0,8%.

Ëèòåðàòóðà:
1. Luukinen, H. Orthostatic hypotension predicts

vascular death in older diabetic patients / H. Luukinen,
K.E. Airaksinen // Diabetes Res. Clin. Pract. - 2005. - Vol.
67. - P.163-166.

2. Verwoert, C. Orthostatic Hypotension and Risk of
Cardiovascular Disease in Elderly People: The Rotterdam
Study / C. Verwoert [et al.] // Journal of the American
Geriatrics Society. - 2008. - Vol. 56, ¹ 10. - Ð. 1816-
1820.

3. Bots, M.L. Common carotid intima-media thickness
and risk of stroke and myocardial infarction. The
Rotterdam Study / M.L. Bots [et al.] // Circulation. - 1997.
- Vol. 96. - P. 1432-1437.

4. Eigenbrodt, M.L. Orthostatic hypotension as a risk
factor for stroke: the atherosclerosis risk in communities
(ARIC) study 1987-1996 / M.L. Eigenbrodt, K.M. Rose,
D.J. Couper // Stroke. - 2000. - Vol. 31. - Ð. 2307-2313.

5. Consensus Committee of the American Autonomic
Society and the American Academy of Neurology.
Consensus statement on the definition of orthostatic
hypotension, pure autonomic failure, and multiple system
atrophy // J. Neurol. Sci. - 1996. - Vol. 144. - P. 218-219.

Àêòóàëüíîñòü. Ïðè èññëåäîâàíèè àäåêâàòíîñòè/
íåàäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè ó áîëüíûõ ИÁÑ, âîçíè-
êàþò ñëîæíûå ïðîòèâîðå÷èâûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ ýòèîëîãèåé è ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, êî-
òîðûå åùå íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå çíàíèé î ïðîöåññå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [1; 2]. Íàó÷íàÿ íîâèçíà
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêå àíàëèçà âçàè-
ìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ ñàìîîöåíêè è ðàçëè÷íûõ ôîðì
òÿæåñòè ИÁÑ, ïîçâîëÿþùåãî êàê ìîæíî áîëåå îáúåê-
òèâíî îöåíèâàòü íàðóøåííûå è ñîõðàííûå êîìïîíåí-
òû ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè áîëüíûõ ИÁÑ, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî äîïîëíÿåò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ïîçâîëÿÿ
ðàçâåñòè ñèìïòîìû è ñèíäðîìû ñàìîñîçíàíèÿ, ó÷è-
òûâàÿ ñëîæíîñòü è ÷ðåçâû÷àéíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü
ïñèõèêè èçó÷àåìîãî îáúåêòà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â àñïåêòå ðàçðàáîòêè
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè îòíîøå-
íèÿ áîëüíîãî ê ñîáñòâåííîìó çàáîëåâàíèþ è ïðîâî-

РОЛЬ КЛИНИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА В
ФОРМИРОВАНИИ САМООЦЕНКИ

Полякова Е.О. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Царев В.П.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

äèìîé òåðàïèè, à òàêæå îïòèìèçàöèè ñîòðóäíè÷åñòâà
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì (âîïðîñû compliance-ñòðà-
òåãèè).

Öåëü. Âûäåëèòü è îïèñàòü ðîëü êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ИÁÑ â ôîðìèðîâàíèè ñàìîîöåíêè äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.
— Êîíñòàòèðóþùèé è êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåí-

òû, âêëþ÷àþùèå: àíêåòó "Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
ИÁÑ" (ðàçðàáîòàíà Å.Î.Ïîëÿêîâîé); "20 ñëîâ" (Ì.Êóí,
Ò.Ìàê-Ïàðòëàíä); "Øêàëà ñàìîóâàæåíèÿ" (Ì.Ðîçåí-
áåðã); ìåòîäèêó "Ñàìîîöåíêà"; ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñà-
ìîîöåíêè êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (Ò. Äåìáî- Ñ. Ðóáèíøòåéí);

— Ðàçðàáîòêà è àïðîáèðîâàíèå ïðîåêòà êîððåê-
öèîííîé "Ïðîãðàììû ïî íîðìàëèçàöèè àäåêâàòíîãî
óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ó áîëüíûõ ИÁÑ";

— Ìåòîäû êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíà-
ëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ: áîëüíûå ИÁÑ â âîçðàñòå
îò 18 äî 50 ëåò (46 ÷åëîâåê èç íèõ: 23 æåíùèíû è 23
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ìóæ÷èíû).
Ðåзóëüòàòû. Â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà â îá-

ùåé âûáîðêå âûÿâëåíî: çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà -
24%; íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñàìîîöåíêà-21%; àäåê-
âàòíàÿ ñàìîîöåíêà-28%; -çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà-
27; â îáùåé âûáîðêå íà êîíòðîëüíîì ýòàïå âûÿâëåíî:
çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà -7%; íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ ñàìîîöåíêà-30%; àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà-55%;
-çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà-8%;çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
îòâåòàõ â âûáîðêå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå
âûÿâëåíî.

Â ïîäãðóïïàõ ïî ôîðìå ИÁÑ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
ìîìåíòû: àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ñîõðàíÿåòñÿ ÷àùå
ïðè ñòåíîêàðäèè (70%), è íå íàáëþäàåòñÿ ïðè áîëåå
òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ; íåàäåêâàòíî âûñîêèé
óðîâåíü è íåàäåêâàòíî íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè
âñòðå÷àåòñÿ ïðè âñåõ ôîðìàõ èøåìè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ïðè ýòîì:

— ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàáëþäàåòñÿ:
45% è 55%,

— ïðè ИÌ ïðèáëèçèòåëüíî â ðàâíîé ôîðìå íàáëþ-
äàåòñÿ:18% è 15%;

— ïðè ñòåíîêàðäèè â ðàâíîé ôîðìå íàáëþäàåòñÿ
:15% è 15%;

— 100% ñïóòàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå èìåþò
ëþäè, ïåðåíåñøèå èíôàðêò; ïîýòîìó óñòàíîâèòü, êàê
ëè÷íîñòü îöåíèâàåò ñàìó ñåáÿ, ñòàíîâèòñÿ çàòðóä-
íèòåëüíî;

Â õîäå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ðàçðàáîòàíà è
ðåàëèçîâàíà êîððåêöèîííàÿ "Ïðîãðàììà ïî íîðìàëè-
çàöèè àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ó áîëüíûõ ИÁÑ".

Â õîäå êîíòðîëüíîãî ýòàïà ìåòîäû êà÷åñòâåííîãî
è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïî-
çâîëèëè çàÿâèòü ñëåäóþùåå:

1. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå Me =
6,8 íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò , îñòàâèëè çà ñîáîé
ïðàâî èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåííîé ñîâîêóïíîñòè ïî
ñðåäíåìó çíà÷åíèþ ïðèçíàêà.

2. Êðèòåðèé Ôðèäìàíà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî
âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè îò ïîêàçàòåëÿ ê
ïîêàçàòåëþ èçìåíÿþòñÿ è ìàòåìàòè÷åñêèå îïåðàöèè
ñ óñðåäí¸ííûì çíà÷åíèåì ïðàâîìåðíû.

3. Ñîïîñòàâëåíèå ñîñòàâëÿþùèõ ýëåìåíòîâ ñà-
ìîîöåíêè, ïî , êîòîðûå â èíòåðåñàõ èññëåäîâàíèÿ èí-
òåãðèðîâàëè â ïîêàçàòåëü "ñàìîîöåíêà" ïîêàçàëî, ÷òî
ïîëó÷åííàÿ çàêîíîìåðíîñòü çíà÷èìà è äîñòîâåðíà â
99% ñëó÷àåâ:

— âåëè÷èíà êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ñàìîîöåí-
êè: èç 10;

— âåëè÷èíà ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîãî êîìïî-
íåíòà - ;

— âåëè÷èíà îöåíî÷íî-âîëåâîãî ýëåìåíòà ñàìî-
îöåíêè èç 10;

— âåëè÷èíà êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè èç 10.
Ó÷àñòíèêè áûëè ðàçäåëåíû: ïî ïîëîâîìó ïðèçíà-

êó; ïî âîçðàñòíîìó ïðèíöèïó; ïî òÿæåñòè ôîðìû ИÁÑ.
Áûëè âûñ÷èòàíû ÷åòûðå ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîîöåí-

êè è ïðîâåäåíà èõ èíòåãðàöèÿ â ïîêàçàòåëü "ñàìîîöåí-
êà" ïî êàæäîìó ïðèçíàêó ïî êðèòåðèþ Ôðèäìàíà, êî-

òîðûé ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî:
— ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ñàìîîöåíêè â çàâèñèìîñòè

îò ïðèíöèïà ñîñòàâëåíèÿ ñîâîêóïíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ
ñëó÷àéíûìè

— ïðèíöèï "òÿæåñòè ôîðìû ИÁÑ" íåñêîëüêî áîëåå
çíà÷èì äëÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ÷åì âîçðàñò-
íîé ïðèíöèï è ïðèíöèï ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Âûвîäû. Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü:
1. âî âñåõ ðàñ÷¸òàõ âûáîðêà ôèãóðèðîâàëà êàê

åäèíîå öåëîå,
2. âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñðàâíåíèÿ ïîäòâåðäèëèñü çíà-

÷èìîñòü, òåñíîòà (ñèëà) è íàïðàâëåíèå êîððåëÿöèîí-
íîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ïðèçíàêàìè, íà îñíîâàíèè
÷åãî ìîæíî óòâåðæäàòü î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ
ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîîöåíêè:

— ñèëüíàÿ, èëè òåñíàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà ïðè ñîîò-
íîøåíèè ñàìîîöåíêè è åå êîãíèòèâíîãî ýëåìåíòà :

— âûñîêàÿ çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ âûÿâëåíà ïðè ñî-
îòíîøåíèè ñàìîîöåíêè ñ ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâ-
íûì è îöåíî÷íî-âîëåâûì êîìïîíåíòàìè ; (ñâÿçü ñðåä-
íÿÿ ïðè 0,50< < 0,69) ;

— çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ âûÿâëåíà ïðè ñîîòíîøå-
íèè "ñàìîîöåíêè" ñ êîëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè: (ñâÿçü óìåðåííàÿ ïðè 0,30< < 0,49)- àíàëèç äàí-
íûõ âûÿâèë è îñîáóþ çíà÷èìîñòü òÿæ¸ëîãî àíàìíåçà;

3. ïðè ИÁÑ ïðîèñõîäèò "âûìûâàíèå" èíòåðâàëà,
âêëþ÷àþùåãî ëèö ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé è "ïî-
ïîëíåíèå" èíòåðâàëîâ, âêëþ÷àþùèõ ëèö ñ íåàäåêâàò-
íîé è íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ñàìîîöåíêîé;

4. ïðè ñòåíîêàðäèè â ýëåìåíòàõ ñàìîñîçíàíèÿ
(êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîì, îöåíî÷-
íî-âîëåâîì) èçìåíåíèé íå íàáëþäàåòñÿ;

5. ïðè ИÌ è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íàáëþäàåòñÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ èçìåíåíèÿ
â êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîì è îöå-
íî÷íî-âîëåâîì ýëåìåíòàõ ñàìîñîçíàíèÿ;

6. ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ñàìîîöåíêè â çàâèñèìîñòè
îò ïðèíöèïà ñîñòàâëåíèÿ ñîâîêóïíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ
ñëó÷àéíûìè:

— ïðèíöèï "òÿæåñòè ôîðìû ИÁÑ" íåñêîëüêî áîëåå
çíà÷èì äëÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ÷åì âîçðàñò-
íîé ïðèíöèï è ïðèíöèï ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè;

7. ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé íà
ñàìîîöåíêó áîëüíûõ ИÁÑ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè ìå-
íåå òÿæåëûõ ôîðìàõ ИÁÑ (ïðè ñòåíîêàðäèè è ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè), ïðè ИÌ -íå íàáëþäàåòñÿ.

Íà îñíîâå äàííûõ âíåñåíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ðàçðàáîòàííîé Ïðîãðàììû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Äîáðîâîëüñêèé, À.Â. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñ-

òè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è âíóòðåííÿÿ êàðòè-
íà áîëåçíè / À.Â Äîáðîâîëüñêèé. // Жóðíàë íåâðîëî-
ãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà . - ¹1. - 2000. -
Ñ. 23.

2. Ëèáèñ, Ñ.À. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. /
Ñ.À.Ëèáèñ, ß.И.Êîö. // Êàðäèîëîãèÿ. - 1995. - Ò.35. -
¹11. - Ñ. 13.
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Àêòóàëüíîñòü. Иçâåñòíî, ÷òî äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ñòèìóëÿòîðîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà. Åùå Ñ.Ï. Áîòêèí îòìåòèë, ÷òî íè óñèëåí-
íûé òðóä, íè ôîðñèðîâàííûå, óòîìèòåëüíûå ïîõîäû
ñàìè ïî ñåáå íå â ñîñòîÿíèè âûçâàòü ðàññòðîéñòâà çäî-
ðîâüÿ, åñëè íåðâíûå àïïàðàòû ðàáîòàþò õîðîøî [3]. Íà-
îáîðîò, ïðè íåäîñòàòêå äâèæåíèé íàáëþäàåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, îñëàáëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîíè-
æàåòñÿ òîíóñ è æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà. [1,2] Òðå-
íèðîâêè àêòèâèçèðóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è
ñïîñîáñòâóþò îáåñïå÷åíèþ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé ó ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè ðÿäà ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è çàáîëå-
âàíèé, à ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ìåòîä âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè.

Öåëü. Иçó÷èòü âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêè) íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ãåìî-
äèíàìèêè è âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà. Ðàçðàáîòàòü ïðî-
ãðàììó èíäèâèäóàëüíûõ òðåíèðîâîê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ êóðñà òðåíèðîâîê áûëè âêëþ÷åíû æåíùèíû
â âîçðàñòå äî 45 ëåò, êîòîðûå ðàíåå íå çàíèìàëèñü
ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè, ñ õàðàêòåðîì òðóäà ïðå-
èìóùåñòâåííî óìñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè. Ïðè êëè-
íè÷åñêîì è èíñòðóìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ó íèõ íå
áûëî âûÿâëåíî ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äû-
õàòåëüíîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì è öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ íà ïåðâîíà÷àëüíîì
ýòàïå èññëåäîâàíèé áûëà ðàçðàáîòàíà èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïðîãðàììà òðåíèðîâîê, îïòèìèçèðîâàííàÿ ïî
èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè çàíÿòèé. Òðåíèðîâêè
ïðîâîäèëèñü ïî ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììå ïîä ðóêî-
âîäñòâîì èíñòðóêòîðà-ìåòîäèñòà ïî ëå÷åáíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå. Âûïîëíåíèå ïðîãðàììû è ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèí ôèêñèðîâàëîñü ñ ïîìîùüþ
äíåâíèêà ñàìîêîíòðîëÿ è èíäèâèäóàëüíîé ìåäèöèí-
ñêîé êàðòû "ïàñïîðò çäîðîâüÿ". Иññëåäîâàíèå íà-
÷àëîñü 15 àïðåëÿ 2008 ãîäà è ïðîâîäèëîñü íà ïðîòÿ-
æåíèè ãîäà.

Êîíòðîëüíîé ïðîáîé äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà áûëè ïðîáà Øòàíãå ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå (ïîñëå 2-3 ãëóáîêèõ âäîõîâ-âûäî-
õîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ íà ãëóáîêîì
âäîõå íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âðåìÿ). Êîíòðîëü
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñ ïðîâåäåíèåì íàãðóçî÷-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç 2 è 12 ìåñÿ-
öåâ îò íà÷àëà òðåíèðîâîê. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè â
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ âíîñèëèñü êîððåêòèâû. Îñ-
íîâíûìè åæåäíåâíûìè ïðîáàìè ÿâëÿëèñü èçìåðåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) äî è ïîñëå íàãðóçêè è
ïîäñ÷¸ò ïóëüñà ïîñëå âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé ÷àñòè

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК (ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКИ) НА
НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ГЕМОДИНАМИКИ И ВЕГЕТАТИВНОГО СТАТУСА

Пулкотыцкая Е.Е. (4 курс, факультет организации здорового образа жизни)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Шебеко Л.Л.
УО "Полесский государственный университет", г. Пинск

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ó èññëåäóåìûõ

Âðåìÿ èçìåðåíèé ÑÀÄ,  
ìì ðò.ñò. 

ÄÀÄ,  
ìì ðò. ñò. 

Ïóëüñ, â 1 ìèí  
íà âûñîòå íàãðóçêè 

Äî íà÷àëà òðåíèðîâîê 118 78,5 120,4 
Чåðåç 2 ìåñÿöà 107,5* 71* 119,6* 
Чåðåç 12 ìåñÿöåâ 113* 74* 110* 

 

òðåíèðîâêè â òå÷åíèå 15 ñåê.
Ýôôåêòèâíîñòü êóðñà òðåíèðîâîê ïî ðàçðàáîòàí-

íîé ïðîãðàììå îöåíèâàëàñü ïî äèíàìèêå ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïàðàìåòðîâ âå-
ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå, ÷åðåç 2 è
12 ìåñÿöåâ.

Ðåзóëüòàòû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî ãðóï-
ïå âûÿâèë îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â êîíòðîëèðóå-
ìûõ ïîêàçàòåëÿõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 1.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîáà Øòàíãå áûëà 34 ñåê,
÷åðåç 12 ìåñÿöåâ òðåíèðîâîê ïðîáà Øòàíãå äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èëàñü äî 41,1 ñåê (p<0.01), ÷òî äåìîíñò-
ðèðóåò ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
ê ñìåøàííîé ãèïåðêàïíèè è ãèïîêñèè, êîòîðàÿ îòðà-
æàåò îáùåå ñîñòîÿíèå êèñëîðîäîîáåñïå÷èâàþùèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà.

 Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè òðå-
íèðîâî÷íîé ïðîãðàììû îòìå÷åí ýêîíîìèçèðóþùèé
ýôôåêò ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê. Òàê, ïîñëå ãîäè÷íî-
ãî êóðñà òðåíèðîâîê â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå çàìåäëåíèå ïóëüñà íà âûñîòå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ãîäè÷íîãî êóðñà èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó îáñëåäî-
âàííûõ íàìè æåíùèí îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ïðîáû Øòàíãå. Ê ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòàì
ìîæíî îòíåñòè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ÀÄ â ïîêîå è
ìåíüøèé ïðèðîñò ÀÄ ïðè ñòàíäàðòíîé íàãðóçêå, îñî-
áåííî äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

Âûвîäû .
1. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î

âëèÿíèè ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà ïàðàìåòðû âåãå-
òàòèâíîé ðåãóëÿöèè, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â àêòèâàöèè îáùåãî âëèÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû íà ñåðäå÷íûé ðèòì, óâåëè÷åíèè
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè.

2. Âûïîëíåíèå èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ïðîãðàì-
ìû òðåíèðîâîê ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ìàêñèìàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ðàñøèðåíèþ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà çà ñ÷åò ìíî-
ãîïëàíîâîãî ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè íà îñíîâíûå çâåíüÿ ñèñòåìû ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ.

3. Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè îêàçûâàþò çíà÷èìîå
âëèÿíèå íà îðãàíèçì è ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, è îñîáåííî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Çåìöîâñêèé, Ý.Â. Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòè-

êà ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû / Ý.Â.-
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Òàáëèöà 1. Çíà÷åíèÿ òðîìáîöèòàðíûõ èíäåêñîâ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

 ÏÌÀ ÑÍ ÍÑò ИÌ Âñåãî 

PLT,*109/ë 
(Ìå;25-75%) 

185,5  
(144,0-232,0) 

199,0  
(172,5-242,5) 

205,5 
 (162,0-279,0) 

226,0 
 (160,0-259,0) 

206,0  
(159,0-257,0) 

MPV, ôë 
(Ì±î) 

8,56 ± 0,703 8,40 ± 0,700 8,16 ± 0,804 7,84 ± 0,986 8,22 ±0,841 

PCT 
(Ìå;25-75%) 

0,152  
(0,129-0,183) 

0,170  
(0,145-0,200) 

0,167  
(0,139-0,231) 

0,173  
(0,141-0.202) 

0,168 
(0,139-0.202) 

PDW, % 
(Ì±î) 

11,5 ± 2,86 12,3 ± 1,89 11,4 ± 1,76 11,0 ± 2,71 11,5 ± 2,16 

 

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àê-
òóàëüíûõ äëÿ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áîëåç-
íè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ëèäèðóþò ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòè â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí. Â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü â 2009 ãîäó áîëåå ïîëîâèíû âñåõ óìåðøèõ
óìåðëè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî
îáóñëîâëèâàåò áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, èõ
ïàòîãåíåçà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ðîëü òðîì-
áîöèòîâ â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâîé òàêîãî ÷àñòîãî çàáîëåâàíèÿ êàê
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ИÁÑ). Ïðè÷åì îòìå÷å-
íà áîëüøàÿ ðîëü òðîìáîöèòîâ íå òîëüêî â îáðàçîâà-
íèè òðîìáîâ ïðè íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîé áëÿøêè, íî è â çàðîæäåíèè è ðîñòå áëÿø-
êè [1, 2]. Ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàííûå, ïîêàçûâà-
þùèå ó÷àñòèå òðîìáîöèòîâ äàæå â ñàìûõ ðàííèõ ñòà-
äèÿõ àòåðîãåíåçà. Âëèÿíèå òðîìáîöèòîâ íà ýòîò ïðî-
öåññ çàâèñèò îò àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ, êîñâåííûì
ïîêàçàòåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàçìåð òðîìáîöèòà
[3]. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ðàç-
íûõ ôîðìàõ ИÁÑ ÷èñëî òðîìáîöèòîâ è èõ ðàçìåðû
ðàçëè÷àþòñÿ, ÷òî ìîæåò èìåòü òàêæå îïðåäåëåííîå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå [4, 5]. Иññëåäîâàíèå ïî-
êàçàòåëåé òðîìáîöèòîâ (òàê íàçûâàåìûõ òðîìáîöè-
òàðíûõ èíäåêñîâ) íåîáõîäèìî äëÿ óòî÷íåíèÿ èõ êëè-
íè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ è âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ИÁÑ.

Öåëü. Иçó÷èòü çíà÷åíèÿ òðîìáîöèòàðíûõ èíäåê-
ñîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ИÁÑ, ñâÿçü
èõ ñ ðÿäîì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê ó
ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè èçó÷åíû èñòîðèè áî-
ëåçíè 109 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ïåðâîì
è âòîðîì êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 10 ÃÊÁ Ìèíñ-
êà â äåêàáðå 2009 - àïðåëå 2010 ãîäà. Ïðè ýòîì îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà äèàãíîç îñíîâíîãî çà-

ЗНАЧЕНИЯ ТРОМБОЦИТАРНЫХ ИНДЕКСОВ У ПАЦИЕНТОВ С
ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Пучинская М.В. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Почтавцев А.Ю.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

Çåìöîâñêèé, Â.Ì.Òèõîíåíêî Ñ.Â.Ðååâà, Ì.Ì.Äåìèäî-
âà // ÑÏá.:ИÍÊÀÐÒ. - 2004. - 168ñ.

2. Àðîíîâ, Ä.Ì. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû â êàðäè-
îëîãèè / Ä.Ì. Àðîíîâ, Â.Ï. Ëóïàíîâ // Ì.:ÌÅÄïðåññ-

èíôîðì. - 2007. - 328ñ.
3. Ñìèðíîâ, Â.Ì. Ôèçèîëîãèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ è ñïîðòà / Â.Ì. Ñìèðíîâ, Â.И. Äóáðîâñêèé //
Ì.: ÂËÀÄÎÑ-ÏÐÅÑÑ. - 2002. - 608ñ.

áîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòà, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ),
ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè (âûïîëíÿëñÿ íà
àâòîìàòè÷åñêîì ãåìîàíàëèçàòîðå ABX Micros-60 ïðî-
èçâîäñòâà ABX-diagnostics), áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâè, êîàãóëîãðàììû. Иçó÷àëèñü îáùåå ÷èñëî òðîì-
áîöèòîâ (PLT), ñðåäíèé îáúåì òðîìáîöèòà (mean
platelet volume - MPV), òðîìáîêðèò (PCT), øèðèíà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ òðîìáîöèòîâ ïî îáúåìó (PDW). Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè (Statistica 6.0,
StatSoft.Inc).

Ðåзóëüòàòû. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 4
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ: ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ИÌ) (n=25), íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé (ÍÑò) (n=40), ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ) (n=20) è ïàðîêñèçìîì ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèè (ÏÌÀ) (n=24). Ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó ïàöèåíòîâ, íàëè÷èþ ñîïóòñòâó-
þùèõ ÀÃ è ÑÄ, îäíàêî â ãðóïïå ИÌ ìóæ÷èí áûëî äîñ-
òîâåðíî áîëüøå. Ïîñêîëüêó ïîêàçàíî îòñóòñòâèå âëè-
ÿíèÿ ïîëà íà çíà÷åíèÿ òðîìáîöèòàðíûõ èíäåêñîâ,
äàííîå ðàçëè÷èå â ïîñëåäóþùåì íå ó÷èòûâàëîñü.
Ïîëó÷åííûå äàííûå î çíà÷åíèè òðîìáîöèòàðíûõ èí-
äåêñîâ ó ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïðîâåäåííîå ñðàâíåíèå çíà÷åíèé òðîìáîöèòàðíûõ
èíäåêñîâ â ðàçíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ ИÌ MPV áûë äîñòîâåðíî íèæå (òåñò Êðóñ-
êàëëà-Óîëëèñà, p<0,05), òàêæå îòìå÷åíû áîëåå âû-
ñîêèå PCT è PDW ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèì ñà-
õàðíûì äèàáåòîì (òåñò Ìàííà-Óèòíè, p<0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (òåñò Ñïèðìåíà) ïîêàçàë
íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó PLT è MPV (r=-0,716, p<0,001), MPV è
PCT (r=-0,513, p<0,001), MPV è PDW (r=0,501, p<0,001),
à òàêæå ìåæäó ÷èñëîì òðîìáîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ
(r=0,430, p=0,01), òðîìáîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ (r=0356,
p=0,03), MPV è êîýôôèöèåíòîì àòåðîãåííîñòè (r=-
0,608, p=0,047), ÐÑÒ è ñîäåðæàíèåì ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (r=0,624, p=0,04). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî âñå òðîìáîöèòàðíûå èíäåêñû äîñòîâåðíî
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ПРИМЕНЕНИЕ АЦЕТИЛСАЛИЦИЛОВОЙ КИСЛОТЫ С ЦЕЛЬЮ
ПРОФИЛАКТИКИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ СОБЫТИЙ И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ
АСПИРИНОРЕЗИСТЕНТНОСТИ У БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

Сероухова О.П. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Козловский В.И.

Òàáëèöà 1. Ñòåïåíü è ñêîðîñòü àãðåãàöèè â
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè â

1-å ñóòêè ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà è íà 7-12
ñóòêè ëå÷åíèÿ

Ãðóïïà   1-å ñóòêè 7-12 ñóòêè  
Ñòåïåíü 

(%) 
22,9�16,7  18,6±8,8 * <0,05 2 ãðóïïà 

ÃÒ+àñïèðèí 
(n=191)  Ñêîðîñòü 

(%/ìèí) 
12,8�10,4  11,7� 7,4  >0,05 

Ñòåïåíü 
(%) 

23,9±14,4  26,0±16,8  1 ãðóïïà ÃÒ 
(n=232)  

Ñêîðîñòü 
(%/ìèí) 

13,2±9,9  12,2±6,8  >0,05 

 

Àêòóàëüíîñòü. Ïðåäñòàâëåíèå î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè íàçíà÷åíèÿ íèçêèõ äîç àñïèðèíà ïðè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) îñòàåòñÿ îäíîé èç äèñêóòàáåëü-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå àñïèðèíà îáî-
ñíîâàíî, åñëè ðèñê êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ âûñîêèì èëè ñðåäíèì (áîëåå 10% â òå÷åíèå 10 ëåò)
è ïåðåâåøèâàåò óãðîçó êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðèìåíèòåëü-
íî ê ïàöèåíòàì ñ ÀÃ - ýòî áîëüíûå ñ óìåðåííûì ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ êðåàòèíèíà, ñòàðøå 50 ëåò, ñ âûñî-
êèì èëè î÷åíü âûñîêèì ñóììàðíûì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûì ðèñêîì [1].

Îäíàêî â ñâåòå èññëåäîâàíèé ïîñëåäíåãî âðåìå-
íè, â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿ ÀÀÀ (Áàðñåëîíà, 2009),
ïîêàçàâøåãî îòñóòñòâèå çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà
âïåðâûå çàôèêñèðîâàííûõ ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, ìîçãîâîãî èíñóëüòà è ëþáûõ òèïîâ ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè àðòåðèé ó ëèö ñ áåññèìïòîìíûì àòåðîñêëåðî-
çîì íà ôîíå ïðèåìà àñïèðèíà, âåñüìà àêòóàëüíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè àöåòèëñàëèöèëî-
âîé êèñëîòû êàê äåçàãðåãàíòà â ïðîôèëàêòèêå îñíîâ-
íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü êàòåãîðèè áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II ñòåïåíè, êîòîðûì
ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå àñïèðèíà êàê äåçàãðåãàíòà â
ïðîôèëàêòèêå îñíîâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-
òèé, ñôîðìèðîâàòü ìîäåëü ïðîãíîçà íåäîñòàòî÷íîãî
äåçàãðåãàíòíîãî ýôôåêòà àñïèðèíà ó áîëüíûõ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II ñòåïåíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 423 áîëüíûõ
ÀÃ II ñòåïåíè, ïîñòóïèâøèé â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäå-

ëåíèå Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ãîðîäà Âèòåáñêà â ñâÿçè ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì.

Äèàãíîç ÀÃ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèõ àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé. Ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 58,3±10,5 ëåò.

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû, ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è âîçðàñòó: 1 ãðóïïà (n=232)
- áîëüíûå ÀÃ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü êîìáèíèðîâàí-
íàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (ÃÒ), 2 ãðóïïà (n=191) -
áîëüíûå ÀÃ, ïîëó÷àâøèå â äîïîëíåíèå ê êîìáèíèðî-
âàííîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè àñïèðèí â äîçå 75-125
ìã/ñóòêè. Ïðè êëèíè÷åñêîì, ëàáîðàòîðíîì è èíñòðó-
ìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â
äàííûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî.

Àäðåíàëèí-àêòèâèðîâàííóþ àãðåãàöèþ ëåéêîöè-
òàðíî - òðîìáîöèòàðíîé ñóñïåíçèè (ËÒÑ) îïðåäåëÿ-
ëè ïî ìåòîäó Born (1962) [2] â 1-å ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ

êîððåëèðîâàëè ìåæäó ñîáîé, ïðè÷åì íàèáîëåå ñèëü-
íîé áûëà ñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì òðîìáîöèòîâ è èõ ðàç-
ìåðîì, ïðè ýòîì ÷åì ìåíüøå áûëî òðîìáîöèòîâ, òåì
îíè áûëè êðóïíåå, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü êîððåëÿöèþ ðàç-
ìåðîâ òðîìáîöèòîâ è êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè,
÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î âîçìîæíîì èõ âçàèìíîì âëèÿ-
íèè â ïðîöåññå àòåðîãåíåçà.

Âûвîäû .
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ðàçìåðû

òðîìáîöèòîâ (MPV) áûëè äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ïðè
äðóãèõ ôîðìàõ ИÁÑ.

2. PCT è PDW áûëè äîñòîâåðíî âûøå ïðè íàëè÷èè
ñîïóòñòâóþùåãî ñàõàðíîãî äèàáåòà.

3. Âûÿâëåíî íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé òðîìáîöèòàðíûõ èíäåêñîâ
ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ÷èñëà òðîìáîöèòîâ ñ ÷èñëîì
ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ, ðàçìåðàìè òðîìáîöèòîâ
è çíà÷åíèåì êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè.

4. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ òðîì-
áîöèòàðíûõ èíäåêñîâ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.

5. Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå òðîìáîöè-
òàðíûõ èíäåêñîâ ïðè ИÁÑ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæ-

íîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýòèõ ïàðàìåòðîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Nieswandt, B. Platelets in atherothrombosis:

lessons from mouse models / B. Nieswandt et al. //
Journal of Thrombosis and Haemostasis. - 2005. - Vol.
3. - P.1725 - 1736.

2. Davi, G. Platelet Activation and Atherothrombosis.
/ G. Davi, C. Patrono // NEJM. - 2007. - Vol. 357. - P.
2482 - 2494.

3. Pizzulli, L. Changes in platelet size and count in
unstable angina compared to stable angina or non-cardiac
chest pain. / L. Pizzulli et al. // European Heart Journal. -
1998. - Vol. 19. - P. 80-84.

4. Chu, S. G. Mean platelet volume as a predictor of
cardiovascular risk: a systemic review and metaanalysis.
/ S. G. Chu et al.  // Journal of Thrombosis and
Haemostasis. - 2010. - Vol. 8. - P. 148-156.

5. Khandekar,  M. M. Platelet volume indices in
patients with coronary artery disease and acute
myocardial infarction: an Indian scenario. / M. M.
Khandekar et al. // Journal of Clinical Pathology. - 2006.
- Vol. 59. - P. 146 - 149.
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Ðèñóíîê 1. Èçìåíåíèÿ ÷èñëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ ñîáûòèé â ïåðåðàñ÷åòå íà 1 ïàöèåíòà çà 1,5

ãîäà íàáëþäåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèÿõ
àãðåãàöèè ËÒÑ

0 
2 
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8 
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16

11-20% 21 - 30% 31 -40% 41- 50% более 50%
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèè ËÒÑ îòíîñèòåëüíî 

èñõîäíîãî óðîâíÿ 

áîëüíîãî â ñòàöèîíàð è ÷åðåç 7-12 äíåé íà ôîíå ñòà-
áèëüíîãî ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Àñïèðèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÀÐ) ðåãèñòðèðîâàëè â
òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðèåì ïðåïàðàòà íå âûçûâàë óìåíü-
øåíèÿ ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèè ËÒÑ áîëåå, ÷åì íà 50%
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ - 1,4±0,9 ãîäà. Ðåãèñò-
ðèðîâàëè êîëè÷åñòâî ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, îñòðûõ
ðàññòðîéñòâ öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà (òðàíçèòîðíûå
èøåìè÷åñêèå àòàêè, èíñóëüòû), îñòðûõ ðàññòðîéñòâ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà (íåñòàáèëüíûå ñòåíîêàðäèè,
èíôàðêòû ìèîêàðäà), íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû è îò äðóãèõ ïðè÷èí, êîëè÷åñòâî âûçîâîâ
ñêîðîé ïîìîùè, ãîñïèòàëèçàöèé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì "Statistica 6.0".

Ðåзóëüòàòû. Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ II ñòå-
ïåíè ÷åðåç 7-12 äíåé ëå÷åíèÿ ñòåïåíü àãðåãàöèè ËÒÑ
äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü.

Ñêîðîñòü àãðåãàöèè ËÒÑ â îáåèõ ãðóïïàõ èìåëà òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ, îäíàêî îáùåïðèíÿòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ äîñòîâåðíîñòè äîñòèãíóòü íå óäàëîñü (òàáëèöà 1).

Ïðîàíàëèçèðîâàíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ÀÃ (n=313), ïîëó÷àâøèõ ãèïîòåíçèâíóþ
òåðàïèþ (I ãðóïïà n=164) è ó áîëüíûõ ÀÃ, ïîëó÷àâøèõ
ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ ñ äîáàâëåíèåì àñïèðèíà (II
ãðóïïà n=149).

Îïðåäåëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ ñ äîáàâëåíèåì àñïèðèíà ñ
îáùåå ÷èñëî íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé îêàçàëîñü äî-
ñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî
ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû (ð<0,05).

Îäíàêî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äîñòîâåðíî ìåíüøåãî
êîëè÷åñòâà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, èíñóëüòîâ è èíôàðê-
òîâ ìèîêàðäà âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðâîé íå îòìå÷àëîñü, áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè ñëóæèòü ïðåä-
ïîñûëêîé ê îáúÿñíåíèþ äàííîãî ôåíîìåíà. Îäíèì
èç íèõ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äå-
çàãðåãàíòíîãî ýôôåêòà àñïèðèíà ó áîëüíûõ ÀÃ.

Îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé ó áîëü-

íûõ ÀÃ II ñòåïåíè, ïðèíèìàâøèõ àñïèðèí, ïðè ðàçëè÷-
íûõ èçìåíåíèÿõ àãðåãàöèè ËÒÑ íà ôîíå åãî ïðèåìà
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Чàñòîòà ðåçèñòåíòíîñòè ê ÀÑÊ ó áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé II ñòåïåíè, âûÿâëåííîé ê êîíöó
ðàííåãî ïîñòêðèçîâîãî ïåðèîäà, ñîñòàâèëà 61,1%.

Ïðè ïîìîùè ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ñôîðìè-
ðîâàíà ìîäåëü ïðîãíîçà àñïèðèíîðåçèñòåíòíîñòè
("íåäîñòàòî÷íîãî" ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé àãðåãà-
öèè ËÒÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ àñïèðèíîì) ó áîëüíûõ ÀÃ
II ñòåïåíè. Ìîäåëü ïðîãíîçà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

Ó= - 9,13+2,78*Àòåð.Àî+3,31*ÃÌËЖ+0,09*Ñòåï-
.àãð.1+0,09*Ñêîð.àãð.1+ 0,01*ÄÝ2ïë+0,05*Øèç1+-
0,41*Øèç2,

ãäå:
Àòåð.Àî - íàëè÷èå ÓÇИ-ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîçà

àîðòû (1 - ïðèçíàê åñòü, 0 - ïðèçíàêà íåò);
ÃÌËЖ - íàëè÷èå ÓÇИ-ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè ìè-

îêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (1 - ïðèçíàê åñòü, 0 - ïðè-
çíàêà íåò);

Ñòåï.àãð.1 - ñòåïåíü àãðåãàöèè â 1-å ñóòêè ïîñòóï-
ëåíèÿ â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà;

Ñêîð.àãð.1 - ñêîðîñòü àãðåãàöèè â 1-å ñóòêè ïîñòóï-
ëåíèÿ â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà;

ÄÝ2ïë - äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ â ïëàçìå
íà 7-12 äåíü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå;

Øèç1 - êîëè÷åñòâî øèçîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ â 1-å
ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî êðèçà;

Øèç2 - êîëè÷åñòâî øèçîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ íà 7-
12 äåíü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Чóâñòâèòåëüíîñòü ïðîãíîçà ñîñòàâèëà - 87,5%,
ñïåöèôè÷íîñòü - 75,9%.

Âûвîäû :
1. Ïðè äîïîëíèòåëüíîì ïðèìåíåíèè àñïèðèíà â

äîçàõ 75-125 ìã ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé II ñòåïåíè ÷èñëî íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé ÷åðåç
1,4±0,9 ãîäà äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ òîëüêî ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ.

2. Ó 61,1% áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II
ñòåïåíè îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íûé äåçàãðåãàíòíûé
ýôôåêò àñïèðèíà - àñïèðèíîðåçèñòåíòíîñòü, â äîçàõ
75-125 ìã, îïðåäåëÿåìàÿ êàê îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ
ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèè ËÒÑ â ïðèñóòñòâèè àäðåíàëè-
íà ïî äàííûì îïòè÷åñêîé àãðåãàòîìåòðèè íà 50% è
áîëåå (÷åðåç 7-8 äíåé ïðèåìà àñïèðèíà) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.

3. Ñîçäàíà ìîäåëü ïðîãíîçà àñïèðèíîðåçèñòåí-
òíîñòè ó áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè. Чóâñòâèòåëüíîñòü ïðî-
ãíîçà ñîñòàâèëà - 87,5%, ñïåöèôè÷íîñòü - 75,9%.

Ëèòåðàòóðà:
1. ESH - ESC Guidelines Committee. 2007 guidelines

for management of arterial hypertension // J.
Hypertension. - 2007. - Vol. 25. - P. 1105-1187.

2. Born, G.V.R. Àggregation of blood platelet by
adenosine diphosphate and its reversal / G.V.R. Born //
Nature. - 1962. - V. 194. - P. 927-929.
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Àêòóàëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû óñïåõè â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) îïòèìèçàöèÿ òåðàïèè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ñî-
âðåìåííîé êàðäèîëîãèè.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïîìèìî ñíèæåíèÿ óðîâíåé ÀÄ äî öå-
ëåâûõ çíà÷åíèé, êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ãèïîòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñ÷èòàåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ïîðà-
æåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé. Ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ â ìèêðîöèðêóëÿöèè ìîãóò âûçû-
âàòü ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè íàëè÷èè ÀÃ.
Ïîýòîìó èñïðàâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà
óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé çàùèòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíû-ìèøåíè [1].

Íåìàëîâàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿþòñÿ è ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ñòîðîíà ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî
ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÀÃ ïîçâîëèò ñíèçèòü
èçäåðæêè, ñâÿçàííûå ñ ÷àñòîé ãîñïèòàëèçàöèåé, âû-
õîäîì íà èíâàëèäíîñòü èëè ñìåðòüþ ïàöèåíòà.

Öåëü èññëåäîвàíèя. Îöåíèòü ñòîèìîñòü çàòðàò
íà ãîñïèòàëèçàöèè, âûçîâû ñêîðîé ïîìîùè, ïîñåùå-
íèÿ ïîëèêëèíèê ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé II ñòåïåíè â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìûõ êîìáè-
íàöèé ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ
ëå÷åíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 232 áîëüíûõ
ÀÃ II ñòåïåíè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð ïî ïî-
âîäó ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà II ïîðÿäêà. Äèàãíîç ÀÃ óñ-
òàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ àðòåðèàëüíûõ ãè-
ïåðòåíçèé. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 58,3±10,5 ëåò.

Áîëüíûå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II ñòåïåíè
ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàçäåëèëè íà 5 ïîäãðóïï â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìûõ ñõåì êîìáèíàöèé àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Â êàæäîé ãðóïïå âûäåëå-
íî ïî 5 ïîäãðóïï ñ ó÷åòîì ïðèìåíÿåìûõ êîìáèíàöèé
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ (ìåòîïðîëîë è èí-
äàïàìèä - 1-ÿ ïîäãðóïïà, ýíàëàïðèë è èíäàïàìèä - 2-
ÿ, ìåòîïðîëîë è ýíàëàïðèë è èíäàïàìèä - 3-ÿ, ýíà-
ëàïðèë è àìëîäèïèí è èíäàïàìèä - 4-ÿ, ìåòîïðîëîë è
ýíàëàïðèë è àìëîäèïèí è èíäàïàìèä -5-ÿ).

Иññëåäîâàíèÿ äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó, ðàçðàáîòàííîìó Êîçëîâñêèì
Â.И. è ñîàâòîðàìè (1997) [2].

Àäðåíàëèí-àêòèâèðîâàííóþ àãðåãàöèþ ëåéêîöè-
òàðíî-òðîìáîöèòàðíîé ñóñïåíçèè (ËÒÑ) îïðåäåëÿ-
ëè ïî ìåòîäó Born (1962) [3]. Иññëåäîâàíèå óêà-
çàííûõ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîâîäèëè

НЕКОТОРЫЕ ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ
КОРРЕКЦИИ РАССТРОЙСТВ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ У БОЛЬНЫХ

АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ II СТЕПЕНИ

Сероухова О.П. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Козловский В.И.

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî è ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîñåùå-
íèé ïîëèêëèíèêè ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé ÃÏ

Пîêàçàòåëè Ñõåìà 1-3 
n=101 

Ñòîèìîñòü, ðóá. Ñõåìà 4-5 
n=63 

Ñòîèìîñòü, ðóá.

Âûçîâ ñêîðîé ïîìîùè 147 12054000 49 4018000 
Ãîñïèòàëèçàöèè 52 25641720 24 11834640 
Âèçèòû â ïîëèêëèíèêó 397 3715920 106 992160 
Иòîãî  41411640  12826800 
Çàòðàòû íà îäíîãî ïàöèåíòà  410016,2  203600,0 

 

â 1-å ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð (íà
ôîíå ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ) è ÷å-
ðåç 7-12 äíåé íà ôîíå ñòàáèëüíîãî ñíèæåíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ - 1,4±0,9 ãîäà. Ðåãèñò-
ðèðîâàëè êîëè÷åñòâî ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, îñòðûõ
ðàññòðîéñòâ öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà, îñòðûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îò äðóãèõ ïðè÷èí, êîëè÷å-
ñòâî âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè, ãîñïèòàëèçàöèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíÿåìûõ ñõåì òåðàïèè îöåíèëè ÷àñòîòó è ñòî-
èìîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ïîñåùåíèé ïîëèêëèíèêè ó áîëüíûõ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II ñòåïåíè â öåëîì è â ñðåä-
íåì íà 1 áîëüíîãî èç êàæäîé ãðóïïû çà ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ 1,4±0,9 ãîäà.

Çàòðàòû îöåíèâàëèñü ïî ñîñòîÿíèþ öåí íà äåêàáðü
2009 ãîäà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì "Statistica 6.0".

Ðåзóëüòàòû. Ñ ïîìîùüþ ïîøàãîâîãî ðåãðåññèîí-
íîãî àíàëèçà îïðåäåëèëè, ÷òî ñóììàðíîå ÷èñëî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé (èíñóëüòîâ, èíôàðêòîâ
ìèîêàðäà, òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê, ñëó÷àåâ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé(ÑÑÇ)), âîçíèêøèõ
ó áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè ïåðâîé ãðóïïû â òå÷åíèå
1,4±0,9 ãîäà äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàíî ñî ñíèæåíè-
åì ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèè ËÒÑ íà 20% è áîëåå ïîä
âëèÿíèåì êîìáèíèðîâàííîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè
çà ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî â
ñðåäíåì çàòðàòû íà ãîñïèòàëèçàöèè, âûçîâû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèêè íà
îäíîãî áîëüíîãî ÀÃ II ñòåïåíè èç ãðóïïû À, â 3,2 ðàçà
íèæå çàòðàò íà ïàöèåíòà èç ãðóïïû Á ïðåïàðàòîâ çà
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 1,4±0,9 ãîäà.

Îïðåäåëèëè, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé ÄÝ îòìûòûõ ïîä âëèÿíèåì êîìáè-
íèðîâàííîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íà 30% è áîëåå
äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàíî (r=0,64; ð<0,05) ñî ñíè-
æåíèåì ñóììàðíîãî ÷èñëà èíñóëüòîâ, èíôàðêòîâ ìè-
îêàðäà è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â òå÷åíèå 1,4±0,9 ãîäà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðèìåíåíèå ñõåì êîìáèíàöèé ãè-
ïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ: ìåòîïðîëîë+àìëîäèïèí+-
ýíàëàïðèë+èíäàïàìèä (ñõåìà 5) è àìëîäèïèí +ýíà-
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Àêòóàëüíîñòü. Иíôàðêò ìèîêàðäà (ИÌ) - îäíî
èç íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè ãðîçíûõ çàáîëåâàíèé.
Ôîðìèðóåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñëåäñòâèå
âíóòðèêîðîíàðíîãî òðîìáîçà, îáðàçóþøåãîñÿ íàä
ïîâðåæä¸ííîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé. Â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÎИÌ îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàííåå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â èíôàð-
êòîîáóñëîâèâøåé êîðîíàðíîé àðòåðèè (Braunwald
E. et al., 1989). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì íåèíâà-
çèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðèçíàí ìåòîä òðîìáî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ)(GISSI, 1986; The GUSTO
Investigators, 1993).

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå â ÑØÀ åæåãîäíî îêîëî 1,5
ìëí. ÷åëîâåê çàáîëåâàþò ИÌ, èç íèõ îêîëî 600,000
òûñÿ÷ óìèðàþò. Ïî äàííûì ÂÎÇ çàáîëåâàåìîñòü ИÌ
ðåçêî óâåëè÷åâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è ó ìóæ÷èí 30-39
ëåò ñîñòàâëÿåò 0,8, à ïîñëå 60 ëåò - 18 ñëó÷àåâ íà 100
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ó æåíùèí 45-50 ëåò ИÌ âñòðå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå, íî ïîñëå 70 ëåò øàíñû çàáîëåòü ó

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИНОСТИ ТРОМБОЛИТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ
В РЕАНИМАЦИОННОМ ОТДЕЛЕНИИ 4 ГОРОДСКОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ

БОЛЬНИЦЫ ГОРОДА МИНСКА

Стрельченя М.В. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н, профессор Губкин С.В.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

ìóæ÷èí è æåíùèí óðàâíèâàþòñÿ. Ïî äàííûì NICE
(National Institute for Clinical Excellence, 2002) çà ãîä
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 240,000 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ ÎИÌ
èç êîòîðûõ 50% óìåðëî ÷åðåç 30 äíåé ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÒËÒ ïðè-
âåëî ê ñíèæåíèþ 30 - äíåâíîé ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ
ИÌ äî 5 - 8%, òîãäà êàê â "äîôèáðèíîëèòè÷åñêóþ ýðó"
îíà äîñòèãàëà 17 - 18%. Ñåãîäíÿ ÒËÒ êàê "çîëîòîé
ñòàíäàðò" ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎИÌ øèðîêî ïðèìåíÿåò-
ñÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ
ÒËÒ çàêëþ÷àåòñÿ â íåèíâàçèâíîñòè ìåòîäèêè è øèðî-
êîé äîñòóïíîñòè, â òîì ÷èñëå â ðàííèå ñðîêè íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Öåëü èññëåäîвàíèя. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÒËÒ
äâóõ òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ - ýêçîãåííîãî òêà-
íåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà àëüòåïëàçû
(Actelyse) è ñòðåïòîêèíàçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîвàíèя.  Ìàòåðèà-
ëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî 23 èñòîðèè áîëåçíè ïà-

Òàáëèöà 1. Îñëîæíåíèÿ ÈÌ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå

Îñëîæíåíèÿ 1-àÿ ãðóïïà  
(n=6),  

àëüòåïëàçà 

2-àÿ  
ãðóïïà (n=17),  
ñòðåïòîêèíàçà 

Ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, % 3 18 
Жèçíåóãðîæàþùèå íàðóøåíèÿ ðèòìà, % 0 41 

ÄÍ, % 16,6 6 
Îñòðàÿ èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, % 0 24 
Îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, % 0 18 

Îñòðàÿ àíåâðèçìà ñåðäöà, % 0 5,8 

 

ëàïðèë +èíäàïàìèä (ñõåìà 4) ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî
ñíèçèòü àãðåãàöèþ ËÒÑ â ðàííèé ïîñòêðèçîâûé ïåðè-
îä, à òàêæå â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ îêàçûâàþò
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ÄÝ, â ñðàâíåíèè ñ ïðèìå-
íåíèåì ñõåì ìåòîïðîëîë è èíäàïàìèä (ñõåìà 1), ýíà-
ëàïðèë è èíäàïàìèä (ñõåìà 2), ìåòîïðîëîë è ýíàëàï-
ðèë è èíäàïàìèä (ñõåìà 3).

Êîëè÷åñòâî è ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, âûçîâîâ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîñåùåíèé ïîëèêëèíè-
êè ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ êîìáèíà-
öèé ÃÏ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Íà îäíîãî áîëüíîãî ÀÃ II ñòåïåíè, ëå÷åííîãî ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñõåì 4-5 çàòðàòû íà ãîñïèòàëèçàöèè, âû-
çîâû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîñåùåíèÿ ïîëè-
êëèíèêè â 2,0 ðàçà íèæå àíàëîãè÷íûõ çàòðàò íà ïàöè-
åíòà, ëå÷åííîãî ñ ïðèìåíåíèåì ñõåì 1-3.

Âûвîäû :
1. Çàòðàòû íà ãîñïèòàëèçàöèè, âûçîâû ñêîðîé

ïîìîùè, ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèê íà îäíîãî áîëüíîãî
ÀÃ II ñòåïåíè ñ "ýôôåêòèâíûì" ñíèæåíèåì àãðåãàöèè
ËÒÑ (20% è áîëåå îò èñõîäíîãî óðîâíÿ) ïîä âëèÿíèåì
êîìáèíèðîâàííîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, â 3,2 ðàçà
íèæå çàòðàò íà ïàöèåíòà èç ãðóïïû ñ "íåýôôåêòèâ-
íûì" ñíèæåíèåì àãðåãàöèè ËÒÑ (ìåíåå 20% îò èñ-

õîäíîãî óðîâíÿ) çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 1,4±0,9 ãîäà.
2. Â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè ïî ñõå-

ìàì ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè: ìåòîïðîëîë+àìëîäèïè-
í+ýíàëàïðèë+èíäàïàìèä è àìëîäèïèí +ýíàëàïðèë+-
èíäàïàìèä çàòðàòû íà îäíîãî ïàöèåíòà (âûçîâû ñêî-
ðîé ïîìîùè, ãîñïèòàëèçàöèè, ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèê)
â 2,0 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ çàòðàòàìè íà ïàöèåí-
òà, ëå÷åííîãî ñ ïðèìåíåíèåì ñõåì ìåòîïðîëîë+èí-
äàïàìèä, ýíàëàïðèë+èíäàïàìèä, ìåòîïðîëîë+ýíà-
ëàïðèë+ èíäàïàìèä.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãàëååâà, Ç.Ì. Âëèÿíèå ôèêñèðîâàííîé íèçêîäî-

çîâîé êîìáèíàöèè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà êëè-
íèêî-áèîõèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé / Ç.Ì. Ãàëååâà, À.Ñ. Ãàëÿâè÷ //
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. - 2004. - ¹ 2. - Ñ.16-19.

2. Ôèëüòðàöèîííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ äåôîð-
ìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ (Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè) // Â.И.Êîçëîâñêèé, Å.Ñ.Àòðîùåíêî, И.Â.Ïåòóõîâ.
- Âèòåáñê. - 1996 ã.

3. Born, G.V.R. Àggregation of blood platelet by
adenosine diphosphate and its reversal / G.V.R. Born //
Nature. - 1962. - V. 194. - P. 927-929.
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öèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 4 ãîðîäñêóþ êëèíè-
÷åñêóþ áîëüíèöó â ïåðâûå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà ИÌ â ïå-
ðèîä ñ äåêàáðÿ 2009 ïî ÿíâàðü 2010. Äèàãíîç ИÌ îñ-
íîâûâàëñÿ íà êðèòåðèÿõ ÂÎÇ, âêëþ÷àþùèõ òèïè÷íóþ
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ (áîëåâîé ñèíäðîì
â ãðóäíîé êëåòêå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 30
ìèíóò), õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ (ïîäú¸ì ñåãìåí-
òà ST áîëåå ÷åì íà 0,1 ìÂ ïî êðàéíåé ìåðå â îäíîì
ñòàíäàðòíîì èëè äâóõ ïðåêîðäèàëüíûõ îòâåäåíèÿõ,
îñòðî âîçíèêøóþ áëîêàäó ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà) è
äèíàìèêó àêòèâíîñòè êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ êðîâè (ÊÔÊ - ÌÂ). Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí
áûëî 14 : 8. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ - 64 ãîäà. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èìåëà ìåñ-
òî ó 16 ïàöèåíòîâ (70%), ñàõàðíûé äèàáåò - ó 3-¸õ
(13%). Óìåð îäèí ïàöèåíò. Âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï ñîñòàâëÿëî äî 6 ÷àñîâ îò
íà÷àëà ÎИÌ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëî 6 ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àëüòåïëàçû, âî âòîðóþ - 17 ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ áûëà èñïîëüçîâàíà ñòðåïòîêèíàçà. Îöåíèâàëàñü
ýôôåêòèâíîñòü äâóõ òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
êîòîðûå â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ äàííîé ðàáîòû áûëè
èñïîëüçîâàíû â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè 4 ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
â íàçíà÷åíèè áàçèñíûõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï íå áûëî.

Ýôôåêèòâíîñòü ÒËÒ îöåíòâàëàñü íà îñíîâàíèè
ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:

— ïîëíîå êóïèðîâàíèå è îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, ðàííåå âîçâðàøåíèå ñåãìåíòà ST ê èçî-
ëèíèè áîëåå ÷åì íà 50 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, îñëîæíå-
íèÿ ïîñòèíôàðêòíîãî ïåðèîäà íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû ýôôåêòèâíîñòè
ÒËÒ ÎИÌ ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ãèïîòåçó "îòêðûòîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè" E. Braunwald (1989), áàçèðóþ-
ùóþñÿ íà òð¸õ ïðèíöèïèàëüíûõ ïîçèöèÿõ:

1. ïî äàííûì êîðîíàðîãðàôèè, â ïåðâûå 6 ÷ êðóïíî-
î÷àãîâîãî ИÌ ïîëíàÿ îêêëþçèÿ èíôàðêòñâÿçàííîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè îáíàðóæèâàåòñÿ ó 85 % ïàöèåíòîâ,

2. ââåäåíèå òðîìáîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â êîðî-
íàðíûé èëè ñèñòåìíûé êðîâîòîê ñïîñîáñòâóåò ðåêà-
íàëèçàöèè òðîìáèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè,

3. ðàííÿÿ ðåêàíàëèçàöèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè

îáåñïå÷èâàåò óìåíüøåíèå âåëè÷èíû íåêðîçà, äèñ-
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, óëó÷øåíèå íåïîñðåä-
ñòâåííûõ è îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Âûвîäû .
1. Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êëè-

íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äâóõ òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ-àëòåïëàçû è ñòðåïòîêèíàçû, áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ÒËÒ àëüòåïëàçîé áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì
ÒËÒ ñòðåïòîêèíàçîé ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ
îñëîæíåíèé ИÌ, êàê ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ,
æèçíåóãðîæàþùèå íàðóøåíèÿ ðèòìà, îñòðàÿ ëåâîæå-
ëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ïî ïîêàçàòåëþ 30-äíåâ-
íîé ëåòàëüíîñòè (â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðåï-
òîêèíàçû óìåð îäèí ïàöèåíò).

2. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïðè ñîïîñòàâ-
ëåíèè äâóõ òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ - ñòðåïòî-
êèíàçû è ÒÀÏ- íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâûå 3 ÷àñà
ИÌ ÷àñòîòà ðåêàíàëèçàöèè âûøå ïðè íàçíà÷åíèè ÒÀÏ
(81 %), ÷åì ïðè ëå÷åíèè ñòðåïòîêèíàçîé (60 %). Íî
ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ïîñëå 3 ÷ ИÌ âåðîÿòíîñòü
îòêðûòèÿ èíôàðêòîñâÿçàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà ( 74 è 76 %), ÷òî è ïîäòâåðäè-
ëîñü ïðàêòè÷åñêè.

3. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì âûáîð
ëå÷åáíîé òàêòèêè è ýôôåêòïâíîñòü ÒËÒ, ÿâëÿåòñÿ
âðåìåííîé èíòåðâàë îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ è èíâàëèäèçà-
öèè âûñòóïàþò çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ïðåäèêòîðîì êîòîðûõ, ïî ñîâðåìåííûì
äàííûì âûñòóïàåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ)
[1,4]. Â îñíîâå ÝÄ ëåæèò äåôèöèò ýíäîãåííîãî îêñè-
äà àçîòà (NO). Ïîýòîìó ïîèñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
óâåëè÷èâàþùèõ áèîäîñòóïíîñòü è âûðàáîòêó NO â ñî-
ñóäèñòîì ýíäîòåëèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ ñîâðåìåííîé êàðäèîôàðìàêîëîãèè [2,3].

Öåëü. Èçó÷èòü äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð ýíäîòå-
ëèîïðîòåêòèâíûõ ýôôåêòîâ ñèìâàñòàòèíà â óñëîâè-
ÿõ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, âûçâàííîé áëîêàäîé ôåð-
ìåíòà ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà áå-
ëûõ êðûñàõ ñàìöàõ ëèíèè Wistar ìàññîé 200 - 250 ã.
Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ââî-
äèëñÿ áëîêàäîé ôåðìåíòà ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèí-
òàçû, N-íèòðî-L-àðãèíèí ìåòèëîâûé ýôèð (L-NAME),
âíóòðèáðþøèííî â äîçå 25 ìã/êã/ñóò. Â ýêñïåðèìåíòå
áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ãðóïïû æèâîòíûõ: 1)
èíòàêòíûå - âíóòðèæåëóäî÷íîå ââåäåíèå 1% êðàõ-
ìàëüíîãî ðàñòâîðà â äîçå 10 ìë/êã â òå÷åíèå 7 ñóòîê
(n=10); 2) êîíòðîëüíûå - âíóòðèáðþøèííîå ââåäåíèå
L-NAME â äîçå 25 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 7 ñóòîê
(n=10); 3) ñèìâàñòàòèí â äîçå 4,3 ìã/êã (n=10); 4) ñèì-
âàñòàòèí â äîçå 8,6 ìã/êã â êîìáèíàöèè ñ ðåçâåðàòðî-
ëîì â äîçå 2ìã/êã (n=10). Ñèìâàñòàòèí â äàííûõ ãðóï-
ïàõ æèâîòíûõ ââîäèëè â âèäå ðàñòâîðà âíóòðèæåëó-
äî÷íî â òå÷åíèå 7 ñóòîê, çà 30 ìèíóò äî ââåäåíèÿ L-
NAME, îäèí ðàç â äåíü.

Íà 8 äåíü îò íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ïîä íàðêîçîì
(õëîðàëãèäðàò 300 ìã/êã) ââîäèëè êàòåòåð â ëåâóþ ñîí-
íóþ àðòåðèþ äëÿ ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîäè-
íàìèêè: ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÄÀÄ) è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Ïîêà-
çàòåëè ãåìîäèíàìèêè èçìåðÿëè íåïðåðûâíî ïîñðåä-
ñòâîì äàò÷èêà TSD104A è àïïàðàòíî-ïðîãðàìíîãî
êîìïëåêñà ÌÐ100, ïðîèçâîäñòâà Biopac System, Inc.,
ÑØÀ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåàêòèâíîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà
îñóùåñòâëÿëè ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû íà ýíäîòåëèé-
íåçàâèñèìó è ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ.
Ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïîñðåäñòâîì áîëþñíîãî ââåäåíèÿ íèòðîïðóññè-
äà íàòðèÿ (30 ìêã/êã) â ïðàâóþ áåäðåííóþ àðòåðèþ,
ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ - ââåäåíèåì àöåòèëõîëèíà (40
ìêã/êã) [5]. Äàëåå âûñ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè (ÊÝÄ) ïî ôîðìóëå: ÊÝÄ = SÀÄ
ÍÏ/ SÀÄ ÀÕ, ãäå SÀÄ ÍÏ - ïëîùàäü òðåóãîëüíèêà íàä
êðèâîé âîññòàíîâëåíèÿ ÀÄ, ïðè÷¸ì òî÷êàìè ìåíüøå-
ãî êàòåòà ÿâëÿþòñÿ òî÷êà ìàêñèìàëüíîãî ïàäåíèÿ ÀÄ
è òî÷êà âûõîäà óðîâíÿ ÀÄ íà ïëàòî ïðè ïðîâåäåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ñ ââåäåíèåì íèòðîïðóññèäà,
SÀÄ ÀÕ - ïëîùàäü òðåóãîëüíèêà íàä êðèâîé âîññòà-
íîâëåíèÿ ÀÄ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ àöåòèëõîëèíîì,
ïðè÷¸ì çà ìåíüøèé èç êàòåòîâ ïðèíèìàþò ðàçíîñòü
ìåæäó òî÷êîé îêîí÷àíèÿ áðàäèêàðäèòè÷åñêîãî êàðäè-
àëüíîãî êîìïîíåíòà è òî÷êîé âîññòàíîâëåíèÿ ÀÄ. Ýòîò
ïîêàçàòåëü îòðàæàåò èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè ñîñó-
äèñòîãî ðóñëà ïðè ìîäåëèðîâàíèè äåôèöèòà îêñèäà
àçîòà è ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü êîððåêöèè ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [4].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì, ðàññ÷è-
òûâàÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé (Ì) è îøèáêó
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (±m). Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè îïðåäåëÿëè ïî íåïàðíîìó t-
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Ìîäåëèðîâàíèå ïà-
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è êîýôôèöèåíòà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè
ìîäåëèðîâàíèè è êîððåêöèè L-NAME èíäóöèðîâàííîãî äåôèöèòà îêñèäà àçîòà (n=10, Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: ÑÀÄ - ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÄÀÄ - äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ×ÑÑ - ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, * - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ ãðóïïîé èíòàêòíûõ

æèâîòíûõ (ð<0,05); ** - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,05)

Гðóïïû æèâîòíûõ ÑÀÄ, ìì 

ðò.ñò. 

ÄÀÄ,ìì ðò.ñò. ÊÝÄ, ó.å. 

Èíòàêòíûå 

 

137,7 ± 3,7 101,9 ± 4,3 1,1 ±0,1 

Ïîëó÷àâøèå L-NAME (25 ìã/êã) 190,3 ± 6,7* 145,0 ± 3,9* 5,4 ± 0,6* 

Ïîëó÷àâøèå L-NAME + 

ñèìâàñòàòèí (4,3 ìã/êã) 

 

186,4 ±13,1 156,8 ± 10,0 3,5 ± 0,5** 

Ïîëó÷àâøèå L-NAME +  

ñèìâàñòàòèí (8,6 ìã/êã) 

156,3 ± 11,6** 124,3 ± 8,7** 2,5 ± 0,3** 
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òîëîãèè ñ ïîìîùüþ áëîêàäû ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèí-
òàçû N-íèòðî-L-àðãèíèí ìåòèëîâûì ýôèðîì (L-NAME)
ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (
ÑÀÄ - 190,3±6,7; ÄÀÄ -145,0± 3,9 ìì. ðò. ñò.). Òîãäà,
êàê ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ çíà÷åíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ íàõî-
äèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Âëèÿíèå èññëåäóåìûõ äîç ñèìâàñòàòèíà íà èñõîä-
íûå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è êîýôôè-
öèåíòà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó íàðêîòèçèðî-
âàííûõ êðûñ ïðè ìîäåëèðîâàíèåì L-NAME-èíäóöèðî-
âàííîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Îáíàðóæåíî, ÷òî êàê ñèìâàñòàòèí êàê â äîçå 4,3
ìã/êã, òàê è äîçå 8,6 ìã/êã íå ïðåäîòâðàùàë ðàçâèòèÿ
âûðàæåííîé ãèïåðòåíçèè, è çíà÷åíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ áûëè
äîñòîâåðíî âûøå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé èíòàêò-
íûõ æèâîòíûõ âî âñåõ ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ (òàá. 1).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèìâàñòàòèí â äîçå 8,6 ìã/êã íàèáî-
ëåå âûðàæåíî ñíèæàåò ÊÝÄ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äîçîé
4,3 ìã/êã (òàá. 1).

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò êîíñòà-
òèðîâàòü âûðàæåííóþ êîððåêöèþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ïðè ïðèìåíåíèè ñèìâàñòàòèíà. Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçîâàíèå ñèìâàñòàòèíà â äîçå 8,6 ìã/êã ñ÷èòàåòñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíûì, òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê íàèáîëåå
âûðàæåííîé êîððåêöèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.
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R.P. Brandes // Circulation - 1997. - Vol. 96. - Ð. 1282-
1290.

Àêòóàëüíîñòü. Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ è ïåð-
ñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ áèîôàðìàöèÿ. Â ðåçóëüòàòå
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
ïðèìåíåíèÿ ËÑ óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ òåðàïåâòè÷åñêîå
äåéñòâèå, à òàêæå õàðàêòåð è óðîâåíü îñëîæíåíèé
çàâèñèò íå òîëüêî îò ïðèðîäû âñïîìîãàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, à òàêæå îò òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà [1,2,3].

Öåëü. Èçó÷èòü äèíàìèêó âûñâîáîæäåíèÿ êàëüöèÿ
ãëþêîíàòà èç ÌËÑ ðàçëè÷íûõ ñåðèé â îïûòàõ "in vitro".

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè
ïÿòü ñåðèé Гåëÿ êàëüöèÿ ãëþêîíàòà 2,5%, èìåþùèõ
ðàçëè÷íûé ñîñòàâ âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ èñïîëüçîâà-
ëè ìàêðîãîëû ðàçëè÷íîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, äè-
ìåêñèä, âàçåëèí.

Íàâåñêó 2,000 ãåëÿ êàëüöèÿ ãëþêîíàòà 2,5% êàæ-
äîé ñåðèè íàíîñèëè ðîâíûì ñëîåì, â âèäå êðóãà íà
öåëëîôàíîâóþ ïëåíêó. Äèàìåòð êðóãà ñîîòâåòñòâî-
âàë äèàìåòðó äèàëèçíîé òðóáêè. ×èñòîé ñòîðîíîé
ïëåíêè òðóáêó ïîìåùàëè â ñòàêàí ñ äèàëèçíîé ñðå-

ИЗУЧЕНИЕ ВЫСВОБОЖДЕНИЯ КАЛЬЦИЯ ГЛЮКОНАТА ИЗ МЛС "ГЕЛЬ
КАЛЬЦИЯ ГЛЮКОНАТА 2,5%" В ОПЫТАХ "IN VITRO"

Бычковская Т.В. (аспирант)
Научный руководитель д.ф.н., доцент Хишова О.М.
УО "Витебский государственный медицинский университет, г. Витебск"

äîé (âîäà Ð) íà ãëóáèíó 3-5 ìì, ïîääåðæèâàëè ïîñòî-
ÿííóþ òåìïåðàòóðó 370Ñ ± 10Ñ. Îòáîð ïðîá äèàëèçà-
òà ïðîâîäèëè ÷åðåç 20, 40, 60, 80, 100, 120 ìèí. ïî 10
ìë ñ âîñïîëíåíèåì êîëè÷åñòâà äèàëèçíîé ñðåäû.
Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ ãëþêîíàòà â
äèàëèçàòå îïðåäåëÿëè òèòðèìåòðè÷åñêè.

Â êîëáó äëÿ òèòðîâàíèÿ, ïîìåùàëè 10 ìë äèàëèçà-
òà, äîáàâëÿëè 5 ìë àììèà÷íîãî áóôåðíîãî ðàñòâîðà
äî ðÍ 10, 0,3 ã èíäèêàòîðà êèñëîòíîãî õðîìà ÷åðíîãî
(ðàñòâîð ïðèîáðåòàë òåìíî-ôèîëåòîâûé öâåò) è òèò-
ðîâàëè ïðè ýíåðãè÷íîì ïîìåøèâàíèè 0,05 Ì ðàñòâî-
ðîì íàòðèÿ ýäåòàòà äî òåìíî-ñèíåãî îêðàøèâàíèÿ.

Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ ãëþêîíàòà â ðàñòâîðå â ãðàì-
ìàõ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

m=C×V×M, ãäå:
m - ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ ãëþêîíàòà â ðàñòâîðå (â

ãðàììàõ),
C - êîíöåíòðàöèÿ òèòðàíòà (ìîëü/ëèòð),
V - îáúåì òèòðàíòà ðàñõîäîâàííûö íà òèòðîâàíèå

(â ëèòðàõ),
M - ìîëÿðíàÿ ìàññà îïðåäåëÿåìîãî âåùåñòâà (ìîëü).
Âûâîäû. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé "in

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ ãëþêîíàòà â äèàëèçàòå çà ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè â ðàçëè÷-
íûõ ñåðèÿõ

ñåðèÿ Ñ1 Ñ2 Ñ3 Ñ4 Ñ5 Ñ6 

I 0,027 0,040 0,043 0,045 0,045 0,047 
II 0,025 0,045 0,045 0,047 0,049 0,049 
III 0,022 0,038 0,040 0,040 0,043 0,045 
IV 0,029 0,040 0,043 0,045 0,045 0,047 
V 0,022 0,038 0,043 0,045 0,047 0,047 
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vitro" óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïîëíîå âûñâîáîæäå-
íèå êàëüöèÿ ãëþêîíàòà íàáëþäàåòñÿ èç ÌËÑ, ñîäåð-

Ðèñóíîê 1. Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå êðèâûå âûñâî-
áîæäåíèÿ êàëüöèÿ ãëþêîíàòà èç ÌËÑ ñåðèè I, II,

III, IV, V

æàùèõ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ ìàêðîãî-
ëû è äèìåêñèä. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå âûñâîáîæäå-
íèå êàëüöèÿ ãëþêîíàòà íàáëþäàåòñÿ èç ÌËÑ íà îñíî-
âå âàçåëèíà. Òàêèì îáðàçîì, ðåêîìåíäîâàíî èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ äëÿ ïðî-
èçâîäñòâà ÌËÑ êàëüöèÿ ãëþêîíàòà ìàêðîãîëû è äè-
ìåêñèä.

Ëèòåðàòóðà:
1. Òåõíîëîãèÿ è ñòàíäàðòèçàöèÿ ëåêàðñòâ: Ñá.

íàó÷. òð. / Ïîä. ðåä. Â.Ï. Гåîðãèåâñêîãî, Ô.À. Êîíåâà.
- Õ.: ÈГ "ÐÈÐÅГ", - 2000.- Ò.2.- 784 ñ.

2. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû ëåêàðñòâ: Ó÷åáíèê äëÿ ñëóøàòåëåé èíñòèòó-
òîâ, ôàêóëüòåòîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ ôàðìàöèè: Â 2-õ ò. / È.Ì. Ïåðöåâ [è äð]; ïîä
ðåä. È.Ì. Ïåðöåâ, È.À.Çóïàíöà.- Õ.: Èçä-âî ÍÔÀÓ. -,
1999.- 448 ñ.

3. Òåíöîâà, À.È. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû èññëåäî-
âàíèÿ è ïðîèçâîäñòâà ìàçåé / À.È. Òåíöîâà, Â.Ì. Гðåö-
êèé. - Ì. Ìåäèöèíà. - 1980. - 192 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Îòìå÷åííîå â ïîñëåäíèå ãîäû çíà-
÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå êîíòèíãåíòà ëèö, óïîòðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîçäàëî ñåðüåçíóþ
ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó, òðåáóþùóþ íåîòëîæíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ [4]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îñòðîãî îòðàâëåíèÿ íàðêîòèêàìè âëèÿþò îñî-
áåííîñòè â ñïîñîáàõ èõ óïîòðåáëåíèÿ, íàëè÷èå ó ïà-
öèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ïîðàæåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, âûçâàííîå ïðîöåññàìè
ìåòàáîëèçìà íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà, äðóãèå ôàê-
òîðû [3]. Îïèéíûå àëêàëîèäû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
íàèáîëåå èñïîëüçóåìûõ â ñòðàíàõ Åâðîïû è Àçèè; ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ïîñëóæèëî ìîòèâàöèåé ê âûïîëíåíèþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà èçó-
÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàðó-
øåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ
ìåìáðàííîé ïàòîëîãèè, îáóñëàâëèâàþùåé ïðîÿâëå-
íèÿ ñèíäðîìà îòðàâëåíèÿ íàðêîòèêàìè [2].

Öåëü. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñèñòåìû "ïåðåêèñíîå

СОСТОЯНИЕ СИСТЕМЫ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСЛЕНИЯ ЛИПИДОВ
И АНТИОКСИДАНТНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНИЗМА ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ

ОПИЙНЫМИ АЛКАЛОИДАМИ И ГЕРОИНОМ

Вергун О.М. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Камышников В.С.
ГУО "Белорусская медицинская академия последипломного образования", г. Минск

îêèñëåíèå ëèïèäîâ / àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà îðãà-
íèçìà" ïðè îòðàâëåíèè îïèéíûìè àëêàëîèäàìè è ãå-
ðîèíîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Áèîëîãè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïðî-
áû êðîâè, âçÿòîé èç ëîêòåâîé âåíû, è ìî÷è 138 ÷åëî-
âåê (121 ìóæ÷èí - 87,6 %, 18 æåíùèí - 12,3%).

Âñå ïàöèåíòû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû
— o êîíòðîëüíóþ (¹1), êîòîðóþ ñîñòàâèëè 36 ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê, íå óïîòðåáëÿþùèõ íàðêî-
òèêè â âîçðàñòå îò 23 äî 43 ëåò (31 ìóæ÷èí - 86,1% è 5
æåíùèí - 13,9%). Ïðè ñêðèíèíãîâîì õèìèêî-òîêñèêî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â êðîâè è ìî÷å ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû íå áûëî îáíàðóæåíî íàðêîòèêîâ, ýòèëî-
âîãî ñïèðòà è êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ïðåïàðàòîâ.

— o îñíîâíóþ (¹2), ïðåäñòàâëåííóþ ïàöèåíòàìè
ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè îïèàòàìè è ìåòàäîíîì
âñëåäñòâèå èõ ïåðåäîçèðîâêè; åå ñîñòàâèëè 102 ÷å-
ëîâåêà: èç íèõ 90 ìóæ÷èí (87,4 %), 13 æåíùèí (12,6%),

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ( ±Sx) ñîäåðæàíèÿ äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ (ÄÊî), äèåíêåòîíîâ (ÄÊå), ìàëîíîâî-
ãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), àëüôà-òîêîôåðîëà è ðåòèíîëà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì

îòðàâëåíèåì îïèéíûìè àëêàëîèäàìè è ó êîíòèíãåíòà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé

 

Ëàáîðàòîðíûå òåñòû 
Гðóïïû ïàöèåíòîâ 

ÄÊî, 
åä/ìë 

ÄÊå, 
åä/ìë 

ÌÄÀ 
ìêìîëü/ë 

Ðåòèíîë 
ìêìîëü/ë 

àëüôà-
òîêîôåðîë 
ìêìîëü/ë 

Гðóïïà ¹1-êîíòðîëüíàÿ 
(n=30) 

1,21±0,02 0,16±0,05 6,17±0,22 2,42±0,07 18,68±0,21 

Гðóïïà ¹2 ñ îñòðûìè 
îòðàâëåíèÿìè 

íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè 
(n=102) 

 
1,89± 0,137 

 
0,42± 0,03 

 
9,06± 0,66 

 
1,016±0,13 

 
10,24±1,067 

ð1 – ð2 (ð<0,05). p = 0,00001 p = 0,0001 p = 0,0001 p = 0,0001 p = 0,000001 
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â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò;
Гðóïïû ïî âîçðàñòó è ïîëó îäíîðîäíû.
Ñîäåðæàíèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ (äèåíêåòîíîâ,

äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ) ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) îïðåäåëÿëîñü ìåòîäèêè óëüò-
ðàôèîëåòîâîé ôîòîìåòðèè ïî Гàâðèëîâó Â.Á. (1983)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÔ-26 "ËÎÌÎ"
(Ðîññèÿ). Óðîâåíü ÒÁÊ-àêòèâíûõ âåùåñòâ (ìàëîíîâî-
ãî äèàëüäåãèäà ÌÄÀ) êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË óñòàíàâëèâàëè
ïî ðåàêöèè ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊ) (Àíä-
ðååâà Ë.È., 1988) ñ ôîòîìåòðèåé îêðàøåííîãî êîìï-
ëåêñà (ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ) íà ñïåêòðîôîòîìåò-
ðå Ñîëàð ÐV-12/51Ñ (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü).

Êîíöåíòðàöèÿ îñíîâíûõ íåôåðìåíòàòèâíûõ àíòè-
îêñèäàíòîâ - àëüôà-òîêîôåðîëà è ðåòèíîëà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì ñïåêòðîôëþîðè-
ìåòðèè íà ôëþîðèìåòðå MPF-4 ("Hitaci", ßïîíèÿ), ïîñ-
ëå èõ âûäåëåíèÿ èç ñûâîðîòêè êðîâè äåéñòâèåì ñìåñè
ýòèëîâîãî ñïèðòà è í-ãåêñàíà (×åðíÿóñêåíå Ð.×., 1984).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå.  Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1,
ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñáàëàíñå â ñèñòåìå "ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ / àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
îðãàíèçìà", âûðàæàþùèìñÿ â óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè îñíîâíûõ íå-
ôåðìåíòàòèâíûõ àíòèîêñèäàíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè îïèàòàìè îòìå÷åíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå â êðîâè:
ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ â 1,47 ðàçà, äèåíêåòîíîâ - â 2,62
ðàçà, äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ - 1,56 ðàç, íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ðåòèíîëà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòðûì îòðàâëåíèåì íàðêîòèêàìè - â 2,38 ðàç, à-òî-
êîôåðîëà - 1,82ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì îòðàâëåíèåì íàðêîòèêàìè
íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
çàâèñèìîñòè êîíöåíòðàöèè íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà

è àëêîãîëÿ â êðîâè íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû "ÏÎË/ÀÎÇ",
à òàê æå íå îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé èñ-
ñëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè
èëè îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â è Ñ. Î÷åâèä-
íî, ýòè ôàêòîðû íå îêàçûâàþò äîñòàòî÷íîãî âëèÿíèÿ
íà ñîñòîÿíèå ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÇ îðãàíèçìà. Ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË
ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ àëüôà-òîêîôå-
ðîëà è ðåòèíîëà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
îáùåé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà (âûçâàííîãî óïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòèêîâ) [1,5], â ïîëüçó ÷åãî ñâèäåòåëüñòâó-
þò ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå îá óâå-
ëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ
(â 1,3 ðàçà), ïîêàçàòåëÿ ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èí-
òîêñèêàöèè (ËÈÈ) - â 5,77ðàç (ð<0,05).

Âûâîäû. Îñòðûå îòðàâëåíèÿìè îïèéíûìè àëêà-
ëîèäàìè è ãåðîèíîì âûçûâàþò äèñáàëàíñ â ñèñòåìå
"ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ / àíòèîêñèäàíòíàÿ
çàùèòà îðãàíèçìà" è îòðàæàåò òÿæåñòü ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè, âëèÿþùåé íà ðàçâèòèå ìåìáðàííîé
ïàòîëîãèè êàê, âîçìîæíî âàæíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
çâåíà â ôîðìèðîâàíèè íàðêîìàíèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåëîâà, Ì.Â. Íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà ïðè îñò-

ðîì îòðàâëåíèè ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè // Îá-
ùàÿ ðåàíèìàòîëîãèÿ. - 2007. - ¹1 - Ñ. 28-31.

2. Èâàíåö, Í.Í. Гåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ (ïîñòàá-
ñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå: êëèíèêà è ëå÷åíèå). - Ì., Ìåä-
ïðàêòèêà. - 2000. - 122 ñ.

3. Êàìûøíèêîâ, Â.Ñ. Ñïðàâî÷íèê ïî êëèíèêî-áèî-
õèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì è ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêå. - Ìîñêâà, 2009. - 889 ñ.

4. Ëóæíèêîâ, Å.À. Îñòðûå îòðàâëåíèÿ (ðóêîâîäñòâî
äëÿ âðà÷åé) II èçäàíèå. - Ì.: Ìåäèöèíà. - 2000. - Ñ. 434.

5. Ñîëîâüåâà, À.Г. Èçìåíåíèå îáìåíà ëèïèäîâ è
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ ïðè îñòðîé è õðîíè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ìîðôèíîì è ïðîìåäîëîì: Àâ-
òîðåô. äèññ.êàíä.áèîë.íàóê. - Ì. - 1995. - 20 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Âçàèìîäåéñòâèå áåëêîâ ñ äóáèëü-
íûìè âåùåñòâàìè ñ êàæäûì ãîäîì âûçûâàåò âñå áîëü-
øèé èíòåðåñ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðàñøèðÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ýòîé ãðóïïû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â ìåäèöèíå. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ èõ àíàëèçà. Íàèáîëåå èç-
âåñòíîé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà
æåëàòèí-òàíèí. Èçâåñòíî, ÷òî íà âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó êîìïîíåíòàìè äàííîé ñèñòåìû îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå ðÿä ôàêòîðîâ. Îäíèì èç òàêèõ ÿâëÿåòñÿ èîííàÿ
ñèëà ðàñòâîðà æåëàòèíà, èçìåíåíèÿ êîòîðîé ïðîèç-
âîäÿò äîáàâëåíèåì ýëåêòðîëèòîâ. Èç ëèòåðàòóðû èç-
âåñòíî, ÷òî äîáàâëåíèå õëîðèäà íàòðèÿ ïîâûøàåò
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ òàíèíà
ñ æåëàòèíîé [1]. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò êîëè-
÷åñòâåííûõ äàííûõ, êîòîðûå áû îáúÿñíèëè, êàê èç-
ìåíÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå áåëêîâ ñ òàíèíîì ñ èçìå-

ВЛИЯНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ИОННОЙ СИЛЫ РАСТВОРОВ ЖЕЛАТИНА НА
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ТАНИНОМ

Корожан Н.В. (5 курс, фармацевтический факультет)
Научный руководитель: ст. преподаватель Галаницкая Т.А.
УО "Витебский государственный ордена медицинский университет", г. Витебск

íåíèåì èîííîé ñèëû.
Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå èçìåíåíèÿ èîííîé ñèëû

ðàñòâîðîâ æåëàòèíà íà âçàèìîäåéñòâèå ñ òàíèíîì.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-

ëè ðàñòâîðû æåëàòèíà ñ êîíöåíòðàöèåé 0,5%ìàññ. ñ
ðàçíîé èîííîé ñèëîé è âîäíûå ðàñòâîðû òàíèíà â äè-
àïàçîíå êîíöåíòðàöèé 0,0125 - 1%ìàññ., ïðèãîòîâ-
ëåííûå ìåòîäîì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàçâåäåíèÿ. Â
õîäå ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëè æåëàòèí ìàðêè Ï-9
ГÎÑÒ11293-89, õëîðèä íàòðèÿ - õ.÷., òàíèí- ÷. Êîýô-
ôèöèåíò ïðîïóñêàíèÿ (τ ) è îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü (À)
èçìåðÿëè íà ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòðå ÊÔÊ-2ÌÏ,

λ =590±10 íì, êþâåòà 10,065ìì. Ïîêàçàòåëü ïðåëîì-
ëåíèÿ (n) îïðåäåëÿëè íà ðåôðàêòîìåòðå ÈÐÔ-454Á.
Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ïðè 180Ñ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Ïðè èçó÷åíèè âëèÿ-
íèÿ èîííîé ñèëû â ñèñòåìå æåëàòèí-òàíèí íåîáõîäè-
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ìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàñòâîð æåëàòèíà ÿâëÿåòñÿ ðàñòâî-
ðîì âûñîêîìîëåêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ (ÂÌÑ), à ðà-
ñòâîð òàíèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîëëîèäíûé ðà-
ñòâîð. Ïîýòîìó ìû ïðåäâàðèòåëüíî ðàññìîòðåëè, êàê
âëèÿåò èîííàÿ ñèëà íà óñòîé÷èâîñòü ðàñòâîðîâ çà-
äàííûõ êîíöåíòðàöèé áåëêà è äóáèëüíîãî âåùåñòâà.
Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èçìåíå-
íèè èîííîé ñèëû ðàñòâîðîâ êàê 1%ìàññ. òàíèíà, òàê
è 0,5%ìàññ. æåëàòèíà íå íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèÿ
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî äîáàâëåíèå õëîðèäà íàòðèÿ íå èçìåíÿåò óñòîé-
÷èâîñòü òàíèíà è æåëàòèíà â ðàñòâîðå.

Íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íå ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð

êðèâûõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îò êîíöåíòðàöèè òàíè-
íà â ðàñòâîðàõ æåëàòèíà ñ èîííîé ñèëîé, ñîçäàííîé
0,1Ì è 1Ì ðàñòâîðàìè õëîðèäà íàòðèÿ, ïðè äîáàâëå-
íèè ðàñòâîðîâ òàíèíà â îáúåìíîì ñîîòíîøåíèè 1:1
îò êîíöåíòðàöèè äóáèëüíîãî âåùåñòâà íå ìåíÿåòñÿ
(ðèñóíîê 1).

Èç ðèñóíêà 1 òàêæå âèäíî, ÷òî ïðè èîííîé ñèëå
ðàñòâîðà æåëàòèíà, ñîçäàííîé 0,1Ì ðàñòâîðîì õëî-
ðèäà íàòðèÿ, íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå îïòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàñòâîðàìè áåç äîáàâ-
ëåíèÿ ýëåêòðîëèòà èëè ïðè êîíöåíòðàöèè õëîðèäà
íàòðèÿ â ðàñòâîðå 1Ì. Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî
àêòèâíîé êîàãóëÿöèåé ìîëåêóë êîìïëåêñà áåëêà ñ
òàíèíîì.

Â ñèñòåìå òàíèí-æåëàòèí ñ ðàçëè÷íîé èîííîé ñè-
ëîé è â îáëàñòè êîíöåíòðàöèé òàíèíà < 0,5%ìàññ. íà
êðèâîé çàâèñèìîñòè êîýôôèöèåíòà ïðîïóñêàíèÿ îò
êîíöåíòðàöèè õëîðèäà íàòðèÿ ìîæíî âèäåòü âûðàæåí-
íûé ìèíèìóì ïðè èîííîé ñèëå, ñîçäàííîé 0,05Ì ðà-
ñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ â ïðèñóòñòâèè 0,05%ìàññ.
ðàñòâîð òàíèíà (ðèñóíîê 2).

Ìàêñèìàëüíîå îáðàçîâàíèå îñàäêà òàíèí-æåëà-
òèí â ýòîé îáëàñòè, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ äåãèäðàòè-
ðóþùèì ýôôåêòîì ýëåêòðîëèòà ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñ ìîëåêóëàìè áåëêà, ÷òî èçìåíÿåò çàðÿä ìîëåêóëû è
åå êîíôîðìàöèþ [2]. À ïðîñòðàíñòâåííîå èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû ìîëåêóëû æåëàòèíà, âåðîÿòíî, èçìåíÿåò
õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó áåëêîì è òàíèíîì.

Â îïûòàõ ïî îïðåäåëåíèþ ïîêàçàòåëÿ ïðåëîìëå-
íèÿ â ðàñòâîðàõ æåëàòèíà, òàíèíà è èõ ñìåñè áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ñ èçìåíåíèåì èîííîé ñèëû ðàñòâîðà
æåëàòèíà íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå êðèâîé èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëÿ ïðåëîìëåíèÿ (ðèñóíîê 3, êðèâàÿ 2). Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü âûøå óêàçàííûì âëèÿíèåì ýëåêò-
ðîëèòà íà áåëîê.

Ó òàíèíà íåò òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ õëîðèäîì
íàòðèÿ â ðàñòâîðå, è ïîêàçàòåëü ïðåëîìëåíèÿ èìååò
âèä ïðÿìîé, êàê è äëÿ ÷èñòîãî ðàñòâîðà NaCl (ðèñóíîê
3, êðèâûå 1,3). Â ñèñòåìå æåëàòèí-òàíèí íàáëþäàþò-
ñÿ èçìåíåíèÿ çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëÿ ïðåëîìëåíèÿ
îò êîíöåíòðàöèè õëîðèäà íàòðèÿ àíàëîãè÷íûå ñ ðà-
ñòâîðîì æåëàòèíà (ðèñóíîê 3, êðèâàÿ 4), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ êîâà-
ëåíòíûõ ñâÿçåé, à çíà÷èò, è íîâîãî õèìè÷åñêîãî ñî-
å ä è í å í è ÿ .

Âûâîäû .
1. Ïîêàçàíî, ÷òî â ðàñòâîðàõ æåëàòèíà ñ ðàçíîé

èîííîé ñèëîé õàðàêòåð èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè îò êîíöåíòðàöèè òàíèíà íå ìåíÿåòñÿ;

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èîííàÿ ñèëà ðàñòâîðà æåëà-
òèíà âëèÿåò íà åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ òàíèíîì è ýòî
íàèáîëåå âûðàæåíî ñî ñíèæåíèåì èîííîé ñèëû â îá-
ëàñòè íèçêèõ êîíöåíòðàöèé òàíèíà (> 0,5%ìàññ.);

3. Äàííûå ðåôðàêòîìåòðèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè
âçàèìîäåéñòâèè æåëàòèíà ñ òàíèíîì íå îáðàçóåòñÿ
íîâûõ êîâàëåíòíûõ ñâÿçåé, à çíà÷èò, è íîâîãî õèìè-
÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
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2. Study of gelatin-agar intermolecular aggregates
in the supernatant of its coacervate/ Santinath S.Singh,
H.B. Bohidar, S.Bandyopadhyay // Colloids and Surfaces.
- 2007. - ò. 57, ¹ 1. - ñ. 29-36.

Ðèñóíîê 1. Èçìåíåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â
ðàñòâîðàõ 0,5%ìàññ. æåëàòèíà ñ ðàçíîé èîííîé

ñèëîé îò êîíöåíòðàöèè òàíèíà: 1- 0,5%ìàññ.
ðàñòâîð æåëàòèíà, 2 - 0,5%ìàññ. ðàñòâîð

æåëàòèíà è 1Ì NaCl, 3 - 0,5%ìàññ. ðàñòâîð
æåëàòèíà è 0,1Ì NaCl

Ðèñóíîê 2. Èçìåíåíèå êîýôôèöèåíòà ïðîïóñêà-
íèÿ â ðàñòâîðå 0,5%ìàññ. æåëàòèíà ñ ðàçíîé

èîííîé ñèëîé ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ òàíèíîì: 1
- ðàñòâîð òàíèíà 0,0125% ìàññ., 2 - ðàñòâîð
òàíèíà 0,05%ìàññ., 3 - ðàñòâîð òàíèíà 0,5%

ìàññ

Ðèñóíîê 3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ïðåëîìëåíèÿ
ðàñòâîðîâ 0,5%ìàññ. ðàñòâîðà æåëàòèíà è 1%

ìàññ. ðàñòâîðà òàíèíà îò êîíöåíòðàöèè õëîðèäà
íàòðèÿ: 1- ðàñòâîð NaCl, 2 - 0,5%ìàññ. ðàñòâîð

æåëàòèíà; 3 - 1%ìàññ. ðàñòâîð òàíèíà; 4 -
0,5%ìàññ. ðàñòâîð æåëàòèíà ñ 1%ìàññ. ðàñòâî-

ðîì òàíèíà (1:1)
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Àêòóàëüíîñòü. Ñèðåíü (Syringa vulgaris) ÿâëÿåòñÿ
ðàñïîñòðàíåííûì äðåâåñíûì ðàñòåíèåì, êîòîðîå
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïðîìûø-
ëåííîñòè è ìåäèöèíå. Ìåòîäû êóëüòóðû êëåòîê, äëÿ
áîëüøèíñòâà äðåâåñíûõ ðàñòåíèé, äîñòàòî÷íî òðóä-
íû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ äëèòåëüíûì ïðîöåññîì îíòîãå-
íåçà ýòèõ ðàñòåíèé, à, ñëåäîâàòåëüíî, è äëèòåëüíûì
êóëüòóðàëüíûì ïåðèîäîì, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèáåëè ýêñ-
ïëàíòîâ [1].

Ñîçäàíèå ìîäåëè êàëëóñîîáðàçîâàíèÿ äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé äåäèôôåðåíöèàöèè è âòî-
ðè÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè, ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâî-
ñòè êóëüòèâèðóåìûõ êëåòîê, ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè
ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðè ãèñòî- è ìîðôîãåíåçå
[2] ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé. Îäíàêî èíòåíñèâ-
íûå èññëåäîâàíèÿ ìîðôîãåíåçà ðàñòåíèé çàòðóäíå-
íû èíòåãðàëüíûì õàðàêòåðîì ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, çàâèñèìîñòüþ èõ îò ìíîãèõ âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ôàêòîðîâ è èõ âçàèìîäåéñòâèé. Ôàêòîðû,
ðåãóëèðóþùèå ïðîöåññû ìîðôîãåíåçà â êóëüòóðå êëå-
òîê âûñøèõ ðàñòåíèé, ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì èíòåíñèâ-
íûõ èññëåäîâàíèé. Îñîáåííîñòüþ âûñøèõ ðàñòåíèé
ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç âòîðè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ (ÂÌ), îäíà-
êî, ðîëü ÂÌ â ìîðôîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè
êëåòîê â êóëüòóðå in vitro íå ÿñíà. Íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ãðóïïîé âòîðè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ â âûñøèõ
ðàñòåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ (ÔÑ),
êîòîðûå ìîãóò äåéñòâîâàòü êàê ðåãóëÿòîðû ðàçâèòèÿ
ðàñòåíèé, ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè [3].

Öåëü. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóììû ôåíîëü-
íûõ ñîåäèíåíèé â êàëëóñå ëèñòîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ïðè êóëüòèâèðîâàíèè íà ñðåäàõ ñîäåðæàùèõ ýêçîãåí-
íûå ÔÑ è èõ ïðåêóðñîðû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñòàáèëüíàÿ êàëëóñíàÿ êóëüòó-
ðà ëèñòîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñèðåíè (Syringa vulgaris
L.), ñîðòà "Ì.Øîëîõîâ", ïîääåðæèâàåìàÿ â êóëüòóðå
Öåíòðàëüíîãî áîòàíè÷åñêîãî ñàäà ÍÀÍ Áåëàðóñè.

Êàëëóñ ëèñòîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âûðàùèâàëñÿ íà
ìîäèôèöèðîâàííîé ñðåäå Ìóðàñèãå è Ñêóãà [ 4 ], ñî-
äåðæàùåé ýêçîãåííûå ÔÑ è èõ ïðåäøåñòâåííèêè: ñðå-
äà 1 - êîíòðîëüíàÿ ñðåäà, íå ñîäåðæàùàÿ ÔÑ è èõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ; ñðåäà 2 - ñîäåðæàùàÿ 6,1 ìã / ë
ðóòèíà; ñðåäà 3 - 6,1 ìã / ë êâåðöåòèíà; ñðåäà 4 - 1,65
ìã / ë ôåíèëàëàíèíà; ñðåäà 5 - 6,1 ìã / ë ðóòèíà + 1,65
ìã / ë ôåíèëàëàíèíà; ñðåäà 6 - 6,1 ìã / ë êâåðöåòèíà +
1,65 ìã / ë ôåíèëàëàíèíà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóëüòèâèðîâàíèÿ 60 ñóòîê. Â
êà÷åñòâå àíàëèçèðóåìûõ ïðîìåæóòêîâ âçÿòû 20-é, 40-
é è 60-é äíè, ñîîòâåòñòâóþùèå ëàã-, ýêñïîíåíöèàëü-
íîé è ñòàöèîíàðíîé ôàçàì ðîñòà êàëëóñíîé êóëüòó-
ðû ñèðåíè [4]. Íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âçÿòî
ïî 10 ïàðàëåëëåé.

Ñîäåðæàíèå ñóììû ÔÑ îïðåäåëÿëè èñïîëüçóÿ
ðåàãåíò Ôîëèíà-×åêîëüòåó [5]. Ýêñòðàêöèþ ÔÑ ïðî-
âîäèëè 70 % ýòàíîëîì â ñîîòíîøåíèå êàëëóñ: ýêñò-
ðàãåíò - 1 : 10 (ã/ìë), â òå÷åíèå 18 ÷àñîâ, ïðè t° - 60° C,
â òåðìîñòàòå ìàðêè ÒÑ - 80Ì. Ýêñòðàêò ôèëüòðîâà-
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ëè. 0,4 ìë ýêñòðàêòà ñìåøèâàëè ñ 9,6 ìë äèñòèëëèðî-
âàííîé âîäû, 0,2 ìë ðåàêòèâà Ôîëèíà - ×åêîëüòåó è
2,0 ìë 10% Na

2
CO

3
. Ñìåñü èíêóáèðîâàëè ïðè êîìíàò-

íîé òåìïåðàòóðå 30 ìèí. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü èç-
ìåðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46 â êþâåòå ñ
òîëùèíîé ñëîÿ 10 ìì ïðè äëèíå âîëíû 720 íì. Â ðà-
ñòâîð ñðàâíåíèÿ âìåñòî ýêñòðàêòà äîáàâëÿëè âîäó
î÷èùåííóþ. Гàëëîâóþ êèñëîòó èñïîëüçîâàëè äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ñòàíäàðòíîé êðèâîé. Ñóììó ôåíîëüíûõ ñî-
åäèíåíèé ðàññ÷èòûâàëè ìã / ã ñûðîãî âåñà êàëëóñà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå.
Ïðè ñðàâíåíèè ñîäåðæàíèÿ ñóììû ÔÑ â êàëëóñå ëèñ-
òîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âûðàùåííîì íà ñðåäàõ ñîäåð-
æàùèõ ýêçîãåííûå ÔÑ è, èëè èõ ïðåêóðñîðû, ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè
ñîäåðæàíèÿ ÔÑ äîñòîâåðíî çíà÷èìû íà 20-é è 40-é
äåíü íà âñåõ ñðåäàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Íà
60-é äåíü äîñòîâåðíî çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî
çíà÷åíèÿ ñóììû ÔÑ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäîé 6. Ñðå-
äà 2 è 5 ñõîäíû ïî èçìåíåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÔÑ, òàê íà
20-é äåíü ñîäåðæàíèå ÔÑ óâåëè÷èëîñü íà 28 è 29 %, à
íà 40 äåíü óìåíüøèëîñü íà 34 è 14 % (ñðåäà 2,5, ñîîò-
âåòñòâåííî). Ñõîäíûå ïî íàêîïëåíèþ ÔÑ áûëè è ñðå-
äû 3 è 6, íà êîòîðûõ íàáëþäàëè óìåíüøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ÔÑ íà 20-é è 40-é äåíü íà 20 è 19% (ñðåäà 3) è
112 è 33% (ñðåäà 6). Íà ñðåäå 4 ñîäåðæàíèå ÔÑ óâå-
ëè÷èâàëîñü íà 125 è 30% íà 20-é è 40-é äåíü êóëüòè-
âèðîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñðå-
äû 2, 4, 5 ñîäåðæàùèå ðóòèí, ôåíèëàëàíèí è èõ ñî÷å-
òàíèå ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè ïî íàêîïëåíèþ
ñóììû ÔÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è ñðåäàìè 3 è 6.

Äàííûå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñ.1.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
êóëüòèâèðîâàíèè êàëëóñà ëèñòîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
íà ñðåäàõ ñîäåðæàùèõ ýêçîãåííûå ÔÑ íà 20-é äåíü
íàáëþäàëè ìàêñèìàëüíîå íàêîïëåíèå ñóììû ÔÑ íà
ñðåäàõ 2,4 è 5, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è ñðåäàìè
3 è 6. Àíàëèç ôàç ïðîëèôåðàöèè, óñòàíîâëåííûé íàìè
íà äàííîì âèäå êàëëóñà, äàííûé ïåðèîä (20-é äåíü)
îïðåäåëèë êàê âðåìÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ëàã-ôàçå -
ïåðèîä õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ïðîëèôåðàöèè [4]. Ïðè äàëüíåéøåì êóëüòèâèðîâàíèè
ñîäåðæàíèå ÔÑ íà ýòèõ ñðåäàõ ñíèæàëîñü. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íàêîïëåíèå ÔÑ íå ñî÷åòàåòñÿ ñ ôàçàìè ïðî-
ëèôåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðèñóòñòâèå â ñðåäå ïðåä-
øåñòâåííèêà ÔÑ - ôåíèëàëàíèíà, ãëèêîçèäà - ðóòèíà
è ñî÷åòàíèÿ ðóòèí - ôåíèëàëàíèí ñïîñîáñòâîâàëî
áîëåå èíòåíñèâíîìó íàêîïëåíèþ ÔÑ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ àãëèêîíîì - êâåðöåòèíîì èëè ñî÷åòàíèåì êâåðöå-
òèí - ôåíèëàëàíèí.

Âûâîäû. Ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ñóììû ÔÑ
íàáëþäàëè íà ñðåäå ñîäåðæàùåé 1,65 ìã / ë ôåíèëà-
ëàíèíà íà 20-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ. Âíåñåíèå â
ñðåäó êóëüòèâèðîâàíèÿ ýêçîãåííûõ ÔÑ è èõ ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå ñóììû
ÔÑ â êàëëóñíîé êóëüòóðå ëèñòîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
ñîêðàòèòü âðåìÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü. Ðàçðàáîòêà íîâûõ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ
çàäà÷ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ó÷èòûâàÿ âûñî-
êóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ðàçäåëÿþùóþ ñïîñîáíîñòü
õðîìàòîãðàôèè â òîíêîì ñëîå ñîðáåíòà (ÒÑÕ), äàí-
íûé ìåòîä áûë èñïîëüçîâàí ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè
áåíçîêàèíà, äèôåíãèäðàìèíà ãèäðîõëîðèäà è êèñëî-
òû ñàëèöèëîâîé. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñóùåñòâó-
þùèå ìåòîäèêè ÒÑÕ îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè ñèñ-
òåì ðàñòâîðèòåëåé, ñîäåðæàùèõ òîêñè÷íûå âåùåñòâà
(àöåòîí, áåíçîë, ìåòàíîë, áóòàíîë,ýòèëàöåòàò õëî-
ðîôîðì, ýôèð è äð.) [1], ÷òî çàòðóäíÿåò èñïîëüçîâà-
íèå äàííûõ ìåòîäèê â ïðàêòè÷åñêîé ôàðìàöèè, òàê
êàê íåñóò óãðîçó çäîðîâüþ ïðîâèçîðîâ- àíàëèòèêîâ.

Óêàçàííûé íåäîñòàòîê ÿâèëñÿ ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé, èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåòîêñè÷-
íûõ ñèñòåì ðàñòâîðèòåëåé äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé çàäà÷è.

Öåëü. Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ÒÑÕ äëÿ èäåíòèôèêà-
öèè áåíçîêàèíà, äèôåíãèäðàìèíà è êèñëîòû ñàëèöè-
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ëîâîé ñ èñïîëüçîâàíèåì íåòîêñè÷íûõ ñèñòåì ðàñòâî-
ðèòåëåé ïðè èõ ñîâìåñòíîì ïðèñóòñòâèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ àíàëèçèðóåìûõ âåùåñòâ,
âûáîð ñîðáåíòà è ñèñòåì ðàñòâîðèòåëåé îñíîâûâàë-
ñÿ íà âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ñîðáåíòîì è îïðåäåëÿåìûìè âåùåñòâàìè, à
òàêæå ìåæäó ïîñëåäíèìè è ðàñòâîðèòåëÿìè.

Â êà÷åñòâå ñîðáåíòà èñïîëüçîâàëè ñèëèêàãåëü,
à èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà ïëàñòèíêàõ "Ñèëó-
ôîë" ÓÔ 254, ðàçìåðîì 8õ13,5 ñì. Ñèñòåìû ðà-
ñòâîðèòåëåé âêëþ÷àþò 0,05 Ì ðàñòâîð êèñëîòû
ñåðíîé è åãî êîìáèíàöèþ ñ ýòèëîâûì ñïèðòîì 96%
-îé êîíöåíòðàöèè.

Íà ñòàðòîâóþ ëèíèþ õðîìàòîãðàôè÷åñêîé ïëàñ-
òèíêè â âèäå òî÷êè íàíîñÿò 0,01-0,02 ìë 0,02 % ñïèð-
òîâûå ðàñòâîðû èññëåäóåìûõ âåùåñòâ. Ïëàñòèíêó ñ
íàíåñåííûìè ïðîáàìè âûñóøèâàþò ñóøèëüíîì øêà-
ôó ïðè 80oÑ,çàòåì ïîìåùàþò â êàìåðó, ïðåäâàðèòåëü-
íî íàñûùåííóþ ïàðàìè ðàñòâîðèòåëåé, è õðîìàòîã-
ðàôèðóþò âîñõîäÿùèì ìåòîäîì. Äëèíà ïðîáåãà ðà-
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ñòâîðèòåëåé 10 ñì. Ïîñëå õðîìàòîãðàôèðîâàíèÿ ïëà-
ñòèíêó âûíèìàþò è âûñóøèâàþò äî ïîëíîãî óäàëåíèÿ
ðàñòâîðèòåëåé ïðè òåìïåðàòóðå 100oÑ â òå÷åíèå 5
ìèíóò. Ïîñëåäóþùåå äåòåêòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿþò
â ÓÔ ñâåòå.

Ïðè ýòîì â çîíàõ îáíàðóæåíèÿ âåùåñòâ íà õðîìà-
òîãðàììå áåíçîêàèí è êèñëîòà ñàëèöèëîâàÿ ôëóî-
ðåñöèðóþò ñèíèì öâåòîì, äèôåíãèäðàìèí ãèäðîõëî-
ðèä- áåëûì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 1,2,3.

Èç ðåçóëüòàòîâ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöàõ 1,2 è 3
âèäíî, ÷òî ïðåäëîæåííûå ñèñòåìû ðàñòâîðèòåëåé
ïîçâîëÿþò ÷åòêî ðàçäåëÿòü è èäåíòèôèöèðîâàòü èñ-
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äèôåíãèäðàìèíà ãèäðîõëîðèäà

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êèñëîòû ñàëèöèëîâîé

Ñèñòåìà ðàñòâîðèòåëåé Âåùåñòâî 
Çíà÷åíèå Rf 

 
1.0,05 Ì ðàñòâîð êèñëîòû ñåðíîé áåíçîêàèí 0,43-0,45 

2 . 0,05 Ì ðàñòâîð ñåðíîé êèñëîòû – ñïèðò ýòèëîâûé 
96 % ( 9,5:0,5 ) 

áåíçîêàèí 0,54-0.56 

 
Ñèñòåìà ðàñòâîðèòåëåé Âåùåñòâî Çíà÷åíèå Rf 

1.0,05 Ì ðàñòâîð êèñëîòû ñåðíîé äèôåíãèäðàìèí ãèäðîõëîðèä 0,19-0,23 
2 0,05 Ì ðàñòâîð ñåðíîé êèñëîòû – ñïèðò 
ýòèëîâûé 96 % ( 9,5:0,5 ) 

äèôåíãèäðàìèí ãèäðîõëîðèä 0,23-0,25 

Ñèñòåìà ðàñòâîðèòåëåé Âåùåñòâî Çíà÷åíèå Rf 
 

1.0,05 Ì ðàñòâîð êèñëîòû ñåðíîé êèñëîòà ñàëèöèëîâàÿ 0,80-0,82 
2 0,05 Ì ðàñòâîð ñåðíîé êèñëîòû – ñïèðò ýòèëîâûé 96 

% (9,5:0,5) 
êèñëîòà ñàëèöèëîâàÿ 0,74-0.77 

 ñëåäóåìûå âåùåñòâà. Çíà÷åíèÿ Rf ïðèâåäåííûå â
òàáëèöàõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñðåäíåå çíà÷åíèå òðåõ
èñïûòàíèé.

Âûâîä. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà èäåíòèôèêàöèè
áåíçîêàèíà, äèôåíãèäðàìèíà ãèäðîõëîðèäà è êèñëî-
òû ñàëèöèëîâîé ñ ïîìîùüþ òîíêîñëîéíîé õðîìàòîã-
ðàôèè ñ ïðèìåíåíèåì íåòîêñè÷íûõ ñèñòåì ðàñòâî-
ðèòåëåé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Øàðøóíîâà, Ì. Òîíêîñëîéíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ â

ôàðìàöèè è êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè 2ò. / Ì. Øàðøóíî-
âà, Â. Øâàðö, È. Ìèõàëåö. - ïåð. ñî ñëîâàöê.; ïîä ðåä.
Â.Г. Áåðåçêèíà è Ñ.Ä. Ñîêîëîâà.- Ì.: Ìèð, 1980.- 621 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Õðîìàòîãðàôè÷åñêèé àíàëèç øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ôàðìàêîãíîçèè äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ïîäëèííîñòè ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî
ñûðüÿ, îòñóòñòâèÿ ïðèìåñåé, à òàêæå äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ äåéñòâóþùèõ âå-
ùåñòâ. Áîëüøèíñòâî ñòàòåé Гîñóäàðñòâåííîé ôàðìà-
êîïåè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà ëåêàðñòâåííîå ðàñòè-
òåëüíîå ñûðüå ñîäåðæèò ðàçäåë "Òîíêîñëîéíàÿ õðî-
ìàòîãðàôèÿ" êàê àëüòåðíàòèâó ñóùåñòâîâàâøåãî ðà-
íåå ðàçäåëà "Êà÷åñòâåííûå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè", ÷òî,
íåñîìíåííî, ñëåäóåò ïðèâåòñòâîâàòü âñëåäñòâèå çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåé ñïåöèôè÷íîñòè äàííîãî âèäà àíà-
ëèçà, îñîáåííî äëÿ ãðóïïû ñûðüÿ, ñîäåðæàùåãî ôëà-
âîíîèäû [1]. Îäíàêî, îïèñàííûå â ГÔ ÐÁ ìåòîäû òîí-
êîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè íå âñåãäà äîñòèãàþò ïî-
ñòàâëåííîé öåëè, à èìåííî, ïîäòâåðæäåíèÿ ïîäëèí-
íîñòè ñûðüÿ è îòñóòñòâèÿ ïðèìåñåé, à â ëó÷øåì ñëó-
÷àå ïîçâîëÿþò ñ îïðåäåëåííîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïîä-
òâåðäèòü íàëè÷èå êîíêðåòíîãî âåùåñòâà (ñâèäåòåëÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ
òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè, ïîçâîëÿþùèõ äîñòî-
âåðíî îòëè÷àòü âèäû ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî
ñûðüÿ, ñîäåðæàùåãî ôëàâîíîèäû, äðóã îò äðóãà è îò

ХРОМАТОГРАФИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛИСТЬЕВ ИВ

Ломако Е.В. (2 курс, фармацевтический факультет)
Научный руководитель: к.б.н., доцент Кузьмичева Н.А.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ïðèìåñåé ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.
Ëèñòüÿ èâ áûëè èçáðàíû â êà÷åñòâå îáúåêòà äëÿ

èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè îáëàäàþò øèðîêèì
ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè [2] è ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðñïåêòèâíîå ëåêàðñòâåí-
íîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå: ðàçðàáîòàíû ÔÑ "Èâû
òðåõòû÷èíêîâîé ëèñòüÿ" è "Èâû îñòðîëèñòíîé ëèñ-
òüÿ". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ÐÁ ïðîèçðàñòàåò 16 âèäîâ
èâ, è ïîýòîìó îíè ÿâëÿþòñÿ óäîáíûì îáúåêòîì äëÿ
èçó÷åíèÿ ðàçëè÷èé ôëàâîíîèäíîãî ñîñòàâà ó áëèç-
êîðîäñòâåííûõ âèäîâ.

Öåëü. Îïðåäåëèòü ïîäëèííîñòü ëèñòüåâ 13 âèäîâ
èâ ñ ïîìîùüþ òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáðàçöû
ëèñòüåâ 13 âèäîâ èâ çàãîòàâëèâàëè â èþíå-èþëå 2009
ãîäà â îêðåñòíîñòÿõ ã. Âèòåáñêà. Ñóøêà âîçäóøíî-
òåíåâàÿ. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä àíàëèçîì îáðàçöû
èçìåëü÷àëè äî ÷àñòèö ðàçìåðîì 1-2 ìì, íàâåñêó 0,5 ã
ïîìåùàëè âî ôëàêîí, ïðèáàâëÿëè 5 ìë 70% ðàñòâîðà
ýòàíîëà äëÿ èçâëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ è âûäåðæèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå 60°Ñ â òå÷å-
íèå 20 ÷àñîâ. Ïîëó÷åííûå èçâëå÷åíèÿ íàíîñèëè íà
õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ïëàñòèíêè TLC Cellulose Mercê
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KGaA 10×10 ñì ïî 5 ìêë â âèäå ïÿòíà. Íàèëó÷øåå ðàç-
äåëåíèå ñóììû ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé áûëî äîñòèã-
íóòî ñ ïðèìåíåíèåì äâóìåðíîé õðîìàòîãðàôèè â ñè-
ñòåìàõ ðàñòâîðèòåëåé: S1 - èçîïðîïàíîë - ìóðàâüè-
íàÿ êèñëîòà - âîäà (2:5:5); S2 - í.áóòàíîë - óêñóñíàÿ
êèñëîòà - âîäà (4:1:2).

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ôðîíòîì ðàñòâîðèòåëåé
ðàññòîÿíèÿ 8 ñì ïëàñòèíêè èçâëåêàëè èç êàìåðû è
âûñóøèâàëè äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà ðàñòâîðèòå-
ëåé. Ïðîÿâëÿëè ïóòåì îïðûñêèâàíèÿ 1% ðàñòâî-
ðîì 2-àìèíîýòèëîâîãî ýôèðà äèôåíèëáîðíîé êèñ-
ëîòû â ýòàíîëå. Ïîñëå âûñóøèâàíèÿ â òîêå òåïëî-
ãî âîçäóõà ïëàñòèíêè âûäåðæèâàëè â ýêñèêàòîðå â
òå÷åíèå 15 ìèíóò, à çàòåì ïîãðóæàëè íà 1 ñåêóíäó
â ñìåñü ãåêñàíà è æèäêîãî ïàðàôèíà â ñîîòíîøå-
íèè 2:1 ñ ïîñëåäóþùèì âûñóøèâàíèåì íà âîçäóõå
äëÿ ôèêñàöèè îêðàñêè è óñèëåíèÿ ôëþîðåñöåíöèè.
Ïÿòíà ôëàâîíîèäîâ îáíàðóæèâàëè ïðîñìàòðèâàíè-
åì â âèäèìîì è ÓÔ-ñâåòå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå.  Ôëà-
âîíîèäû ïðîÿâëÿëèñü íà ïëàñòèíêàõ â âèäå ïÿòåí ñâåò-
ëî-æåëòîãî, êðàñíîãî èëè ìàëèíîâîãî öâåòà â âèäè-
ìîì ñâåòå ñ ÿðêî-æåëòîé, çåëåíîâàòî-æåëòîé èëè ïóð-
ïóðíîé ôëþîðåñöåíöèåé. Ôåíîëüíûå ãëèêîçèäû ïðî-
ÿâëÿëèñü â âèäå ïÿòåí ñ ãîëóáîé èëè ôèîëåòîâîé ôëþ-

îðåñöåíöèåé â ÓÔ-ñâåòå.
Ïóòåì èçó÷åíèÿ çíà÷åíèé Rf îáíàðóæåííûõ íà

õðîìàòîãðàììàõ âåùåñòâ ñ èçâåñòíûìè âåùåñòâà-
ìè, ñðàâíåíèÿ èõ îêðàñêè, à òàêæå ïóòåì õðîìàòîã-
ðàôèðîâàíèÿ èçó÷àåìûõ èçâëå÷åíèé èç ëèñòüåâ èâ
ñ äîáàâêàìè ñâèäåòåëåé (ôëàâîíîèäîâ, âûäåëåí-
íûõ èç ëèñòüåâ èâû òðåõòû÷èíêîâîé, îñòðîëèñòíîé
è áåëîé) èäåíòèôèöèðîâàíû 19 âåùåñòâ, ïðîèçâîä-
íûõ ôëàâîíà è ôëàâîíîëà: êåìïôåðîë, êâåðöåòèí,
èçîðàìíåòèí, ðàìíåòèí, ëþòåîëèí, àïèãåíèí, äè-
îñìåòèí, ðóòèí (êâåðöåòèí-3-Î-ãëþêîðàìíîçèä),
èçîêâåðöèòðèí (êâåðöåòèí-3-Î-ãëþêîçèä), èçîðàì-
íåòèí-3-Î-ãëþêîçèä, íàðöèññèí (èçîðàìíåòèí-3-Î-
ãëþêîðàìíîçèä), áðàññèäèí (èçîðàìíåòèí-3-Î-ãëþ-
êî-7-Î-ðàìíîçèä), àëüáîçèä (ðàìíàçèí-3-Î-ãëþêî-
çèä), ðàìíåòèí-3-Î-ãëþêîðàìíîçèä, àïèãåíèí-7-Î-
ãëèêîçèä, ëþòåîëèí-7-Î-ãëþêîçèä, ëþòåîëèí-7-Î-
ãàëàêòîçèä, êîñìîñèèí (àïèãåíèí-7-Î-ãëþêîçèä),
êàïðåîçèä (äèîñìåòèí-7-Î-ãëþêîàðàáèíîçèä). Åùå
îêîëî 10 ñîåäèíåíèé ôëàâîíîèäíîé ïðèðîäû èäåí-
òèôèöèðîâàòü íå óäàëîñü (òàáë. 1). Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, òðè èç íèõ - ýòî ôëàâàíîíû, ãëèêîçèäû íàðèíãå-
íèíà è ýðèîäèêòèîëà. Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò
âåùåñòâà, èìåþùèå ïóðïóðíóþ ôëþîðåñöåíöèþ â
ÓÔ-ñâåòå, îáíàðóæåííûå â ëèñòüÿõ èâû ïóðïóðíîé,

Òàáëèöà 1. Íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ôëàâîíîèäîâ èç ëèñòüåâ ðîäà Salix

Öâåò â ÓÔ-ñâåòå Rf â ñèñòåìàõ Âåùåñòâî 
áåç 

îáðàáîòêè 
ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ 
2-àìèíîýòèëîâûì 

ýôèðîì 
äèôåíèëáîðíîé 

êèñëîòû 

èçîïðîïàíîë-
ìóðàâüèíàÿ 

êèñëîòà-âîäà 
(2:5:5) 

í.áóòàíîë-
óêñóñíàÿ 
êèñëîòà-

âîäà (4:1:2) 

Êâåðöåòèí æåëòûé æåëòûé 0,05 0,53 
Êåìïôåðîë æåëòûé æåëòûé 0,06 0,75 
Ëþòåîëèí êîðè÷í. æåëòûé 0,08 0,71 
Äèîñìåòèí êîðè÷í. æåëòûé 0,18 0,75 
Àïèãåíèí êîðè÷í. æåëòûé 0,25 0,85 
Ðàìíåòèí æåëòûé æåëòûé 0,42 0,64 
Èçîðàìíåòèí æåëòûé æåëòûé 0,41 0,74 
Ëþòåîëèí-7-Î-ãëþêîçèä êîðè÷í. æåëòûé 0,39 0,44 
Ëþòåîëèí-7-Î-ãàëàêòîçèä êîðè÷í. æåëòûé 0,40 0,49 
Àïèãåíèí-7-Î-ãëþêîçèä 
(êîñìîñèèí) 

êîðè÷í. æåëòûé 0,46 0,61 

Äèîñìåòèí-7-Î-ãëþêîàðàáèíîçèä êîðè÷í. æåëòûé 0,48 0,44 
Àïèãåíèí-7-Î-ãëèêîçèä êîðè÷í. æåëòûé 0,50 0,48 
Ðàìíåòèí-3-Î-ãëþêîðàìíîçèä êîðè÷í. æåëòûé 0,53 0,28 
Êâåðöåòèí-3-Î-ãëþêîðàìíîçèä 
(ðóòèí) 

êîðè÷í. æåëòûé 0,63 0,46 

Èçîðàìíåòèí-3-Î-ãëþêîçèä êîðè÷í. æåëòûé 0,67 0,50 
Êâåðöåòèí-3-Î-ãëþêîçèä 
(èçîêâåðöèòðèí) 

êîðè÷í. æåëòûé 0,48 0,55 

Èçîðàìíåòèí-3-Î-ãëþ-
êîðàìíîçèä (íàðöèññèí) 

êîðè÷í. æåëòûé 0,50 0,58 

Èçîðàìíåòèí-3-Î-ãëþêî-7-Î-
ðàìíîçèä (áðàññèäèí) 

êîðè÷í. æåëòûé 0,71 0,54 

Ðàìíàçèí-3-Î-ãëþêîçèä 
(àëüáîçèä) 

êîðè÷í. æåëòûé 0,71 0,57 

Íåèäåíòèôèöèðîâàííûé 
ôëàâàíîí ¹1 

íåò æåëòî-çåëåíûé 0,43 0,35 

Íåèäåíòèôèöèðîâàííûé 
ôëàâàíîí ¹2 

íåò æåëòî-çåëåíûé 0,19 0,35 

Íåèäåíòèôèöèðîâàííûé 
ôëàâàíîí ¹3 

íåò æåëòî-çåëåíûé 0,33 0,28 

Íåèäåíòèôèöèðîâàííîå 
âåùåñòâî 

íåò ïóðïóðíûé 0,59 0,67 

Íåèäåíòèôèöèðîâàííîå 
âåùåñòâî 

íåò ïóðïóðíûé 0,49 0,95 
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îñòðîëèñòíîé, øåðñòèñòîïîáåãîâîé è ðîçìàðèíîëè-
ñòíîé. Ïðèðîäà èõ ïîêà íåÿñíà, íî îíè ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ èäåíòèôèêàöèè ýòèõ âèäîâ èâ.

Âûâîäû .
1. Â ëèñòüÿõ èâ ïóòåì èçó÷åíèÿ õðîìàòîãðàôè÷åñ-

êîãî ïîâåäåíèÿ â ïðèñóòñòâèè ñâèäåòåëåé èäåíòèôè-
öèðîâàíû 19 ôëàâîíîèäíûõ ñîåäèíåíèé.

2. Ïîäëèííîñòü ëèñòüåâ èâ âîçìîæíî ïðîâîäèòü
ïî ðåçóëüòàòàì äâóìåðíîé ÒÑÕ ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñ
õðîìàòîãðàììàìè (èëè èõ ôîòîãðàôèÿìè), ïîëó÷åí-
íûìè èç ýêñòðàêòîâ èçâåñòíûõ âèäîâ èâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Гîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàêîïåÿ Ðåñïóáëèêè Áå-

ëàðóñü. Â 3 ò. Ò.2. Êîíòðîëü êà÷åñòâà âñïîìîãàòåëü-
íûõ âåùåñòâ è ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
/ ÓÏ "Öåíòð ýêñïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíå-
íèè" // ïîä îáù. ðåä. À.À.Øåðÿêîâà. - Ìîëîäå÷íî: "Òè-
ïîãðàôèÿ "Ïîáåäà", 2008. - Ñ. 350.

2. Ðàñòèòåëüíûå ðåñóðñû ÑÑÑÐ. Öâåòêîâûå ðàñ-
òåíèÿ, èõ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, èñïîëüçîâàíèå.
Ñåì.Paeoniaceae - Thymelaeaceae. - Ì., 1986. - Ñ.
132-133.

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Ïðè âûïîë-
íåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñ-
òè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, è óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ýíåðãîçàòðàòû [2,3]. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ è âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îðãàíèçì, âû-
ïîëíÿþùèé èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äîë-
æåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü îêñëèòåëüíî-
ýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåîñòàç.

Êðîâîïîòåðÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ, óìåíüøåíèåì àíòèîêñè-
äàíòíîãî ïîòåíöèàëà è ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ êëåòîê,
íàðóøåíèåì ãåìîïîýòè÷åñêèõ ôóíêöèé è ôóíêöèé
ïå÷åíè, à òàêæå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [1]. Íå âû-
ÿñíåííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû î âçàèìîñâÿçè èçìå-
íåíèé ïàðàìåòðîâ õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ýòèõ
ñèñòåì (êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ â êðîâè, ìàññà ïå-
÷åíè è ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè),
à òàê æå î ïðåèìóùåñòâåííîé çàâèñèìîñòè ýòèõ èç-
ìåíåíèé îò íàðóøåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî è ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.

Öåëü. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èçëîæåííîå, ïðîâå-
äåì êîððåëÿöèîííî-ðåãðåñèîííûé àíàëèç èçìåíåíèé
êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ â êðîâè, ìàññû ïå÷åíè è ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîñëå êðîâîïîòåðè è
ââåäåíèè ýíåðãèçàòîðîâ è àíòèîêñèäàíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ýêñïåðè-
ìåíòû ïðîâåäåíû íà êðûñàõ Âèñòàð ìàññîé 180-200
ã. Ïîä íàðêîçîì ó æèâîòíûõ îäíîêðàòíî èç áåäðåííîé
àðòåðèè èçâëåêàëè 1% (îò ìàññû òåëà) êðîâè. Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì êðûñàì ââîäèëè òîêîôåðîëà àöåòàò
(5 ìã/êã) ñ ýññåíöèàëå (1 ìã/êã) èëè òèàìèíà õëîðèä (1
ìã/êã) ñ ðèáîêñèíîì (1 ìã/êã). Äî è ïîñëå êðîâîïîòåðè
æèâîòíûå ïëàâàëè â âîäå (30±10Ñ) ñ ãðóçîì 8% ìàññû
òåëà. Ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñëóæèëà ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëàâàíèÿ.
Çàâèñèìîñòü ìåæäó èçìåíåíèåì êîëè÷åñòâà ýðèòðî-
öèòîâ, ìàññîé ïå÷åíè è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòüþ óñòàíàâëèâàëè ìåòîäàìè ïàðíîé ìíîæåñòâåí-
íîé è ïàðöèàëüíîé êîððåëÿöèè, à òàê æå ïðÿìîëèíåé-
íîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà [4].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Êðîâîïîòåðÿ ñîïðîâîæäàëàñü ñóùåñòâåííûì ñíèæå-
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íèåì ìàññû ïå÷åíè è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè. Ñèëüíî âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà ìåæäó ìàññîé ïå÷åíè è êîëè÷å-
ñòâîì ýðèòðîöèòîâ (r=+0,84), à òàê æå ìàññîé ïå÷åíè
è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ (r=+0,69). Ïîêà-
çàòåëü ðåãðåññèè ìàññû ïå÷åíè ïî ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè (Âìï/ôð) ðàâíÿëñÿ 0,52, à ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî ìàññå ïå÷åíè (Âôð/ìï) -
0,76. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïîñëå
êðîâîïîòåðè ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè, ïðîòåêàþùèìè â ïå÷åíè, â òî âðåìÿ êàê
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìèîöèòîâ íå îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå àíàáîëè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà ãåïàòîöèòîâ.

Òàêîé âûâîä õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçâåñòíûì áèî-
õèìè÷åñêèì ñòàòóñîì êëåòîê ïå÷åíè. Â êëåòêàõ ýòîãî
îðãàíà äåïîíèðóåòñÿ ãëèêîãåí, îáðàçóþùàÿñÿ èç íåãî
ãëþêîçà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìèî-
öèòîâ â ïåðèîä èõ èíòåíñèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Гåïàòîöèòû ñèíòåçèðóþò è äðóãîé ýíåðãîíîñèòåëü äëÿ
ìûøå÷íîé òêàíè - êåòîíîâûå òåëà. Êëåòêè ïå÷åíè ó÷à-
ñòâóþò â ñèíòåçå êðåàòèíà, èç êîòîðîãî â ìèîöèòàõ
îáðàçóåòñÿ âàæíåéøèå ìàêðîýðãè÷åñêîå ñîåäèíåíèå
ìûøå÷íîé òêàíè - êðåàòèíôîñôàò. Â ïå÷åíè îáåçâ-
ðåæèâàþòñÿ ýíäîãåííî îáðàçóþùèåñÿ òîêñè÷åñêèå
ìåòàáîëèòû è ïîñòóïàþùèå â îðãàíèçì ýêçîãåííûå
òîêñèíû. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ìèîöèòîâ íàïðàâëåíà â îñíîâíîì íà îáåñïå÷å-
íèå ñîáñòâåííîé (ñîêðàòèòåëüíîé) ôóíêöèè.

Ïîñëå êðîâîïîòåðè ìàññà ïå÷åíè è ôèçè÷åñêàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàëèñü äî èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ â òå÷åíèå 6-8 ñóòîê. Ïðè ýòîì êîððåëÿòèâ-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó íèìè îñëàáåâàåò (r=+0,39).

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè âåðîÿòíî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ââåäåíèåì
àíòèîêñèäàíòîâ (æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ, ïîëè-
íåíàñûùåííûõ ôîñôîëèïèäîâ), ýíåðãîíîñèòåëåé
(ãëþêîçû è ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò), ñîåäèíåíèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ñóáñòðàòíîå íàïîëíåíèå öèêëà òðè-
êàðáîíîâûõ êèñëîò (òèàìèíîì, L-êàðíèòèíîì), ìåòà-
áîëèòîâ ýòîãî öèêëà (ñóêöèíàòîì, ìàëàòîì) è àêòèâà-
òîðîâ îêèñëèòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé (KoQ, öèòîõ-
ðîìîì Ñ, ãèïîêñåíîì).
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Ââåäåíèå ïîñëå êðîâîïîòåðè àíòèîêñèäàíòîâ (α -
òîêîôåðîëà è ýññåíöèàëå) ïîâûøàëî ìàññó ïå÷åíè è
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óñèëèâàëî ïîëîæè-
òåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè. Â
îòëè÷èå îò ýòîãî èíúåêöèè ýíåðãèçàòîðîâ (òèàìèíà è
ðèáîêñèíà) íå âëèÿëè íà ìàññó ïå÷åíè, óâåëè÷èâàëè
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è îñëàáëÿëè êîððå-
ëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè.

Âûâîäû. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïåðñïåêòèâíîñòè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ èíòåãðèðó-
þùåé ðîëè àíòèîêñèäàíòíûõ è ýíåðãèçèðóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ â ðåàëèçàöèè âçàèìîñâÿçè ôóíêöèé ýðèòðî-
öèòîâ, ãåïàòîöèòîâ è ìèîöèòîâ.
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Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðå-
ìåííîé ôàðìàêîãíîçèè è õèìèè ïðèðîäíûõ ñîåäèíå-
íèé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê è âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ âèäîâ ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé. Ïåðñïåêòèâíûì âèäîì ñ òî÷êè çðåíèÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðóä-
áåêèÿ øåðøàâàÿ (Rudbeckia hirta L.). Rudbeckia hirta L.
- ýòî òðàâÿíèñòîå äâóëåòíåå ðàñòåíèå, êîòîðîå øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â êëèìàòè÷åñêîé çîíå Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü è èìååò äåêîðàòèâíîå çíà÷åíèå. Â äî-
ñòóïíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äàííûå î õèìè÷åñêîì
ñîñòàâå Rudbeckia hirta L. îòñóòñòâóþò [1].

Ïîèñê íîâûõ âèäîâ ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ òðåáóåò
óãëóáëåííîãî ôèòîõèìè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ àíàëèçà, â ÷àñòíîñòè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÂÝÆÕ. Ìåòîä ÂÝÆÕ ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü ïîëíûé ôèòîõèìè÷åñêèé àíàëèç èñ-
ïûòóåìûõ îáðàçöîâ, âêëþ÷àÿ èäåíòèôèêàöèþ è êîëè-
÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå íàòèâíûõ âåùåñòâ.

Ôëàâîíîèäû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå èçó÷åí-
íûõ ãðóïï ñîåäèíåíèé ïðèðîäíîãî ãåíåçà. Îáíàðóæå-
íèå è ïðåäâàðèòåëüíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñî-
äåðæàíèÿ ýòèõ âåùåñòâ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü
àêòèâíîñòü, êîòîðóþ áóäåò ïðîÿâëÿòü ðàñòåíèå, ñî-
äåðæàùåå â ñâîåì ñîñòàâå òîò èëè èíîé ôëàâîíîèä
[2]. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èçó÷åíèå
ôëàâîíîèäíîãî êîìïëåêñà Rudbeckia hirta L. ïðè ïî-
ìîùè ìåòîäà ÂÝÆÕ.

Öåëü. Ïðîâåñòè èäåíòèôèêàöèþ ñîåäèíåíèé ôëà-
âîíîèäíîé ïðèðîäû â öâåòêàõ è òðàâå Rudbeckia hirta
L. ïðè ïîìîùè ìåòîäà ÂÝÆÕ è îöåíèòü óäåëüíîå ñî-
äåðæàíèå èíäèâèäóàëüíûõ âåùåñòâ âî ôëàâîíîèäíîì
êîìïëåêñå èçó÷àåìîãî ðàñòåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ
ñëóæèëè öâåòêè è òðàâà Rudbeckia hirta L., êîòîðûå
áûëè çàãîòîâëåíû íà ó÷åáíî-ïîëåâîì ó÷àñòêå â ï.
Óëàíîâè÷è (îêðåñòíîñòè ã. Âèòåáñêà) â 2010 ãîäó. Ñû-
ðüå ïîäâåðãëîñü âîçäóøíî-òåíåâîé ñóøêå áåç âîçäåé-
ñòâèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èç-
âëå÷åíèé èç ñûðüÿ ðóäáåêèè øåðøàâîé èñïîëüçîâà-
ëèñü ñïèðò ýòèëîâûé 96% (÷.ä.à.) è âîäà âûñîêîî÷è-
ùåííàÿ "Ìèëëèïîð".

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà æèäêîñòíîì õðîìà-
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òîãðàôå Agilent 1100. Õðîìàòîãðàôè÷åñêàÿ êîëîíêà
Zorbax SB ñ îêòàäåöèëüíûì ñèëèêàãåëåì, çåðíåíèå 5
ìêì, äëèíà êîëîíêè 250 ìì, äèàìåòð - 4,6 ìì. Òåìïå-
ðàòóðà êîëîíêè 300Ñ. Ñîñòàâ ïîäâèæíîé ôàçû: ôîñ-
ôàòíûé áóôåðíûé ðàñòâîð ñ ðÍ = 3,0 è àöåòîíèòðèë
(for liquid chromatography, Merck) (îáúåìíîå ñîîòíî-
øåíèå 80: 20). Â ìàêñèìóìàõ õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ
ïèêîâ áûëè çàïèñàíû ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ ïðè äëè-
íàõ âîëí îò 190 äî 400 íì. Îáúåì èíæåêòèðóåìîé ïðî-
áû ñîñòàâèë 10 ìêë. Ñêîðîñòü ïîäà÷è ïîäâèæíîé ôàçû
1 ìë/ìèí.

Ìåòîäèêà àíàëèçà âêëþ÷àëà ïîëó÷åíèå èçâëå÷å-
íèÿ èç èçìåëü÷åííûõ öâåòêîâ è òðàâû Rudbeckia hirta

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôëàâîíîèäíî-
ãî êîìïëåêñà öâåòêîâ è òðàâû Rudbeckia hirta L.
(â % îò îáùåé ñóììû) ïðè äëèíå âîëíû 360 íì
*Ïðèìå÷àíèå: Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ðàññ÷è-
òûâàëîñü èñõîäÿ èç ïëîùàäåé îòäåëüíûõ ïèêîâ

è ñóììàðíîé ïëîùàäè âñåõ õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ
ïèêîâ, â òîì ÷èñëå ïèêîâ íåèäåíòèôèöèðîâàí-

íûõ ôëàâîíîèäîâ è ôåíîëüíûõ êèñëîò

Ôëàâîíîèä Òðàâà 
(ñòåáåëü 

ñ ëèñòüÿìè) 

Öâåòêè

7-Î-ðóòîçèä ïàòóëåòèíà 1,70 7,00 
ãëèêîçèä õðèçîýðèîëà ñ 
îòíîñèòåëüíûì âðåìåíåì 
óäåðæèâàíèÿ ê õðèçîýðèîëó 0,43 

4,17 32,55 

ãëèêîçèä õðèçîýðèîëà ñ 
îòíîñèòåëüíûì âðåìåíåì 
óäåðæèâàíèÿ ê õðèçîýðèîëó 0,52 

- 1,49 

ïàòóëåòèí 1,60 0,61 
ãåêñàìåòèëîâûé ýôèð 
êâåðöåòàãåòèíà 

21,82 - 

3,,4,,5,6,7-ïåíòàìåòèëîâûé ýôèð 
êâåðöåòàãåòèíà 

5,37 - 

ïàòóëåòðèí 5,37 21,97 
ëþòåîëèí - 4,60 
ðóòèí 1,82 12,77 
êâåðöåòàãåòèí 44,18 7,52 
êâåðöåòèí-3-ãëèêîçèä 0,60 1,00 
õðèçîýðèîë 0,80 - 
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L. ñ ïðèìåíåíèåì â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ýêñòðàãåíòà
70 % ýòàíîëà è î÷èñòêó ïîëó÷åííîãî ýêñòðàêòà îò
ìåõàíè÷åñêèõ ÷àñòèö ïóòåì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïðè
5000g â òå÷åíèå 5 ìèíóò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èäåíòèôèêàöèÿ ôëà-
âîíîèäîâ â öâåòêàõ è òðàâå Rudbeckia hirta L. ïðîâîäè-
ëàñü ïóòåì ñðàâíåíèÿ âðåìåí óäåðæèâàíèÿ è ñïåêò-
ðîâ ïîãëîùåíèÿ â ÓÔ-îáëàñòè (ìàêñèìóìû ïîãëîùå-
íèÿ) âåùåñòâ â ýêñòðàêòàõ ñî ñòàíäàðòíûìè îáðàç-
öàìè è ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [3]. Ïðè ýòîì äëÿ
àíàëèçà èñïîëüçîâàëè ñïåêòðàëüíî ÷èñòûå õðîìàòîã-
ðàôè÷åñêèå ïèêè (÷èñòîòà ïèêà äîëæíà áûòü áîëåå 98%).
Ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ çàïèñàíû â ïîäâèæíîé ôàçå. Âðå-
ìÿ àíàëèçà ñîñòàâëÿëî 120 ìèí. Äëèòåëüíûé àíàëèç
îáåñïå÷èâàë èäåíòèôèêàöèþ íå òîëüêî ãëèêîçèäîâ, íî
è ìàëîïîëÿðíûõ àãëèêîíîâ ñ áîëüøèì âðåìåíåì óäåð-
æèâàíèÿ (íàïðèìåð, àëêîêñèïðîèçâîäíûõ).

Îáíàðóæåíî, ÷òî ïîëó÷åííûå ýêñòðàêòû ñîäåðæàò
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé
ôëàâîíîèäíîé ïðèðîäû è ñðàâíèòåëüíî ìàëî ôåíîëü-
íûõ êèñëîò.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþ-
ùèå ôëàâîíîèäû â òðàâå Rudbeckia hirta L. áåç öâåò-
êîâ (ñòåáåëü è ëèñòüÿ): ðóòèí, êâåðöåòèí-3-ãëèêîçèä,
ïàòóëåòèí, 7-Î-ðóòîçèä ïàòóëåòèíà, ïàòóëåòðèí, õðè-
çîýðèîë è åãî ãëèêîçèäû, êâåðöåòàãåòèí è åãî ìåòè-
ëîâûå ýôèðû. Ôëàâîíîèäíûé êîìïëåêñ öâåòêîâ
Rudbeckia hirta L. ïðåäñòàâëåí ãëèêîçèäàìè õðèçîý-
ðèîëà, ëþòåîëèíîì, ïàòóëåòèíîì, 7-Î-ðóòîçèäîì
ïàòóëåòèíà, ïàòóëåòðèíîì, êâåðöåòèí-3-ãëèêîçèäîì,
êâåðöåòàãåòèíîì è ðóòèíîì.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ñîäåðæà-
íèþ èíäèâèäóàëüíûõ ñîåäèíåíèé âî ôëàâîíîèäíîì
êîìïëåêñå òðàâû è öâåòêîâ èññëåäóåìîãî ðàñòåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåîáëàäàþùèìè ñîåäèíåíèÿìè
âî ôëàâîíîèäíîì êîìïëåêñå Rudbeckia hirta L. ÿâëÿ-
þòñÿ êâåðöåòàãåòèí è åãî ìåòîêñèïðîèçâîäíûå, ïà-
òóëåòðèí è ãëèêîçèäèðîâàííûå ôîðìû õðèçîýðèîëà.

Âûâîä. Ìåòîäîì ÂÝÆÕ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ðÿäà
ôëàâîíîèäîâ â ñïèðòîâûõ ýêñòðàêòàõ èç òðàâû è öâåò-
êîâ Rudbeckia hirta L. Ïðåäïîëîæèòåëüíî èäåíòèôè-
öèðîâàíî 12 âåùåñòâ. Ïðèñóòñòâèå îáíàðóæåííûõ
ñîåäèíåíèé, èõ ñîîòíîøåíèå, à òàêæå ëèòåðàòóðíûå
äàííûå î áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ
ôëàâîíîèäîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü ïîòåí-
öèàëüíóþ àíòèðàäèêàëüíóþ, ñïàçìîëè÷åñêóþ, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíóþ è ïðîòèâîâèðóñíóþ àêòèâíîñòü ýê-
ñòðàêòîâ èç ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ Rudbeckia hirta L.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ôëîðà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü: ìåäèöèíñêîå è õî-

çÿéñòâåííîå çíà÷åíèå / Â.È. Êàðïîâà, Í.Ñ. Гóðèíà,
Г.Í. Áóçóê [è äð.]. - Âèòåáñê, ÂГÌÓ. - 2005. - Ò. 2. - Ñ.
148-149.

2. Jussi-Pekka, R. The search for biological activity in
Finnish plant extracts containing phenolic compounds:
Academic dissertation / R. Jussi-Pekka. - Helsinki. - 2001.
- 72 p.

3. Mabry, T.I. The systematic identification of flavonoids
/ T.I. Mabry, K.R. Markhan, M.B. Thomas. - Springer-
Verland. - Berlin Heibelberg New York. - 1970. - 354 p.

Àêòóàëüíîñòü. Ìàñøòàá ïðîáëåìû îíêîëîãè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè èìååò ìåäèöèíñêèé, ñîöèàëüíûé
è ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêòû è äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ýêîíîìè÷åñ-
êèé óùåðá îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
(ÇÍÎ) ñîñòàâëÿåò 90 ìëðä. ðóáëåé â ãîä, à áîëüøèí-
ñòâî âûÿâëÿåìûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ èìåþò II-
III ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ è òðåáóþò äîðîãîñòîÿùåãî êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî èõ íåðåäêî
îæèäàþò èíâàëèäíîñòü è èçîëÿöèÿ îò îáùåñòâà.

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû ÇÍÎ
çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïîñëå áîëåçíåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ (íà
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 56,1%,
íà òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè - 14,3% íà çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè - 12,6% îò îáùåé ñìåðòíîñòè). Â
êà÷åñòâå ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïîñëå áîëåçíåé ñè-
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, à ïî òÿæåñòè èíâàëèäíîñòè -
ïåðâîå. Ñòîëü ïîêàçàòåëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá àêòóàëüíîñòè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî îïòèìèçàöèè ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè îíêîëî-
ãè÷åñêèì áîëüíûì.

Öåëü. Àíàëèç ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-

КОМПЛЕКСНЫЙ АНАЛИЗ АМБУЛАТОРНОЙ РЕЦЕПТУРЫ НА ПРИМЕРЕ
ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ В ОНКОЛОГИИ

Мамаев А.А., Филиппова О.Э. (аспирант)
Научный руководитель: д.ф.н., профессор Овод А.И.
ГОУ ВПО "Курский государственный медицинский университет", г. Курск

÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ (íà ïðè-
ìåðå àïòåêè ¹54 ã. Îðëà).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Äàííûå
îòäåëà ñòàòèñòèêè Îðëîâñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÎÎÎÄ) ïî ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè ÇÍÎ â Îðëîâñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 1999-
2008ãã; àññîðòèìåíò àìáóëàòîðíîé ðåöåïòóðû, íà-
çíà÷àåìîé îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, à òàêæå ñâåäå-
íèÿ î ëåêàðñòâåííûõ çàêóïêàõ 2007-2009ãã. ïî äàí-
íûì àïòåêè ¹ 54 ã. Îðëà.

Ìåòîäû: ÀÂÑ - àíàëèç, ëîãè÷åñêèé àíàëèç, ñòðóêòóð-
íûé àíàëèç, ìåòîä ãðóïïèðîâêè, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå . Íà
ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèé áûëè èçó÷åíû è îáîáùå-
íû ñâåäåíèÿ î ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ â Îð-
ëîâñêîé îáëàñòè íà îñíîâàíèè äàííûõ îòäåëà ÎÎÎÄ
çà ïåðèîä 1999-2008ãã. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ
äîëÿ çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ðàê êîæè (13,4%),
ðàê ëåãêîãî (12,4%), ðàê æåëóäêà (11,4%) è ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû (9,1%).

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâåäåí àíàëèç àññîðòèìåíòà
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) ïî ÔÒГ, íàçíà÷àåìûõ
îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ çà 2007-2009ãã. Ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî ýòà-
ïà èññëåäîâàíèé îáùèé ïåðå÷åíü íàèìåíîâàíèé ñè-
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ñòåìàòèçèðîâàí â 6 ãðóïï ñîãëàñíî ÀÒÑ-êëàññèôèêà-
öèè: A, B, G, H, M, L. Ïî êîëè÷åñòâó òîðãîâûõ íàèìåíî-
âàíèé (ÒÍ) è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ËÏ) áîëüøàÿ
÷àñòü àññîðòèìåíòà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå L (80,0% è
83,4% ñîîòâåòñòâåííî), íà âòîðîì ìåñòå ñòîèò ãðóïïà
À, çàíèìàÿ 6,0% ïî êîëè÷åñòâó ÒÍ è 3,8% ïî ÷èñëó ËÏ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîâåäåí ÀÂÑ-àíàëèç
çàêóïàåìîãî àññîðòèìåíòà ËÑ ÎÎÎÄ çà 2007ã., 2008ã.
è 2009ã. Îïðåäåëåí ëåêàðñòâåííûé áþäæåò ãðóïïû
ñïåöèôè÷åñêèõ ËÑ äëÿ îíêîëîãèè, îáúåì êîòîðîãî â
2007ã. ñîñòàâèë 79210316 òûñ. ðóá.,  â 2008ã. -
48159803 òûñ. ðóá., â 2009ã. - 78903,72 òûñ. ðóá. Â
õîäå ÀÂÑ-àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî íà çàêóïêó ãðóïïû
"À" â 2007-2009ãã. çàòðà÷åíî îò 35611,82 òûñ. ðóá. äî
60170,69 òûñ. ðóá., ÷òî â äîëåâîì îòíîøåíèè ñîñòà-
âèëî îò 66,5% (2009ã.) äî 75,9% (2007ã.) Гðóïïà "Â" ïî
âåëè÷èíå èçäåðæåê â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè çàíè-
ìàåò 18,5% (2007ã.), 20,7% (2008ã.), 24,6% (2009ã.),
÷òî ñîîòâåòñòâóåò 19,7%, 28,9%, 28,9% ïî êîëè÷åñòâó
íàèìåíîâàíèé ñîîòâåòñòâåííî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-

áîëüøèì óäåëüíûì âåñîì ïî êîëè÷åñòâó ïîçèöèé îá-
ëàäàåò ãðóïïà "Ñ" (44,7-62,1%), íà çàêóïêó êîòîðîé
áûëî çàòðà÷åíî îò 5,3 äî 8,9% îò îáùåé ñóììû ëå-
êàðñòâåííîãî áþäæåòà çà àíàëèçèðóåìûé ðÿä ëåò.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò ôîðìèðîâàòü îïòèìàëüíûé ïåðå÷åíü ËÑ íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå è îïðåäåëÿòü ïðîãíîçíûå çíà-
÷åíèÿ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ äëÿ çàêóïîê ËÏ äëÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè â

2008 ãîäó (çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü) / Ïîä ðåä.
Â.È. ×èññîâà, Â.Â. Ñòàðèíñêîãî, Г.Â. Ïåòðîâîé. - Ì. :
ÔГÓ "ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À. Гåðöåíà Ðîñìåäòåõíîëîãèé ",
2010. - 256ñ.

2. Äðåìîâà, Í.Á. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ â ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ: ó÷åá.-ìåòîä.
ïîñîá. /Í.Á. Äðåìîâà, À.È. Îâîä, Â.À. Ñîëÿíèíà. -
Êóðñê, 2003. - 332 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Àöèêëîâèð ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîâèðóñ-
íûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì [1]. Èñïîëüçîâàíèå
äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëÿòü
åãî ñîäåðæàíèå â áèîæèäêîñòÿõ èëè ïðîáàõ òêàíåé
ïðè ïðîâåäåíèè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
èëè â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ.

Îäíèì èç ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ðàçäåëå-
íèÿ è êîíöåíòðèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ æèäêîñòü-æèäêî-
ñòíàÿ ýêñòðàêöèÿ. Â ñòàòüÿõ [2-4] îïèñàíû ìåòîäèêè
îïðåäåëåíèÿ àöèêëîâèðà â ïëàçìå êðîâè ìåòîäîì
ÂÝÆÕ. Âûäåëåíèå àöèêëîâèðà ïðîâîäèëîñü ñìåñüþ
äèõëîðìåòàí: èçîïðîïàíîë. Ïðèìåðîâ ïðèìåíåíèÿ
äðóãèõ ýêñòðàãåíòîâ äëÿ èçâëå÷åíèÿ àöèêëîâèðà â
ëèòåðàòóðå íå íàéäåíî.

Öåëü. Îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ýêñòðàê-
öèè àöèêëîâèðà èíäèâèäóàëüíûìè îðãàíè÷åñêèìè

ЭКСТРАКЦИЯ АЦИКЛОВИРА ОРГАНИЧЕСКИМИ РАСТВОРИТЕЛЯМИ

Пивовар М.Л. (аспирант), Очнев С.А. (4 курс, фармацевтический факультет)
Научный руководитель: д.ф.н., профессор Жебентяев А.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск.

ðàñòâîðèòåëÿìè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Â ðàáîòå

èñïîëüçîâàëè îáðàçåö àöèêëîâèðà ôàðìàêîïåéíîé
÷èñòîòû. Â êà÷åñòâå ýêñòðàãåíòîâ áûëè èñïîëüçîâà-
íû õëîðîôîðì (õ.÷.), äèõëîðìåòàí (õ.÷.), äèõëîðýòàí
(õ.÷.), ýòèëàöåòàò (÷.ä.à.), áóòèëàöåòàò (õ.÷.), àìèëàöå-
òàò (õ.÷.), í-áóòàíîë (÷.ä.à.), èçîáóòàíîë (÷.ä.à.), èçîï-
ðîïàíîë (õ.÷.), ãåêñàí (õ.÷.), ãåïòàí (õ.÷.), òîëóîë (õ.÷.),
äèýòèëîâûé ýôèð (õ.÷.). Òàêæå èñïîëüçîâàëè ñìåñè
õëîðîôîðìà èëè äèõëîðìåòàíà ñ ðàçëè÷íîé ìîëüíîé
äîëåé èëè îáúåìíîé äîëåé í-áóòàíîëà, èçîáóòàíîëà
èëè èçîïðîïàíîëà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóôåðíûõ ðà-
ñòâîðîâ èñïîëüçîâàëè ñîëè êâàëèôèêàöèè ÷.ä.à.

Ðàâíîâåñíóþ ýêñòðàêöèþ ïðè ðàâíûõ îáúåìàõ âîä-
íîé è îðãàíè÷åñêîé ôàç (ïî 4 ìë) èçó÷àëè â ýêñòðàê-
öèîííûõ ôëàêîíàõ îáúåìîì 10 ìë. Òåìïåðàòóðà ïðè
èçó÷åíèè ýêñòðàêöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîñòàâëÿëà

Ðèñóíîê 1. Çàâèñèìîñòü êîýôôèöèåíòîâ ðàñïðåäåëåíèÿ àöèêëîâèðà îò pH ïðè ýêñòðàêöèè ðàçëè÷íû-
ìè îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè
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20±1 °C. Â êàæäûé ôëàêîí ïîìåùàëè ðàññ÷èòàííûå
îáúåìû ðàñòâîðîâ àöèêëîâèðà èëè àëëîïóðèíîëà è
áóôåðíûõ ðàñòâîðîâ. Ýêñòðàêöèþ ïðîâîäèëè 4 ìë
ñìåñè îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé íà øåéêåðå â òå-
÷åíèå 5 ìèí. Ïî îêîí÷àíèè ýêñòðàêöèè ôëàêîíû öåí-
òðèôóãèðîâàëè ïðè 3000 îá/ìèí 5 ìèí äëÿ óñêîðåíèÿ
ðàçäåëåíèÿ ôàç è ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ìèê-
ðîýìóëüñèè â âîäíîé ôàçå. Àíàëèç âîäíîé ôàçû îñó-
ùåñòâëÿëè ÓÔ-ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà
ðåãèñòðèðóþùåì ñïåêòðîôîòîìåòðå Specord 250.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Àöèêëîâèð ÿâëÿåòñÿ
àìôîëèòîì è â âîäíîì ðàñòâîðå ìîæåò íàõîäèòñÿ â
èîíèçèðîâàííîì è íåèîíèçèðîâàííîì ñîñòîÿíèÿõ,
÷òî áóäåò âëèÿòü íà êîýôôèöèåíòû ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðè ýêñòðàêöèè.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà çàâèñèìîñòü âëèÿíèÿ
pH íà êîýôôèöèåíòû ðàñïðåäåëåíèÿ àöèêëîâèðà.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé ãðàôè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè, ìàêñèìàëüíîå èçâëå÷åíèå àöèêëîâèðà èç âîäíûõ
ðàñòâîðîâ íàáëþäàåòñÿ ïðè pH=4-8. Ñîãëàñíî ëèòå-
ðàòóðíûì äàííûì [5], çíà÷åíèÿ pKBH+ è pKa àöèêëî-
âèðà ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû 2,3 è 9,2. Ïîýòîìó òàêîå
ïîâåäåíèå àöèêëîâèðà ïðè ýêñòðàêöèè ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî â äàííîì äèàïàçîíå çíà÷åíèé pH àöèêëî-
âèð íàõîäèòñÿ â âèäå ìîëåêóë. Ïðè pH ìåíåå 4 è áîëåå
8 óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ èîíîâ àöèêëîâèðà â ðàñòâîðå è
êîýôôèöèåíòû ðàñïðåäåëåíèÿ óìåíüøàþòñÿ.

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî í. - è èçî-
áóòàíîë ëó÷øå ýêñòðàãèðóþò àöèêëîâèð èç âîäíûõ ðà-
ñòâîðîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îðãàíè÷åñêèìè ðà-

ñòâîðèòåëÿìè.
Âûâîäû. Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, àöèê-

ëîâèð ýêñòðàãèðóåòñÿ í-áóòàíîëîì è èçîáóòàíîëîì â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèìè èçó÷åííûìè îðãàíè-
÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñïðàâî÷íèê Âèäàëü. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-

òû â Áåëàðóñè: Ñïðàâî÷íèê. - Ì.:ÀñòðàÔàðìÑåðâèñ.
- 2009. - 944ñ.

2. Bahrami, G. Determination of acyclovir in human
serum by high-performance liquid chromatography using
liquid-liquid extraction and its application in
pharmacokinetic studies / G. Bahrami, Sh. Mirzaeei, A.
Kiani // J. Chromatogr. B. Analyt // Technol. Biomed. Life
Sci. - 2005. - Vol. 816. - ¹ 1-2. - P. 327-331.

3. Pharmacokinetics of acyclovir after intravenous
infusion of acyclovir and after oral administration of
acyclovir and its prodrug valacyclovir in healthy adult
horses / B. Garrå [et al] // Antimicrobial Agents and
Chemotherapy. - 2007. - Vol. 51. - ¹ 12. - P. 4308-4314.

4. Determination of acyclovir in horse plasma and
body fluids by high-performance liquid chromatography
combined with fluorescence detection and heated
electrospray ionization tandem mass spectrometry / A.
Maes [et al] // Biomed. Chromatogr. - 2009. - Vol. 23, ¹
2. - P. 132-140.

5. Moffat, A.C. Clarke's isolation and identification of
drugs in pharmaceuticals / A.C. Moffat. - Second Edition.
- London: Òhe pharmaceutical press. - 1986. - 1684 p.

Àêòóàëüíîñòü . Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñàì
èçó÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè è ïîâûøåíèÿ ñòàáèëüíîñòè
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Êàê ïðàâèëî, äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ñðîêîâ ãîäíîñòè, âîçìîæíîãî õðàíåíèÿ
è ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
(ËÐÑ) òðåáóåòñÿ åãî èçó÷åíèå ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè (ñðîêè
ãîäíîñòè ËÐÑ - 2-5 ëåò). Ìåòîä "óñêîðåííîãî ñòà-
ðåíèÿ" ïîä âîçäåéñòâèåì âûñîêèõ òåìïåðàòóð çàê-
ëþ÷àåòñÿ â âûäåðæèâàíèè èñïûòóåìûõ îáðàçöîâ
ïðè òåìïåðàòóðå, ïðåâûøàþùåé åãî òåìïåðàòóðó
õðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì, ïîäâåðãàÿ èññëåäóåìûå
îáúåêòû âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ òåìïåðàòóð â òå÷å-
íèå íåêîòîðîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, ìîæíî ïîëó-
÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá åñòåñòâåííûõ
èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðîèñõîäèòü â íèõ íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò õðàíåíèÿ â ñòàíäàðò-
íûõ óñëîâèÿõ, òàê êàê òåìïåðàòóðíûé ôàêòîð, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ àêòèâàòîðîì ïðîöåññà ñòàðåíèÿ, íàèáî-
ëåå ïîëíî îñâåùàåòñÿ â ëèòåðàòóðå. Îäíàêî èìåþ-
ùèåñÿ äàííûå ïîñâÿùåíû â îñíîâíîì èçó÷åíèþ ñòà-
áèëüíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ [1] è ïðàêòè÷åñêè íå îñâåùàþò äàííóþ ïðî-
áëåìó îòíîñèòåëüíî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü èçìåí÷èâîñòü àëêà-
ëîèäíîãî ñîñòàâà ëèñòüåâ ìàêëåéè ñåðäöåâèäíîé â

ИЗМЕНЧИВОСТЬ АЛКАЛОИДНОГО СОСТАВА ЛИСТЬЕВ МАКЛЕЙИ
СЕРДЦЕВИДНОЙ В ПРОЦЕССЕ УСКОРЕННОГО СТАРЕНИЯ

Погоцкая А.А.
Научный руководитель: д.ф.н, профессор Бузук Г.Н.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ïðîöåññå óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå

èçìåíåíèé àëêàëîèäíîãî ñîñòàâà áûëî ïðîâåäåíî ïðè
õðàíåíèè èçìåëü÷åííîãî (500) ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ
ìàêëåéè ñåðäöåâèäíîé ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòó-
ðå (600Ñ) â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì ðàñòèòåëüíûì ìà-
òåðèàëîì, õðàíèâøèìñÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðå. Èçâåñòíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíîñòè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿþòñÿ èõ ñîñòàâîì, òåõíî-
ëîãèåé èçãîòîâëåíèÿ, à òàêæå ñïåöèôèêîé óïàêîâî÷-
íî-óêóïîðî÷íîãî ìàòåðèàëà.

Â òåðìîñòàò (òåìïåðàòóðà 600C) ïîìåùàëè ñåðèè,
îòëè÷àþùèåñÿ ñîäåðæàíèåì âëàãè, â êàæäîé èç êîòî-
ðûõ âûäåëÿëè äâå ïîäãðóïïû: ïåðâóþ âûäåðæèâàëè â
òåðìîñòàòå â îòêðûòûõ ïåíèöèëëèíîâûõ ôëàêîíàõ,
âòîðàÿ ñåðèÿ áûëà óêóïîðåíà ãåðìåòè÷íî (ðåçèíîâûå
ïðîáêè ïîä îáêàòêó àëþìèíèåâûìè êîëïà÷êàìè). Îòî-
áðàííûå ïðîáû ïîñëå òåðìîñòàòèðîâàíèÿ èññëåäî-
âàëè ïî ðàçðàáîòàííîé ðàíåå ìåòîäèêå [2].

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñ
ñåðèÿìè îáðàçöîâ ìàêëåéè ñåðäöåâèäíîé, áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå ïðîöåññû ïðîòåêàþò â èññëå-
äóåìûõ ñåðèÿõ ðàçëè÷íî. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ äîáðîêà÷åñòâåííîñòè ñûðüÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ñòàòüåé Гîñóäàðñòâåííîé ôàðìàêîïåè Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü "Ìàêëåéè ëèñòüÿ", áûëî âûñêàçàíî
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ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàòåëü ñîäåðæàíèÿ âëàãè â ñûðüå â ñîâîêóïíîñòè ñî
ñïîñîáîì óêóïîðêè îáðàçöîâ. Ôàðìàêîïåéíàÿ ñòàòüÿ
íà ëèñòüÿ ìàêëåéè ðåãëàìåíòèðóåò äàííûé ïîêàçà-
òåëü: ïîòåðÿ â ìàññå ïðè âûñóøèâàíèè - íå áîëåå 13
%. Â äàëüíåéøåì ìû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ íà òðåõ
îïûòíûõ ñåðèÿõ ëèñòüåâ ìàêëåéè ñåðäöåâèäíîé, îò-
ëè÷àþùèõñÿ ñîäåðæàíèåì âëàãè: 6 %, 12 %, 20 %.

Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ àëêàëîèäîâ óñòàíàâëèâàëè
ìåòîäîì ÒÑÕ, èñïîëüçóÿ âíåøíèé ñòàíäàðò ðàñòâîð
ñàíãâèðèòðèíà èçâåñòíîé êîíöåíòðàöèè. Ïîñëå ÷åãî

Òàáëèöà 1. Äåíñèòîãðàììû èçâëå÷åíèé ëèñòüåâ ìàêëåéè ñåðäöåâèäíîé, âûäåðæàííûõ â òåðìîñòàòå
(îòêðûòàÿ è çàêðûòàÿ ñåðèè) ïðè èñõîäíîì ñîäåðæàíèè âëàãè â ñûðüå 6 %

Ïðèìå÷àíèå: îáîçíà÷åíèÿ çäåñü è äàëåå 1 - íåèäåíòèôèöèðîâàííûé ïèê íà ñòàðòå; 2 - íåèäåíòèôè-
öèðîâàííûé ïèê; Chel - õåëåðèòðèí; Sg - ñàíãâèíàðèí

УСЛОВИЯ ВЫДЕРЖИВАНИЯ (6 % влаги) 

Время 
выдерживания ОТКРЫТАЯ СЕРИЯ ЗАКРЫТАЯ СЕРИЯ 

 
 
 
 

Контроль 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

7 суток 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 Òàáëèöà 2. Äåíñèòîãðàììû èçâëå÷åíèé ëèñòüåâ ìàêëåéè ñåðäöåâèäíîé, âûäåðæàííûõ â òåðìîñòàòå
(îòêðûòàÿ è çàêðûòàÿ ñåðèè) ïðè èñõîäíîì ñîäåðæàíèè âëàãè â ñûðüå 20 %

УСЛОВИЯ ВЫДЕРЖИВАНИЯ (6 % влаги) 

Время 
выдерживания ОТКРЫТАЯ СЕРИЯ ЗАКРЫТАЯ СЕРИЯ 

 
 
 
 

Контроль 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

7 суток 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 ïîëó÷àëè öèôðîâîå èçîáðàæåíèå õðîìàòîãðàìì è îá-
ðàáàòûâàëè åãî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé Imagej ver.
1.43, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïîëó÷àëè ñîîòâåòñòâóþùèå
äåíñèòîãðàììû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå . Âî
âñåõ ïðîáàõ îòêðûòîé è çàêðûòîé ñåðèé ëèñòüåâ ìàê-
ëåéè ñ ñîäåðæàíèåì âëàãè 6% îáíàðóæèâàåòñÿ íå-
èäåíòèôèöèðîâàííûé àëêàëîèä, îáîçíà÷åííûé íà ñî-
îòâåòñòâóþùèõ äåíñèòîãðàììàõ êàê ïèê 2, îäíàêî â
çàêðûòîé ñåðèè ñîäåðæàíèå ïèêà 2 ïî÷òè â 2 ðàçà
íèæå, ÷åì â êîíòðîëå (òàáëèöà 1).



173

òåëüíû, à ïðè ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ âëàãè äî 20 %
èçìåíåíèÿ öâåòà íîñÿò âûðàæåííûé õàðàêòåð è ñû-
ðüå ïðèîáðåòàåò êîíòðàñòíóþ êîðè÷íåâóþ îêðàñêó.

Âûâîäû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
íà àëêàëîèäíûé ñîñòàâ ñûðüÿ âëèÿåò ñïîñîá óêóïîð-
êè (ãåðìåòèçàöèÿ), à òàêæå ñîäåðæàíèå èñõîäíîé âëà-
ãè. Ïðè óñêîðåííîì ñòàðåíèè íàáëþäàþòñÿ âèçóàëü-
íûå èçìåíåíèÿ â öâåòå ñûðüÿ. Äàííûå ÿâëåíèÿ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè õðàíåíèè ñûðüÿ ìàêëåéè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âûáîð óñëîâèé "óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ" è ìåòî-

äîâ îöåíêè ñòàáèëüíîñòè èíñóëèíà / Ï.À. Áàáè÷ [è äð.]
// Õèì. - ôàðì. æóðíàë. - 1976. - ¹ 7. - Ñ. 127 - 130.

2. Ïîãîöêàÿ, À.À. Âëèÿíèå âîçðàñòàþùèõ êîíöåí-
òðàöèé óêñóñíîé êèñëîòû íà èçâëå÷åíèå àëêàëîèäîâ
èç ëèñòüåâ ìàêëåéè / À.À. Ïîãîöêàÿ, Г.Í. Áóçóê, Í.À.
Àëåêñååâ // Âåñòíèê Ôàðìàöèè. - 2009. - Ò.44, ¹ 2. -
Ñ. 16-22.

Ïðè óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ èñõîäíîé âëàãè â ëè-
ñòüÿõ ìàêëåéè äî 12 % è 20 % ïèê 2 ïðàêòè÷åñêè íå
îáíàðóæèâàåòñÿ â îáðàçöàõ çàêðûòîé ñåðèè. Íà õðî-
ìàòîãðàììå â çàêðûòûõ ïðîáàõ îòñóòñòâóåò ïèê 2, â
òî âðåìÿ êàê â îòêðûòûõ ïðîáàõ äàííîå ñîåäèíåíèå
îáíàðóæèâàåòñÿ äàæå â âèäèìîì ñâåòå ïî åãî îêðàñ-
êå. Â êîíòðîëüíûõ îáðàçöàõ, õðàíèâøèõñÿ ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå, êàê â îòêðûòîé, òàê è â çàêðûòîé
ñåðèÿõ ïðèñóòñòâóåò äàííîå âåùåñòâî è îáíàðóæèâà-
åòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ïèê (òàáëèöà 2).

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðè óñêîðåííîì
ñòàðåíèè íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â öâåòå ñûðüÿ. Ïðè
ýòîì ñ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ èçíà÷àëüíîé âëàãè â
ñûðüå ñ 6 % äî 20 % íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ â öâåòå ñûðüÿ çàêðûòîé è îòêðûòîé ñåðèè
ïðîá, êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü âèçóàëüíî. Òàê, â
çàêðûòûõ îáðàçöàõ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå îêðàñêè ñ
ïåðâîíà÷àëüíîé åñòåñòâåííîé çåëåíîé íà êîðè÷íå-
âóþ, ïðè÷åì ïðè 6 % âëàãè ýòè èçìåíåíèÿ íåçíà÷è-

Àêòóàëüíîñòü. Â êðóã ëèö, çàèíòåðåñîâàííûõ â
ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçàöèè, òàê íàçûâàåìûõ
"ñòåéêõîëäåðîâ" âõîäÿò: ñîáñòâåííèêè, ñîòðóäíèêè,
ïîòðåáèòåëè, ïàðòíåðû ïî áèçíåñó, ãîñóäàðñòâî. Îò
ãðóïï "ñòåéêõîëäåðîâ" çàâèñèò ñòðàòåãè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå, â êîòîðîì áóäåò ðàçâèâàòüñÿ îðãàíèçàöèÿ,
â òîì ÷èñëå è àïòå÷íàÿ. Èìåííî îíè îïðåäåëÿþò, áó-
äåò ëè ýòî ÷èñòî êîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ èëè â
áóäóùåì áóäåò âîçðàñòàòü åå ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ, êîòîðàÿ çàëîæåíà â ñàìîì îïðåäåëåíèè àï-
òå÷íîé îðãàíèçàöèè.

Ïðîáëåìà, ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â îòðàñëü ïðèøëî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ýêîíîìèñòîâ, ìåíåäæåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, íå èìåþùèõ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò àïòåêó, êàê ÷èñòî êîììåð-
÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå è âèäÿò ñâîåé öåëüþ ïîëó÷åíèå
ïðèáûëè. Êðîìå òîãî, ñîáñòâåííèêàìè àïòå÷íûõ îðãà-
íèçàöèé â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëè, ïðè-
øåäøèå â ôàðìàöåâòè÷åñêèé áèçíåñ ïîòîìó, ÷òî îí
ïðèáûëüíûé.

Ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó ñòåéêõîëäåðîâ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ïîñåòèòåëè àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå
ìîãóò ïîâëèÿòü íà íàïðàâëåíèå èõ äåÿòåëüíîñòè ïó-
òåì ïðåäïî÷òåíèÿ ñðåäè âñåõ îäíîé êîíêðåòíîé àï-
òå÷íîé îðãàíèçàöèè [1].

Öåëü. Èçó÷åíèå òîãî, êàêîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ àïòå-
êà ïîêóïàòåëþ äëÿ òîãî, ÷òî áû ñôîðìèðîâàòü áðåíä
ñëîâà "ÀÏÒÅÊÀ".

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ : èíòåð-
âüþèðîâàíèå.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 164 ïîñåòèòåëÿ
ðàçëè÷íûõ àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.  Äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëÿò ñôîðìóëèðîâàòü áðåíä ñëîâà "àïòå-
êà" ñ òîêè çðåíèÿ ïîñåòèòåëåé.

Äëÿ òîãî, ÷òî áû ñôîðìóëèðîâàòü áðåíä ñëîâà "àï-
òåêà" ñ ïîñåòèòåëÿìè áûëà ïðîâåäåíà ñëîâåñíàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ. Ðåñïîíäåíòîâ ñïðîñèëè, êàêèå ñîâà ïðè-

БРЕНД СЛОВА АПТЕКА С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПОКУПАТЕЛЯ
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Научный руководитель: к.ф.н., доцент Урусова Т.И.
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õîäÿò èì íà óì ïðè óïîìèíàíèè ñëîâà àïòåêà. Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 ïîêà-
çàë ÷òî, òàê êàê â àïòåêàõ ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ âñå áîëü-
øå è áîëüøå ïàðàôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè, íå
òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ, íî è ïîääåðæàíèÿ îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà, íî 51,16% ïîñåòèòåëåé àññîöèèðó-
þò àïòåêó ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è áîëåç-
íüþ, è òîëüêî 5,02% ñî çäîðîâüåì.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïîïðîñèëè îïèñàòü ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîå,

Òàáëèöà 1. Àññîöèàöèè, âîçíèêàþùèå ó ïîñåòè-
òåëåé ïðè óïîìèíàíèè ñëîâà àïòåêà

¹ 
 

ï/ï 

Àññîöèàöèè, êîòîðûå 
âîçíèêàþò ó 
ïîñåòèòåëåé 

Äîëÿ â 
% 

1. Ðàçëè÷íûå 
ëåêàðñòâåííûå ôîðìû 

(òàáëåòêè, ìàçè äð.) 

51,16 

2. ×èñòîå, ñâåòëîå, 
ïðîñòîðíîå 

ïîìåùåíèå, êðàñíûé 
êðåñò 

13,96 

3. Áîëåçíü 13.40 

4. Âðà÷, ôàðìàöåâò 5,58 

5. Çàïàõ ëåêàðñòâ, 
áîëüøàÿ î÷åðåäü 

5,58 

6. Çäîðîâüå 5,02 

7. Òðàòà äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ 

2,23 

8. Àëåêñàíäð Áëîê 2,23 

9. Ïîìîùü 1.67 
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êîòîðîå ïðèõîäèò èì íà óì ïðè óïîìèíàíèè ñëîâà "àï-
òåêà". Ýòî ìåòîä ïåðñîíèôèêàöèè. Äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå â õîäå ýòîãî ýòàïà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàìè áûë çàäàí âîïðîñ ðåñ-
ïîíäåíòàì: "Îáðàùàþò ëè îíè âíèìàíèå íà âíåøíèé
âèä ñîòðóäíèêîâ àïòåêè è âàæíî ëè äëÿ íèõ, ÷òî áû îí
áûë àêêóðàòíûì è ñîîòâåòñòâóþùèì èõ ïðîôåññèè?".

87,19% îòâåòèëè, ÷òî äà îáðàùàþò âíèìàíèå ò.ê.
âíåøíèé âèä - ýòî îäíî èç îñíîâîïîëàãàþùèõ óñïåõà;

6,72%, ÷òî âíåøíèé âèä ôàðìàöåâòà äëÿ íèõ íå
âàæåí, ñîîòâåòñòâåííî âíèìàíèÿ ýòîìó íå óäåëÿþò;

6,09% îòâåòèëè, ÷òî ãëàâíîå - ýòî äîáðîæåëàòåëü-

Òàáëèöà 2. Ïåðñîíû, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñî
ñëîâîì àïòåêà

¹ 
ï/ï 

Àññîöèàöèè Äîëÿ 
% 

1. Ïðîâèçîð - 
æåíùèíà â áåëîì 
õàëàòå, äàþùèé 
õîðîøóþ 
êîíñóëüòàöèþ 

46,23 

2. Çìåÿ âêðóã ÷àøè 18,60 
3. Âðà÷, äîêòîð 

Àéáîëèò èç 
ñêàçêè 

17,60 

4. Ñîáàêà 
(ñèìâîëèçèðóåò 
àãðåññèâíîñòü) 

11,05 

5. Âåæëèâûé è 
âíèìàòåëüíûé 
÷åëîâåê, êîòîðûé 
õî÷åò ïîìî÷ü 

6,52 

 Òàáëèöà 3. Ïðè÷èíû íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ïîñåòèòåëåé àïòå÷íîé  îðãàíèçàöèåé

¹ 
ï/ï 

Äîëÿ â % Ïðè÷èíû 

1 34.32% Äîðîãî 
2 32.83% Íå âñåãäà åñòü 

íåîáõîäèìûå 
ëåêàðñòâà â 

àññîðòèìåíòå, 
ïðèõîäèòñÿ èäòè â 

äðóãóþ àïòåêó è 
èñêàòü 

3 22,38% Íàãðóáèëè 
4 4,47% Íå áûëî ñäà÷è 
5 4,47% Áîëüøàÿ î÷åðåäü 
6 1,49% Áîÿòñÿ ïîääåëêè 

 

íîñòü è îñâåäîìëåííîñòü ôàðìàöåâòà, ê êîòîðîìó
îáðàùàåòñÿ ïîñåòèòåëü.

Íà âîïðîñ: " ßâëÿåòåñü ëè âû ïîñòîÿííûì ïîñåòè-
òåëåì îäíîé è òîé æå àïòåêè?".

33,50% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè "Äà";
66,5% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè "Íåò";
Íà âîïðîñ: "Óõîäèòå ëè âû îáû÷íî äîâîëüíûìè èç

àïòåêè è åñëè íåò, òî ïî÷åìó?".
59,2% îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî, 40,8% ñêàçàëè "Íåò".

Ïðè÷èíû íåäîâîëüñòâà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.
Íà âîïðîñ, ÷òî äëÿ âàñ âàæíåå: íèçêèå öåíû, àñ-

ñîðòèìåíò èëè õîðîøåå îáñëóæèâàíèå? Ðåñïîíäåí-
òû îòâåòèëè:

40,07%-íèçêèå öåíû,
31,70%- õîðîøåå îáñëóæèâàíèå,
27,21%- àññîðòèìåíò, òàê êàê íå âñåãäà åñòü òî,

÷òî íåîáõîäèìî è ïðèõîäèòñÿ ïîñåùàòü íåñêîëüêî
àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé.

Ïîñëåäíèì áûë çàäàí âîïðîñ: "×òî, ïî âàøåìó
ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êâàëèôèöèðîâàííûé
ïðîâèçîð?". Ïîñëå îáðàáîòêè àíêåò ìû ïîëó÷èëè òà-
êèå ðåçóëüòàòû: êâàëèôèöèðîâàííûé ïðîâèçîð ýòî-

— Èìåþùèé ãëóáîêèå çíàíèÿ è íàâûêè ñîòðóäíèê,
óìåþùèé èõ ïðèìåíÿòü, äàâàòü ïîëíûå êîíñóëüòàöèè,
îáúÿñíÿòü ïîíÿòíî è äîñòóïíî (52,94%);

— Îïûòíûé ñîòðóäíèê (16,66%);
— Ñîòðóäíèê, õîðîøî âûïîëíÿþùèé ñâîþ ðàáîòó

â öåëîì (13,72%);
— Âåæëèâûé, è âíèìàòåëüíûé ê ïîñåòèòåëþ (9,8%);
— Ñîòðóäíèê ðàçâèâàþùèéñÿ ïðîôåññèîíàëüíî

(3,92%);
— Ñîòðóäíèê, îáñëóæèâàþùèé áûñòðî (1,96%);
— Ñîòðóäíèê, êîòîðûé ñîçäàåò ó ïîñåòèòåëÿ ïðè óõî-

äå õîðîøåå âïå÷àòëåíèå è ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè (1,0%).
Âûâîäû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñåòèòåëÿ ãëàâíûå ñèì-

âîëîì àïòå÷íîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ëå-
êàðñòâåííûå ôîðìû, êîòîðûå îòïóñêàåò ïðîâèçîð â
áåëîì õàëàòå, èìåþùèé ãëóáîêèå çíàíèÿ è íàâûêè,
óìåþùèé èõ ïðèìåíÿòü, äàâàòü ïîëíûå êîíñóëüòàöèè,
îáúÿñíÿòü ïîíÿòíî è äîñòóïíî è èìåþùèé äîñòàòî÷-
íûé îïûò, ÷òî ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå íåìàëî âàæíî
äëÿ ïîñåòèòåëåé àïòåê.

Ëèòåðàòóðà:
1. Óðóñîâà, Ò. È. Àíàëèç ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ

ïîâûøåíèåì ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè àïòå÷íîé îðãà-
íèçàöèè / Ò.È. Óðóñîâà, Ò.Â. Ðåçöîâà, Ë.À. Гîðäèåíêî.
- Êëàñòåðíûå ïîäõîäû â ñîâðåìåííîé ôàðìàöèè, ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîì îáðàçîâàíèè: Ìàñòåð ìåòä. íàó÷.
êîíô. - Áåëãîðîä, 2008. - Ñ. 150-152.

Àêòóàëüíîñòü. Äóáèëüíûå âåùåñòâà ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ïîëèôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ äóáèòü
ñûðûå øêóðû æèâîòíûõ, ïðåâðàùàÿ èõ â êîæó. Îòñþäà
è íàçâàíèå - äóáèëüíûå âåùåñòâà. Â îñíîâå äóáëåíèÿ
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ëåæèò ñïîñîáíîñòü äóáèëüíûõ âåùåñòâ âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ áåëêàìè øêóðû, â ÷àñòíîñòè, êîëëàãåíîì, ñ îá-
ðàçîâàíèåì íåðàñòâîðèìûõ â âîäå êîìïëåêñîâ. Íà
ýòîì æå ñâîéñòâå îñíîâàíî è ïðèìåíåíèå äóáèëüíûõ
âåùåñòâ â êà÷åñòâå âÿæóùèõ ñðåäñòâ â ìåäèöèíå.
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Äëèòåëüíîå âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ äóáèëüíûõ âåùåñòâ â
ëåêàðñòâåííîì ðàñòèòåëüíîì ñûðüå áûë òèòðèìåòðè-
÷åñêèé, îñíîâàííûé íà îêèñëåíèè äóáèëüíûõ âåùåñòâ
â êèñëîé ñðåäå ïåðìàíãàíàòîì êàëèÿ â ïðèñóòñòâèå
èíäèêàòîðà èíäèãîñóëüôîêèñëîòû. Îñíîâíûì íåäî-
ñòàòêîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷íîñòü, òàê
êàê îêèñëåíèþ ïåðìàíãàíàòîì êàëèÿ â êèñëîé ñðåäå
ïîäâåðãàþòñÿ íå òîëüêî äóáèëüíûå âåùåñòâà, íî è âñå
äðóãèå, ñïîñîáíûå îêèñëÿòñÿ (âîññòàíàâëèâàþùèå)
âåùåñòâà, íàïðèìåð, ôëàâîíîèäû, àñêîðáèíîâàÿ êèñ-
ëîòà è äð., ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàâûøàåò ñîäåðæà-
íèå äóáèëüíûõ âåùåñòâ, è ìîæåò ïðèâîäèòü ê èõ "îáíà-
ðóæåíèþ" äàæå â òåõ îáúåêòàõ, ãäå îíè îòñóòñòâóþò.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â Гîñóäàðñòâåííóþ Ôàðìàêîïåþ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ äóáèëüíûõ
âåùåñòâ âêëþ÷åí áîëåå îáúåêòèâíûé ìåòîä, îñíîâàí-
íûé íà èñïîëüçîâàíèè êîæíîãî ïîðîøêà, ñâÿçûâàþ-
ùåãî äóáèëüíûå âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî ýêñòðàêòà.
Ñîäåðæàíèå äóáèëüíûõ âåùåñòâ ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê
ðàçíîñòü â ñîäåðæàíèå ñóììû ôåíîëüíûõ ñîåäèíå-
íèé, îïðåäåëÿåìûõ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ñ ðåàê-
òèâîì Ôîëèíà-×èîêàëüòî, äî è ïîñëå óäàëåíèÿ èç ýê-
ñòðàêòà ñ ïîìîùüþ êîæíîãî ïîðîøêà äóáèëüíûõ âå-
ùåñòâ. Îãðàíè÷åíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìå-
òîäà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü êîæíîãî ïîðîøêà,
êîòîðûé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå ïðîèçâîäèòüñÿ.

Öåëü. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïîèñêó äå-
øåâîãî è äîñòóïíîãî îòå÷åñòâåííîãî çàìåíèòåëÿ äî-
ðîãîñòîÿùåãî èìïîðòíîãî êîæíîãî ïîðîøêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå
çàìåíèòåëÿ íàìè ïðåäëîæåí îñíîâíîé áåëîê ìîëîêà
- êàçåèí, êîòîðûé ïîäîáíî êîæíîìó ïîðîøêó, â ñâî-
áîäíîì ñîñòîÿíèè íå ðàñòâîðèì â âîäå.

Ìåòîäèêà.  Äëÿ èçâëå÷åíèÿ äóáèëüíûõ âåùåñòâ
0.100 ã ïîðîøêà ðàñòèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, ýêñòðàãè-
ðîâàëè âîäîé (10 ìë), ñîãëàñíî ìåòîäèêå ГÔ ÐÁ. Ïî-
ëó÷åííûé ýêñòðàêò îòäåëÿëè öåíòðèôóãèðîâàíèåì
ïðè 10 000 îá/ìèí, à çàòåì ðàçáàâëÿëè âîäîé 1:10. Ê
3 ìë ïîëó÷åííîãî ðàñòâîðà äîáàâëÿëè ðàçëè÷íûå êî-

ëè÷åñòâà êàçåèíà (10 - 200 ìã), âûäåðæèâàëè â òå÷å-
íèå 30 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, à çàòåì öåí-
òðèôóãèðîâàëè. Â öåíòðèôóãàòå îïðåäåëÿëè ñîäåð-
æàíèå ñóììû ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé ñ ïîìîùüþ ðå-
àêòèâà Ôîëèíà-×èîêàëüòî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû ãðàôè÷åñêè íà
ðèñóíêå 1.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Èç
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 1 äàííûõ ìîæíî âèäåòü,
÷òî êðèâàÿ, îïèñûâàþùàÿ ñâÿçûâàíèå ôåíîëüíûõ ñî-
åäèíåíèé (äóáèëüíûõ âåùåñòâ), èìååò òðè îáëàñòè.
Ïåðâàÿ îáëàñòü - 0 - 80 ìêã êàçåèíà ïîêàçûâàåò óâå-
ëè÷åíèå ñâÿçûâàíèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïðèáàâëåííîãî êàçåèíà. Äà-
ëåå ñëåäóåò âòîðàÿ îáëàñòü (80-180 ìêã êàçåèíà), â
ïðåäåëàõ êîòîðîé ïîâûøåíèÿ ñâÿçûâàíèÿ ôåíîëüíûõ
ñîåäèíåíèé â îòâåò íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êàçåè-
íà íå íàáëþäàåòñÿ, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïîëíîå
ñâÿçûâàíèå äóáèëüíûõ âåùåñòâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â
ðàñòèòåëüíîì ýêñòðàêòå, êàçåèíîì. Ïîòîì ñëåäóåò
òðåòüÿ îáëàñòü (180-250 ìêã êàçåèíà), â ïðåäåëàõ êî-
òîðîé íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå óâåëè÷åíèÿ ñâÿçûâà-
íèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê
íåñïåöèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå ôåíîëüíûõ ñîåäèíå-
íèé, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ äóáèëüíûìè âåùåñòâàìè,
èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êàçåèíà.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèãîäíûì äëÿ êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ äóáèëüíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ
îáëàñòü 80-180 ìã êàçåèíà, â ïðåäåëàõ êîòîðîé åãî
êîëè÷åñòâî íå âëèÿåò íà ñòåïåíü ñâÿçûâàíèÿ ñ ôå-
íîëüíûìè ñîåäèíåíèÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Гîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàêîïåÿ Ðåñïóáëèêè Áå-

ëàðóñü: â 3 ò. Ò. 2. Êîíòðîëü êà÷åñòâà âñïîìîãàòåëü-
íûõ âåùåñòâ è ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
/ Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðåñï. Áåëàðóñü, ÓÏ
"Öåíòð ýêñïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè" //
ïîä îáù. ðåä. À. À. Øåðÿêîâà. - Ìîëîäå÷íî: Òèïîãðà-
ôèÿ "Ïîáåäà", 2008. - 472 ñ.

Ðèñóíîê 1. Çàâèñèìîñòü ñâÿçûâàíèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé îò êîëè÷åñòâà êàçåèíà
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Àêòóàëüíîñòü. Ìàçü öèíêîâàÿ øèðîêî ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå àíòèñåïòè-
÷åñêîãî, âÿæóùåãî, ïîäñóøèâàþùåãî è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðÿäà êîæíûõ çà-
áîëåâàíèé, òàêèõ êàê ãåðïåñ ïðîñòîé, ýêçåìà ìîêíó-
ùàÿ, äåðìàòèòû, ïîâåðõíîñòíûå ïèîäåðìèòû.

Íà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü âûïóñêàåòñÿ öèíêîâàÿ ìàçü íà îñíîâå âà-
çåëèíà. Íà êàôåäðå ôàðìàöåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè ñ
êóðñîì ÔÏÊ è ÏÊ ÓÎ "ÂГÌÓ" ðàçðàáîòàíà ìàçü öèí-
êîâàÿ 5 % íà îñíîâå ñ ìàêðîãîëàìè. Äàííàÿ ìàçü
îáåñïå÷èëà â 2,5 ðàçà ëó÷øèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ âûïóñêàåìîé. Äëÿ áîëåå òîíêî-
ãî èçìåëü÷åíèÿ öèíêà îêñèäà íàìè èñïîëüçîâàí äè-
ìåòèëñóëüôîêñèä (ÄÌÑÎ, äèìåêñèä) [3]. ÄÌÑÎ ñïî-
ñîáñòâóåò èçìåëü÷åíèþ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàí-
öèé, îáëàäàåò ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ.

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îäíîðîäíîñòè ñî-
äåðæàíèÿ öèíêà îêñèäà â äàííîé ìàçè â ñðàâíåíèè ñ
âûïóñêàåìîé.

Öåëü. Îïðåäåëåíèå îäíîðîäíîñòè ñîäåðæàíèÿ
öèíêà îêñèäà â öèíêîâîé ìàçè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îáúåêòà-
ìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü öèíêîâûå ìàçè: ìàçü "À",
ðàçðàáîòàííàÿ íà êàôåäðå, è ìàçü "Á" Áîðèñîâñêîãî
çàâîäà ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ (Ñåð. Ð. 07/02/284),
êîíòðîëü.

Îäíîðîäíîñòü ñîäåðæàíèÿ â ìàçÿõ îöåíèâàëè ïî
ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ÷àñòèö äèñïåðñíîé
ôàçû.

Ñòåïåíü äèñïåðñíîñòè ÷àñòèö îïðåäåëÿëè ïî [2]
"Îïðåäåëåíèå ðàçìåðà ÷àñòèö ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè"
íà áèîëîãè÷åñêîì ìèêðîñêîïå "Áèîëàì" Ëîìî Ð 15 ñ
ïîìîùüþ îêóëÿðíîãî ìèêðîìåòðà. Âìåñòî ñ÷åòíîé
êàìåðû èñïîëüçîâàëè ïðåäìåòíîå ñòåêëî ñ íàíåñåí-
íûì êâàäðàòîì ñ äèàãîíàëÿìè ðàçìåðîì 25 ìì. Ðà-
áîòàëè ïðè óâåëè÷åíèè îêóëÿðà 5õ è îáúåêòèâà 40õ.
Îñíîâó îêðàøèâàëè 0,1 % ðàñòâîðîì ñóäàíà-III äëÿ
ìàçè "Á". Ìàçü "À" îêðàøèâàëè 0,15 % ðàñòâîðîì ìå-
òèëåíîâîãî ñèíåãî. Öåíà äåëåíèÿ îêóëÿðíîãî ìèêðî-
ìåòðà 5 ìêì (n=5).

Äëÿ îöåíêè îäíîðîäíîñòè ñîäåðæàíèÿ ââåäåí êî-
ýôôèöèåíò îäíîðîäíîñòè. Êîýôôèöèåíò îäíîðîäíî-
ñòè îïðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå ïðîöåíòà ôðàêöèè

ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ДИМЕТИЛСУЛЬФОКСИДА НА КАЧЕСТВО МАЗИ
ЦИНКОВОЙ

Ал Хуссин Хамадах (выпускник, ФПИГ)
Научные руководители: д.ф.н., доцент Хишова О.М., к.ф.н., доцент Котляр С.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

÷àñòèö ìåíåå 17 ìêì ê 100. Êîýôôèöèåíò îäíîðîä-
íîñòè äîëæåí ïðèáëèæàòüñÿ ê 1 [1].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ðå-
çóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòèö öèíêà îêñèäà ïî ôðàê-
öèÿì â öèíêîâûõ ìàçÿõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà îäíîðîäíîñ-
òè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Âûâîäû. Îäíîðîäíîñòü ñîäåðæàíèÿ öèíêà îêñè-
äà â öèíêîâîé ìàçè, ðàçðàáîòàííîé íà êàôåäðå ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè âûøå (êîýôôèöèåíò ðà-
âåí 0,98). Ó ìàçè Áîðèñîâñêîãî çàâîäà ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòîâ êîýôôèöèåíò ðàâåí 0,48. Èñïîëüçîâàíèå
äèìåòèëñóëüôîêñèäà â êà÷åñòâå äèñïåðãèðóþùåé
æèäêîñòè ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðàçìåð ÷àñòèö äèñ-
ïåðñíîé ôàçû è òåì ñàìûì ïîâûñèòü ðàâíîìåðíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ åå ÷àñòèö. Óìåíüøåíèå ðàçìåðà ÷àñ-
òèö ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ñòàáèëüíîñòü ñóñïåíçèîííîé
ñèñòåìû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àë Õóññèí, Õàìàäàõ. Ñðàâíèòåëüíûå àñïåêòû

îöåíêè êà÷åñòâà ìàçè öèíêîâîé ïðîèçâîäñòâà íåêî-
òîðûõ èçãîòîâèòåëåé ñòðàí ÑÍГ / À.Õ. Õàìàäàõ // Àê-
òóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ôàðìà-
öèè, ïîñâÿùàåòñÿ 65-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû: Ìàò.
62-é èòîãîâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñòó-
äåíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ óíèâåðñèòåòà, 22 - 23 àïðå-
ëÿ 2010 ãîäà. - Âèòåáñê. - 2010. - Ñ. 211-212.

2. Гîñóäàðñòâåííàÿ Ôàðìàêîïåÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü. Òîì 1. Îáùèå ìåòîäû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ / Öåíòð ýêñïåðòèç è èñïûòàíèÿ â çäðà-
âîîõðàíåíèè // Ïîä îáù. ðåä. Г. Â. Гîäîâàëüíèêîâà. -
Ìèíñê: Ìèí. Гîñóä. ÏÒÊ ïîëèãðàôèè. - 2006. - 656 ñ.

3. Êîòëÿð, Ñ.È. Îïòèìèçàöèÿ ñîñòàâà ìàçåé è
ïàñò, ñîäåðæàùèõ öèíêà îêñèä // Äèñ. íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê. -
Âèòåáñê. - 1998. - 168 ñ.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòèö ïî ôðàêöèÿì â öèíêîâûõ ìàçÿõ (%)

Ðàçìåð ÷àñòèö öèíêà îêñèäà, ìêì 
(Õ ± S) 

Ìàçü 

Ìåíåå 17 17 – 34 34 – 51 51 -102 102 – 150 
À 97,8 ± 1,1 2,20 ± 0,9 - - - 

Á 48,00 ± 1,12 28,20 ± 1,03 16,20 ± 0,7 7,60 ± 0,45 - 

 

Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà îäíîðîäíîñ-
òè öèíêîâûõ ìàçåé

Ìàçü Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà 
îäíîðîäíîñòè 

À 0,98 
Б 0,48 
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Àêòóàëüíîñòü. Àöèêëîâèð (9-(2-ãèäðîêñè)ýòîêñè-
ìåòèëãóàíèí) - õîðîøî èçâåñòíîå ýôôåêòèâíîå ïðî-
òèâîâèðóñíîå ñðåäñòâî, àêòèâíîå â îòíîøåíèè âèðó-
ñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà è îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ.

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëå-
íèÿ àöèêëîâèðà ГÔ ÐÁ ðåêîìåíäîâàíû ÈÊ-ñïåêòðî-
ñêîïèÿ è íåâîäíîå òèòðîâàíèå HClO4 â ñðåäå óêñóñ-
íîãî àíãèäðèäà ñîîòâåòñòâåííî. Åãî îïðåäåëåíèå îñó-

НОВАЯ ЦВЕТНАЯ РЕАКЦИЯ НА АЦИКЛОВИР

Чалый Г.Ю.(аспирант)
Научный руководитель: д.ф.н., профессор Хейдоров В.П.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ùåñòâëÿþò òàêæå ìåòîäîì ÂÝÆÕ, ïîëÿðîãðàôèè,
âîëüòàìïåðîìåòðèè. Èçâåñòíî íåñêîëüêî öâåòíûõ
ðåàêöèé íà àöèêëîâèð è ôîòîìåòðè÷åñêèõ ñïîñîáîâ
àíàëèçà íà èõ îñíîâå. Íåäîñòàòêàìè èçâåñòíûõ ìå-
òîäîâ ÿâëÿþòñÿ èõ íåâûñîêàÿ èçáèðàòåëüíîñòü, èñ-
ïîëüçîâàíèå ðåäêèõ è äîðîãîñòîÿùèõ ðåàêòèâîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîèñê íîâûõ öâåòíûõ ðåàêöèé äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àöèêëî-
âèðà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ïðàêòèêè ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà.

Öåëü. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäëàãàåòñÿ íîâàÿ öâåò-
íàÿ ðåàêöèÿ íà àöèêëîâèð è ñïîñîá ôîòîìåòðè÷åñêî-
ãî îïðåäåëåíèÿ àöèêëîâèðà êàê â èíäèâèäóàëüíîì
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ñîñòîÿíèè, òàê è â ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ è ñìåñÿõ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ðå-

àêòèâû êâàëèôèêàöèè "õ.÷". Ðàñòâîðû ãîòîâèëè íà
áèäèñòèëëèðîâàííîé âîäå.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ðÍ ðåàêöèîííîé ñðåäû èñïîëüçîâà-
ëè áîðàòíûå, ôîñôàòíûå áóôåðû, ðàñòâîðû êèñëî-
òû õëîðèñòîâîäîðîäíîé 0,1 Ì è íàòðèÿ ãèäðîêñèäà
0,1 Ì. Äëÿ èçìåðåíèÿ ðÍ èñïîëüçîâàëè èîíîìåð ëà-
áîðàòîðíûé È-160, ñíàáæåííûé ñòåêëÿííûì ýëåêò-
ðîäîì ÝÑË-43-07ÑÐ è õëîðñåðåáðÿíûì ýëåêòðîäîì
ñðàâíåíèÿ. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ïðîäóêòà ðåàêöèè
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÔ-46.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå.  Â
õîäå ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëåíû íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå ôàêòîðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ àöèêëîâèðà â ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðìàõ. Óñòàíîâëåíû îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ åãî èäåíòèôèêàöèè è êîëè÷åñòâåííî-
ãî îïðåäåëåíèÿ. Ïðîâåðåíî âëèÿíèå ñîïóòñòâóþ-
ùèõ âåùåñòâ íà õîä îïðåäåëåíèÿ àöèêëîâèðà. Ðàç-
ðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà àïðîáèðîâàíà â àíàëèçå ñóá-
ñòàíöèè è òàáëåòîê.

Â äîêëàäå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãðàôèêè è òàáëèöû ñ
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, ìåòðîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëåíèÿ.

Âûâîäû. Ïðåäëîæåííàÿ öâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà àöèê-
ëîâèð ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíîé, à ñïîñîá ôîòîìåòðè-
÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ íà åå îñíîâå èìååò âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, âîñïðîèçâîäèìîñòü è òî÷íîñòü è
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà àöèê-
ëîâèðà â ñóáñòàíöèè è â ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ.

Àêòóàëüíîñòü. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿ,
âåäóùèì ôàêòîðîì ýòèîïàòîãåíåçà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé âûñòóïàåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ (ÝÄ). Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì, ëåæàùèì â
îñíîâå ÝÄ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ è áèîäî-
ñòóïíîñòè îêñèäà àçîòà (NO), ñëåäîâàòåëüíî, îäíîé
èç âàæíåéøèõ òî÷åê ïðèëîæåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ÝÄ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå äå-
ôèöèòà ýíäîãåííîãî NO [1,4].

Öåëü. Èññëåäîâàòü ýíäîòåëèîïðîòåêòèâíûå ñâîé-
ñòâà àòîðâàñòàòèíà è åãî êîìáèíàöèé ñ ìîäóëÿòîðà-
ìè ñèíòåçà îêñèäà àçîòà, ðåçâåðàòðîëîì è L-àðãèíè-
íîì, â óñëîâèÿõ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, âûçâàííîé
áëîêàäîé ôåðìåíòà ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ . Îïûòû
ïðîâîäèëèñü íà áåëûõ êðûñàõ ñàìöàõ ëèíèè Wistar
ìàññîé 200 - 250 ã. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ýíäîòåëèàëü-
íîé äèñôóíêöèè N-íèòðî-L-àðãèíèí ìåòèëîâûé ýôèð

ВОЗМОЖНОСТИ КОРРЕКЦИИ ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИИ
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(L-NAME) ââîäèëñÿ âíóòðèáðþøèííî â äîçå 25 ìã/êã/
ñóò. Â ýêñïåðèìåíòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ãðóïïû æèâîòíûõ: 1) èíòàêòíûå - âíóòðèæåëóäî÷íîå
ââåäåíèå 1% êðàõìàëüíîãî ðàñòâîðà â äîçå 10 ìë/êã â
òå÷åíèå 7 ñóòîê (n=10); 2) êîíòðîëüíûå - âíóòðèáðþ-
øèííîå ââåäåíèå L-NAME â äîçå 25 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè
â òå÷åíèå 7 ñóòîê (n=10); 3) àòîðâàñòàòèí â äîçå 2,2
ìã/êã (n=10); 4) àòîðâàñòàòèí â äîçå 2,2 ìã/êã â êîìáè-
íàöèè ñ ðåçâåðàòðîëîì â äîçå 2ìã/êã (n=10); 5) àòîð-
âàñòàòèí â äîçå 2,2 ìã/êã â êîìáèíàöèè ñ L-àðãèíèíîì
â äîçå 200 ìã/êã (n=10). Àòîðâàñòàòèí â äàííûõ ãðóï-
ïàõ æèâîòíûõ ââîäèëè â âèäå ðàñòâîðà âíóòðèæåëó-
äî÷íî â òå÷åíèå 7 ñóòîê, çà 30 ìèíóò äî ââåäåíèÿ L-
NAME, îäèí ðàç â äåíü. Ðåçâåðàòðîë L-àðãèíèí ââîäè-
ëè âíóòðèáðþøèííî â òå÷åíèå 7 ñóòîê, çà 30 ìèíóò äî
ââåäåíèÿ L-NAME, îäèí ðàç â äåíü.

Íà 8 äåíü îò íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ïîä íàðêîçîì
(õëîðàëãèäðàò 300 ìã/êã) ââîäèëè êàòåòåð â ëåâóþ ñîí-
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íóþ àðòåðèþ äëÿ ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîäè-
íàìèêè: ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÄÀÄ) è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Ïîêà-
çàòåëè ãåìîäèíàìèêè èçìåðÿëè íåïðåðûâíî ïîñðåä-
ñòâîì äàò÷èêà äàò÷èêà TSD104A è àïïàðàòíî-ïðî-
ãðàìíîãî êîìïëåêñà ÌÐ100, ïðîèçâîäñòâà Biopac
System, Inc., ÑØÀ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåàêòèâíîñòè ñîñó-
äèñòîãî ðóñëà îñóùåñòâëÿëè ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû
íà ýíäîòåëèéíåçàâèñèìó è ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âà-
çîäèëàòàöèþ. Ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü ïîñðåäñòâîì áîëþñíîãî ââåäåíèÿ
íèòðîïðóññèäà íàòðèÿ (30 ìêã/êã) â ïðàâóþ áåäðåí-
íóþ àðòåðèþ, ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ - ââåäåíèåì àöå-
òèëõîëèíà (40 ìêã/êã) [3]. Äàëåå âûñ÷èòûâàëè êîýô-
ôèöèåíò ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè (ÊÝÄ) ïî ôîð-
ìóëå: ÊÝÄ = SÀÄ ÍÏ/ SÀÄ ÀÕ, ãäå SÀÄ ÍÏ - ïëîùàäü
òðåóãîëüíèêà íàä êðèâîé âîññòàíîâëåíèÿ ÀÄ, ïðè÷¸ì
òî÷êàìè ìåíüøåãî êàòåòà ÿâëÿþòñÿ òî÷êà ìàêñèìàëü-
íîãî ïàäåíèÿ ÀÄ è òî÷êà âûõîäà óðîâíÿ ÀÄ íà ïëàòî
ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ñ ââåäåíèåì
íèòðîïðóññèäà, SÀÄ ÀÕ - ïëîùàäü òðåóãîëüíèêà íàä
êðèâîé âîññòàíîâëåíèÿ ÀÄ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ
àöåòèëõîëèíîì, ïðè÷¸ì çà ìåíüøèé èç êàòåòîâ ïðè-
íèìàþò ðàçíîñòü ìåæäó òî÷êîé îêîí÷àíèÿ áðàäèêàð-
äèòè÷åñêîãî êàðäèàëüíîãî êîìïîíåíòà è òî÷êîé âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ÀÄ. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæàåò èçìåíå-
íèå ðåàêòèâíîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè äåôèöèòà îêñèäà àçîòà è ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ñòåïåíü êîððåêöèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [2].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì, ðàññ÷è-
òûâàÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé (Ì) è îøèáêó
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (±m). Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè îïðåäåëÿëè ïî íåïàðíîìó t-
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ìîäåëè-
ðîâàíèå ïàòîëîãèè ñ ïîìîùüþ áëîêàäû ýíäîòåëèàëü-
íîé NO-ñèíòàçû N-íèòðî-L-àðãèíèí ìåòèëîâûì ýôè-
ðîì (L-NAME) ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè (ÑÀÄ - 190,3±6,7; ÄÀÄ -145,0± 3,9 ìì. ðò.
ñò.). Òîãäà, êàê ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ çíà÷åíèÿ ÑÀÄ è
ÄÀÄ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Âëèÿíèå àòîðâàñòàòèíà è åãî êîìáèíàöèé íà èñ-

õîäíûå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è êîýô-
ôèöèåíòà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó íàðêîòèçè-
ðîâàííûõ êðûñ ïðè ìîäåëèðîâàíèåì L-NAME-èíäóöè-
ðîâàííîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Îáíàðóæåíî, ÷òî êàê àòîðâàñòàòèí, òàê è åãî êîì-
áèíàöèè ñ ðåçâåðàòðîëîì è L-àðãèíèíîì íå ïðåäîòâ-
ðàùàëè ðàçâèòèÿ âûðàæåííîé ãèïåðòåíçèè, è çíà÷å-
íèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ áûëè äîñòîâåðíî âûøå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ çíà÷åíèé èíòàêòíûõ æèâîòíûõ âî âñåõ ñåðèÿõ ýê-
ñïåðèìåíòîâ (òàáëèöà 1). Óñòàíîâëåíî, ÷òî àòîðâàñ-
òàòèí â êîìáèíàöèè ñ ðåçâåðàòðîëîì íàèáîëåå âûðà-
æåíî ñíèæàåò ÊÝÄ, ïî ñðàâíåíèþ ìîíîòåðàïèåé äàí-
íûì ïðåïàðàòîì è åãî êîìáèíàöèåé ñ L-àðãèíèíîì
(òàáëèöà 1).

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò êîí-
ñòàòèðîâàòü âûðàæåííóþ êîððåêöèþ ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ïðè ïðèìåíåíèè àòîðâàñòàòèíà. Ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàíèå àòîðâàñòàòèíà â êîìáèíàöèÿõ ñ ðåç-
âåðàòðîëîì è L-àðãèíèíîì ñ÷èòàåòñÿ áîëåå öåëåñî-
îáðàçíûì è ýôôåêòèâíûì, òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê
íàèáîëåå âûðàæåííîé êîððåêöèè ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ àääèòèâíûì âîçäåéñòâè-
åì äàííûõ êîìáèíàöèé íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãå-
íåçà äèñôóíêöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ.
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è êîýôôèöèåíòà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè
ìîäåëèðîâàíèè è êîððåêöèè L-NAME èíäóöèðîâàííîãî äåôèöèòà îêñèäà àçîòà (n=10, Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: ÑÀÄ - ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÄÀÄ - äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ×ÑÑ - ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, * - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ ãðóïïîé èíòàêòíûõ

æèâîòíûõ (ð<0,05); ** - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,05)

Гðóïïû æèâîòíûõ ÑÀÄ,ìì ðò.ñò. ÄÀÄ,ìì ðò.ñò. ÊÝÄ,ó.å. 

Èíòàêòíûå 
 

137,7 ± 3,7 101,9 ± 4,3 1,1 ± 0,1 

Ïîëó÷àâøèå L-NAME (25 ìã/êã) 190,3 ± 6,7** 145,0 ± 3,9* 5,4 ± 0,6* 

Ïîëó÷àâøèå L-NAME + 
àòîðâàñòàòèí (2,2 ìã/êã) 

 

162,8 ± 7,0** 117,5 ± 6,5** 2,8 ± 0,5** 

Ïîëó÷àâøèå L-NAME + 
êîìáèíàöèÿ àòîðâàñòàòèíà (2,2 
ìã/êã) ñ ðåçâåðàòðîëîì (2 ìã/êã) 

177,3 ± 8,6** 137,7 ± 4,6** 2,1 ± 0,4** 

Ïîëó÷àâøèå L-NAME + 
êîìáèíàöèÿ àòîðâàñòàòèíà (2,2 
ìã/êã) ñ L-àðãèíèíîì (200ìã/êã) 

156,1 ± 11,0** 125,0 ± 12,5** 2,3 ± 0,4** 
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Àêòóàëüíîñòü. Ñàëüìîíåëëåçû îñòàþòñÿ îäíîé èç
âåäóùèõ ïðè÷èí ÎÊÈ ó äåòåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîì ñàëüìîíåëëåçå ýíòåðè-
òèäèñ ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñåêðåòîðíàÿ
äèàðåÿ, íå òðåáóþùàÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò òÿ-
æåëûõ ôîðì áîëåçíè, îñîáåííî ó äåòåé äî ãîäà.

Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ñàëüìîíåëëåçîâ ó äåòåé èãðàþò è äðóãèå
ñåðîâàðû ñàëüìîíåëë, ïðè êîòîðûõ õàðàêòåðíî ðàç-
âèòèå èíâàçèâíîé äèàðåè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãåìî-
êîëèòîì (S.typhimuium, S.infantis) [1]. Àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü äèàðåè, óíè÷-
òîæàåò ýíòåðîïàòîãåíû, óìåíüøàåò ïåðåäà÷ó èõ äðó-
ãèì ëþäÿì è ïðåäîòâðàùàåò îñëîæíåíèÿ [2, 3].

Öåëü. Îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñõåì àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè ñàëüìîíåëëåçà ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ïîä íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëèñü 82 äåòåé, áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì ñ âûðà-
æåííûì êîëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, â âîçðàñòå îò 0 äî
14 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â Âèòåáñêóþ îáëàñòíóþ
èíôåêöèîííóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó â 2009 ã. Ó âñåõ
áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ñðåäíåòÿæåëàÿ èëè òÿæåëàÿ
ôîðìà ñàëüìîíåëëåçà.

Â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè íàçíà÷àëèñü ïÿòü àí-
òèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ: öåôîòàêñèì ("Áîðèñîâñêèé
çàâîä ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ", Áåëàðóñü) - 38 (46,34%)
áîëüíûõ; öåôòðèàêñîí ("Áîðèñîâñêèé çàâîä ìåäèöèíñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ", Áåëàðóñü) - 8 (9,76%) áîëüíûõ; àçèò-
ðîìèöèí (Áåëìåäïðåïàðàòû, Áåëàðóñü) - 9 (10,98%)
áîëüíûõ, íèôóðîêñàçèä ("Gedeon Richter", Âåíãðèÿ) - 18
(21,95%) áîëüíûõ, íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà ("Ôàðìëýíä",
Áåëàðóñü) - 9 (10,98%) áîëüíûõ. Ñòàðòîâàÿ ýòèîòðîï-
íàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü ðàíäîìèçèðîâàííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Êàê ïîêàçàë ïðîâå-
äåííûé àíàëèç, ñðåäè äåòåé, áîëüíûõ ñàëüìîíåëëå-
çîì, â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè äåòè äî 3
ëåò (65,85%). Óäåëüíûé âåñ äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 6
ëåò ñîñòàâèë 17,07%, ñòàðøå 6 ëåò - 17,07%.

Ïðåîáëàäàþùèì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì ñàëüìî-
íåëëåçà ó äåòåé ÿâëÿëàñü S.enteritidis (75,61% ñëó÷à-
åâ). Â òî æå âðåìÿ ó 9,76% ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå
áûëî âûçâàíî S. thyphimurium, ó 14,63% áîëüíûõ âû-
äåëÿëèñü ñàëüìîíåëëû ðåäêèõ ãðóïï (S.brandenburg,
S.london, S.virchov).

КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ
САЛЬМОНЕЛЛЕЗА У ДЕТЕЙ

Антонов Ю.А. (5 курс, лечебный факультет), Крылова Е.В. (ассистент)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Дмитраченко Т.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Êàê ïîêàçàë àíàëèç, íè â îäíîé ãðóïïå íå óäàëîñü
äîñòè÷ü 100% êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè äåòåé,
áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì. Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà íàáëþäàëîñü ó 7,89% ïàöèåíòîâ ïðè ëå÷å-
íèè öåôîòàêñèìîì, ó 11,11% äåòåé ïðè íàçíà÷åíèè
íàëèäèêñîâîé êèñëîòû è ó 12,50% áîëüíûõ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè öåôòðèàêñîíà. Ñìåíà àíòèáèîòèêîâ
áûëà òàêæå ïðîèçâåäåíà ó 16,67% áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ íèôóðîêñàçèä è ó 22,22% äåòåé, ïðèíèìàâøèõ
àçèòðîìèöèí.

Äëèòåëüíîñòü äèàðåè ïðè íàçíà÷åíèè àçèòðîìèöè-
íà ñîñòàâèëà 2,42±0,29 äíÿ, ïðè èñïîëüçîâàíèè íèôó-
ðîêñàçèäà - 2,93±0,34 äíÿ; öåôîòàêñèñèìà - 3,48±0,34
äíÿ, íàëèäèêñîâîé êèñëîòû - 3,50±0,32 äíÿ, öåôòðè-
àêñîíà - 4,28±0,86 äíÿ. Â òî æå âðåìÿ äëèòåëüíîñòü
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ïðè íàçíà÷åíèè íàëè-
äèêñîâîé êèñëîòû ñîñòàâèëà 1,62±0,49 äíÿ, àçèòðî-
ìèöèíà - 1,28±0,28, íèôóðîêñàçèäà - 1,33±0,25 äíÿ. Â
òî æå âðåìÿ, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü äèàðåè ïðè èñïîëü-
çîâàíèè áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ áûëà äîñòîâåðíî âûøå (p< 0,05) è ñîñòàâèëà ïðè
íàçíà÷åíèè öåôîòàêñèñèìà ñîñòàâèëà 2,14±0,20 äíÿ,
öåôòðèàêñîíà - 2,57±0,52 äíÿ.

Âûâîäû .
1. Íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè

ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì, äàæå ïðè
íàëè÷èè ñèìïòîìîâ èíâàçèâíîé äèàðåè, íå ïîçâîëÿ-
åò äîñòè÷ü 100% êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

2. Âûáîð ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ïðè ñàëüìîíåëëå-
çàõ äîëæåí ó÷èòûâàòü íå òîëüêî óðîâåíü àíòèìèêðîá-
íîé ðåçèñòåíòîñòè ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó ïðåïàðà-
òó, íî è åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãîðåëîâ, À.Â. Èòîãè è ïåðñïåêòèâû èçó÷åíèÿ ïðî-

áëåìû îñòðûõ êèøå÷íûõ, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé è
ãåïàòèòîâ ó äåòåé / À.Â. Ãîðåëîâ è äð. // Ýïèäåìèîëî-
ãèÿ è èíôåêöèîííûå áîëåçíè. - 2009. - ¹2. - Ñ.51-53.

2. Phavichitr N Acute gastroenteritis in children : what
role for antibacterials? / Phavichitr N, Catto-Smith A //
Paediatr Drugs. - 2003. - ¹5. - Ð.279-290.

3. Michail L. Bennish Therapy guidelines for enteric
infections - a 12-year update / Michail L. Bennish,
Mtubatuba, Jons Hopkins // APUA newsletter. - 2007. -
¹3. - P. 1-4.
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Àêòóàëüíîñòü. Ìèêîçû êîæè è íîãòåé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèâëåêàþò âîçðàñòàþùåå âíèìàíèå âðà÷åé
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: äåðìàòîëîãîâ, òåðàïåâ-
òîâ, àëëåðãîëîãîâ [1]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì îíèõîìèêîçîâ âî âñåõ ñòðàíàõ
ìèðà. Ïî äàííûì çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 1980-90-õ ãã., ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îíèõîìèêîçîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò â
ìèðå íå áîëåå 3-7% [1]. Îäíàêî èñòèííàÿ êàðòèíà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ òðàäèöèîííî ñ÷è-
òàåòñÿ áîëüøåé, - íå ìåíåå 10-20% íàñåëåíèÿ. Ìè-
êîçû ñòîï ñðàâíèâàþò ïî ÷àñòîòå ñ ïðîñòóäíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ñîãëàñíî äàííûì åâðîïåéñêîãî ïðî-
åêòà "Àõèëëåñ", ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îíèõîìèêî-
çîâ â ñòðóêòóðå îáðàùàåìîñòè ê âðà÷ó îáùåé ïðàêòè-
êè ñîñòàâèëà 22%, à ê äåðìàòîëîãó - 30% [2] . Íå ìå-
íåå ÷åì ó 20-30% áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííûìè äåðìàòîçàìè (ýêçåìîé, ïñîðè-
àçîì, êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì è äð.), èìåþòñÿ ìè-
êîçû ñòîï [4]. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè îíèõîìèêîçîâ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì è ýêçå-
ìîé ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 42% è 50% ñîîòâåòñòâåííî
[5].Èçâåñòíî, ÷òî ìèêîçû ñòîï ìîãóò àññîöèèðîâàòü-
ñÿ ñ òàêèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè êàê ïîëè-
âàëåíòíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ, ëåêàðñòâåííàÿ íåïåðå-
íîñèìîñòü, âèðóñíûå, áàêòåðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ,
óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ìíîãèõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ äåðìà-
òîçîâ [4].

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê
ðàçâèòèþ îíèõîìèêîâ, ÿâëÿþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå àí-
ãèîïàòèè (21%), îæèðåíèå (17%) è ðàçëè÷íûå äåôîð-
ìàöèè ñòîïû (15%). Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò â 3 ðàçà [4].

Öåëü. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ìèêîçîâ ñòîï ó
ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì
650 "êàðò âûáûâøèõ èç ñòàöèîíàðà" ïðîèçâîäèëñÿ
àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ïàöèåíòîâ, âûïèñàí-
íûõ èç êîæíîãî è ìèêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèé ÂÎÊÊÂÄ
â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü 2010 ãîäà. Òàêæå íàìè
áûëè îñìîòðåíû 15 ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèì ìè-
êîçîì ñòîï â ìàå è ñåíòÿáðå 2010 ãîäà. Ó÷èòûâàëè
âîçðàñò, îñíîâíîé äèàãíîç è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùå-
ãî ìèêîçà ñòîï.

Ðåçóëüòàòû. Èç 650 ïàöèåíòîâ 161 èìåë ìèêîçû
êàê îñíîâíîé äèàãíîç, è ïîýòîìó ìû íå âêëþ÷àëè èõ â
íàøå èññëåäîâàíèå. Èç 489 áîëüíûõ ñîïóòñòâóþùèé
ìèêîç ñòîï áûë âûÿâëåí ó 52, ÷òî ñîñòàâèëî 10,6%.
Èç íèõ- æåíùèí 39 (75%), ìóæ÷èí- 13 ( 25%). Ñðåäè

РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ МИКОЗОВ СТОП У ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИХ
БОЛЬНЫХ

Бандура А.Р. (4 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Зыкова О.С.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè ìèêîçàìè ñòîï â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Возрастная 
группа 

20-29 
 

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

Доля 
пациентов 
в группе 

24% 20% 20% 22% 12% 2% 

 

Ò
à
á
ë
è
ö
à
 2

. 
×
à
ñ
òî

òà
 ð

å
ãè

ñ
òð

à
ö
è
è
 ñ

î
ï
ó
òñ

òâ
ó
þ

ù
è
õ 

ì
è
êî

ç
î
â
 ñ

òî
ï
 ó

 ä
å
ð
ì

à
òî

ë
î
ãè

÷
å
ñ
êè

õ 
á
î
ë
ü
í
û

õ

О
сн
ов
но
е 

за
бо
ле
ва
ни
е 
П
со
ри
аз

 
об
ы
кн

. Ф
. Ра

сп
р 
ин
ф

 
де
рм

ат
ит

 
Ко

нт
-а
лл

. 
де
рм

ат
ит

 
И
нф

.д
ер
ма
ти
т 

ст
оп

 
П
р.
хр

.л
иш

ай
 

Ви
да
ля

 
Ра
сп
р 

ну
м 

эк
зе
ма

 

ви
ти
ли
го
Ра
зн
оц
в.

 
ли
ш
ай

 
Ро
за
це
аК
р.
пл
ос
ки
й 

ли
ш
ай

 
П
со
р.
эк
сс

.ф
ор
ма

 
Хр

он
. 

эк
зе
ма

Бу
лл
ёз

. 
де
рм

ат
ит

 пи
од
ер
ми

я 
О
тр
уб

. 
ли
ш
ай

 

Ко
л-
во

 
бо
ль
ны

х 
11

2 
11

0 
66

 
55

 
33

 
33

 
22

 
22

 
22

 
22

 
11

 
11

 
11

 
11

 
11

 

До
ля

 
бо
ль
ны

х%
 

22
3,

07
 

11
9,

2 
11

1,
5 

99
,6

2 
55

,7
7 

55
,7

7 
33

,8
5 

33
,8

5 
33

,8
5 

33
,8

5 
11

,9
2 

11
,9

2 
11

,9
2 

11
,9

2 
11

,9
2 



181

íèõ ìèêîçû ñòîï ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûì ïñîðèàçîì(îáûêíîâåííàÿ ôîðìà)- 12
(23,07%), ðàñïðîñòðàí¸ííûì èíôåêöèîííûì äåðìà-
òèòîì-10 (19,23%), êîíòàêòíî-àëëåðãè÷åñêèì äåðìà-
òèòîì-6 (11,54%) è èíôåêöèîííûì äåðìàòèòîì ñòîï-
5 (9,62%). Ðåçóëüòàòû îòîáðàæåíû â òàáëèöå 1. Èç 15
îñìîòðåííûõ áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ìèêîçàìè
ñòîï â êà÷åñòâå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëå-
íû: ïñîðèàç - â 7 ñëó÷àÿõ, ðàñïðîñòðàí¸ííûé èíôåê-
öèîííûé äåðìàòèò - ó 2 ïàöèåíòîâ, ðàñïðîñòðàí¸í-
íàÿ íóìóëÿðíàÿ ýêçåìà - ó 2, õðîíè÷åñêèé ëèøàé Âè-
äàëÿ - ó 2 , êîíòàêòíî-àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò - ó 1 è
ðàçíîöâåòíûé ëèøàé - ó 1 ïàöèåíòà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èìåëè ìåñòî ìèêîçû êîæè è íîãòåé. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ïñîðèàçîì ïðåîáëàäàë ãèïåðòðîôè÷åñêèé òèï îíè-
õîäèñòðîôèè (5 ïàöèåíòîâ), ó îáîèõ ïàöèåíòîâ ñ èí-
ôåêöèîííûì äåðìàòèòîì òàêæå áûë ãèïåðòðîôè÷åñ-
êèé òèï, ïàöèåíòû ñ íóìóëÿðíîé ýêçåìîé è õðîíè÷åñ-
êèì ëèøàåì Âèäàëÿ èìåëè íîðìîòðîôè÷åñêèé òèï
îíèõîäèñòðîôèè, à ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòàêòíî-àëëåð-
ãè÷åñêèì äåðìàòèòîì è ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì áûë
îíèõîëèòè÷åñêèé òèï.

Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ìèêîçàìè çàðåãèñòðèðîâàíî â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 60 ëåò. Èõ ðàñïðåäåëåíèå â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâî. Â äðóãèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ñîïóòñòâóþùèå ìèêîçû ðåãèñòðèðî-
âàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 2.

Âûâîäû .
1. Ñîïóòñòâóþùèå ìèêîçû ñòîï íàèáîëåå ÷àñòî

ðåãèñòðèðîâàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàí¸ííûì
ïñîðèàçîì (îáûêíîâåííàÿ ôîðìà), ðàñïðîñòðàíåí-
íûì èíôåêöèîííûì äåðìàòèòîì è êîíòàêòíî-àëëåð-
ãè÷åñêèì äåðìàòèòîì.

2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìèêîçîâ ó ìóæ÷èí â 3
ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí.

3. Âûÿâëåííàÿ â èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà ìèêîçîâ îò-
ëè÷àåòñÿ îò ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü
íà íåîáõîäèìîñòü áîëåå òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
íîãòåâûõ ïëàñòèí ó äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
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õîäû ê èõ òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå. - ÐÌÆ. Íåçàâèñè-
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5. Áàðàáàíîâ, À.Ë. Âëèÿíèå ñîïóòñòâóþùåãî ìèêîçà
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Àêòóàëüíîñòü. Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè (ÂÁÈ)
îñòàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìîé äëÿ ñòðàí ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Îñîáåííî îïàñåí çàíîñ âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ
èíôåêöèé â ðîäèëüíûå äîìà, äåòñêèå ñòàöèîíàðû [1].
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñðåäè ÂÁÈ êèøå÷íîé ãðóïïû
âåäóùåå ìåñòî áûëî îòâåäåíî âíóòðèáîëüíè÷íîìó ñàëü-
ìîíåëëåçó, îáóñëîâëåííîìó S.typhimurium. Îäíàêî ñ
êîíöà 20 âåêà ñòàëî èçâåñòíî î ñëó÷àå ÂÁÈ â îäíîì èç
ñòàöèîíàðîâ Ðîññèè, îáóñëîâëåííîé S.infantis [2].

Â 2008 ãîäó â ã. Ãðîäíî âïåðâûå áûëà çàðåãèñòðèðî-
âàíà çàáîëåâàåìîñòü ñàëüìîíåëëåçîì, âûçâàííàÿ
ñàëüìîíåëëàìè ãðóïïû Ñ (S.infantis, S.mission), âûç-
âàâøèìè âñïûøêó âíóòðèáîëüíè÷íîãî ñàëüìîíåëëåçà
â îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå
(ÎÊÏÖ). Â õîäå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äàííîé ïàòîëîãèåé
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå íà ôîíå äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé àíòèáàê-
òåðèàëüíîé, à èíîãäà è èììóíîñòèìóëèðóþùåé òåðà-
ïèè, ñàíàöèÿ áîëüíûõ íàñòóïàëà äàëåêî íå âñåãäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíèå ôàêòîðîâ îï-
ðåäåëÿþùèõ ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî íîñè-
òåëüñòâà ñàëüìîíåëë.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ñòàëè èñòîðèè áîëåçíè äåòåé, ëå÷èâ-
øèõñÿ â Ãðîäíåíñêîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå ïî ïîâîäó ñàëüìîíåëëåçíîé èíôåêöèè (S. infantis
et S. mission) â 2008-2009 ãîäàõ (n= 65). Ìåòîäîì èñ-

ФАКТОРЫ РИСКА ФОРМИРОВАНИЯ НОСИТЕЛЬСТВА САЛЬМОНЕЛЛ ГРУППЫ
С (S. INFANTIS И S. MISSION)

Богданович Т.И., Кузьмич Т.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: ассистент Парфенчик И.В.
УО "Гродненский государственный медицинский университет", г. Гродно

ñëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ðåòðîñïåêòèâíûé ñðàâíèòåëüíî-
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, à òàêæå êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ñâÿçè êëèíèêî - ëàáîðàòîðíûõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ ñ ïîäòâåðæäåííûì ëàáîðàòîðíî ôàêòîì ñà-
íàöèè ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïåðèîä ñ èþëÿ 2008
ã. ïî ìàé 2009 ã. â îáëàñòíóþ èíôåêöèîííóþ êëèíè-
÷åñêóþ áîëüíèöó áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 65 äåòåé ñ
ñàëüìîíåëëåçîì, îáóñëîâëåííûì ñàëüìîíåëëàìè
ãðóïïû Ñ. Áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ áûëè äåòè, ðîæäåí-
íûå â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå â ïåðèîä ñ àïðåëÿ 2008
ïî ôåâðàëü 2009 ãîäà. Äèàãíîç ñàëüìîíåëëåçà ïîä-
òâåðæäåí ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è äàííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàññëåäîâàíèÿ. Àíàëèçó ïîäâåðãëèñü êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå è àíàìíåñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äâóõ
ãðóïï áîëüíûõ: äåòåé áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì
S.infantis (n=33) è äåòåé áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì
S.mission (n=32). Äàííûå ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè ãðóïï áîëüíûõ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàêèì îáðàçîì, èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ãðóïïû
äåòåé ñ ñàëüìîíåëëåçàìè S.infantis è S.mission áûëè
ñõîæèìè, ïîýòîìó áûëî ðåøåíî îïðåäåëèòü îáùèå
êðèòåðèè ðèñêà äëÿ îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ ñàëüìîíåë-
ëåçîì. Äëÿ ýòîãî îíè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
ïàöèåíòû ñàíèðîâàííûå â õîäå ëå÷åíèÿ (1 ãðóïïà,
n=39) è ïàöèåíòû, ïðîäîëæàâøèå âûäåëÿòü ñàëüìî-
íåëëó ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà òåðàïèè (2 ãðóïïà,
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n=26). Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû 235 ïàðàìåòðîâ, îäíàêî
â äàííîé ðàáîòå áóäóò ïðåäñòàâëåíû òîëüêî òå ïàðà-
ìåòðû, êîòîðûå äîñòîâåðíî ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ðèñêà íîñèòåëüñòâà ñàëüìîíåë-
ëû. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2.

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî êðèòåðèÿìè ðèñêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñàëüìîíåëëåçîì íîñèòåëüñòâà
ìîãóò áûòü ðàííèé âîçðàñò, íàëè÷èå ãðóáîé âðîæäåí-
íîé ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ),
íèçêèå ïîêàçàòåëè ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñè-
êàöèè (ËÈÈ) ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð. Íàëè÷èå
æå ôåáðèëüíîé ëèõîðàäêè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèî-
íàð ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð áëàãîïðèÿòíûé. Òàê-
æå áîëåå âåðîÿòíàÿ ñàíàöèÿ ïàöèåíòîâ ïðè ëå÷åíèè
öåôòðèàêñîíîì è öèïðîôëîêñàöèíîì. Ðåçóëüòàòû êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðîâåäåííîãî ïóòåì ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ôàêòà ñàíàöèè ïàöèåíòà ñ âûøåïåðå÷èñëåííû-

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïï áîëüíûõ

Признак S. infantis  
(n=33) 

S.mission 
(n=32) 

p 

Пол (мужской) 45,5�9,8 48,5�8,6 �0,5 

Возраст (в месяцах) 11,3�4,3 9,1�1,8 �0,5 

Легкое течение болезни  27,3�7,8 20,0�6,9 �0,5 

Среднетяжелое течение  69,9�8,1 74,3�7,5 �0,5 

Тяжелое течение болезни  3,0�3,0 2,9�2,9 �0,5 

Патология беременности у матери  42,4�8,7 26,5�6,6 <0,5 

Преждевременные роды  27,3�7,8 32,4�8,1 �0,5 

Кесарево сечение  39,4�8,6 32,4�8,1 �0,5 

Масса тела при рождении (г) 3038,7�150,5 3036,2�137,5 �0,5 

Длительность лечения в стационаре (дни) 13,4�2,0 11,4�1,1 <0,5 

Частота санации  53,1�8,8 66,7�8,5 <0,5 

 Òàáëèöà 2. Êðèòåðèè ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ íîñèòåëüñòâà ñàëüìîíåëë S.infantis è S.mission ó äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè

Критерии риска Санация (n=39) Носительство (n=26) p 
Возраст (в месяцах) 13,9±3,9 4,0±0,6 <0,05 
Наличие врожденной патологии ЦНС 15,4±5,9 42,3±9,9 <0,05 
Инфицирование в стационаре 51,3±8,1 84,6±7,2 <0,01 
Фебрильная лихорадка при поступлении  23,1±6,8 0 <0,01 
ЛИИ при поступлении в стационар 0,54±0,12 0,18±0,5 <0,05 
Лечение цефалоспорином 3 поколения (цефтриаксон)  79,5±7,5 50,0±10,0 <0,05 

Лечение фторхинолоном (ципрофлоксацин)  25,6±7,1 3,8±3,8 <0,05 
 Òàáëèöà 3. Êîððåëÿöèÿ êðèòåðèåâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ íîñèòåëüñòâà ñàëüìîíåëë S.infantis è

S.mission ñ ôàêòîì ñàíàöèè

Критерии риска Sperman Rank Order p 

Возраст (в месяцах) +0,25 <0,05 

Наличие грубой врожденной патологии ЦНС -0,3 <0,05 

Инфицирование в стационаре -0,34 <0,01 

Фебрильная лихорадка при поступлении  +0,33 <0,01 

ЛИИ при поступлении в стационар +0,35 <0,05 

Лечение цефтриаксоном +0,29 <0,05 

Лечение (ципрофлоксацином +0,28 <0,05 

 ìè ïàðàìåòðàìè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.
Òàêèì îáðàçîì, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ðåçóëü-

òàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3, ïîäòâåðæ-
äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ðèñêà ôîðìè-
ðîâàíèÿ íîñèòåëüñòâà ñàëüìîíåëë S.infantis è
S.mission ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Âûâîäû .
1. Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ íîñèòåëüñòâà ñàëü-

ìîíåëë S. infantis et S. mission ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ÿâëÿþòñÿ: èíôèöèðîâàíèå ðåáåíêà â ïåðâûå
äíè æèçíè, âíóòðèáîëüíè÷íîå èíôèöèðîâàíèå, íàëè-
÷èå ó áîëüíîãî ãðóáîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ÖÍÑ,
ïîäîñòðîå òå÷åíèå áîëåçíè.

2. Â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè (äî ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñàëüìîíåëë ê àíòèáè-
îòèêàì) öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü öåôàëîñïîðè-
íû 3 è 4 ïîêîëåíèÿ è ôòîðõèíîëîíû.
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Àêòóàëüíîñòü. Ãåëüìèíòîçû - íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûå è ìàññîâûå ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
÷åëîâåêà. Îäíèì èç íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ, íî ñðàâíèòåëüíî ìàëîèçó÷åííûõ ïàðàçèòàðíûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òîêñîêàðîç. Åãî âîç-
áóäèòåëÿìè ñëóæàò íåìàòîäû (Toxocara canis,
Toxocara cati), êîòîðûå â ïîëîâîçðåëîì ñîñòîÿíèè
ïàðàçèòèðóþò â êèøå÷íèêå ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâ
ïñîâûõ è êîøà÷üèõ. Çàðàæåíèå ëþäåé, ïðåèìóùå-
ñòâåííî äåòåé, ïðîèñõîäèò ïóò¸ì çàãëàòûâàíèÿ ÿèö,
âûäåëÿåìûõ ýòèìè æèâîòíûìè âî âíåøíþþ ñðåäó.
Òîêñîêàðû ñïîñîáíû âûçûâàòü òÿæ¸ëûå ïîëèîðãàí-
íûå ïîðàæåíèÿ âïëîòü äî ëåòàëüíûõ [4].

Êëèíèêà òîêñîêàðîçà êðàéíå ïîëèìîðôíà. Îíà çà-
âèñèò îò èíòåíñèâíîñòè èíâàçèè, èììóííîãî ñòàòóñà
õîçÿèíà, õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ ëè÷èíîê ãåëüìèí-
òà â åãî îðãàíàõ è òêàíÿõ, èõ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Òîêñîêàðîç ìîæåò ïðîòåêàòü â âèäå âèñöåðàëüíîé
ôîðìû, ãëàçíîé, ñìåøàííîé è áåññèìïòîìíîãî íîñè-
òåëüñòâà. Ïî äàííûì Öåíòðà ïî áîðüáå ñ áîëåçíÿìè â
ÑØÀ íà âèñöåðàëüíûé òîêñîêàðîç ïðèõîäèòñÿ 20%,
ãëàçíîé - 67%, áåññèìïòîìíûé - 13% îò îáùåãî ÷èñëà
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 1981 ã. ñëó÷àåâ [2].

Íàèáîëåå ïîñòîÿííûìè ïðèçíàêàìè âèñöåðàëüíî-
ãî òîêñîêàðîçà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ýîçèíîôèëèÿ âïëîòü
äî ëåéêåìîèäíîé ðåàêöèè ýîçèíîôèëüíîãî òèïà, ðå-
öèäèâèðóþùàÿ ëèõîðàäêà, ë¸ãî÷íûé ñèíäðîì, ãåïàòî-
ìåãàëèÿ, ãèïåðãëîáóëèíåìèÿ [6]. Ïî äàííûì Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè ïðîöåíò
ñåðîïîçèòèâíûõ ïî òîêñîêàðîçó ëèö ñðåäè îáñëåäî-
âàííîãî íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè êîíòèíãåíòà ñîñòà-
âèë 30,2% â 2000-ì ãîäó, 31,8% - â 2001-ì, 32,7% - â
2002-ì, ñ 2003 ãîäà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîðàæ¸í-
íîñòè òîêñîêàðîçîì [4]. Òàê â 2005 ã. äàííûé ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 19,6%, â 2006 ã. - 18,1%, îäíàêî â Áðåñ-
òñêîé, Ãðîäíåíñêîé è Ìîãèë¸âñêîé îáëàñòÿõ îí äîñ-
òèãàåò 23,5%, 31,2% è 37,0% ñîîòâåòñòâåííî [1].

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷óâñòâèòåëüíûì è ñïåöè-
ôè÷íûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ ïðîòèâîòîêñîêàðîçíûõ
IgG ÿâëÿåòñÿ èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) ñ ïðè-
ìåíåíèåì ýêñêðåòîðíî-ñåêðåòîðíîãî àíòèãåíà T. canis.
×óâñòâèòåëüíîñòü ÈÔÀ ó áîëüíûõ òîêñîêàðîçîì ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 78%, à ñïåöèôè÷íîñòü - 92% [5].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ òîêñîêàðîçà ó äåòåé è
îñîáåííîñòè åãî òå÷åíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009
ãîä â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè íà òîêñîêàðîç ñåðîëîãè÷åñ-
êèì ìåòîäîì ÈÔÀ áûëî îáñëåäîâàíî 514 ÷åëîâåê.
Âûÿâëåíî 198 ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (ïîðàæåí-
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íîñòü - 38,5%). Èç âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ òîêñîêàðîçà íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå áûëè îòîáðàíû 20 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ãå-
ìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÍÏÖ ÐÌ è Ý×.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå âñå ïàöèåíòû áûëè ñ âèñöåðàëüíîé ôîðìîé òîêñî-
êàðîçà. Îñíîâíûì äèàãíîçîì, ïîñëóæèâøèì ïîâîäîì
ê ãîñïèòàëèçàöèè â ãåìàòîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ÿâ-
ëÿåòñÿ ëåéêåìîèäíàÿ ðåàêöèÿ ïî ýîçèíîôèëüíîìó
òèïó (60% ïàöèåíòîâ), ðåæå - ëèìôàäåíîïàòèÿ (15%).
Îñíîâíûå æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå ïðè ïîñòóïëåíèè
â ñòàöèîíàð: óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëü-
ïàöèè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, îáùåå íåäîìîãàíèå,
êàøåëü, èçìåíåíèÿ â îáùåì àíàëèçå êðîâè, ðåäêî -
áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Èç ïàöèåíòîâ 9 (45%) ïà-
öèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè, 11 (55%) -
ñåëüñêèìè.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì: îò
1 ãîäà äî 3 ëåò - 8 ÷åë. (40%), 4-6 ëåò - 6 ÷åë. (30%), 7-
9 ëåò - 2 ÷åë. (10%), 10-12 ëåò - 3 ÷åë. (15%), 13-15 ëåò
- 1 ïàöèåíò (5%). Òàêèì îáðàçîì, 70% ïàöèåíòîâ íà-
õîäèëèñü â âîçðàñòå îò 1 äî 6 ëåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ëèòåðàòóðíûì äàííûì [3], ãäå óêàçàíî, ÷òî íàèáîëü-
øàÿ ïîðàæ¸ííîñòü íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå 1 - 6 ëåò.

Ñðåäè ïîðàæ¸ííûõ òîêñîêàðîçîì áûëî 14 ìàëü-
÷èêîâ (70%), è 6 äåâî÷åê (30%). Ïî ìíîãîëåòíèì íà-
áëþäåíèÿì [3], ïîðàæ¸ííîñòü ìàëü÷èêîâ áîëüøàÿ, òàê
êàê îíè àêòèâíåå êîíòàêòèðóþò ñ âíåøíåé ñðåäîé, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì.

Äëÿ äèàãíîñòèêè òîêñîêàðîçà ïðîâîäèëîñü ñåðî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìåòîäîì ÈÔÀ, òèòðû àíòè-
òåë ñîñòàâëÿëè îò 1:200 äî 1:25600. Òàê, òèòð 1:200
áûë ó 2 ÷åë. (10%), 1:400 - ó 3 ÷åë. (15%), 1:800 - ó 4
(20%), 1:1600 - ó 2 (10%), 1:3200 - ó 3 (15%), 1:6400 - ó
2 (10%), 1:12800 - ó 1 (5%), 1:25600 - ó 3 ïàöèåíòîâ
(15%).

Ó÷èòûâàëèñü äàííûå ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ, ïðî-
âåäåííûå â íà÷àëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ó 19 ïà-
öèåíòîâ (95% ñëó÷àåâ) íàáëþäàëàñü ýîçèíîôèëèÿ, ó
1 ïàöèåíòà ïðè óðîâíå ýîçèíîôèëîâ 4% òèòð ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë ñîñòàâëÿë 1:1600. Ýîçèíîôèëèÿ
äîñòèãàëà âûñîêèõ öèôð - äî 66%, â 50% ñëó÷àåâ -
áîëüøå 30%. Òàêæå îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå èçìåíå-
íèÿ â îáùåì àíàëèçå êðîâè: ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû âëåâî íàáëþäàëñÿ ó 100% áîëüíûõ, ëåéêî-
öèòîç - ó 60%, ëèìôîöèòîç - ó 40%, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ -
ó 45%. Òàêæå âûÿâëåí òðîìáîöèòîç ó 40% áîëüíûõ,
ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà - ó 35%.

×àñòûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿëèñü óâåëè÷åíèå ëèì-
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ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñïëåíîìåãàëèÿ è ãåïàòîìåãàëèÿ.
Óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñ èõ ãèïåðïëàçèåé
íàáëþäàåòñÿ â 45% ñëó÷àåâ. Ïðè÷¸ì óâåëè÷åíèå ïîä-
÷åëþñòíûõ - ó 7 ïàöèåíòîâ, àáäîìèíàëüíûõ - ó 2, øåé-
íûõ - ó 2, ïîäìûøå÷íûõ - ó 1. Óâåëè÷åíèå è äèôôóç-
íûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè íàáëþäàëèñü ó 60% ñëó÷àåâ,
óâåëè÷åíèå ñåëåç¸íêè - ó 35%. Ïðè÷¸ì ó 25% ñëó÷àåâ
íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êàê ïå÷åíè, òàê è ñåëåç¸í-
êè, â 15% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, à òàêæå ñïëåíî- è ãåïàòîìåãàëèÿ.

Âûâîäû.
1. Ïîëîæèòåëüíûå òèòðû ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì îá-

ñëåäîâàíèè íà òîêñîêàðîç ó æèòåëåé Ãîìåëüñêîé îá-
ëàñòè âûÿâëåíû ó 38,5%.

2. Íàèáîëåå ÷àñòî â äåòñêèé ãåìàòîëîãè÷åñêèé
ñòàöèîíàð ñ òîêñîêàðîçîì ïîñòóïàþò äåòè îò 1 äî 6
ëåò (70%), ïðè÷¸ì ÷àùå ìàëü÷èêè (70%).

3. Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ
òîêñîêàðîçîì ó 75% âûÿâëåíû âûñîêèå òèòðû àíòè-
òåë îò 1:800 äî 1:25600, ó 25% îáñëåäîâàííûõ òèòðû
áûëè íèæå - 1:200 èëè 1:400.

4. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ãåìîãðàììå: ñäâèã ëåéêîöèòàð-
íîé ôîðìóëû âëåâî - ó 100% áîëüíûõ, ýîçèíîôèëèÿ -
ó 95% îáñëåäîâàííûõ, ëåéêîöèòîç - ó 60%, ëèìôîöè-
òîç - ó 40%, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ - ó 45%, òðîìáîöèòîç - ó

40% áîëüíûõ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà - ó 35%.
5. ×àñòî ïðè òîêñîêàðîçå ó äåòåé âûÿâëÿëèñü óâå-

ëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (45%), ãåïàòîìåãàëèÿ
(60%), ñïëåíîìåãàëèÿ (35%).
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5. Ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè ÷åëîâåêà: Ó÷åáíîå ïî-
ñîáèå / Ñ.Â. Æàâîðîíîê, Â.Ì. Ìèöóðà, Ñ.Ñ. Êîçëîâ è
äð. - Ãîìåëü: ÓÎ "Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò", 2006.- 304 ñ.: èë.

Àêòóàëüíîñòü. Çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî èç-
ìåíèëàñü íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Äî åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ ñíèçèëàñü çàáî-
ëåâàåìîñòü îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì À, áðþøíûì
òèôîì, äèôòåðèåé è äðóãèìè äåòñêèìè èíôåêöèÿìè.
Ïîâñåìåñòíî ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ è óñòîé÷èâàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè ñ
äèàðåéíûì ñèíäðîìîì ó âçðîñëûõ è äåòåé [1,2,3,4,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Ïðåäñòàâèòü ýòèîëîãè÷åñ-
êóþ ñòðóêòóðó ñèíäðîìà îñòðîé äèàðåè ïàöèåíòîâ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð è
óñòàíîâèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, âîç-
ðàñòíûå è ïîïóëÿöèîííûå îñîáåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Èçó÷åíà
äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ïî ñóììå ÎÊÈ â îáëàñòè è
ðåñïóáëèêå çà 2000-2008 ãîäû; ïðîâåäåíà îöåíêà
ñòðóêòóðû âñåõ ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â îáëàñòíîé èí-
ôåêöèîííûé ñòàöèîíàð ñ ñèíäðîìîì äèàðåè (ñàëü-
ìîíåëëåç, øèãåëëåç, ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïèùå-
âûå òîêñèêîèíôåêöèè, îñòðûå ãàñòðîýíòåðèòû/ãàñò-
ðîýíòåðîêîëèòû è äð.) çà 2003-2008 ãîäû; ïðîàíàëè-
çèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 2158 ïàöèåíòîâ, ëå÷èâ-
øèõñÿ ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé çà 2008 ãîä, ñðåäè êî-
òîðûõ áûëî 190 áîëüíûõ ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé,
332 - ñ ñàëüìîíåëëåçîì, 8 - ñ øèãåëëåçîì, 749 ñ îñò-
ðûìè ãàñòðîýíòåðèòàìè/ãàñòðîýíòåðîêîëèòàìè èí-
ôåêöèîííîé ïðèðîäû (óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà) è
879 áîëüíûõ ñ êëèíèêîé îñòðîãî ãàñòðîýíòåðèòà/ãàñ-
òðîýíòåðîêîëèòà ñ âàðèàíòàìè âûñòàâëåííûõ äèàã-
íîçîâ (íåèíôåêöèîííàÿ, íåóòî÷íåííàÿ ïðèðîäà).
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè 2000-
2008 ãîäà îòìå÷àåòñÿ ïëàíîìåðíîå ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè óêàçàííîé ïàòîëîãèè êàê
Ðåñïóáëèêå, òàê è â îáëàñòè. Ïðè ýòîì, íà÷èíàÿ ñ 2005
ãîäà, óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâîåîáðàçíîå "ïëàòî" â ñòà-
áèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåä-
íèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â îáëàñòè áûë íèæå ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî â 1,5-2 ðàçà. Îäíàêî â óêàçàííîì (ñóì-
ìàðíîì) ïîêàçàòåëå çàáîëåâàåìîñòè íå ó÷òåíà ïàòî-
ëîãèÿ, îïðåäåëåííàÿ â òàêèõ âûñòàâëåííûõ äèàãíî-
çàõ êàê îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò/ãàñòðîýíòåðîêîëèò
"íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû", â òî æå âîðåìÿ âêëþ÷å-
íû îñòðûå ãàñòðîýíòåðèòû/ãàñòðîýíòåðîêîëèòû íå-
óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè.

Îñòðûå êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè 37,14%
îò âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â èíôåêöèîííûé ñòà-
öèîíàð. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè èí-
ôåêöèÿìè (1296 ÷åëîâåê) ìóæ÷èí áûëî - 694 (54,26%),
æåíùèí - 585 (45,74%). Æèòåëè ãîðîäà ñîñòàâèëè
89,35%. Îñíîâíîé ôîðìîé áîëåçíè ñðåäè âñåõ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ áûëà ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà
(86,12-97,89%).

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ âêëàäà îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ äèà-
ðåéíîé ïàòîëîãèåé ïðîâåäåí ñîïîñòàâèòåëüíûé àíà-
ëèç èõ ÷àñòîòû ñ âîçðàñòíûì ïðîôèëåì ïîïóëÿöèè â
ðåãèîíå (òàáëèöà 1).

Â ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöå âèäíî, ÷òî ÷àñòîòà ñðå-
äè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñðàâíåíèè ñ ÷àñòîòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû îò 0 äî 9 ëåò ïðåâûøàëà ïðè ñàëüìî-
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íåëëåçå â 4,6 ðàçà, ïðè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè áî-
ëåå ÷åì â 10 ðàç, ïðè îñòðûõ ãàñòðîýíòåðèòàõ/ãàñò-
ðîýíòåðîêîëèòàõ èíôåêöèîííîé ïðèðîäû â 3,6 ðàçà,
à ïðè îñòðûõ ãàñòðîýíòåðèòàõ/ãàñòðîýíòåðîêîëèòàõ
íåóñòàíîâëåííîé è "íåèíôåêöèîííîé" ïðèðîäû â 5,5
ðàçà. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçðàñò äî 9 ëåò ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå óÿçâèìûì äëÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé è äðóãîé
"íåâåðèôèöèðîâàííîé" äèàðåéíîé ïàòîëîãèè. Íàðÿ-
äó ñ ýòèì ïðåâûøåíèå íàä ïîïóëÿöèîííîé ÷àñòîòû
äèàðåéíîé ïàòîëîãèè è â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 18 äî
25 ëåò (Ð<0,001). Âî âñåõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ïàòîëîãèè â ñðàâíåíèè ñ ÷àñòîòîé ïî-
ïóëÿöèè íàñåëåíèÿ áûëà íèæå (Ð<0,05).

Âûâîäû .
1. Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè ñîñòàâëÿþò îñíîâ-

íóþ ãðóïïó (37,14%) èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ àñïåêòîâ âå-
ðèôèêàöèè äèàðåéíîé ïàòîëîãèè â èíôåêöèîííîì
ñòàöèîíàðå, ïîêàçûâàåò ñîõðàíåíèå çíà÷èòåëüíîãî
óðîâíÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê äîìèíèðîâà-
íèþ å¸ â îáùåé ìàññå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â èíôåê-
öèîííûé ñòàöèîíàð. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò âûÿâè-
ëèñü îñîáåííîñòè â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èíôåê-
öèîííûõ äèàðåé: âûñîêèé óðîâåíü ðîòàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè, íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ñàëüìî-
íåëëåçîì è ðåçêîå ñíèæåíèå øèãåëëåçà ïðè ñòàáèëü-
íîì óðîâíå âñåõ îñòðûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ/ãàñòðîýí-
òåðîêîëèòîâ.

2. Îòìå÷åííîå ñîñòîÿíèå âåðèôèêàöèè (60%) îñ-
òðûõ äèàðåé â óñëîâèÿõ èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà
îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, ÷òî îáóñëîâëåíî
îòñóòñòâèåì, ïðåæäå âñåãî âîçìîæíîñòåé ëàáîðàòîð-
íîé ñëóæáû.

3. Âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ðèñêà, çàáîëåòü îñòðû-
ìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè, ÿâëÿþòñÿ äåòè äî 9 ëåò
îñîáåííî îò 0 äî 3 ëåò è âçðîñëûå â âîçðàñòå 19-25 ëåò.
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Òàáëèöà 1. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÎÊÈ ñðåäè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â 2008 ãîäó â ñîïîñòàâëåíèè ñ âîçðàñòíîé ïîïóëÿöèåé íàñåëåíèÿ

Этиологическая структура диарей Возрастная 
группа 

 

Население региона 
 Сальмонеллез 

n=332 
Ротавирусная 

инфекция 
n=190 

ОГЭК инф. 
Этиологии 

n=749 

ОГЭК неинф. 
Этиологии 

n=879 
от 0 до 9 лет 9,56±0,001 44,28±2,73* 100%±0* 32,02±1,70* 52,67±1,68*↑ 
от 10 до 14 лет 6,97±0,001 3,92±1,06* - 3,47±0,67* 4,33±0,68*↓ 
от 15 до 18 лет 8,46±0,001 3,92±1,06* - 7,21±0,94 3,41±0,61*↓ 
от 19 до 25 лет 7,86±0,001 10,24±1,66 - 20,09±1,46* 13,05±1,13*↑ 
от 26 до 30 лет 7,11±0,001 6,63±1,36 - 7,48±0,96 5,01±0,73* 
от 31 до 40 лет 14,13±0,001 6,93±1,39* - 7,88±0,98* 5,12±0,74*↓ 
от 41 до 50 лет 16,24±0,001 9,34±1,59* - 6,01±0,87* 3,98±0,66*↓ 
от 51 до 60 лет 10,82±0,001 6,93±1,39* - 7,48±0,96* 3,98±0,66*↓ 
от 61 до 70 лет 9,49±0,001 3,61±1,02* - 5,07±0,80* 3,30±0,60*↓ 
старше 71 года 9,36±0,001 4,22±1,10* - 3,47±0,67* 5,01±0,73*↓ 

 

Àêòóàëüíîñòü. Âèðóñíûå ãåïàòèòû ÿâëÿþòñÿ îä-
íîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé èíôåêòîëî-
ãèè. Èõ äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ àíàì-
íåçà çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, ðå-
çóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ. Óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà ïðè

ЭХОГРАФИЯ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ ПРИ ВИРУСНОМ ГЕПАТИТЕ А

Гладченко О.В. (4 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Грижевская А.Н.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

îáñëåäîâàíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû [1, 2] ïðè ãåïàòèòàõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè îòìå-
÷àþòñÿ àíàëîãè÷íûå óëüòðàçâóêîâûå ñèìïòîìû â âèäå
ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè, íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ýòèõ
îðãàíîâ, ëèìôîàäåíîïàòèè.

Öåëü. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýõîãðàôèè îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì À,
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à òàêæå ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ è ôîðìû òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà
áàçå Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîí-
íîé áîëüíèöû ñ 2006 ïî 2009 ãã. Èñïîëüçîâàëñÿ óëüò-
ðàçâóêîâîé àïïàðàò "Aloka Idea - 4" ñ äàò÷èêîì 3,5 Ìãö.
Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ, èç íèõ 7 äåòåé â
âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò, 18 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí. Ëåãêàÿ
ôîðìà áîëåçíè äèàãíîñòèðîâàíà ó 7 ïàöèåíòîâ (1-ÿ
ãðóïïà), ñðåäíåòÿæåëàÿ - ó 30 (2-ÿ ãðóïïà) è òÿæåëàÿ -
ó 3 ÷åëîâåê (3-ÿ ãðóïïà). Ñ ñèíäðîìîì õîëåñòàçà âè-
ðóñíûé ãåïàòèò À ïðîòåêàë ó 4 áîëüíûõ. 6 ÷åëîâåê áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñâÿçè ñ ôåðìåíòàòèâíûì îáî-
ñòðåíèåì. Ó 2 æåíùèí âèðóñíûé ãåïàòèò ïðîòåêàë íà
ôîíå áåðåìåííîñòè. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ó 6 ïàöèåíòîâ â âèäå õðîíè÷åñêîãî
ãàñòðèòà (2 ñëó÷àÿ), õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà (2) è
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè (2). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëèñü îáùåêëèíè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, áèîõè-
ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ
ïîäòâåðæäàëàñü èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà ðàçìåðû ïå÷åíè è ñåëåçåí-
êè, èõ ñòðóêòóðó è ýõîãåííîñòü, îñîáåííîñòè ñîñóäè-
ñòîãî ðèñóíêà, íàëè÷èå óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ â âîðîòàõ ïå÷åíè, ñîñòîÿíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ
(ðàçìåðû, òîëùèíó ñòåíêè, íàëè÷èå ñëàäæà).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 1-
îé ãðóïïå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè îòìå÷àëîñü ó
28% ïàöèåíòîâ, ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè - ó 71%.
Ñòðóêòóðà îðãàíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà ìåëêîçåðíèñ-
òàÿ ñ óñèëåííûì ñîñóäèñòûì ðèñóíêîì. Óâåëè÷åííûå
ëèìôîóçëû â âîðîòàõ ïå÷åíè, â îñíîâíîì äî 12 ìì,
íàáëþäàëèñü ó 56% áîëüíûõ. Ñïëåíîìåãàëèÿ èìåëà
ìåñòî òàêæå ó 56% îáñëåäóåìûõ äàííîé ãðóïïû.
Óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ("ñïàâøèé-
ñÿ" æåë÷íûé ïóçûðü) çàôèêñèðîâàíî ó 1 ïàöèåíòà, ÷òî
ñîñòàâèëî 14%. Êðîìå ýòîãî, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: óòîëùåíèå ñòåíêè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íàëè÷èå ñëàäæà â ïîëîñòè æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ è ïåðèïóçûðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóïïû ãåïàòîìåãàëèÿ íà-
áëþäàëàñü ó 56%, ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè ïå÷åíè - ó
40%, ñíèæåíèå ýõîãåííîñòè - ó 26%. Ñòðóêòóðà îðãàíà
áûëà ìåëêîçåðíèñòîé, ñòåíêè ïîðòàëüíûõ ñîñóäîâ
èíôèëüòðèðîâàíû, ñîñóäèñòûé ðèñóíîê îáîãàùåí.
Óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè èìåëî ìåñòî â 70% ñëó÷àåâ. Ó
63% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå äî 14-15 ìì ïîð-
òàëüíûõ ëèìôîóçëîâ. "Ñïàâøèéñÿ" æåë÷íûé ïóçûðü
çàôèêñèðîâàí ó 12 îáñëåäóåìûõ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü,
÷òî ó òðåõ áîëüíûõ æåë÷íûé ïóçûðü êàê ïîëîñòíîå îá-
ðàçîâàíèå íå îïðåäåëÿëñÿ, â ïðîåêöèè ëîæà ïóçûðÿ â
ýòèõ ñëó÷àÿõ âèçóàëèçèðîâàëîñü ýõîãåííàÿ ñòðóêòóðà
íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè
÷åòêî îïðåäåëÿëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû -
ïîÿâëÿëàñü â ïîëîñòè ñíà÷àëà óìåíüøåííîãî â ðàçìå-
ðàõ ïóçûðÿ àíýõîãåííàÿ æåë÷ü, çàòåì óâåëè÷èâàëèñü
ðàçìåðû. Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîäîëæàëñÿ îò
îäíîé äî òðåõ íåäåëü. Óòîëùåíèå ñòåíêè æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ íàáëþäàëîñü â 30% ñëó÷àåâ, ñëàäæ â ïîëîñòè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ - â 11%. Ïåðèïóçûðíàÿ èíôèëüòðà-
öèÿ äî 10 ìì âûÿâëåíà ó 2 áîëüíûõ.

3-ÿ ãðóïïà áûëà ñîâñåì ìàëî÷èñëåííîé, íî ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëàñü
ñïëåíîìåãàëèÿ, "ñïàâøèéñÿ" æåë÷íûé ïóçûðü è óâå-
ëè÷åíèå ïîðòàëüíûõ ëèìôîóçëîâ äî 16 ìì. Ãåïàòî-

ìåãàëèÿ îòìå÷åíà ó îäíîãî áîëüíîãî, â îäíîì ñëó÷àå
áûëà ïîâûøåíà ýõîãåííîñòü è â 1 - ñíèæåíà ýõîãåí-
íîñòü ïå÷åíè. Ñòåíêà æåë÷íîãî ïóçûðÿ óòîëùåíà ó 2
ïàöèåíòîâ, â îäíîì ñëó÷àå âûÿâëåí ñëàäæ â ïîëîñòè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è òàêæå â îäíîì - ïåðèïóçûðíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ.

Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì À â âîç-
ðàñòíîì àñïåêòå íå âûÿâëåíî.

Áûëî ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñ-
êèõ äàííûõ ó 16 áîëüíûõ ñî "ñïàâøèìñÿ" æåë÷íûì
ïóçûðåì, èç íèõ 12 æåíùèí è 4 ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 30,8 ëåò (îò 15 äî 56 ëåò). Áîëüøóþ
÷àñòü îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿëè ãîðîäñêèå æèòåëè
(10 ÷åëîâåê). Ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ äè-
àãíîñòèðîâàíà ó 13 ïàöèåíòîâ, òÿæåëàÿ - ó 3. Ñðîêè
ïîñòóïëåíèÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â ñòàöèîíàð ñî-
ñòàâèëè îò 4 äî 19 äíåé (â ñðåäíåì 9.2). Ó âñåõ áîëü-
íûõ îòìå÷àëàñü èêòåðè÷íîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, àõî-
ëè÷íûé ñòóë, ïîòåìíåíèå ìî÷è, ó 9 - ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà, ðâîòà - ó 6. Ó 3 ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêè
áûë äèàãíîñòèðîâàí õîëåñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ñðî-
êè ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 32,6 êîéêî-
äíåé. Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ êðîâè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíò â
áûë ïîâûøåí óðîâåíü ÀËÒ â 7-12 ðàç, ÀÑÒ - â 3-8 ðàç,
óðîâíè îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà êîëåáàëèñü â
äîâîëüíî øèðîêèõ ïðåäåëàõ - îò 55 äî 506 è 31 äî 290
ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëü-
íûõ, èñêëþ÷àÿ îäíîãî, îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå òèìî-
ëîâîé ïðîáû îò 11,6 äî 30,0. Ó 7 áîëüíûõ âûÿâëåíî
ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíà îò 0,6 äî 0,77, òàêæå ó 7 - ïî-
âûøåíèå ãàììà-ãëîáóëèíà îò 22,7 äî 35%. Îïðåäå-
ëåíèå õîëåñòåðèíà íå ïðîâîäèëîñü, à ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû áûëî ïðîâåäåíî òîëüêî ó äâóõ ïàöèåíòîâ, ó
îáîèõ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ 5,14
ìêêàò/ ë è 3,94 ìêêàò /ë.

Íàëè÷èå ÓÇ-ñèìïòîìà "ñïàâøåãîñÿ" æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ ó áîëüíûõ ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì À íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îñîáåííîñòÿìè êàê êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè, òàê è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Äàííûé ñèì-
ïòîì â íàøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿëñÿ òîëüêî ïðè
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. Ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû ó äâóõ îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ñî "ñïàâ-
øèìñÿ" æåë÷íûì ïóçûðåì è ðåêîìåíäîâàòü â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé õîëåñòàçà (óðîâ-
íÿ õîëåñòåðèíà è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû).

Âûâîäû .
Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíè-

ðîâàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü öåííóþ äîïîëíèòåëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, æåë÷åâû-
âîäÿùåé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì À.
Îäíèì èç âàæíûõ ñèìïòîìîâ, íàáëþäàåìûõ ïðè äàí-
íîì çàáîëåâàíèè, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå "ñïàâøåãîñÿ"
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ âèðóñíûõ ãå-
ïàòèòîâ äðóãîé ýòèîëîãèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âû-
ðàæåííîñòü èçìåíåíèé ïðè ýõîãðàôèè îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè âîçðàñòàåò ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, à èìåííî: ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ãåïàòîñïëåíî-
ìåãàëèÿ, ïàòîëîãèÿ æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû â âèäå
"ñïàâøåãîñÿ" æåë÷íîãî ïóçûðÿ, óòîëùåíèÿ åãî ñòåí-
êè, íàëè÷èÿ ñëàäæà â ïîëîñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïåðè-
ïóçûðíîé èíôèëüòðàöèè, áîëåå âûðàæåíî óâåëè÷åíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â âîðîòàõ ïå÷åíè. Êðîìå ýòîãî,
ìåòîä ÓÇÈ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå ïàöèåíòîâ äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè
(ÎÐÈ) ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìîé ïðîáëåìîé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íà âñåé òåððèòîðèè Áåëàðóñè. Èõ àêòóàëü-
íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé, à, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëüøèìè çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå (êàê ïðÿ-
ìûìè, òàê è êîñâåííûìè) è ïðîôèëàêòèêó ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ó äå-
òåé. Ïðè ýòîì, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äàííûõ çàáî-
ëåâàíèé, ñî÷åòàþùååñÿ ñ íàèáîëüøåé ñðåäíåé äëè-
òåëüíîñòüþ 1 ñëó÷àÿ, íàáëþäàåòñÿ â äèñïàíñåðíîé
ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ). Ïî íàøèì íà-
áëþäåíèÿì, ÷àñòûå ÎÐÈ ó äåòåé ñîïðîâîæäàþòñÿ
èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà, â òîì ÷èñëå èçìåíåíèåì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû
(ËÒÑ), õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùå-
ãî õîëåñòåðîëà (ÎÕÑ), õîëåñòåðîëà ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÍÏ), ñíèæåíèåì óðîâíÿ õîëå-
ñòåðîëà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÂÏ)
[1]. Ïîñêîëüêó äåÿòåëüíîñòü ËÒÑ âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïèùåâûì ðàöèîíîì [2], ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñ-
íûì âûÿâèòü åå îñîáåííîñòè ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
ñåâåðíûõ è þæíûõ ðåãèîíîâ Áåëàðóñè.

Öåëü. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ËÒÑ íà
÷àñòûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ó ×ÁÄ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ñåâåðíîì (ã. Âèòåáñê) è þæíîì (ã. Ïèíñê, Áðåñ-
òñêàÿ îáëàñòü) ðåãèîíàõ Áåëàðóñè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëè
îáñëåäîâàíû 70 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 13 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 6 ëåò), îòíåñåííûå ê ãðóïïå ×ÁÄ ñîãëàñ-
íî êðèòåðèÿì Â.Þ. Àëüáèöêîãî, À.À. Áàðàíîâà, 1986 ã.
[3], îòáîð áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ
àìáóëàòîðíûõ êàðò î çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ â òå÷åíèå
ãîäà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
2 íåäåëè ïîñëå ïåðåíåñåííîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåê-
öèè. Áûëî ñôîðìèðîâàíî 2 ãðóïïû íàáëþäåíèÿ:

1. ×ÁÄ, ïðîæèâàþùèå â ã. Âèòåáñêå (42 ðåáåíêà)
2. ×ÁÄ, ïðîæèâàþùèå â ã. Ïèíñêå (28 äåòåé)
Êðîâü çàáèðàëè â óòðåííèå ÷àñû íàòîùàê, íå ìå-

íåå ÷åì ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÎÐÈ. Äëÿ

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ
ЛИПИДТРАНСПОРТНОЙ СИСТЕМЫ ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ОСТРЫМИ

РЕСПИРАТОРНЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ ДЕТЕЙ СЕВЕРНЫХ И ЮЖНЫХ РЕГИОНОВ
БЕЛАРУСИ

Голюченко О.А. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., доцент Осочук С.С.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòêè êðîâü äî îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêà â
òå÷åíèå 10-15 ìèíóò âûäåðæèâàëè â õîëîäèëüíèêå ïðè
+40C. Ñûâîðîòêó ïîëó÷àëè äâóêðàòíûì, ïîñëåäîâà-
òåëüíûì öåíòðèôóãèðîâàíèåì â ðåôðèæåðàòîðíîé
öåíòðèôóãå ÐÑ-6 ïðè 1500 è 3000 îá/ìèí è, ðàñôàñî-
âàâ â ïëàñòèêîâûå ïðîáèðêè, õðàíèëè äî îáðàáîòêè
ïðè - 60ÎÑ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ÎÕÑ,
ÕÑ ËÏÂÏ, òðèàöèëãëèöåðèäîâ (ÒÃ) (ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû Cormay-Diana). Ñîäåð-
æàíèå õîëåñòåðîëà ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ) è õîëåñòåðîëà ëèïîïðîòåèíîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) ðàññ÷èòûâàëè ìàòåìàòè-
÷åñêè ïî B. Rifting (1970).

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ìåòîäà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ïîëó÷åííîãî öèôðîâîãî ìàòåðèàëà îïðåäåëÿëè
ïðàâèëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé è ðàâåíñòâî èõ äèñïåðñèé. Ó÷èòûâàÿ ïðàâèëü-
íîå ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè (ñðàâíåíèå äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì Ò- òåñòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ . Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè âûÿâëåíû äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ËÒÑ ×ÁÄ ðàçíûõ ðåãèî-
íîâ (òàáëèöà 1).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óðîâåíü ÎÕÑ äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëñÿ, íàìè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäå-
ëåíèè õîëåñòåðîëà â ëèïîïðîòåèíîâûõ êîìïëåêñàõ.
Òàê, ó ×ÁÄ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Âèòåáñêå, óðîâåíü
ÕÑËÏÂÏ, ÕÑËÏÎÍÏ, à òàêæå ÒÃ îêàçàëñÿ äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó ×ÁÄ ã. Ïèíñêà. Òàêèå ðàçëè÷èÿ ïîêà-
çàòåëåé ËÒÑ âîçìîæíî îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿìè
â ïèùåâîì ðàöèîíå æèòåëåé ñåâåðíîãî è þæíîãî ðå-
ãèîíîâ. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, óïîòðåá-
ëåíèå â ïèùó äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèùåâûõ âî-
ëîêîí, ñîäåðæàùèõñÿ â îâîùàõ è ôðóêòàõ, ñïîñîá-
íî ñíèæàòü óðîâåíü õîëåñòåðîëà, è âûðàæåííîñòü
äèñëèïèäåìèè ó äåòåé [2]. Òàê, â äèåòå æèòåëåé ñå-
âåðíîãî ðåãèîíà, ïî-âèäèìîìó, áîëüøå ïðîäóêòîâ,
áîãàòûõ ÕÑ è íàñûùåííûìè æèðàìè. Äèåòà æèòå-
ëåé þæíîãî ðåãèîíà áîëåå áîãàòà ïèùåâûìè âîëîê-
íàìè â ñâÿçè ñ áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ òåïëîãî ñå-
çîíà è óïîòðåáëåíèåì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà îâîùåé
è ôðóêòîâ. Îäíàêî äëÿ òî÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ ïðè-
÷èíû âûÿâëåííûõ îòëè÷èé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äî-
ïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû .
Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ó ×ÁÄ þæíûõ

ðåãèîíîâ Áåëàðóñè ñîäåðæàíèå ÕÑËÏÂÏ, ÕÑËÏÎÍÏ
Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ËÒÑ ó

×ÁÄ ãã. Âèòåáñê è Ïèíñê

 г. Витебск г. Пинск р 

ОХС, ммоль/л 5,02±0,92 4,58±1,13  
ХСЛПВП, ммоль/л 1,26±0,3 0,94±0,84 0,02 

ХСЛПНП, ммоль/л 3,34±0,87 3,43±1,31  
ХСЛПОНП, ммоль/л 0,42±0,16 0,25±0,13 <0.01 

ТГ, ммоль/л 0,9±0,34 0,55±0,28 <0.01 
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è ÒÃ íèæå, ÷åì ó ×ÁÄ ñåâåðíîãî ðåãèîíà, ÷òî, âåðîÿò-
íî, îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â ïèùåâîì ðàöèîíå è
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Îñî÷óê, Ñ.Ñ. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè

îòíåñåíèÿ äåòåé ê äèñïàíñåðíîé ãðóïïå ÷àñòî áîëå-
þùèõ / Ñ.Ñ. Îñî÷óê, Ã.Ä. Êîðîáîâ, Î.À. Ãîëþ÷åíêî //

Ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è ýêîëîãèè. - ¹3 - Ãîìåëü. - 2010.
- Ñ.21-23.

2. Íîâèêîâà, Â.Ï. Äèñëèïèäåìèÿ ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì / Â.Ï. Íîâè-
êîâà è ñîàâò.//Terra Medica. - ¹3. - 2002.

3. Àëüáèöêèé, Â.Þ. ×àñòî áîëåþùèå äåòè. Êëèíè-
êî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû. Ïóòè îçäîðîâëåíèÿ / Â.Þ-
.Àëüáèöêèé, À. À.Áàðàíîâ - Ñàðàòîâ. - 1986. - 180 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Ïñîðèàç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ äåðìàòîçîâ ñ íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ. Ïðè ïñîðèàçå âû-
ÿâëåíû íàðóøåíèÿ èììóííîé ðåãóëÿöèè êîæè, ïðè-
âîäÿùèå ê âûäåëåíèþ àêòèâèðîâàííûìè êåðàòèíî-
öèòàìè, ëèìôîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè è ðåçèäåíò-
íûìè êëåòêàìè äåðìû ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðîâ èì-
ìóííîãî îòâåòà è âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå óñèëèâàþò
ïðîëèôåðàöèþ íåïîëíîöåííûõ êåðàòèíîöèòîâ è
ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé
â êîæå [1]. Ïðè ïñîðèàçå ïðîèñõîäèò ýêñïðåññèÿ
öèòîêèíîâ-ðåãóëÿòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ÈË-1, ÈË-6,
ÔÍÎ-α ). Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðè ïñîðèàçå
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â òêàíÿõ ïðîèñõîäèò ïîñòîÿí-
íîå îáðàçîâàíèå ÔÍÎ-α  è äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ [4]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âîâëå÷åíû äâå ãðóïïû ïîëè-
àëëåëüíûõ ãåííûõ êîìïëåêñîâ: ãåíû, îïðåäåëÿþ-
ùèå çàáîëåâàíèå ñ ýêñïðåññèåé â êîæå, è ãåíû, îò-
âåòñòâåííûå çà êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå àñ-
ïåêòû èììóííîé ðåàêòèâíîñòè [2]. Çàáîëåâàíèå
èìååò ïîëèãåííîå íàñëåäîâàíèå. Ó áîëüíûõ ÷àñòî
îáíàðóæèâàþò HLA êëàññà I: HLA-B13, HLA-B17, HLA-
Bw57, HLA-Cw6. Îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü íàðóøåí-
íûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà ñ ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðà-
ìè ñèñòåìû HLA [2]. Âûÿâëåíà ñâÿçü êîæíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñ àíòèãåíàìè ãèñòîñîâìåñòèìîñòè Â3, Â17;
êîæíûõ ïðîÿâëåíèé è àðòðîïàòèè ñ ÀÃ Â7, Â27, Â33,
Â40 [1]. Çàáîëåâàíèå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó íàñåëå-

СОПУТСТВУЮЩАЯ ПАТОЛОГИЯ ОРГАНОВ И СИСТЕМ У БОЛЬНЫХ
ПСОРИАЗОМ

Гриневич О.Н., Сивчик М.А. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Зыкова О.С.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

íèÿ ñ àòåðîãåííûì ïðîôèëåì ïèòàíèÿ. Óñòàíîâëå-
íà ãåíåòè÷åñêàÿ äåòåðìèíàöèÿ íàðóøåíèé ëèïèä-
íîãî è â ìåíüøåé ìåðå - óãëåâîäíîãî îáìåíà [2].
Ñëîæíûå âîñïàëèòåëüíûå ìåõàíèçìû ïðè ïñîðèà-
çå èìåþò îáùèå èììóíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñ òà-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ è êèøå÷íèêà [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ÷àñòîòó âñòðå÷àå-
ìîñòè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îðãàíîâ è ñèñòåì ó
ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ñ ïñîðèàçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëèñü êàðòû îáñëåäîâàíèÿ ñòàöèîíàðíûõ
ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â êîæíîì è ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèÿõ. Âñåãî áûëî èçó÷åíî 85 êàðò. Ñðåäè íèõ èç
êîæíîãî îòäåëåíèÿ - 58 ïàöèåíòîâ, èç ðåâìàòîëîãè-
÷åñêîãî - 27 ïàöèåíòîâ. Ó÷èòûâàëè âîçðàñò, âîçðàñò
íà÷àëà ïñîðèàçà, íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ äðóãîé äåð-
ìàòîëîãè÷åñêîé è íåäåðìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ïîðàæåíèå ïðèäàòêîâ êîæè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Excel.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ìóæ÷èí áûëî 56, æåíùèí - 29. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë - 39,5±14,5 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò íà-
÷àëà ïñîðèàçà ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë - 25,3±11,4 ëåò.

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè äðóãèõ îðãàíîâ
è ñèñòåì, à òàêæå ïðèäàòêîâ êîæè îòìå÷åíî ó 66 ïà-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íîãòåé è äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì

Сопутствующая патология Общее количество больных Средний возраст пациентов 
(лет) 

Средний возраст начала 
псориаза (лет) 

Поражение ногтей 50 (59%) 43±12,2 26±12,8 
Опорно-двигательный 
аппарат 

29 (34,1%) 49±11 29±13 

ССС 10 (12,9%) 51±7,8 29±14 
Бронхо-легочная система 6 (7,05%) 51±12,7 23±8,5 
ЖКТ 8 (9,4%) 45±14,8 26±11,4 
Новообразования 4 (4,7%) 49±2,8 38±14,1 
Психо-эмоцианальные 
расстройства 

6 (7,05%) 38±16,6 28±9,8 

Нарушение углеводного 
обмена 

7 (8,2%) 34±13,4 28±11,5 

Заболевания крови 4 (4,7%) 56±9,9 25±9,2 
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öèåíòîâ (77,6%). Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ áåç ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè - 19 (23,3%). Ïî ïðèçíàêó íàëè-
÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïàöèåíòû áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 9 ãðóïï (ñì. òàáëèöó 1). Âîçðàñò íà÷àëà ïñî-
ðèàçà ó ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëñÿ, â òî
âðåìÿ êàê ðàçëè÷íûå âèäû ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
ïðåèìóùåñòâåííî ðåãèñòðèðîâàëèñü â ðàçëè÷íûå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû (ñì. òàáëèöó 1).

Âûâîäû .
1. Íàèáîëåå ÷àñòî ïñîðèàç ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîðàæå-

íèåì íîãòåâûõ ïëàñòèíîê (59%) è îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (34,1%). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îáùíîñòüþ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé â ýòèõ ñòðóêòóðàõ.

2. Ó ïàöèåíòîâ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà (34-38
ëåò) ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà è íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà.
3. Ó ïàöèåíòîâ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà (51-56 ëåò)

÷àùå âñòðå÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåì, çàáîëåâàíèÿ êðîâè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àäàñêåâè÷, Â.Ï. Êîæíûå è âåíåðè÷åñêèå áîëåç-

íè. / Â.Ï. Àäàñêåâè÷, Â.Ì. Êîçèí - Ì. - Ìåä. Ëèò. -
2009. - Ñ. 277-287.

2. Êîçèí, Â.Ì. Ïñîðèàç (Âîïðîñû ïàòîãåíåçà, êëè-
íèêè, òåðàïèè): Ìîíîãðàôèÿ. / - Âèòåáñê. - ÂÃÌÓ. -
2007. - Ñ.9,11.

3. Ñìèðíîâà, Ë.Ì. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è
ïñîðèàç./ Ë.Ì. Ñìèðíîâà, ×.Ã. Áèëàëîâà // Ìàòåðèà-
ëû ñàéòà www.dermatology.ru

Àêòóàëüíîñòü. Ïî âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíûì îöåí-
êàì, â ìèðå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ 34-46
ìëí ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Ïî êðàéíåé ìåðå 1 èç êàæ-
äûõ 100 âçðîñëûõ â íàèáîëåå ñåêñóàëüíî àêòèâíîì
âîçðàñòå (15-49 ëåò) èíôèöèðîâàí ÂÈ×, è òîëüêî î÷åíü
ìàëàÿ ÷àñòü, îêîëî 10%, çíàåò î ñâîåé èíôèöèðîâàí-
íîñòè. Ìíîãîëåòíåå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ ïîçâîëÿåò âèðóñó ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íåçàìå-
÷åííûì î÷åíü äîëãîå âðåìÿ [1, 2]. Â õîäå ïîèñêà äîñ-
òóïíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ ýêñïðåññ-ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè ÂÈ×-èíôåêöèè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå, íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü òèìîëîâîé
ïðîáû.

Òèìîëîâàÿ ïðîáà îòíîñèòñÿ ê êîëëîèäíî-îñàäî÷-
íûì, èëè ôëîêóëÿöèîííûì, ðåàêöèÿì áåëêîâ ïëàç-
ìû. Ïðèíöèï òèìîëîâîé ïðîáû îñíîâàí íà ïîìóòíå-
íèè ñìåñè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñûâîðîòêè êðîâè ñ
íàñûùåííûì ðàñòâîðîì òèìîëà. Ñòåïåíü ìóòíîñòè
îïðåäåëÿþò ïî êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé, ïîñòðîåííîé
ïðè ôîòîìåòðèðîâàíèè ðàñòâîðîâ ñóñïåíçèè ñóëüôà-
òà áàðèÿ (BaSO

4
) óìåíüøàþùèõñÿ êîíöåíòðàöèé, è

âûðàæàþò â åäèíèöàõ Ìàêëàãàíà. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè
òèìîëà ñ êðóïíîäèñïåðñíûìè áåëêàìè ïëàçìû (β- è
γ -ãëîáóëèíàìè) îáðàçóåòñÿ ãëîáóëèíîâî-òèìîë-ëè-
ïèäíûé êîìïëåêñ, êîòîðûé è âûçûâàåò ïîìóòíåíèå
ðàñòâîðà. Òèìîëîâàÿ ïðîáà ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñ-
êîé è îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè [3].

Öåëü. Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ óðîâíåé òèìîëîâîé ïðî-
áû ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, áîëüíûõ âèðóñíûìè ãå-
ïàòèòàìè è çäîðîâûõ ëèö, à òàêæå îïðåäåëåíèå äèàã-
íîñòè÷åñêîé öåííîñòè òèìîëîâîé ïðîáû â êà÷åñòâå
äîñòóïíîãî ñêðèíèíã-òåñòà íà íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåê-
öèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
"ñëó÷àé-êîíòðîëü". Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ áûë âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì
àíàëèòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 17. Äëÿ ïðîâåðêè íîð-
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Егоров С.К. (5 курс, лечебный факультет),
Полешук Е.Н. (4 курс, лечебный факультет), Семенов С.В. (3 курс)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Жильцов И.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск
УО "Витебская государственная академия ветеринарной медицины", г. Витебск

ìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ïðè-
ìåíÿëñÿ òåñò Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, äëÿ âûÿâëå-
íèÿ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé - ðàíãîâûé àíà-
ëèç Ñïèðìåíà (Spearman), äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíî-
ñòè ðàçëè÷èé èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ â íåçàâèñèìûõ âû-
áîðêàõ - U-òåñò Ìàííà-Óèòíè (Mann-Whitney). Äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ñî ñìåù¸ííû-
ìè òèïàìè ðàñïðåäåëåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà (ñì. âûøå).

Â îïûòíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 125 ïàöèåíòîâ,
ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå ïî ÂÈ×-èíôåêöèè
â êîíñóëüòàòèâíî-äèñïàíñåðíîì êàáèíåòå Âèòåáñêîé
îáëàñòíîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñ
2004 ïî 2009 ãã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçáðàííûì íàìè äèçàéíîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîäáèðàëàñü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû áûòü ñîïîñòàâèìîé ñ îïûòíîé ïî ïîëó,
âîçðàñòó è íàëè÷èþ â àíàìíåçå õðîíè÷åñêèõ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 125
ëèö áåç ÂÈ×-èíôåêöèè (íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ èõ â ãðóï-
ïó). Ñðåäè íèõ áûëè 83 ïàöèåíòà, îáðàòèâøèõñÿ ê ó÷à-
ñòêîâîìó òåðàïåâòó â ïîëèêëèíèêó ¹3 ã. Âèòåáñêà â
2009 ã. ïî ïîâîäó ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è 42
ïàöèåíòà, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå ïî õðî-
íè÷åñêîìó âèðóñíîìó ãåïàòèòó Â è/èëè Ñ â êîíñóëüòà-
òèâíîì êàáèíåòå Âèòåáñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèîí-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñ 2004 ïî 2009 ãã. (â îïûò-
íîé ãðóïïå õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò âíå îáî-
ñòðåíèÿ òàêæå èìåëñÿ ó 42 ÷åëîâåê).

Íàáîð ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìûå ãðóïïû ïðîèçâî-
äèëñÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì. ×òîáû èçáåæàòü èñêàæå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ, èç îáåèõ ãðóïï èñêëþ÷àëèñü ëèöà ñ
óðîâíÿìè àëàíèíîâîé è àñïàðàãèíðîâîé òðàíñàìèíàç,
ïðåâûøàþùèìè íîðìàëüíûé, ò.ê. àêòèâíûå ôîðìû
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ìî-
ãóò ïîâûøàòü çíà÷åíèå èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà (ò.å.
òèìîëîâîé ïðîáû). Cîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 1 :
2, ñðåäíèé âîçðàñò ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àåòñÿ.
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Ðåçóëüòàòû. Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ òè-
ìîëîâîé ïðîáû â îïûòíîé ãðóïïå èñïîëüçîâàëñÿ ñàìûé
ïåðâûé áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîòîðîé îáû÷íî
âûïîëíÿåòñÿ ñðàçó ïîñëå âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è
ïîñòàíîâêè íà ó÷¸ò â êîíñóëüòàòèâíî-äèñïàíñåðíîì
êàáèíåòå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè âûïîëíÿëñÿ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Èç òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî â îïûòíîé ãðóïïå ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ òèìîëîâîé ïðîáû ïðåâûøà-
åò íîðìàëüíîå (0-4 åä.) áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà è äîñòî-
âåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (Mann-Whitney U-test, p<0,001),
ïðè÷åì íàëè÷èå ó ïàöèåíòà õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî
ãåïàòèòà âíå îáîñòðåíèÿ íå ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíî-
ìó ïîâûøåíèþ òèìîëîâîé ïðîáû. Ñðåäíèé óðîâåíü
òèìîëîâîé ïðîáû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ íîðìû.

Óðîâåíü òèìîëîâîé ïðîáû ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè
òÿæåñòè ÂÈ×-èíôåêöèè: ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí êëè-
íè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, åãî äëèòåëüíîñòè,
óðîâíþ âèðóñíîé íàãðóçêè â ïëàçìå êðîâè è îáðàòíî

Òàáëèöà 1. Óðîâíè òèìîëîâîé ïðîáû â èññëåäó-
åìûõ ãðóïïàõ

ОПЫТНАЯ ГРУППА 

 Кол-во, n Среднее  
значение 

Min Max 95% ДИ 

Вся группа 125 10,6 1 30 9,5-11,6 

Мужчины 43 (34.4%) 10,6 2,5 26 8,9-12,3 

Женщины 82 (65.6%) 10,5 1 30 9,2-11,8 

КОНТРОЛЬНАЯ ГРУППА 

 Кол-во, n Среднее 
 значение 

Min Max 95% ДИ 

Вся группа 125 2,05 0,1 14,6 1,7-2,4 

Мужчины 43 (34.4%) 1,77 0,1 4,9 1,5-2,0 

Женщины 82 (65.6%) 2,20 0,4 14,6 1,7-2,7 

 

ïðîïîðöèîíàëåí êîíöåíòðàöèè CD4+ ëèìôîöèòîâ;
ïîêàçàòåëü òèìîëîâîé ïðîáû ñíèæàåòñÿ íà ôîíå ýô-
ôåêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

Îòíîøåíèå øàíñîâ (øàíñ â ãðóïïå ñëó÷àåâ /
øàíñ â ãðóïïå êîíòðîëåé) ñîñòàâèëî 126 (95% ÄÈ:
50,3-315,6), ÷òî ñóùåñòâåííî âûøå ìèíèìàëüíî
íåîáõîäèìîãî íèæíåãî ïðåäåëà (1); ýòî äîêàçû-
âàåò, ÷òî èçó÷àåìîå ÿâëåíèå äåéñòâèòåëüíî èìå-
åò ìåñòî.

Ïðîâåäåííûé ROC-àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðåâûøå-
íèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ òèìîëîâîé ïðîáû (>4 Åä) óêà-
çûâàåò íà íàëè÷èå ó îáñëåäóåìîãî ÂÈ×-èíôåêöèè ñ
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 90% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 94%, ïðè-
÷åì ñîïóòñòâóþùèé õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò
âíå îáîñòðåíèÿ íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿ-
íèÿ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî àíàëèçà.

Âûâîäû .
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñðåä-
íèé óðîâåíü òèìîëîâîé ïðîáû çíà÷èìî âûøå, ÷åì â
ïîïóëÿöèè â öåëîì; ïðè ýòîì ñàì ôàêò ïîâûøåíèÿ
òèìîëîâîé ïðîáû íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ íàëè-
÷èåì ó áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöèè, à ñòåïåíü ýòîãî ïî-
âûøåíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíà òÿæåñòè âûçâàííûõ äàí-
íûì çàáîëåâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
îðãàíèçìå ïàöèåíòà. Âû÷èñëåííûå íàìè çíà÷åíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè (90%) è ñïåöèôè÷íîñòè (94%) ïî-
çâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ òèìîëîâîé ïðîáû â êà÷åñòâå ìàññîâîãî ñêðè-
íèíã-òåñòà íà âîçìîæíîå íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè ó
îáñëåäóåìîãî ëèöà.
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Àêòóàëüíîñòü. Àëüáóìèí - áåëîê c ìîëåêóëÿðíîé
ìàññîé 65 KDa, ñîñòàâëÿþùèé 40-60% îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà áåëêà ïëàçìû êðîâè. Îñíîâíàÿ ðîëü àëüáó-
ìèíà - ó÷àñòèå â ïîääåðæàíèè îíêîòè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ ïëàçìû è îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, à òàêæå
òðàíñïîðò è äåïîíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ. Îí
ñâÿçûâàåò íåïîëÿðíûå âåùåñòâà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
æèðíûå êèñëîòû, áèëèðóáèí è õîëåñòåðèí, ÿâëÿåòñÿ
ïåðåíîñ÷èêîì ðÿäà ãîðìîíîâ. [1]. Òàêæå àëüáóìèí
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ òðàíñïîðòà è äåïîíèðîâàíèÿ öå-
ëîãî ðÿäà ðàçíîîáðàçíûõ ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ñòðóê-

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ БЕТА-ЛАКТАМНЫХ АНТИБИОТИКОВ С
ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ СЫВОРОТОЧНЫМ АЛЬБУМИНОМ

Егоров С.К (5 курс, лечебный факультет),
Полешук Е.Н. (4 курс, лечебный факультет), Семенов С.В. (3 курс)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Жильцов И.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск
УО "Витебская государственная академия ветеринарной медицины", г. Витебск

òóðå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå àíòèáèîòè-
êîâ. Ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
àëüáóìèíîì. [2].

Öåëü. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà è òðàíñ-
ïîðòèðóåìûõ èì àíòèáèîòèêîâ íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ âûñîêîýôôåêòèâíîé
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ) è ìîëåêóëÿðíî-
ãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Ìåòîäû. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ÂÝÆÕ-àíàëèçà èñïîëü-
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çîâàëñÿ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ HPLC
System Agilent 1100 Series ñ óñòàíîâëåííîé õðîìàòîã-
ðàôè÷åñêîé êîëîíêîé Zorbax Eclipse XDB-C18 150×4,6
ìì, ðàçìåð ÷àñòèö ñîðáåíòà - 5 µm. Ñîñòàâ ïîäâèæ-
íîé ôàçû áûë ïîäîáðàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èíòå-
ðåñóþùèé èññëåäîâàòåëåé àíòèáèîòèê ðåãèñòðèðî-
âàëñÿ íà âûõîäå êîëîíêè íà 6-9 ìèíóòå àíàëèçà. Ðå-
ãèñòðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïóòåì äèíàìè÷åñêîãî (5 ðàç â
ñåêóíäó) çàìåðà óðîâíÿ ïîãëîùåíèÿ âûõîäÿùåãî èç
êîëîíêè ýëþàòà â óëüòðàôèîëåòîâîì äèàïàçîíå
λ =210-300 íì, â çàâèñèìîñòè îò îïðåäåëÿåìîãî ïðå-
ïàðàòà. Íàëè÷èå â ïðîáå èçó÷àåìîãî àíòèáèîòèêà îï-
ðåäåëÿëîñü ïî íàëè÷èþ ïèêà ïîãëîùåíèÿ íà çàðàíåå
óñòàíîâëåííîé ìèíóòå àíàëèçà, à èçìåíåíèå êîíöåí-
òðàöèè äàííîãî àíòèáèîòèêà â äèíàìèêå óñòàíàâëè-
âàëîñü ïî óìåíüøåíèþ ïëîùàäè ïîä êðèâîé äàííîãî
ïèêà ïðè ïîñëåäóþùèõ çàìåðàõ. Ïåðåä çàãðóçêîé ïðî-
áû íà êîëîíêó ïðîèçâîäèëàñü äåïðîòåèíèçàöèÿ: ê 1
îáúåìó ïðîáû äîáàâëÿëîñü 2 îáúåìà õèìè÷åñêè ÷èñ-
òîãî 99% ìåòàíîëà, ïðîáà ýíåðãè÷íî âñòðÿõèâàëàñü
íà øåéêåðå, ïîñëå ÷åãî îáðàçîâàâøèéñÿ îñàäîê îò-
äåëÿëñÿ öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 14.000 îá/ìèí â òå-
÷åíèå 5 ìèíóò, à íàäîñàäîê èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÂÝÆÕ-àíàëèçà.

Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëèñü àçòðåîíàì, àì-
ïèöèëëèí, áåíçèëïåíèöèëëèí, èìèïåíåì, ïèïåðàöèë-
ëèí, öåôàëåêñèí, öåôîêñèòèí, öåôîïåðàçîí, öåôî-
òàêñèì, öåôòàçèäèì, öåôòðèàêñîí (âñåãî 11 ïðåïà-
ðàòîâ, âñå - õèìè÷åñêè ÷èñòûå ñóáñòàíöèè ïð-âà
Sigma). Êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêîâ â ðàñòâîðå ïîä-
áèðàëàñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 1 ìîëþ ïðåïàðàòà
ñîîòâåòñòâîâàë 1 ìîëü ÷åëîâå÷åñêîãî ñûâîðîòî÷íîãî
àëüáóìèíà. Áûë èñïîëüçîâàí ðàñòâîð ÷åëîâå÷åñêîãî
ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà, ïîëó÷åííîãî íà Âèòåáñêîé
îáëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ñïèðòîâîé ñå-
äèìåíòàöèåé ïî Êîíó, ñ ðàáî÷åé êîíöåíòðàöèåé 100
ìã/ìë. Äàííûé ðàñòâîð ñìåøèâàëñÿ ñ ðàáî÷èì (2õ)
ðàñòâîðîì ñîîòâåòñòâóþùåãî àíòèáèîòèêà â ñîîòíî-
øåíèè 1:1, ïîñëå ÷åãî êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â ïðî-
áå ñîñòàâëÿëà 50 ìã/ìë, ÷òî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò
åãî ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíûõ ïðîá èñïîëüçîâàëèñü ðàáî÷èå ðàñòâîðû èñ-
ñëåäóåìûõ àíòèáèîòèêîâ, ðàçâåäåííûå â 2 ðàçà äî-
áàâëåíèåì ðàâíîãî îáúåìà 0,1 Ì ôîñôàòíîãî áóôå-
ðà, ðÍ 7,4. Êîíòðîëüíûå è îïûòíûå ïðîáû èíêóáèðî-
âàëèñü ïðè 37°Ñ ñóììàðíî â òå÷åíèå 3240 ìèíóò (54
÷àñîâ), ñîäåðæàíèå èññëåäóåìûõ àíòèáèîòèêîâ â íèõ
çàìåðÿëîñü 12 ðàç ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìå-
íè. Ïî ðåçóëüòàòàì çàìåðîâ âû÷èñëÿëàñü äîëÿ àíòè-
áèîòèêà (â % îò èñõîäíî âíåñåííîãî â ïðîáó åãî êîëè-
÷åñòâà), ñîäåðæàùèõñÿ â êàæäîé ïàðå ïðîá íà ìîìåíò
ðåãèñòðàöèè õðîìàòîãðàììû. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ñòðîèëèñü êðèâûå óáûëè àíòèáèîòèêîâ â
ïðîáàõ, ïîñëå ÷åãî ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Excel 2010
ïîäáèðàëèñü ìîäåëè, íàèáîëåå òî÷íî îïèñûâàþùèå
ïîñòðîåííûå êðèâûå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé óáûëè èçó÷àåìûõ àíòèáèîòèêîâ
â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàõ îïûòíûõ è êîíòðîëüíûõ ïðîá
îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè F-òåñòà (extra sum-of-
squares F test) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïðîãðàììû äëÿ ãðàôè÷åñêîé îáðàáîòêè õèìèêî-
àíàëèòè÷åñêèõ äàííûõ GraphPad Prism 5.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ è îöåíêè ìîäåëåé ðåãèîíîâ ñâÿ-
çûâàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ àëüáóìèíà ñ àíòèáèîòè-
êàìè ìû èñïîëüçîâàëè ìîëåêóëÿðíîå ìîäåëèðîâàíèå
- ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü íàèáîëåå âå-
ðîÿòíûå è ýíåðãåòè÷åñêè âûãîäíûå îðèåíòàöèþ è

ïîëîæåíèå ëèãàíäà (â íàøåì ñëó÷àå àíòèáèîòèêà) â
ñîñòàâå ñòàáèëüíîãî êîìïëåêñà ñ áåëêîì-ðåöåïòî-
ðîì (àëüáóìèí). Âûáîð íàèáîëåå ñòàáèëüíûõ êîíôîð-
ìàöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôóíêöèé îöåíêè
ýëåêòðîñòàòè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé ïî èòåðàòèâíî-
ìó ãåíåòè÷åñêîìó àëãîðèòìó, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòè-
ãàòü 95% ñîîòâåòñòâèÿ ñ ðåíòãåíîñòðóêòóðíûì àíà-
ëèçîì [3]. Èñïîëüçîâàëàñü ìîäåëü àëüáóìèíà
pdb_1n5u ñ ðàçðåøåíèåì 1,9, ïîñòðîåííàÿ íà îñíî-
âàíèè äàííûõ ðåíòãåíîêðèñòàëëîãðàôè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, îïóáëèêîâàííûõ Wardell M., Wang Z. è ñîàâò.
[4]. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ìîäåëåé ïðîèçâî-
äèëàñü â ïðîãðàììàõ Molecular Operating Environment
2008, VegaZZ 2.38 è AutoDock Tools 1.5.4. Ñîáñòâåí-
íî, àíàëèç ìåæìîëåêóëÿðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ðàñ-
÷åò ñâîáîäíîé ýíåðãèè ñâÿçûâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ
ïðîãðàììîé AutoDock 4.2.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûå íàìè ìíîãî÷èñëåííûå
ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èçó÷åí-
íûõ àíòèáèîòèêîâ íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ àëüáóìèíîì
- êðèâûå ðàñïàäà ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â îïûòíûõ (ñ àëü-
áóìèíîì) è êîíòðîëüíûõ (ñàìîðàñïàä) ïðîáàõ îêàçà-
ëèñü ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûìè, à ðàçíèöà ìåæäó
íèìè - íåäîñòîâåðíîé (ð>0,05). Îäíàêî ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ñ öåôîïåðàçîíîì è ïèïåðàöèëëèíîì àëü-
áóìèí ïðîÿâëÿë ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà àíòèáèî-
òèêè - ÷åðåç 54 ÷àñà èõ ñîäåðæàíèå â îïûòíûõ ïðîáàõ
áûëî çíà÷èìî âûøå (ñîîòâåòñòâåííî íà 21,4% è 7,8%),
÷åì â êîíòðîëüíûõ. Îäíî èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé
äàííîãî ôàêòà áûëî íàéäåíî ïðè êîìïüþòåðíîì ìî-
äåëèðîâàíèè.

Äëÿ êàæäîãî àíòèáèîòèêà áûëî ïîñòðîåíî 100
ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àëüáóìèíîì (âðåìÿ ïî-
ñòðîåíèÿ îäíîé ìîäåëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþ-
òåðå ñ ïðîöåññîðîì Intel CoreDuo E8400 è 2 Gb îïå-
ðàòèâíîé ïàìÿòè - îêîëî 23 ìèíóò). Çàòåì èç âñåõ
ìîäåëåé áûëè âûáðàíû ëèøü òå, êîòîðûå èìåëè
íàèáîëåå âûñîêóþ ñâîáîäíóþ ýíåðãèþ ñâÿçûâàíèÿ,
ïîñëå ÷åãî áûë ïðîâåäåí ÷àñòîòíûé àíàëèç ðàçíî-
âèäíîñòåé è êîëè÷åñòâà àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ,
íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â ñòûêîâêå ìîëåêóë.
Öåôîïåðàçîí è ïèïåðàöèëëèí, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
àíòèáèîòèêîâ, èìåëè íàèáîëüøåå ÷èñëî ñâÿçåé â
ñóáäîìåíå àëüáóìèíà 3À, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëàâ-
ëèâàåò îïèñàííîå âûøå çàìåäëåíèå ðàñïàäà ýòèõ
àíòèáèîòèêîâ.

Âûâîäû. Ìîëåêóëÿðíîå ìîäåëèðîâàíèå - íîâûé
ìîùíûé èíñòðóìåíò äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäî-
âàíèé, íå òðåáóþùèé äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû è
ðåàêòèâîâ, íî ïîçâîëÿþùèé èçó÷àòü ìíîãèå ÿâëåíèÿ
íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.

Àëüáóìèí àêòèâíî âëèÿåò íà êèíåòèêó èçó÷åííûõ
àíòèáèîòèêîâ - öåôîïåðàçîíà è ïèïåðàöèëëèíà, çà-
ìåäëÿÿ èõ ðàñïàä. Ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ãèïîàëüáóìèíåìè-
åé (ãëîìåðóëîíåôðèò, àìèëîèäîç, ñàõàðíûé äèàáåò
è äð.), âîçìîæíî ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
óêàçàííûìè ïðåïàðàòàìè.

Ëèòåðàòóðà:
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3. Fara D.C., Oprea T.I., Prossnitz E.R.; Integration of
virtual and physical screening; Drug Discov. Today:

Technologies; 2006; #3; 377-385.
4. Wardell M., Wang, Z., Ruble, J., Carter, D.C.; The

Atomic Structure of Human Methemalbumin at 1.9 ?;
Biochem. Biophys. Res. Commun.; 2002; v.291; 813-819.

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-ïðåæíåìó
ñîõðàíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè áîëåå
ñîâåðøåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà
âàêöèíèðîâàííûìè äåòüìè, õàðàêòåðèñòèêà ðàç-
âèâàþùèõñÿ îñëîæíåíèé íà ïðèâèâêó ÁÖÆ ñòàâÿò
âîïðîñû î ïåðåñìîòðå ñðîêîâ èììóíèçàöèè äåòåé,
î ñîçäàíèè íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ âàêöèííûõ
ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ââåäåíèÿ èõ â îðãàíèçì.
Ïðîâåäåíèå õèìèîïðîôèëàêòèêè èíôèöèðîâàííûì ÌÁÒ
äåòÿì è ïîäðîñòêàì â íåáëàãîïðèÿòíîé ýïèäåìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ïîçâîëÿåò òàêæå ïðîâîäèòü àï-
ðîáàöèþ íîâûõ ìåòîäîâ ýòîãî âèäà âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì çàðàæåííîãî ÌÁÒ [1, 2].

Öåëü . Àíàëèç ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè òó-
áåðêóëåçîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ çà ïåðèîä 2005-
2009 ãã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïðè
ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêå èñòîðèé áîëåçíè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Âèòåáñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2005-
2009 ãã. Àíàëèçèðóåìàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 58 ÷å-
ëîâåê. Ëèöà ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâèëè - 30 (51,7%)
÷åëîâåê, æåíñêîãî - 28 (48,3%) ÷åëîâåê. Â
âîçðàñòå îò 0-7 ëåò íàáëþäàëîñü - 9 (15,5%)
ïàöèåíòîâ, îò 8-14 ëåò - 9 (15,5%), îò 15-17
ëåò - 40 (69%) ïàöèåíòîâ. Â ãîðîäå ïðîæèâàëè
29 (50%) ÷åëîâåê, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè 29
(50%) ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ëåãî÷íûå ôîðìû
òóáåðêóëåçà íàáëþäàëèñü ó 53 (91,4%) ïàöèåí-
òîâ, âíåëåãî÷íûå - ó 5 (8,6%) ïàöèåíòîâ. Ñðåäè
êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ïðåîáëàäàëè ðàç-
ëè÷íûå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû èí-
ôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ - 27 (46,5%)
÷åëîâåê. Î÷àãîâûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ñòðóê-
òóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ñîñòàâèë -
13 (22,4%), òóáåðêóëåçíûé ýêññóäàòèâíûé ïëåâ-
ðèò - 3 (5,2%), òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèì-
ôîóçëîâ - 2 (3,5%), òóáåðêóëåç êîñòåé è ñóñòà-
âîâ - 2 (3,5%), ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç - 1 (1,7%),
êàâåðíîçíûé - 1 (1,7%), òóáåðêóëåç âíóòðè-
ãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ - 2 (3,5%), ïåð-
âè÷íûé òóáåðêóëåçíûé êîìïëåêñ - 6 (10,3%),
òóáåðêóëåç áðþøèíû - 1 (1,7%). Ïðè÷åì ó 2
ïàöèåíòîâ èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç îñëîæ-
íèëñÿ ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì, à ïåðâè÷íûé
òóáåðêóëåçíûé êîìïëåêñ ó 2 ïàöèåíòîâ îñëîæ-
íèëñÿ ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì è àòåëåêòàçîì
S5S6 ïðàâîãî ëåãêîãî. Òóáåðêóëåç ïåðâè÷íîãî
ïåðèîäà äèàãíîñòèðîâàí ó 8 (13,8%) äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, òóáåðêóëåç âòîðè÷íîãî ïåðèîäà - ó
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50 (86,2%). Áàêòåðèîâûäåëåíèå íàáëþäàëîñü ó
23 ïàöèåíòîâ (39,7%), ïðè÷åì ó 16 èç íèõ (69,6%)
áûëà âûÿâëåíà ïåðâè÷íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé-
÷èâîñòü: ìîíîðåçèñòåíòíîñòü - ó 3 (18,7%),
ïîëèðåçèñòåíòíîñòü - ó 2 (12,5%), ìóëüòèðåçè-
ñòåíòíîñòü - ó 11 (68,8%) ïàöèåíòîâ. Áàêòåðè-
îâûäåëåíèå îáíàðóæèâàëîñü ìåòîäîì ïîñåâà - ó
14 (60,9%) ïàöèåíòîâ, áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì ìå-
òîäîì - ó 9 (39,1%) ïàöèåíòîâ. Çàáîëåâàíèå
âûÿâëåíî ïðè îáðàùåíèè - ó 19 (32,8%) ïàöèåí-
òîâ; ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå ó 39 (67,2%)
ïàöèåíòîâ, èç íèõ ïðè ÐÔÎ - 32 (82,1%) ÷åëîâå-
êà, ñ ïîìîùüþ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè - 7 ÷å-
ëîâåê (17,9%). Ó 25 (43,1%) æàëîáû íà ìîìåíò
ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè; 33 ðå-
áåíêà ïðåäúÿâëÿëè íà èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì
- 7 (21,2%), ãðóäíûå æàëîáû - 9 (27,3%), èí-
òîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì è ãðóäíûå æàëîáû - 12
(36,4%), äðóãèå æàëîáû - 5 (15,1%) ïàöèåíòîâ
(óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ïîä÷åëþñòíûõ ëèì-
ôîóçëîâ - 2, áîëü â ñóñòàâàõ - 2, äðóãèå - 1).
Ïî äàííûì òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè â ïåðèîä âû-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îòðèöàòåëüíûå ïðîáû Ìàíòó
äèàãíîñòèðîâàíû ó 3 (5,2%), ñîìíèòåëüíûå - ó 9
(15,5%), ïîëîæèòåëüíûå - ó 42 (72,4%), ãèïå-
ðåðãè÷åñêèå - ó 4 (6,9%) äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ñðåäíèé ðàçìåð èíôèëüòðàòà ñîñòàâèë - 11 ìì.
Íà ó÷åòå ó ôòèçèîïåäèàòðà ðàíåå ñîñòîÿëè 30
÷åëîâåê, ïî êîíòàêòó ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì
- 23 äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íå ñîñòîÿëè - 28.
Òóáåðêóëåçíûé êîíòàêò óñòàíîâëåí ó 23 (39,6%)
äåòåé, èç íèõ ó 19 ñåìåéíûé, ó 1 ñëó÷àéíûé, ó
3 êâàðòèðíûé. Õèìèîïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèëàñü
20 (34,5%) äåòÿì è ïîäðîñòêàì. Ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó 17 (29,3%) ïàöèåíòîâ,
â òîì ÷èñëå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ - ó 7;
îðãàíîâ äûõàíèÿ è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ -
ó 3, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îðãàíîâ
äûõàíèÿ - ó 2,  îðãàíîâ äûõàíèÿ è ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû - ó 1, îðãàíîâ äûõàíèÿ è àëëåðãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ - ó 1, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû - ó 1,
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû - ó 1. Îäíó âàêöèíàöèþ ÁÖÆ
â àíàìíåçå èìåëè 33 (56,9%) ðåáåíêà, âàêöèíà-
öèþ è îäíó ðåâàêöèíàöèþ - 22 (37,9%), âàêöèíà-
öèþ è äâå ðåâàêöèíàöèè - 1 (1,7%). Âàêöèíàöèÿ
ÁÖÆ íå ïðîâîäèëàñü 2 (3,5%) äåòÿì.

Âûâîäû.
1 . Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì

ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ çà ïåðèîä 2005-2009 ãã.
ïðåâàëèðóþò âòîðè÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà (èí-
ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç - 46,5%).
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2 . Îòìå÷àåòñÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ íàðàñ-
òàíèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ øòàììîâ ÌÁÒ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ó 4 (25%) ïàöèåíòîâ â
2005-2006 ãã.,  ó 12 (75%) ïàöèåíòîâ â 2007-
2009 ãã. Ïðè÷åì ìóëüòèðåçèñòåíòíûå øòàììû ÌÁÒ
ïðåîáëàäàþò íàä ìîíîðåçèñòåíòíûìè (ìîíîðåçèñ-
òåíòíîñòü - ó 18,7%, ìóëüòè- è ïîëèðåçèñòåíò-
íîñòü - ó 81,3% äåòåé è ïîäðîñòêîâ).

3 . Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå ó 39,6 % äåòåé è
ïîäðîñòêîâ óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ áîëüíûìè òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïðî-
âåäåííîãî íàìè àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò îá àê-
òóàëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñà ïî óòî÷-
íåíèþ èñòî÷íèêà èíôèöèðîâàíèÿ ÌÁÒ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Ó÷èòûâàÿ ïðåîáëàäàíèå ñðåäè çàáîëåâ-
øèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 15 äî 17
ëåò, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è óñèëèòü êîí-
òðîëü íàä âîçðàñòíîé ãðóïïîé äåòåé ïóáåðòàò-
íîãî âîçðàñòà, ÿâëÿþùåéñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî
çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó

39,6 % äåòåé è ïîäðîñòêîâ â àíàìíåçå êîíòàêòà
ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ áîëü-
øîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ñâîåâðåìåííîìó
âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ ó âçðîñëûõ, èçîëÿöèè
äåòåé â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ñîáëþ-
äåíèþ ìåð ñàíèòàðíîé ïðîôèëàêòèêè îñîáåííî â
ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ñðåäè ìèã-
ðàíòîâ è áåæåíöåâ. Îñíîâíàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ ôòèçèàòðàìè ñîâìåñòíî ñ ýïèäåìèîëî-
ãàìè â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.
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Àêòóàëüíîñòü. Ãíîéíûå ìåíèíãèòû ïîëèýòèî-
ëîãè÷íû, îäíàêî îò 80 äî 96% âñåõ ýòèîëîãè÷åñ-
êè ðàñøèôðîâàííûõ ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíû òðåìÿ
îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè - N.meningitidis,
S.pneumoniae è H.influenzae [2]. Èç-çà âîç-
íèêíîâåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ïîäúåìîâ çàáîëåâàå-
ìîñòè, ýïèäåìèé è ïàíäåìèé íàèáîëüøóþ îçàáî-
÷åííîñòü âûçûâàåò ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ [3].
Çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîêîêêîâûì è ãåìîôèëüíûì
ìåíèíãèòàìè íå íîñèò ýïèäåìè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, îäíàêî ìåíèíãèòû äàííîé ãðóïïû ÷àñòî õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì, âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ëåòàëüíîñòè (äî 70%), ÷àñòûì ðàç-
âèòèåì ñåðüåçíûõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé (áîëåå
30%) [1, 2]. Áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü âî âñåì
ìèðå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñòðåìè-
òåëüíûé ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè S.pneumoniae è
H.influenzae ê øèðîêîìó ñïåêòðó àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ [4, 5]. Â íàøåé ðåñïóáëèêå
ìîíèòîðèíã ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé áàêòå-
ðèàëüíûõ ìåíèíãèòîâ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ïðîâîäèëcÿ è áîëüøàÿ ÷àñòü îòå÷åñòâåííûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ ãíîéíûõ ìåíèíãèòîâ îñ-
íîâàíà íà äàííûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëüþ  ðàáîòû ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå óðîâíÿ
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûõ
âîçáóäèòåëåé ãíîéíîãî ìåíèíãèòà äëÿ îïòèìèçà-
öèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  S.pneumoniae,
H.influenzae è N.meningitidis âûäåëÿëè èç íî-
ñîãëîòêè, ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè è êðîâè áîëü-
íûõ áàêòåðèàëüíûìè ìåíèíãèòàìè è çäîðîâûõ íî-
ñèòåëåé. Äëÿ âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëåé èñïîëüçî-
âàëè òàìïîíû ñ àëüãèíàòîì êàëüöèÿ íà ãèáêèõ
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àëþìèíèåâûõ ñòåðæíÿõ (COPAN Diagnostics, Èòà-
ëèÿ). Ïîñëå âçÿòèÿ ìàçêà èç íîñîãëîòêè êëèíè-
÷åñêèé ìàòåðèàë ñðàçó æå çàñåâàëè íà ÷àøêè ñ
êðîâÿíûì àãàðîì, ñîäåðæàùèì ãåíòàìèöèí â êîí-
öåíòðàöèè 5 ìã/ë. Ïåðâè÷íûé áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèé ïîñåâ ÑÌÆ íà ÷àøêè Ïåòðè âûïîëíÿëè ñðàçó
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëþìáàëüíîé ïóíêöèè íåïîñðåä-
ñòâåííî èç ïóíêöèîííîé èãëû. Ïîñåâ êðîâè ïðî-
âîäèëè âî ôëàêîíû ñ "äâóõôàçíîé" ïèòàòåëüíîé
ñðåäîé â ñîîòíîøåíèè êðîâè ê æèäêîé ôàçå 1:10
äëÿ óìåíüøåíèÿ áàêòåðèöèäíîãî ýôôåêòà ÷åëîâå-
÷åñêîé ñûâîðîòêè. Äëÿ îáíàðóæåíèÿ S.pneumoniae
èñïîëüçîâàëè 5% êðîâÿíîé Êîëóìáèÿ-àãàð,
N.meningitidis è H.influenzae âûäåëÿëè íà "øî-
êîëàäíîì" àãàðå. Èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì
ôèðìû "Becton Dickinson" (ÑØÀ). Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 11 àíòèáàêòåðèàëüíûì
ïðåïàðàòàì (ïåíèöèëëèíó (Pen), àìîêñèöèëëèíó
(Am), àìîêñèöèëëèíó/êëàâóëàíàòó (Amc), öåôî-
òàêñèìó (Cef), òåòðàöèêëèíó (Tr), õëîðàìôåíè-
êîëó (Cl), êî-òðèìîêñàçîëó (Ctr), âàíêîìèöèíó
(Van),  ëåâîôëîêñàöèíó (Lef), ìåðîíåìó (Mer),
ðèôàìïèöèíó (Rif)) âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
èñïîëüçîâàëè ìåòîäû áóìàæíûõ äèñêîâ è ñåðèé-
íûõ ðàçâåäåíèé â æèäêîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå.
Âñåãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì îïðåäå-
ëèëè ó 321 êëèíè÷åñêîãî èçîëÿòà S.pneumoniae,
3 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ H.influenzae è 22 êëè-
íè÷åñêèõ èçîëÿòîâ N.meningitidis.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Ïðåïàðàòîì âûáîðà
äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèàëüíûì ìåíèí-
ãèòîì, ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ðåêîìåíäàöèÿì "Êëè-
íè÷åñêèå ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëü-
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íûõ ñ ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû" ¹274 îò
19.05.2005 ã., â íàøåé ðåñïóáëèêå ÿâëÿåòñÿ
áåíçèëïåíèöèëëèí. Îäíàêî â íàøåì èññëåäîâàíèè
÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïåíèöèëëèíó áûëè òîëüêî
38,03-41,4% íàçîôàðèíãåàëüíûõ èçîëÿòîâ
S.pneumoniae è 50,0±11,5% øòàììîâ, âûäåëåííûõ
èç ÑÌÆ. Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå íàçîôàðèíãåàëü-
íûõ èçîëÿòîâ ìàêñèìóì ïðèøåëñÿ íà óìåðåííî-
ðåçèñòåíòíûå øòàììû (51,5±2,9%), à â ñòðóêòó-
ðå øòàììîâ, âûäåëåííûõ èç ÑÌÆ, - íà ðåçèñòåí-
òíûå (40,0±11,2%). Ïðè èññëåäîâàíèè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àìïèöèëëèíó áûë âûÿâëåí 1 óìåðåí-
íî óñòîé÷èâûé øòàìì S.pneumoniae, âûäåëåííûé
èç íîñîãëîòêè (0,33%), è 1 ðåçèñòåíòíûé, âû-
äåëåííûé èç ÑÌÆ (5,0%), ÷òî íå ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü ðàíåå. Äîëÿ íå÷óâñòâèòåëüíûõ êóëüòóð ïíåâ-
ìîêîêêà ê öåôîòàêñèìó ñîñòàâèëà 1,56±0,7%.
Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ÌÏÊ ïåíèöèëëèíà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî õîòÿ 44,85±2,9% S.pneumoniae
ðàñïîëîæåíû â çîíå ÷óâñòâèòåëüíîñòè (0,008-
0,06 ìã/ë), ðàñïðåäåëåíèå øòàììîâ â ïðåäåëàõ
äàííîé êàòåãîðèè çíà÷èòåëüíî ñìåùåíî â ñòîðî-
íó óìåðåííîé ðåçèñòåíòíîñòè (35,55% èçîëÿòîâ
èç 44,85% èìåþò ÌÏÊ, ðàâíóþ 0,06 ìã/ë), ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó ðîñòó ðåçèñòåíò-
íîñòè. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ÌÏÊ àìîêñèöèëëè-
íà, öåôîòàêñèìà ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøàÿ ÷àñòü
èçîëÿòîâ S.pneumoniae íàõîäÿòñÿ â çîíå âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íàèìåíüøåé àêòèâíîñòüþ
â îòíîøåíèè S.pneumoniae îáëàäàþò êî-òðèìîê-
ñàçîë è òåòðàöèêëèí, ê êîòîðûì ðåçèñòåíòíû
75,08±2,4% è 65,73±2,7% èçîëÿòîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ê õëîðàìôåíèêîëó îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíû
96,01±1,1% íàçîôàðèíãåàëüíûõ èçîëÿòîâ è 100%
èçîëÿòîâ, âûäåëåííûõ èç ÑÌÆ. Âñå øòàììû ïíåâ-
ìîêîêêà, íåçàâèñèìî îò óñëîâèé âûäåëåíèÿ, áûëè
âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê âàíêîìèöèíó, ïðè ýòîì
áîëüøèíñòâî èçîëÿòîâ ðàñïîëîæèëèñü â çîíå âû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè - 93,02±1,5%. Èç äðó-
ãèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, âñå òåñòè-
ðóåìûå øòàììû S.pneumoniae áûëè ÷óâñòâèòåëüíû
ê ëåâîôëîêñàöèíó, ìåðîïåíåìó, ðèôàìïèöèíó. Âñå
øòàììû N.meningitidis, âûäåëåííûå èç ÑÌÆ è
êðîâè áîëüíûõ ÃÔÌÈ, îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíûìè
êî âñåì òåñòèðóåìûì àíòèáèîòèêàì. Ñðåäè òðåõ,
âûäåëåííûõ èç ÑÌÆ, èçîëÿòîâ H.influenzae îäèí
îêàçàëñÿ ðåçèñòåíòíûì ê àìïèöèëëèíó, ñîõðàíÿÿ
ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê öåôàëîñïîðèíàì
òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ.

Âûâîäû.
Óðîâåíü íå÷óâñòâèòåëüíûõ ê ïåíèöèëëèíó êëè-

íè÷åñêèõ èçîëÿòîâ S.pneumoniae, âêëþ÷àÿ âûäå-
ëåííûå èç ÑÌÆ áîëüíûõ ïíåâìîêîêêîâûì ìåíèíãè-

òîì, öèðêóëèðóþùèõ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü äîñòèãàåò 54,83±2,78%, ïðè ýòîì ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ øòàììû, ïðîÿâëÿþùèå âûñîêóþ ðå-
çèñòåíòíîñòü ê ïåíèöèëëèíó (ÌÏÊ ?4 ìã\ë), ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü óêàçàííûé ïðåïàðàò
â ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ïíåâìîêîêêîâûõ ìåíèíãè-
òîâ. Äîëÿ íå÷óâñòâèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿ-
òîâ S.pneumoniae ê êî-òðèìîêñàçîëó äîñòèãàåò
75,08±2,4%, òåòðàöèêëèíó - 65,73±2,7%, ïðè
ñîõðàíÿþùåéñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àìè-
íîïåíèöèëëèíàì (99,38±0,4%), öåôàëîñïîðèíàì III
ïîêîëåíèÿ (98,44±0,7%), âàíêîìèöèíó (100%),
õëîðàìôåíèêîëó (96,28±1,1%). Êëèíè÷åñêèå èçî-
ëÿòû H.influenzae, âûäåëåííûå èç ÑÌÆ áîëüíûõ
ãíîéíûìè ìåíèíãèòàìè, ïðîÿâëÿþò ðåçèñòåíòíîñòü
ê àìèíîïåíèöèëëèíàì ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê öåôàëîñïîðèíàì III  ïîêîëåíèÿ,
÷òî îïðåäåëÿåò óêàçàííûå ïðåïàðàòû â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòîâ âûáîðà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ èí-
ôåêöèîííûìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ. Ñðåäè êëèíè÷åñ-
êèõ èçîëÿòîâ N.meningitidis, âûäåëåííûõ èç
ÑÌÆ è íàçîôàðèãåàëüíûõ ìàçêîâ, ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî âñåì èññëåäóåìûì
ïðåïàðàòàì, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èñ-
ïîëüçîâàíèå ïåíèöèëëèíà â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà
âûáîðà ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé ýòèîëîãèè ãíîéíîãî
ìåíèíãèòà.
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îòäåëüíûõ ñèìïîçèóìà "Ïàðàçèòû è áåðåìåííîñòü".
Öåëü. Èçó÷èòü ãåíîòîêñè÷åñêîå, öèòîòîêñè÷åñêîå,

ýìáðèîòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèÿ ìåòàáîëèòîâ àñêà-
ðèä íà ñîìàòè÷åñêèå, ãåíåðàòèâíûå è ýìáðèîíàëü-
íûå êëåòêè õîçÿèíà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèé ðàçâè-
òèÿ ïàðàçèòà, ñðîêîâ áåðåìåííîñòè õîçÿèíà è ïðè-
ìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ èíâàçèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé.  Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâåäåíû íà 434 ìûøàõ ëèíèè ÑÂÀ, 80 áåñïî-
ðîäíûõ ìûøàõ, 48 êðûñàõ ëèíèè Wistar, 50 çîëîòèñ-
òûõ õîìÿêîâ. Ïðèìåíÿëèñü ïàðàçèòîëîãè÷åñêèå (ïî-
ëó÷åíèå èíâàçèîííûõ ÿèö A. suum è ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ìîäåëü àñêàðèäîçà, ïîëó÷åíèå áåëêîâîãî ñîìà-
òè÷åñêîãî ïðîäóêòà èç òêàíåé àñêàðèä), öèòîãåíåòè-
÷åñêèå (ùåëî÷íîé ãåëü-ýëåêòðîôîðåç èçîëèðîâàííûõ
êëåòîê èëè ìåòîä ÄÍÊ-êîìåò), áèîõèìè÷åñêèå (ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèé ÌÄÀ, ÄÊ, àêòèâíîñòåé ÑÎÄ, êàòàëàçû, îáùåé
àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè), ìåòîäû èññëåäîâàíèé,
à òàêæå ìåòîäû îöåíêè ýìáðèî- è ôåòîòîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå è ìåòîäû èçó÷å-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîé òîêñè÷íîñòè â ïîñòíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå (Õàáðèåâ Ð.Ó. è ñîàâò., 2005 ã.; Ëþáèìîâà Á.È. è
ñîàâò., 1998 ã.). Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ìåòîäû ïàðàìåò-
ðèè è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè ïðèìåíåíèè
ïðîãðàìì Microsoft Excell 2003 è Statistica v. 6.0.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.  Óñòàíîâëåíî, ÷òî
â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà è ñåìåííèêîâ æèâîòíûõ ïðè
ìèãðàöèîííîì àñêàðèäîçå ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü àïîï-
òîòè÷åñêèõ êëåòîê, îáóñëîâëåííûé öèòîòîêñè÷åñêèì
ýôôåêòîì èíâàçèè. Öèòîòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
ìèãðàöèè ëè÷èíîê àñêàðèä íàáëþäàåòñÿ íà 3-é, 7-é,
14-é äíè èíâàçèè â êîñòíîì ìîçãå è íà 14-é, 21-é äíè
? â ñåìåííèêàõ õîçÿèíà è âîçðàñòàåò â 1,3-1,6 ðàçà
ïðè óâåëè÷åíèè äîçû ââåäåííîãî èíâàçèîííîãî ìàòå-
ðèàëà ïðè çàðàæåíèè. Ìåòàáîëèòû ìèãðèðóþùèõ ëè-
÷èíîê àñêàðèä îáëàäàþò ãåíîòîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâè-
åì íà ñîìàòè÷åñêèå è ãåíåðàòèâíûå êëåòêè õîçÿèíà,
âûçûâàÿ ðîñò îäíîöåïî÷å÷íûõ ðàçðûâîâ, ùåëî÷íî-
ëàáèëüíûõ ñàéòîâ ÿäåðíîé ìîëåêóëû ÄÍÊ íà 0,98-
8,08 % â êîñòíîì ìîçãå è íà 5,51-14,92 % â ñåìåííè-
êàõ èíâàçèðîâàííûõ æèâîòíûõ. Ãåíîòîêñè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà íàáëþäàåòñÿ â
ïåðèîä ìèãðàöèè ïàðàçèòîâ â òêàíÿõ õîçÿèíà (3-14
äíè èíâàçèè), â ñåìåííèêàõ íà 14-é è 21-é äíè ïîñëå
çàðàæåíèÿ è âîçðàñòàåò â 1,6-4,6 ðàçà ïðè óâåëè÷å-
íèè äîçû ââåäåííîãî èíâàçèîííîãî ìàòåðèàëà ïðè
çàðàæåíèè. Ìèãðàöèÿ ëè÷èíîê àñêàðèä ñ 10-ãî äíÿ
áåðåìåííîñòè ó áåëûõ áåñïîðîäíûõ ìûøåé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ãåíîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì â ñîìàòè÷åñ-
êèõ êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà ñàìîê è êëåòîê èõ ýìáðè-
îíîâ íà 14-é áåðåìåííîñòè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îäíîöåïî÷å÷íûõ ðàçðû-
âîâ è ùåëî÷íî-ëàáèëüíûõ ñàéòîâ ÿäåðíîé ÄÍÊ â êëåò-
êàõ êîñòíîãî ìîçãà íà 4,52 % è â êëåòêàõ ýìáðèîíîâ
íà 3,77 %. Ëè÷èíêè àñêàðèä âî âðåìÿ ìèãðàöèè îáëà-
äàþò öèòîòîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà êëåòêè êîñò-
íîãî ìîçãà ñàìîê è èõ ýìáðèîíîâ íà 14-é äåíü áåðå-
ìåííîñòè, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì ïðîöåí-
òà àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê. Öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò
â ñîìàòè÷åñêèõ êëåòêàõ ñàìîê è ýìáðèîíàëüíûõ êëå-
òîê ó èíâàçèðîâàííûõ æèâîòíûõ íàáëþäàëñÿ ïðè çà-
ðàæåíèè èõ íà 10-é äåíü áåðåìåííîñòè. Ìåòàáîëèòû
ìèãðèðóþùèõ ëè÷èíîê àñêàðèä ïðè çàðàæåíèè íà 1-é
è 10-é äíè ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ ó áåëûõ áåñïîðîä-
íûõ ìûøåé (14-é è 4-é äíè èíâàçèè) îáëàäàþò ýìáðè-

îòîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ê 14-ìó äíþ áåðåìåííî-
ñòè. Ýìáðèîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò îáóñëîâëåí ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ïîñòèìïëàíòàöèîííîé ãèáåëè â
2,66?4,16 ðàçà, óìåíüøåíèåì ñðåäíåé ìàññû ýìá-
ðèîíîâ è êðàíèîêàóäàëüíîãî ðàçìåðà â 1,07-1,3 ðàçà.
Ìèãðàöèÿ ëè÷èíîê àñêàðèä ïðè çàðàæåíèè íà 10-é
äåíü ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ (4-é äåíü èíâàçèè) ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ãåíîòîêñè÷åñêèì è öèòîòîêñè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì â ñîìàòè÷åñêèõ êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà ñà-
ìîê è êëåòîê èõ ýìáðèîíîâ íà 14-é äåíü áåðåìåííîñ-
òè. Èíâàçèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
îäíîöåïî÷å÷íûõ ðàçðûâîâ è ùåëî÷íî-ëàáèëüíûõ ñàé-
òîâ ÿäåðíîé ÄÍÊ â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà íà 4,52 % è
â êëåòêàõ ýìáðèîíîâ íà 3,77 %, à òàêæå ðîñòîì ÷èñëà
àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê â 7,2-12,3 ðàçà. Ìèãðèðóþùèå
ëè÷èíêè àñêàðèä ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå îêèñëèòåëü-
íîãî ñòðåññà â êëåòêàõ ïå÷åíè è ñåìåííèêîâ õîçÿèíà,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèé
ïðîäóêòîâ ÏÎË (ÌÄÀ, ÄÊ), ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ-àíòèîêñèäàíòîâ (ÑÎÄ, êàòàëàçà). Ïðè ìèã-
ðàöèîííîì àñêàðèäîçå îäíîâðåìåííî â òêàíÿõ ïå÷å-
íè è ñåìåííèêîâ çîëîòèñòûõ õîìÿêîâ ñíèæàåòñÿ îá-
ùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü ñ ìàêñèìàëüíîé âû-
ðàæåííîñòüþ ýòèõ èçìåíåíèé ïðè îêîí÷àíèè ìèãðà-
öèè ïàðàçèòîâ â ëåãêèõ õîçÿèíà (14-é äåíü). Ïðè çàðà-
æåíèè áåðåìåííûõ ñàìîê êðûñ ëèíèè Wistar â äîçå 20
ÿèö À. suum íà 1 ã ìàññû òåëà â ýìáðèîíû òðàíñïëà-
öåíòàðíî ïðîíèêàåò â ñðåäíåì 4,29+1,13 ëè÷èíîê ïà-
ðàçèòîâ. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìèãðàöèîííîì àñ-
êàðèäîçå ó ýìáðèîíîâ ñàìîê êðûñ ëèíèè Wistar íà-
áëþäàåòñÿ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, êîòîðûé âûðàæà-
åòñÿ â óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèé ÄÊ íà 70,6 %, ÌÄÀ
íà 71,1 %, à òàêæå ñíèæåíèå àêòèâíîñòåé êàòàëàçû
íà 79,5 % è ÑÎÄ íà 49,2 %. Áåëêîâûé ñîìàòè÷åñêèé
ïðîäóêò (ÁÑÏ) èç òêàíåé àñêàðèä îáëàäàåò âûðàæåí-
íûìè ãåíîòîêñè÷åñêèì è öèòîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòà-
ìè â ñîìàòè÷åñêèõ è ýìáðèîíàëüíûõ êëåòêàõ ïðè ñåí-
ñèáèëèçàöèè áåðåìåííûõ êðûñ íà ñòàäèÿõ ðàííåãî,
ïîçäíåãî îðãàíîãåíåçà è ïëîäíîãî ïåðèîäîâ. Ýòî âû-
ðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà è
ýìáðèîíîâ ïðîöåíòà ïîâðåæäåííîé ÄÍÊ â 4-9,3 ðàçà,
à òàêæå ÷èñëà àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê â 5,3-6 ðàç. Ñåí-
ñèáèëèçàöèÿ ÁÑÏ èç òêàíåé àñêàðèä íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìáðèî-
òîêñè÷åñêèì è ôåòîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòàìè, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíûì ðîñòîì ïîñòèìï-
ëàíòàöèîííîé ãèáåëè â 3,6-5,6 ðàç. Ýìáðèîòîêñè÷åñ-
êèé ýôôåêò ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êðàíèîêàó-
äàëüíîãî ðàçìåðà è ñðåäíåé ìàññû ýìáðèîíîâ â 1,4
ðàçà ïðè ñåíñèáèëèçàöèè íà ðàííåé ñòàäèè îðãàíî-
ãåíåçà, à òàê æå óâåëè÷åíèåì ýòèõ ïîêàçàòåëåé â 1,36-
2,3 ðàçà ïðè ââåäåíèè áåëêîâîãî ñîìàòè÷åñêîãî ïðî-
äóêòà èç òêàíåé àñêàðèä íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ îðãàíî-
ãåíåçà. Îäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå àëüáåíäàçîëà, ìå-
áåíäàçîëà, ïèðàíòåëà èëè ïèïåðàçèíà äëÿ òåðàïèè
ìèãðàöèîííîãî àñêàðèäîçà íå ñíèæàåò ãåíîòîêñè÷åñ-
êèõ è öèòîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íà 4-é äåíü èíâàçèè
â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà ñàìîê è èõ ýìáðèîíîâ íà 14-
é äåíü áåðåìåííîñòè. Ïðè òåðàïèè ìèãðàöèîííîãî àñ-
êàðèäîçà îäíèì àíòèãåëüìèíòèêîì â ñî÷åòàíèè ñ
èáóïðîôåíîì ñíèæàåòñÿ öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò èí-
âàçèè â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà è ýìáðèîíîâ äî ïîêà-
çàòåëåé èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ, íî íå èçìåíÿåòñÿ ãå-
íîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò èíâàçèè, êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ðîñòîì êîëè÷åñòâà îäíîöåïî÷å÷íûõ ðàçðûâîâ,
ùåëî÷íî-ëàáèëüíûõ ñàéòîâ ÿäåðíîé ÄÍÊ êëåòîê êîñ-
òíîãî ìîçãà ìûøåé è ýìáðèîíîâ. Òåðàïèÿ ýêñïåðè-
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ìåíòàëüíîãî ìèãðàöèîííîãî àñêàðèäîçà àëüáåíäàçî-
ëîì èëè ìåáåíäàçîëîì â ñî÷åòàíèè ñ èáóïðîôåíîì è
êîìïëåêñîì âèòàìèíîâ àíòèîêñèäàíòíîãî õàðàêòåðà
(Ñ, Å è β -êàðîòèí) ñ Se ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïî-
ñîáîì çàùèòû ãåíîìà ñîìàòè÷åñêèõ è ýìáðèîíàëü-
íûõ êëåòîê õîçÿèíà. Ýòà êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ ñíè-
æàåò ãåíîòîêñè÷åñêèé è öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêòû
èíâàçèè â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà ñàìîê è èõ ýìáðèî-
íîâ ó çàðàæåííûõ àñêàðèäàìè ìûøåé äî ïîêàçàòå-
ëåé èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ. Ââåäåíèå àëüáåíäàçîëà,
ìåáåíäàçîëà, ïèðàíòåëà èëè ïèïåðàçèíà â îäíîêðàò-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçèðîâêå íà ïîçäíåé ñòàäèè
îðãàíîãåíåçà ìëåêîïèòàþùèõ íå îáëàäàåò ýìáðèî-
òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì è íå âëèÿåò íà ðàçâèòèå
ýìáðèîíîâ, èõ ïðåäèìïëàíòàöèîííóþ è ïîñòèìïëàí-

òàöèîííóþ ãèáåëü. Ïðè ëå÷åíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìèãðàöèîííîãî àñêàðèäîçà ìåáåíäàçîëîì, ïèðàíòå-
ëîì èëè ïèïåðàçèíîì ñíèæàåòñÿ ýìáðèîòîêñè÷åñêèé
ýôôåêò èíâàçèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ÷èñòîé èí-
âàçèè, íî íå óñòðàíÿåòñÿ ïîëíîñòüþ. Ýòî õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñîõðàíåíèåì íèçêîé ìàññû ýìáðèîíîâ, èõ
ìàëûì êðàíèîêàóäàëüíûì ðàçìåðîì è âûñîêèì óðîâ-
íåì ïîñòèìïëàíòàöèîííîé ãèáåëè çàðîäûøåé ïî îò-
íîøåíèþ ê èíòàêòíîìó êîíòðîëþ. Òåðàïèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ìèãðàöèîííîãî àñêàðèäîçà àëüáåíäàçî-
ëîì â äîçå 15 ìã/êã ìàññû òåëà â äâà ïðèåìà îäíî-
êðàòíî ñëóæèò ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì çàùèòû ýìá-
ðèîíîâ õîçÿèíà íà ñòàäèè èõ ïîçäíåãî îðãàíîãåíåçà
îò ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ìåòàáîëèòîâ ëè÷è-
íîê ïàðàçèòà ê 4-ìó äíþ èíâàçèè.

Àêòóàëüíîñòü. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îäíîé èç
çàäà÷ êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè âî ôòèçèàòðèè
ÿâëÿåòñÿ áîëåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ñîñòàâà
ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ è èõ
èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè èõ ñ êëèíè÷åñêèì òå-
÷åíèåì, ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè,
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì äåñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé â ëåãêèõ [1,2,3].

Öåëü . Óòî÷íåíèå îñîáåííîñòåé èììóíîëîãè-
÷åñêèõ äèñôóíêöèé è îöåíêè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà ó âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ñîñòàâà ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ ó 43
ïàöèåíòîâ ñ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ (ÈÒË). Ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèõ âàðèàíòîâ áûëî âûäåëåíî ïÿòü ãðóïï ïàöè-
åíòîâ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 äîíî-
ðîâ, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîñòèêóìû
íà îñíîâå ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ÌÊÀÒ) ê Ò-
ïîçèòèâíûì ëèìôîöèòàì (îïðåäåëåíèå ðåöåïòîðîâ
ê òóáåðêóëèíó) ñ ðåãèñòðàöèåé ðåçóëüòàòîâ ïðè
îáû÷íîé ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè. Äèàãíîñòèêóìû
áûëè ïðèãîòàâëèâëåíû ïî îðèãèíàëüíîé êîìáèíè-
ðîâàííîé ìåòîäèêå Ä.Ê. Íîâèêîâà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èììóíîôåíîòèïèðî-
âàíèå ëèìôîöèòîâ âûÿâèëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëåé ïî Ò-ïîçèòèâíûì ëèìôîöèòàì â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â ïåðâóþ ãðóïïó
(n=12) âîøëè áîëüíûå ÈÒË ñ áðîíõîëîáóëÿðíûì
âàðèàíòîì, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïðîäóêòèâíûì òè-
ïîì òêàíåâîé ðåàêöèè è îãðàíè÷åííûì ïî ïëîùà-
äè ó÷àñòêîì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè. Ó áîëü-
íûõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Ò-ïîçèòèâíûõ
ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (34,1±2,7). Ñîäåðæàíèå ñóáïîïóëÿöèè
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ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ áðîíõîëîáóëÿðíûì âàðèàí-
òîì ñîñòàâèëè: 22,4*±3,7 (ïåðâîå èññëåäîâàíèå),
24,3*±3,5 (2-îå èññëåäîâàíèå) è 26,2*±3,6 (3-å èññëå-
äîâàíèå). Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî òóáåðêóëèíïî-
çèòèâíûõ ëèìôîöèòîâ áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî è ó
áîëüíûõ (n=6) ñ êðóãëûì âàðèàíòîì ÈÒË - 21,4±3,3%
(ð<0,05) ïðè ïîñòóïëåíèè. Â ïðîöåññå õèìèîòåðàïèè
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå äàííûõ óðîâíåé òóáåðêóëèí-
ïîçèòèâíûõ ëèìôîöèòîâ äî 23,4±3.2% (2-å èññëåäî-
âàíèå) è 25,8±3,6% (3-å èññëåäîâàíèå). Êîëè÷åñòâî
òóáåðêóëèíïîçèòèâíûõ ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ îá-
ëàêîâèäíûì âàðèàíòîì ÈÒË (n=16) áûëî ñíèæåíî
19,4±3,3 (ð<0,05) ïðè ïîñòóïëåíèè è îñòàâà-
ëîñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) ñíèæåííûì íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà íàáëþäåíèÿ -
20,4*±3,5, (2-îå èññëåäîâàíèå) è 21,8*±3,6
(3-å èññëåäîâàíèå). Èññëåäîâàíèå ôåíîòèïà ëèì-
ôîöèòîâ ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì
ÈÒË (ëîáèòîì) (n=9) ïîêàçàëî ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè: êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, èìåþùèõ ðå-
öåïòîðû ê òóáåðêóëèíó, áûëî ñóùåñòâåííî ñíè-
æåíî êàê â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ 17,6±3,4%
(ð<0,05), òàê è ïðè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ
19,2±3,1% (ð<0,05). Íà ìîìåíò òðåòüåãî èññëå-
äîâàíèÿ (÷åòûðå ìåñÿöà) ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòîâ, èìåþùèõ ðåöåïòîðû ê òóáåðêóëèíó,
ïðîäîëæàëî îñòàâàòüñÿ ñíèæåííûìè - 20,8±3,3
( ð <0, 05 ) .

Âûâîäû.
1 . Ó ïàöèåíòîâ ÈÒË èìååò ìåñòî äåôåêò â

ñèñòåìå Ò - êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, ïðî-
ÿâëÿþùèéñÿ íà ýòàïàõ àêòèâàöèè ðåãóëÿòîðíûõ
ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ.

2 . Ñîñòîÿíèå àêòèâàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ
ðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé çàâèñèò îò êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà èíôèëüòðàòèâíî-
ãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

3 . Áîëüíûå îãðàíè÷åííûìè, ìàëûìè ôîðìàìè ÈÒË
(áðîíõîëîáóëÿðíûé, îáëàêîâèäíûé) èìåþò äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò-ïîçèòèâíûõ ëèìôîöè-
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òîâ òîëüêî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ. Â ïðîöåññå ïðîâå-
äåíèÿ õèìèîòåðàïèè îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå èõ óðîâ-
íåé, ÷òî âèäèìî, ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîé êîì-
ïåíñàòîðíîé âîçìîæíîñòè áîëüíûõ äàííûõ ôîðì
ÈÒË.

4. Ðàñïðîñòðàíåííûå âàðèàíòû ÈÒË õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âûðàæåííûì äèñáàëàíñîì â êîëè÷åñòâåííîì
ñîäåðæàíèè Ò-ïîçèòèâíûõ ëèìôîöèòîâ.
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Àêòóàëüíîñòü. Îñòðûé òîíçèëëèò (àíãèíà) - çàáî-
ëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì âîñïàëå-
íèåì îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ëèìôîèäíûõ îáðàçîâà-
íèé ãëîòî÷íîãî êîëüöà (÷àùå íåáíûõ ìèíäàëèí) è ïðè-
íàäëåæèò ê ÷èñëó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåê-
öèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ
îñòðîãî òîíçèëëèòà ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
â îñîáåííîñòè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà [1, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêèå îò-
ëè÷èÿ ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëèòà è òîíçèëëèòîâ
äðóãîé ýòèîëîãèè ñ öåëüþ ðàííåãî íà÷àëà ýôôåêòèâ-
íîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíî
òå÷åíèå òîíçèëëèòà ó 357 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Âèòåáñêîé îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå â
ïåðèîä ñ 2007 ã. ïî 2009 ã.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò ìèêðîôëîðû, ïîëó÷åííîé ïðè ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàçêîâ èç ãëîò-
êè. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñî ñòðåïòî-
êîêêîâûìè àíãèíàìè, âî âòîðóþ - ñ àíãèíàìè,
âûçâàííûìè ñòàôèëîêîêêîì, â òðåòüþ - ñ àíãè-
íàìè íå óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Àíàëèç ñåçîííîé
çàáîëåâàåìîñòè âûÿâèë îò÷åòëèâîå óâåëè÷åíèå
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñî ñòðåïòîêîêêîâûìè àíãèíàìè
â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî èþëü (54,5% âñåõ ñëó÷àåâ) ñ
ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè â èþëå (31,5%) è íåçíà-
÷èòåëüíûì ïîäúåìîì â íîÿáðå (12,6%). Ñòàôèëî-
êîêêîâûå æå àíãèíû, íàïðîòèâ, ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü â ïåðèîä ñ àâãóñòà ïî äåêàáðü (80,0%) ñî
çíà÷èòåëüíûì ïîäúåìîì â äåêàáðå (30% âñåõ ñëó÷à-
åâ). Ïðè àíãèíàõ íå óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè ÷åòêîé ñå-
çîííîñòè âûÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî, îòìå÷àëèñü íå-
çíà÷èòåëüíûå ïîäúåìû â íîÿáðå è äåêàáðå (17,3% è
14,7% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 23 ïàöèåíòà (6,6%)
ïåðåíåñëè îñòðóþ ðåñïèðàòîðíóþ èíôåêöèþ íåçà-
äîëãî äî ãîñïèòàëèçàöèè, áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ
(91,3%) îòíîñèëàñü ê 3-é ãðóïïå. Êîíòàêò ñ
áîëüíûìè àíãèíîé áûë îòìå÷åí ëèøü â 4,2% ñëó-
÷àåâ ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, 6,7% áîëüíûõ
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âòîðîé ãðóïïû è 0,6% áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû, òîãäà
êàê ôàêòîð ïåðåîõëàæäåíèÿ îòìå÷àëè 19 ïàöèåíòîâ
èç ýòîé ãðóïïû (11,0%).

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà áûëî îòìå÷åíî ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (98,2%),
ïðè÷åì íà÷àëüíûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî ñóá-
ôåáðèëüíûõ öèôð îòìå÷àëñÿ â 89,5% ñëó÷àåâ â
ïåðâîé ãðóïïå è â 93,3% âî âòîðîé, õîòÿ â
ïåðèîä ðàçãàðà ñóáôåáðèëèòåò áûë äëÿ íèõ íå
õàðàêòåðåí. Â òðåòüåé ãðóïïå ëèõîðàäêà äî 37,9îÑ
âñòðå÷àëàñü ãîðàçäî ÷àùå, â 38,7% ñëó÷àåâ. Â
54,3% ñëó÷àåâ òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàëàñü äî
38,0-38,9îÑ. Ëèõîðàäêà âûøå 39îÑ â ýòîé ãðóï-
ïå áûëà íå õàðàêòåðíà, îòìå÷àëàñü òîëüêî ó
6,9% ïàöèåíòîâ.

Æàëîáû íà êàøåëü è çàòðóäíåíèå íîñîâîãî
äûõàíèÿ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àíãè-
íîé íå óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè, èõ îòìå÷àëè 24,3%
è 22,5% ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû. Âî âòîðîé
ãðóïïå íà êàøåëü ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîâàëîñü
13,3%áîëüíûõ, íà çàòðóäíåííîå äûõàíèå - 5 ïà-
öèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íà-
÷àëüíîãî ïåðèîäà áûëè: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,
ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè è îñòðîãî òîíçèëëèòà, à äëÿ
ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû - òàêæå êàøåëü è çàòðóäíå-
íèå íîñîâîãî äûõàíèÿ. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñî ñòðåïòîêîêêîâûìè è ñòàôèëîêîê-
êîâûìè àíãèíàìè òåìïåðàòóðà òåëà ïîäíèìàëàñü äî
áîëåå âûñîêèõ öèôð ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ
àíãèíîé íå óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè.

Â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ îò 3 äî 6 äíåé (â ñðåäíåì 4,8±0,22 äíÿ), îòìå÷à-
ëîñü äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå ëèõîðàäêè, èíòîêñèêà-
öèîííîãî ñèíäðîìà è ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé òîíçèëëè-
òà. Òåìïåðàòóðà òåëà â ðàçãàð áîëåçíè ïîâûøàëàñü
äî ôåáðèëüíûõ öèôð. Ïðè ýòîì â 1-é ãðóïïå ñðåäíÿÿ
âûñîòà ëèõîðàäêè ñîñòàâèëà - 38,5°±0,22°Ñ; âî 2-é -
38,8°±0,10°Ñ; â 3-é - 37,8°±0,24°Ñ.

Ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåáíûõ ìèíäàëèí
íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï. Èçîëèðîâàííàÿ
ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëüêî íåáíûõ ìèí-
äàëèí áûëà õàðàêòåðíà äëÿ ïàöèåíòîâ 2-é è 3-é ãðóïï
(76,7% è 72,8% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî), ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ãèïåðåìèè íà íåáíûå äóæêè è ÿçû÷îê íàáëþ-
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äàëàñü ó 23,3% ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû è 22,0% ïàöèåí-
òîâ 3-é ãðóïïû. Êðîìå òîãî, ó 5,2% ïàöèåíòîâ 3-é ãðóï-
ïû ãèïåðåìèÿ ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà ìÿãêîå íåáî. Ó
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðåìèÿ íåá-
íûõ ìèíäàëèí âñòðå÷àëàñü íå÷àñòî, â 23,1% ñëó÷àåâ,
ðàñïðîñòðàíåíèå ãèïåðåìèè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
íåáíûõ äóæåê è ÿçû÷êà - â 64,3% ñëó÷àåâ, è ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ãèïåðåìèè íà ìÿãêîå íåáî - â 12,6% ñëó÷àåâ.

Âî âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëèñü ãíîéíûå íàëåòû íà ìèíäàëèíàõ. Ïî-
ÿâëåíèå íàëåòîâ íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëîñü â
ïåðâûå äíè áîëåçíè. Òàê â 1-é ãðóïïå ó âñåõ
ïàöèåíòîâ íàëåòû ïîÿâèëèñü â ïåðâûé-âòîðîé äåíü,
âî 2-é ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 90,0%,
â 3-é - 91,0%.

Ðåàêöèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
íàáëþäàëàñü ÷àùå â 1-é è 2-é ãðóïïàõ, ïðè÷åì
íåáîëüøîå èõ óâåëè÷åíèå (äî 1,5 ñì) áûëî õà-
ðàêòåðíî äëÿ àíãèí ñòàôèëîêîêêîâîé ýòèîëîãèè
(53,3% ïàöèåíòîâ - 16 ÷åëîâåê),  åùå ó 10%
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äî
2,5 ñì, è ó 11 ïàöèåíòîâ (36,7%) ðåãèîíàðíûé
ëèìôàäåíèò îòñóòñòâîâàë. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòðåï-
òîêîêêîâûìè àíãèíàìè ðåãèîíàðíûé ëèìôàäåíèò
íàáëþäàëñÿ â 72,7% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì óâåëè÷åíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äî 1,5 ñì îòìå÷àëîñü â
19,6% ñëó÷àåâ, îò 1,5 äî 2,5 ñì - â 47,8%
ñëó÷àâ, è ñâûøå 2,5 ñì - â 5,6% ñëó÷àåâ. Ó
ïàöèåíòîâ ñ àíãèíàìè íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè óâåëè-
÷åíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îòñóòñòâîâàëî
â 49,7% ñëó÷àåâ, ëèìôàäåíèò äî 1,5 ñì íàáëþäàëñÿ ó
39,9% ïàöèåíòîâ, îò 1,5 äî 2,5 ñì - ó 1,7% ïàöèåíòîâ, è
óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñâûøå 2,5 ñì - ó 1,7%
ïàöèåíòîâ.

Èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ òîíçèëëèòà ïðîèñõîäè-
ëî áûñòðî, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè
ñîñòàâèëà 3,6±0,36 äíÿ. Â 1-é ãðóïïå îíà ñîõðàíÿëàñü
3,2±0,50 äíÿ, âî 2-é - 3,5±0,28 äíÿ; è â 3-é - 4,2±0,45
äíÿ, òî åñòü ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîé òåìïåðàòóðíàÿ

ðåàêöèÿ áûëà ó ïàöèåíòîâ ñî ñòðåïòîêîêêîâûìè àí-
ãèíàìè. Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè èñ÷åçàëè â òå æå
ñðîêè (3,5±0,23 äíÿ). Èçìåíåíèÿ â çåâå ëèêâèäèðîâà-
ëèñü ïîñòåïåííî: âíà÷àëå èñ÷åçàëè íàëåòû (â ñðåä-
íåì íà 2,5±0,67 äåíü), çàòåì óãàñàëà ãèïåðåìèÿ
(5,3±0,45 äíåé). Áîëåå äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå íàëå-
òîâ íàáëþäàëîñü ïðè ñòàôèëîêîêêîâûõ àíãèíàõ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ
íàëåòîâ â ãðóïïå àíãèí íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè áûëà
íàèìåíüøåé.

Âûâîäû .
1. Òàêèì îáðàçîì, îñòðûé òîíçèëëèò èìåë òèïè÷-

íóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ñòðåïòîêîêêîâûå àíãèíû
õàðàêòåðèçîâàëèñü çíà÷èòåëüíûìè ãèïåðåìèåé ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè è ðåãèîíàðíûì ëèìôà-
äåíèòîì, ðàííèì ïîÿâëåíèåì ìíîæåñòâåííûõ íàëå-
òîâ â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí, à òàêæå ðåçêèì ïîäúå-
ìîì òåìïåðàòóðû òåëà äî ôåáðèëüíûõ öèôð è âûðà-
æåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè.

2. Ñòàôèëîêîêêîâûå àíãèíû òàêæå ïðîòåêàëè ñ
ðåçêèì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû òåëà, îäíàêî, îíè õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ìåëêèìè åäèíè÷íûìè íàëåòàìè íà
ìèíäàëèíàõ, óìåðåííîé ãèïåðåìèåé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ðîòîãëîòêè è óìåðåííîé ðåàêöèåé ñî ñòîðîíû
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

3. Àíãèíû íå óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè ïðîòåêàëè
÷àùå ñ ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, íåçíà÷èòåëü-
íûì ðåãèîíàðíûì ëèìôàäåíèòîì, åäèíè÷íûìè íà-
ëåòàìè â óñòüÿõ ëàêóí. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû ýòîé
ãðóïïû îòìå÷àëè ïðåäøåñòâóþùóþ îñòðóþ ðåñïèðà-
òîðíóþ èíôåêöèþ.

Ëèòåðàòóðà:
1 . Ëÿøåíêî, Þ.È. Àíãèíà / Þ.È. Ëÿøåíêî. -

Ë.:  Ìåäèöèíà. - 1985. - 152 ñ.
Áåëîâ, Á.Ñ. À-ñòðåïòîêîêêîâûé òîíçèëëèò:

êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, âîïðîñû àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè / Á.Ñ. Áåëîâ // Ëå÷àùèé âðà÷. - 2002.
- ¹1. - Ñ. 24-28.

Àêòóàëüíîñòü. Îñòðûé òîíçèëëèò (àíãèíà) - çàáî-
ëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì âîñïàëåíè-
åì îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ëèìôîèäíûõ îáðàçîâàíèé
ãëîòî÷íîãî êîëüöà (÷àùå íåáíûõ ìèíäàëèí) è ïðèíàä-
ëåæèò ê ÷èñëó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Íàèáîëåå ÷àñòî âîçáóäèòåëåì òîíçèëëèòà è ôà-
ðèíãèòà ÿâëÿåòñÿ β -ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóï-
ïû À (Streptococcus pyogenes, ÁÃÑÀ), èíôèöèðîâàíèå
êîòîðûì ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì èììóíîëîãè÷åñêè
îïîñðåäîâàííûì îñëîæíåíèÿì, òàêèì êàê îñòðàÿ ðåâ-
ìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, ãëîìåðóëîíåôðèò, à òàêæå "ñèí-
äðîì ñòðåïòîêîêêîâîãî òîêñè÷åñêîãî øîêà" [1, 2].

Öåëü. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòðåïòî-
êîêêîâîãî òîíçèëëèòà è òîíçèëëèòîâ äðóãîé ýòèîëî-
ãèè, à òàêæå âîçìîæíîñòè èõ êëèíè÷åñêîé äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ àíãèíà-

ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКОЙ КАРТИНЫ ОСТРОГО ТОНЗИЛЛИТА
РАЗЛИЧНОЙ ЭТИОЛОГИИ

Корикова С.И. (аспирант)
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Âèòåá-
ñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíè-
öå â ïåðèîä ñ 01.01.2007 ã. ïî 31.12.2009 ã.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ìèêðîôëîðû, ïîëó÷åííîé ïðè ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàçêîâ èç ãëîòêè. Âíóòðè
êàæäîé ãðóïïû áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ, ñåçîííîñòü çàáîëåâàíèÿ,
æàëîáû ïàöèåíòîâ, à òàêæå âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Çà óêàçàííûé ïåðè-
îä íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÓÇ "ÂÎÈÊÁ" ïî ïîâîäó
îñòðîãî òîíçèëëèòà íàõîäèëîñü 367 ïàöèåíòîâ. Âñåì
ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè áûë âûñòàâëåí äèàãíîç:
"Ëàêóíàðíàÿ àíãèíà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè". Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áðà-
ëè ìàçîê èç ãëîòêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîôëîðû.
Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ìèêðîîðãàíèçìû: β -ãå-
ìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ó 134 ïàöèåíòîâ (37,5%),
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Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà íàëåòîâ íà íåáíûõ ìèíäàëèíàõ ïðè àíãèíàõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè

Симптомы Стрептококковые 
ангины 

Стафилококковы
е ангины 

Ангины неуточненной 
этиологии 

Абс. % Абс. % Абс. % 
День 

появления 
1-2 143 100,0% 14 47% 149 43% 
3-4 - - 12 40% 154 45% 
5-6 - - 4 13% 43 12% 

Характер 
налетов 

единичные в устьях 
лакун 

59 41,3% 25 83,3% 106 61,3% 

множественные в устьях 
лакун 

78 54,5% 5 16,7% 62 35,8% 

в виде пленки на 
поверхности миндалин 

6 4,2% - - 5 2,9% 

Исчезновение налетов после 
назначения АБТ (дни) 

2,52±0,55 2,6±0,41 2,44±0,56 

 

?-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê - ó 9 ïàöèåíòîâ (2,5%),
S. aureus - ó 30 ïàöèåíòîâ (8,4%), íå ãåìîëèòè÷åñêèé
ñòðåïòîêîêê - ó 6 ïàöèåíòîâ (1,7%), E. ñoli - ó 3 ïàöè-
åíòîâ (0,8%), äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida -
ó 2 ïàöèåíòîâ (0,6%), è ðîñòà ìèêðîôëîðû â ìàçêàõ
íå ïîëó÷åíî ó 173 ïàöèåíòîâ (48,5%). Äëÿ óäîáñòâà
àíàëèçà îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëå-
âàíèÿ áûëî ñôîðìèðîâàíî 3 ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: 1 -
ñòðåïòîêîêêîâûå àíãèíû, 2 - ñòàôèëîêîêêîâûå àíãè-
íû, 3 - àíãèíû íå óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 1,5 ëåò äî
71 ãîäà, îäíàêî ÷àùå âñåãî áûë â ïðîìåæóòêå îò
11 äî 30 ëåò (77,5% âñåõ ïàöèåíòîâ), ïðè÷åì â
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû
â âîçðàñòå îò 16 äî 20 ëåò (39,9% è 80% ñîîò-
âåòñòâåííî), à â òðåòüåé ãðóïïå íåçíà÷èòåëüíî
÷àùå äðóãèõ âñòðå÷àëèñü ïàöèåíòû â âîçðàñòå
îò 21 äî 25 ëåò (27,2% ïàöèåíòîâ).

Àíàëèç ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòè âûÿâèë îò÷åò-
ëèâîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñî ñòðåïòîêîêêî-
âûìè àíãèíàìè â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî èþëü (54,5% âñåõ
ñëó÷àåâ) ñ ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè â èþëå (31,5%) è
íåçíà÷èòåëüíûì ïîäúåìîì â íîÿáðå (12,6%). Ñòàôè-
ëîêîêêîâûå æå àíãèíû, íàïðîòèâ, ÷àùå âñòðå÷àëèñü â
ïåðèîä ñ àâãóñòà ïî äåêàáðü (80,0%) ñî çíà÷èòåëü-
íûì ïîäúåìîì â äåêàáðå (30% âñåõ ñëó÷àåâ). Ó àíãèí
íå óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè ñåçîííîñòè íå áûëî âûÿâ-
ëåíî, îíè âñòðå÷àëèñü ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé â òå÷åíèå âñåõ ñåçîíîâ.

Çàáîëåâàíèå ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà÷èíàëîñü
îñòðî. Ñèíäðîì îñòðîãî òîíçèëëèòà áûë âûÿâëåí
ó âñåõ áîëüíûõ â âèäå æàëîá íà áîëü â ãîðëå ïðè ãëî-
òàíèè. Æàëîáû íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
ïðåäúÿâëÿëî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (98,2%), ïðè÷åì
íà÷àëüíûé ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî ñóáôåáðèëüíûõ
öèôð îòìå÷àëñÿ â 89,5% ñëó÷àåâ â ïåðâîé ãðóïïå è â
93,3% âî âòîðîé (128 è 28 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî), òîãäà êàê ñóáôåáðèëèòåò áûë äëÿ íèõ íå õàðàêòå-
ðåí. Â òðåòüåé ãðóïïå ëèõîðàäêà äî 37,90Ñ âñòðå÷à-
ëàñü ãîðàçäî ÷àùå, â 38,7 % ñëó÷àåâ (67 ïàöèåíòîâ), â
54,3 % ñëó÷àåâ (94 ïàöèåíòà) òåìïåðàòóðà òåëà ïî-
âûøàëàñü äà 38,0-38,90Ñ.

Æàëîáû íà êàøåëü è çàòðóäíåíèå íîñîâîãî
äûõàíèÿ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àíãè-
íîé íå óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè, èõ îòìå÷àëî 24,3%
è 22,5% ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû. Âî âòîðîé
ãðóïïå íà êàøåëü ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîâàëîñü 4
ïàöèåíòà (13,3%), íà çàòðóäíåííîé äûõàíèå ÷åðåç íîñ
- 5 ïàöèåíòîâ (16,7%); ïàöèåíòîâ ñî ñòðåïòîêîêêîâû-

ìè àíãèíàìè êàøåëü è íàñìîðê íå áåñïîêîèëè.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó ïàöèåíòîâ íàáëþ-

äàëàñü ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåáíûõ ìèí-
äàëèí è/èëè ãëîòêè, óâåëè÷åíèå íåáíûõ ìèíäàëèí â
ðàçìåðàõ, íàëåò íà íèõ, ðåãèîíàðíûé ëèìôàäåíèò.
Ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåáíûõ ìèíäàëèí
íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï. Èçîëèðîâàííàÿ
ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëüêî íåáíûõ ìèí-
äàëèí áûëà õàðàêòåðíà äëÿ ïàöèåíòîâ 2-é è 3-é ãðóïï
(76,7% - 23 ÷åëîâåêà è 72,8% - 126 ÷åëîâåê ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû èçîëèðîâàííàÿ ãè-
ïåðåìèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí âñòðå÷àëàñü íå÷àñòî, â
23,1% ñëó÷àåâ (33 ÷åëîâåêà), ðàñïðîñòðàíåíèå
ãèïåðåìèè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íåáíûõ äóæåê è ÿçû÷-
êà - â 64,3% ñëó÷àåâ (92 ÷åëîâåêà).

Âî âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ
íàáëþäàëèñü ãíîéíûå íàëåòû íà ìèíäàëèíàõ. Äèíà-
ìèêà ðàçâèòèÿ íàëåòîâ è èõ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1.

Ðåàêöèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà-
áëþäàëàñü ÷àùå â 1-é è 2-é ãðóïïàõ, ïðè÷åì
íåáîëüøîå èõ óâåëè÷åíèå (äî 1,5 ñì) áûëî õà-
ðàêòåðíî äëÿ àíãèí ñòàôèëîêîêêîâîé è íå óòî÷-
íåííîé ýòèîëîãèè (53,3% è 39,9% ïàöèåíòîâ ñî-
îòâåòñòâåííî), óìåðåííîå èõ óâåëè÷åíèå (îò
1,5 äî 2,5 ñì) ÷àùå íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñî
ñòðåïòîêîêêîâûìè àíãèíàìè (47,8% ñëó÷àåâ).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, îñòðûé òîíçèëëèò èìåë
òèïè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ñòðåïòîêîêêîâûå
àíãèíû õàðàêòåðèçîâàëèñü çíà÷èòåëüíûìè ãèïåðåìè-
åé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè è ðåãèîíàðíûì ëèì-
ôàäåíèòîì, ðàííèì ïîÿâëåíèåì ìíîæåñòâåííûõ íàëå-
òîâ â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí, à òàêæå ðåçêèì ïîäúå-
ìîì òåìïåðàòóðû òåëà äî ôåáðèëüíûõ öèôð è âûðà-
æåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè.

Ñòàôèëîêîêêîâûå àíãèíû òàêæå ïðîòåêàëè ñ ðåç-
êèì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû òåëà, îäíàêî îíè õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ìåëêèìè åäèíè÷íûìè íàëåòàìè íà ìèí-
äàëèíàõ, óìåðåííîé ãèïåðåìèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ðîòîãëîòêè è óìåðåííîé ðåàêöèåé ñî ñòîðîíû ðåãèî-
íàðíûõ ëèìôîóçëîâ.

Àíãèíû íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè ïðîòåêàëè ÷àùå ñ
ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, íåçíà÷èòåëüíûì ðå-
ãèîíàðíûì ëèìôàäåíèòîì, åäèíè÷íûìè íàëåòàìè â
óñòüÿõ ëàêóí. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà êàøåëü è íàñìîðê è çà÷àñ-
òóþ îòìå÷àëè ïðåäøåñòâóþùóþ îñòðóþ ðåñïèðàòîð-
íóþ èíôåêöèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âèðóñ-
íóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü. Êà÷åñòâî æèçíè - ýòî èíäèâèäóàëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ â îáùåñòâå, à
òàêæå êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ïñèõè-
÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà.
Êà÷åñòâî æèçíè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîñîá-
íîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåñòâå ñîîòâåòñòâåííî
ñâîåìó ïîëîæåíèþ è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèç-
íè. Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè â ìåäèöèíå ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ïîäõîäîì, ïîçâîëÿþùèì ïðèíöèïèàëü-
íî èçìåíèòü âçãëÿä íà ïðîáëåìû áîëåçíè è áîëüíîãî.
[3, 4]. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
êîñìåòè÷åñêèì äåôåêòîì êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ ÷àñ-
òî îêàçûâàåò ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå è ìî-
æåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé ïñèõîãåíèé.[3]

Âóëüãàðíûå àêíå - ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáî-
ëåâàíèå êîæè, ïîðàæàþùåå äî 85 % ëèö â âîçðàñòå îò
12 äî 25 ëåò.[1] Òåðàïèÿ àêíå çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ íå âñåãäà ïðàâèëüíî îï-
ðåäåëÿåòñÿ. Çà÷àñòóþ âðà÷è, íåäîîöåíèâàÿ òÿæåñòü
àêíå, íàçíà÷àþò êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû òåðàïèè, íå
ïðèâîäÿùèå ê óñïåõó.[1]

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àêíå íå îïàñíî äëÿ æèçíè,
äàæå íåçíà÷èòåëüíûå åãî ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò íåãàòèâ-
íî âëèÿòü íà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëüíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, îñîáåííî ó ïîäðîñòêîâ
è æåíùèí. Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñàìî-
îöåíêè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè è òðåâîãè.

Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì àêíå íà
êà÷åñòâî æèçíè è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â õîäå ðàáîòû áûëî îá-
ñëåäîâàíî 20 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 34 ëåò ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè àêíå ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 17 ëåò.

Èç íèõ I ñòåïåíü òÿæåñòè íàáëþäàëàñü ó 2 ïàöèåí-
òîâ, II - ó 5 ïàöèåíòîâ, Ø ñòåïåíü - ó 10, IV ñòåïåíü
òÿæåñòè îòìå÷åíà ó 3 ïàöèåíòîâ.

Èç 20 ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 8 áûëè
æåíùèíû, 12 -ìóæ÷èíû.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ àêíå íà êà÷åñòâî æèçíè è
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòàì áûëî ïðåäëîæå-
íî ïðîéòè òåñòèðîâàíèå ïî äâóì îïðîñíèêàì:

- òåñòèðîâàíèå ïî äåðìàòîëîãè÷åñêîìó èíäåêñó
êà÷åñòâà æèçíè (ÄÈÊÆ), ðóñèôèöèðîâàííîìó Í. Ã.
Êî÷åðãèíûì (2001ã.), îöåíèâàþùåìó âëèÿíèå äåðìà-
òîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íîãî;

- Âèòåáñêîìó îïðîñíèêó áîëüíûõ äåðìàòîçàìè,
ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàííîìó íà êàôåäðàõ ïñèõîëîãèè
è ïåäàãîãèêè è äåðìàòîâåíåðîëîãèè Âèòåáñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Íà êàæäîãî ïàöèåíòà çàïîëíÿëàñü êàðòà îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíîãî àêíå.

ВЛИЯНИЕ ВУЛЬГАРНЫХ АКНЕ НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ И СФЕРЫ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПАЦИЕНТА

Красько В. В. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Тихоновская И. В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå
ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ ÄÈÊÆ (òàáëèöà 1).

Ñàìîîöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïî äåñÿòèáàëëüíîé
øêàëå ïðèâåäåíà â òàáëèöå 2.

Ïðè ñàìîîöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà "áåñïîêîé-
ñòâî" îòìåòèëî 40% ïàöèåíòîâ, "äåïðåññèÿ" - 10%,
àêíåôîáèÿ îòìå÷àåòñÿ ó 1 ïàöèåíòà (5%), òðóäíîñòè
â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíè-
åì èñïûòûâàþò 10% îïðîøåííûõ. 35% àíêåòèðóåìûõ
ïðè ñàìîîöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ íàëè÷èåì çàáîëåâàíèÿ àêíå íå âûÿâèëî.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïî Âèòåáñêîìó îïðîñ-
íèêó áîëüíûõ äåðìàòîçàìè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Èç ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå ÷àñòî áûëè
îòìå÷åíû ñëåäóþùèå: 25% îïðîøåííûõ îòìåòèëî ñå-

Òàáëèöà 1. Êà÷åñòâî æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ àêíå
ïî ÄÈÊÆ (ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ 30)

Количество 
баллов 

Мужчины Женщины 
Количество 
пациентов 

% Количество 
пациентов 

% 

0-10 12 
 

100% 8 100 

11-20 0 
 

0 0 0 

21-30 0 0 0 
 

0 

 

Степень 
тяжести 

акне 

Балл самооценки качества жизни по 
десятибалльной шкале 

мужчины женщины 
балл 

 
количество 

опрошенных 
балл 

 
количество 
опрошенны

х 
I - - 10 

9 
1 
1 

II 7 1 8 
6 
5 

1 
1 
2 

III 10 
8 
7 
5 
1 

1 
2 
4 
1 
1 

 
6 

 
1 

IV 8 
5 

1 
1 

6 1 

 Òàáëèöà 2. Ñàìîîöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöè-
åíòîâ ñ àêíå (ïî äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå)

Ëèòåðàòóðà:
1 . Ëÿøåíêî, Þ.È. Àíãèíà / Þ.È. Ëÿøåíêî. -

Ë.: Ìåäèöèíà. - 1985. - 152 ñ.

2. Áåëîâ, Á.Ñ. À-ñòðåïòîêîêêîâûé òîíçèëëèò: êëèíè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, âîïðîñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
/ Á.Ñ. Áåëîâ // Ëå÷àùèé âðà÷. - 2002. - ¹1. - Ñ. 24-28.
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çîííûå êîëåáàíèÿ (óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæè çèìîé),
÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìàñêèðó-
þùèì ýôôåêòîì ïèãìåíòàöèè â ëåòíåå âðåìÿ; îêîëî
40% æåíùèí îòìåòèëà ïðåäìåíñòðóàëüíûå âûñûïà-
íèÿ; ñòðåññîâûå ôàêòîðû, êàê ïðè÷èíó óõóäøåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ êîæè îòìåòèëè 15% ïàöèåíòîâ;10% áîëüíûõ
íàáëþäàþò çíà÷èòåëüíûå âûñûïàíèÿ ïîñëå çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ñëàäêîé è ñîëåíîé ïèùåé (êîíôåòû, øîêî-

Òàáëèöà 3. Âëèÿíèå àêíå íà ðàçëè÷íûå ñôåðû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè

 
Сферы жизнедеятельности 

Пол пациентов 
Мужчины  
( n=12) 
 

Женщины 
(n=8) 
 

Физическая сфера 
 

3,1±5,3 2,5±3,1 

Психосоциальная сфера 
 

4,6±3,2 6,3±2,8 

Уровень независимости 
 

2±1,8 1,1±1,6 

Социальные отношения 
 

3±5,1 5,9±5,4 

 

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà âíóòðèáîëüíè÷íûõ èí-
ôåêöèé (ÂÁÈ) â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåëà èñêëþ÷è-
òåëüíî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âñåõ ñòðàí ìèðà. Áóð-
íûå òåìïû ðîñòà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñîçäàíèå
íîâûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðèìåíå-
íèå íîâåéøèõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ èììóíîäåï-
ðåññèâíûìè ñâîéñòâàìè, Ýòè, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå
ôàêòîðû óñèëèâàþò óãðîçó ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèé ñðåäè ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ïðîáëåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íàñëàèâàÿñü íà îñíîâíîå çàáîëåâàíèå, ÂÁÈ îñëîæ-
íÿþò åãî òå÷åíèå, óâåëè÷èâàþò äëèòåëüíîñòü ãîñïè-
òàëèçàöèè áîëüíûõ. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå ôàêòû,
èìåþùèåñÿ â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé, ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ÂÁÈ âîç-
íèêàþò, ïî ìåíüøåé ìåðå, ó 5% - 12% áîëüíûõ, ïî-
ñòóïàþùèõ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ [2-3]. Òàê, â ÑØÀ
åæåãîäíî ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â ñòàöèîíàð äî 2 000 000
áîëüíûõ, â Ãåðìàíèè 500 000 - 700 000, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò ïðèìåðíî 1% íàñåëåíèÿ ýòèõ ñòðàí. Â ÑØÀ èç 120
000 è áîëåå áîëüíûõ, çàðàæåííûõ ÂÁÈ, ïîãèáàþò îêî-
ëî 25% ïàöèåíòîâ. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, ÂÁÈ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíóþ ïðè÷èíó ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ. Ïîëó÷åííûå â ïîñëåäíèå ãîäû äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ÂÁÈ çíà÷èòåëüíî óäëèíÿþò ñðîê ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðàõ, à íàíîñèìûé èìè
óùåðá åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 10 ìëðä. äîëëà-
ðîâ â ÑØÀ, â Ãåðìàíèè - îêîëî 250 ìëí. åâðî [4-5].

ÂÁÈ - ïîíÿòèå ñîáèðàòåëüíîå, âêëþ÷àþùåå ðàç-
ëè÷íûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû. Êèøå÷íûå èíôåêöèè
â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâëÿþò â ðÿäå ñëó÷àåâ äî 7% - 12%

НОВЫЕ МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ ВНУТРИБОЛЬНИЧНОГО
РАСПРОСТРАНЕНИЯ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ

Миклис Н.И., Ляховская Н.В., Лавринович Д.Н., Семенов С.В.
Научные руководители: д.м.н., профессор Семенов В.М., д.м.н., профессор Бурак И.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

îò èõ îáùåãî êîëè÷åñòâà. Ñðåäè êèøå÷íûõ èíôåêöèé
ïðåîáëàäàþò ñàëüìîíåëëåçû. Ðåãèñòðèðóþòñÿ ñàëü-
ìîíåëëåçû â îñíîâíîì (äî 80%) ó îñëàáëåííûõ áîëü-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ, ðåàíèìàöèîííûõ, äåòñêèõ è èí-
ôåêöèîííûõ îòäåëåíèé, ïåðåíåñøèõ îáøèðíûå ïî-
ëîñòíûå îïåðàöèè èëè èìåþùèõ òÿæåëóþ ñîìàòè÷åñ-
êóþ ïàòîëîãèþ. Âûäåëÿåìûå îò áîëüíûõ è ñ îáúåêòîâ
âíåøíåé ñðåäû ãîñïèòàëüíûå øòàììû S.typhimurium
îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòüþ è
óñòîé÷èâîñòüþ ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. Îñîáîå âíè-
ìàíèå â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ óäåëÿåòñÿ
âûñîêîé ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ
âñïûøåê âèðóñíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó âçðîñëûõ è
äåòåé, âî âðåìÿ êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèöà
ïîæèëîãî âîçðàñòà è áîëüíûå ñ íàðóøåíèÿìè èììó-
íèòåòà, íàðÿäó ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà îòíîñÿòñÿ
ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî çàáîëåâàåìîñòè, ðàçâè-
òèþ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè [1]. Ïî äàííûì çàðó-
áåæíûõ èññëåäîâàíèé, â ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîç-
ðîñëî ÷èñëî âíóòðèáîëüíè÷íûõ âñïûøåê âèðóñíûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé, äîëÿ êîòîðûõ â ñòðóêòóðå ãîñïè-
òàëüíîé ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 63% äî 80% [2-5].

Ãîâîðÿ î âàæíîñòè ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷-
íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà ýòà, áåçóñëîâíî, êîìïëåêñ-
íàÿ è ìíîãîãðàííàÿ. Êàæäîå èç íàïðàâëåíèé ïðîôè-
ëàêòèêè ïðåäóñìàòðèâàåò ðÿä öåëåíàïðàâëåííûõ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, èìåþùèõ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèå îïðåäå-
ëåííîãî ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèîííîãî àãåíòà âíóòðè
ñòàöèîíàðà.

ëàä, ÷èïñû) 35% îïðîøåííûõ íå ñâÿçûâàþò çàáîëåâà-
íèå íè ñ îäíèì èç ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Âûâîäû. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àêíå
âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ. Ôèçè÷åñêàÿ ñôåðà è óðîâåíü íåçàâèñè-
ìîñòè ñòðàäàåò ÷àùå ó ìóæ÷èí; æåíùèíû îòìå÷àþò
áîëüøå ïðîáëåì â ïñèõîñîöèàëüíîé ñôåðå è ñôåðå
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Îäíàêî, äëÿ äåòàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ àêíå íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ ñ áîëüøèì
÷èñëîì ïàöèåíòîâ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëàñü àëüòåðíàòèâà ïî-
ðîøêîîáðàçíûì õëîðñîäåðæàùèì äåçèíôåêòàíòàì,
èìåþùèì ðÿä îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí (âûñîêàÿ ðîç-
íè÷íàÿ öåíà, ñëîæíîñòè ñ òðàíñïîðòèðîâêîé è õðàíå-
íèåì, ñëàáàÿ ðàñòâîðèìîñòü, ïîòåðÿ àêòèâíîñòè â
ïðîöåññå õðàíåíèÿ, àãðåññèâíîñòü â îòíîøåíèè äå-
çèíôèöèðóåìûõ ìàòåðèàëîâ, òîêñè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïåðñîíàë è äð.). Â êà÷åñòâå çàìåíû õëîðñî-
äåðæàùèì äåçèíôåêòàíòàì ïðåäëàãàåòñÿ íîâîå äå-
çèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî "Àíîëèò íåéòðàëüíûé".

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ àíîëèòà íåéòðàëüíîãî äëÿ ïðîôèëàêòèêè
âíóòðèáîëüíè÷íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ïðî-
ôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé ïðèìåíÿëè äåçèíôèöèðóþùåå ñðåä-
ñòâî "Àíîëèò íåéòðàëüíûé", êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîçðà÷íóþ æèäêîñòü ñ çàïàõîì õëîðà, ðÍ 6,7
åä., îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì
+940 ìÂ, ñîäåðæàíèåì àêòèâíîãî õëîðà 200 ìã/äì?.
Àíîëèò íåéòðàëüíûé ñîîòâåòñòâîâàë íîðìàòèâíûì ïî-
êàçàòåëÿì áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåçèíôåê-
öèîííûõ ñðåäñòâ, íå îêàçûâàë òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì, ÷òî ïîçâîëèëî îòíåñòè åãî ê ìàëîîïàñ-
íûì õèìè÷åñêèì ñîåäèíåíèÿì (4 êëàññ îïàñíîñòè).
Àíîëèò íåéòðàëüíûé íå îáëàäàÿ ðàçäðàæàþùèì äåé-
ñòâèåì íà êîæíûå ïîêðîâû õàðàêòåðèçóåòñÿ áàêòåðè-
öèäíîé, òóáåðêóëîöèäíîé, âèðóëèöèäíîé è ôóíãèöèä-
íîé àêòèâíîñòüþ. Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæ-
íîé ïåðåäà÷è êèøå÷íûõ èíôåêöèé êîíòàêòíî-áûòîâûì
ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ïðîöåäóðíîì êàáè-
íåòå è ñàíèòàðíîé êîìíàòå, ïàëàòàõ êèøå÷íîãî îòäå-
ëåíèÿ Âèòåáñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû. Àíîëèòîì íåéòðàëüíûì ìåòîäîì ïðî-
òèðàíèÿ îáðàáàòûâàëè ïîâåðõíîñòè ìåäîáîðóäîâàíèÿ
è òâåðäîãî èíâåíòàðÿ â òå÷åíèå 60 ìèí 2 ðàçà ñ èíòåð-
âàëîì 15 ìèí. Ïî èñòå÷åíèè ýêñïîçèöèè ïðîìûâàëè
î÷èùåííîé âîäîé è áðàëè ñìûâû ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå. Êîíòðîëåì ñëóæèëà âîäà î÷èùåííàÿ.

Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíîé ïåðåäà÷è

âíóòðèáîëüíè÷íûõ âèðóñíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì íàìè ïðîâåäåíû èññëåäî-
âàíèÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðåöèðêóëÿòîðà
âîçäóõà áàêòåðèöèäíîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî "Âèòÿçü"
â êîìáèíàöèè ñ ðàñòâîðîì àíîëèòà íåéòðàëüíîãî äëÿ
îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà â ðåàíèìàöèîííîì è êèøå÷-
íîì îòäåëåíèÿõ Âèòåáñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèîííîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Àíîëèò íåéòðàëüíûé ðàñïû-
ëÿëè â òå÷åíèå 30 ìèíóò.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî àíîëèò íåéòðàëüíûé, ïîëó÷åííûé íà óñòàíîâ-
êå "Àêâàìåä" ñ ðÍ 6,7 åä., îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûì ïîòåíöèàëîì +940 ìÂ, ñîäåðæàíèåì àêòèâ-
íîãî õëîðà 200 ìã/äì3 ïðè ýêñïîçèöèè 60 ìèí îáëà-
äàåò âûñîêîé àêòèâíîñòüþ, óíè÷òîæàÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìû íà îáðàáîòàííûõ ïîâåðõíîñòÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðèìåíÿòü äàííûé ðàñòâîð äëÿ ïðîôèëàêòèêè âíóò-
ðèáîëüíè÷íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíûõ è áàêòå-
ðèàëüíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

Ïðè äåçèíôåêöèè âîçäóõà àíîëèò íåéòðàëüíûé
ñíèæàåò ÎÌÎ â 3,75 ðàçà, ðåöèðêóëÿòîð - â 1,85 ðàçà.
Ïðîâåäåíèå äåçèíôåêöèè âîçäóõà ñ ïðèìåíåíèåì
àíîëèòà íåéòðàëüíîãî ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýêî-
íîìè÷åñêè âûãîäíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè âíóòðè-
áîëüíè÷íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíûõ êèøå÷íûõ
èíôåêöèé âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.
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Àêòóàëüíîñòü. Êàê èçâåñòíî [1], ïîëíîñëîéíûå
êîæíûå ðàíû â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
çàæèâàþò ïóòåì ðóáöåâàíèÿ. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î âîçìîæ-
íîñòè îðãàíîòèïè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè êîæè ïðè èçìå-
íåíèè óñëîâèé ðàíåâîãî ïðîöåññà [1,2]. Â ðàáîòàõ [3,4]
óñòàíîâëåí ôàêò îðãàíîòèïè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè êîæè
ïðè íàíåñåíèè ðàíû â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
îáùåé ãëóáîêîé ïðîëîíãèðîâàííîé ãèïîòåðìèè.

Â ðåãåíåðàöèè ïîëíîñëîéíûõ êîæíûõ ðàí ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå ýïèòåëèé íàðóæíûõ êîðíåâûõ âëàãàëèù
âîëîñ íåïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè [5]. Îäíàêî â
ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î çíà÷åíèè ýïèòå-
ëèÿ ýòèõ îáðàçîâàíèé â îðãàíîòèïè÷åñêîé ðåãåíåðà-
öèè îðãàíà.

РОЛЬ ЭПИТЕЛИЯ НАРУЖНЫХ КОРНЕВЫХ ВЛАГАЛИЩ ВОЛОС КОЖИ,
ОКРУЖАЮЩЕЙ РАНУ, В ОРГАНОТИПИЧЕСКОЙ РЕГЕНЕРАЦИИ КОЖИ

Мяделец М.О. (5 курс, лечебный факультет), Катин Н.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Мяделец О.Д.
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Öåëü. Èçó÷èòü ðîëü ýïèòåëèÿ íàðóæíûõ êîðíåâûõ
âëàãàëèù âîëîñ â îðãàíîòèïè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè
êîæè, íàñòóïàþùåé ïîñëå 6-÷àñîâîé ïðîëîíãèðîâàí-
íîé îáùåé ãëóáîêîé ãèïîòåðìèè îðãàíèçìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû
íà 100 áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñàõ. Æèâîòíûõ ïîñëå
íàðêîòèçàöèè ýôèðîì îõëàæäàëè ñî ñêîðîñòü 1îÑ çà
4-5 ìèí äî ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû 18îÑ, âûäåðæè-
âàëè ïðè ýòîé òåìïåðàòóðå 6 ÷, à çàòåì ñîãðåâàëè ñ
ýòîé æå ñêîðîñòüþ äî 37îÑ. Ïîëíîñëîéíûå êîæíûå
ðàíû íàíîñèëè ñðàçó ïîñëå äîñòèæåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû 18îÑ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðîáîéíèêà. Áûëà
èññëåäîâàíà ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýïèòåëèÿ íà-
ðóæíûõ êîðíåâûõ âëàãàëèù âîëîñ, ïðèëåæàùèõ ê çîíå
ïîâðåæäåíèÿ. Êëåòêè Ëàíãåðãàíñà âûÿâëÿëè ñ ïîìî-



203

ùüþ âûÿâëåíèÿ ôåðìåíòà ÀÒÔàçû (ìåòîä Âàêñòåéí-
Ìåéçåëü â ìîäèôèêàöèè Ðîáèíñà è Áðåíäîíà. Êàê
èçâåñòíî, ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ìèòîòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè êåðàòèíîöèòîâ. Êîíòðîëåì ñëóæèëè æèâîòíûå,
êîòîðûì ïîëíîñëîéíûå êîæíûå ðàíû íàíîñèëèñü â
óñëîâèÿõ íîðìîòåðìèè, à òàêæå èíòàêòíûå æèâîòíûå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó èíòàêòíûõ êðûñ â ýïèòåëèè íàðóæíîãî êîð-
íåâîãî âëàãàëèùà ìèòîòè÷åñêè äåëÿùèåñÿ ýïèòåëè-
îöèòû ëèáî íå îáíàðóæèâàëèñü, ëèáî áûëè åäèíè÷-
íûìè è ëîêàëèçîâàëèñü â íèæíèõ îòäåëàõ âîëîñÿíîé
ëóêîâèöû. Àïîïòîòè÷åñêè ãèáíóùèå ýïèòåëèîöèòû â
íàðóæíîì êîðíåâîì âëàãàëèùå òàêæå áûëè åäèíè÷íû
è ëîêàëèçîâàëèñü â çîíå ñëóùèâàíèÿ, êîòîðàÿ ëåæà-
ëà íåñêîëüêî íèæå ìåñòà âïàäåíèÿ â âîëîñÿíóþ âî-
ðîíêó âûâîäíîãî ïðîòîêà ñàëüíûõ æåëåç. Â ýïèòåëèè
íàðóæíîãî êîðíåâîãî âëàãàëèùà îáíàðóæèâàëèñü òè-
ïè÷íûå êëåòêè Ëàíãåðãàíñà. Îíè ðàñïîëàãàëèñü â áà-
çàëüíîì ñëîå ýïèòåëèÿ âëàãàëèùà, èìåëè îòðîñò÷à-
òóþ ôîðìó, èíîãäà êîíòàêòèðîâàëè ïðè ïîìîùè èõ
äðóã ñ äðóãîì. Îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèâíîå óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ýòèõ êëåòîê îò ïîâåðõíîñòíûõ ê ãëó-
áîêèì çîíàì ýïèòåëèÿ âëàãàëèùà, à â çîíå ðàçìíî-
æåíèÿ êëåòêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè.

Ïðè íàíåñåíèè êîæíûõ ðàí êàê â óñëîâèÿõ íîðìî-
òåðìèè, òàê è ãèïîòåðìèè â ýïèòåëèè íàðóæíîãî êîð-
íåâîãî âëàãàëèùà óâåëè÷èâàëèñü çîíà ïðîëèôåðàöèè
è êîëè÷åñòâî ìèòîòè÷åñêè äåëÿùèõñÿ ýïèòåëèîöèòîâ.
Íàïðîòèâ, ïðèçíàêè àïîïòîòè÷åñêîé ãèáåëè êëåòîê â
çîíå ñëóùèâàíèÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàëèñü. Îäíîâðå-
ìåííî â ýïèòåëèè âîëîñÿíûõ âëàãàëèù ðåçêî óìåíü-
øàëîñü êîëè÷åñòâî êëåòîê Ëàíãåðãàíñà. Â êëåòêàõ ñíè-
æàëèñü àêòèâíîñòü ÀÒÔàçû è îòðîñò÷àòîñòü. Íåêîòî-
ðûå êëåòêè ïîëíîñòüþ ëèøàëèñü îòðîñòêîâ. Îäíàêî
ïðè íîðìîòåðìèè âñå óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ðàçâèâà-
ëèñü ðàíüøå, íà÷èíàÿ ñ 3-õ ñóòîê ðàíåâîãî ïðîöåññà,
è ïîëíîñòüþ âîçâðàùàëèñü ê íîðìå ê 10-15-ì ñóòêàì.
Ðàíà ó ýòèõ æèâîòíûõ çàæèâàëà ñ ôîðìèðîâàíèåì ãðó-
áîé ðóáöîâîé òêàíè, âîëîñû è ñàëüíûå æåëåçû îòñóò-
ñòâîâàëè.

Ó ïîäâåðãíóòûõ ãèïîòåðìèè æèâîòíûõ äî 3-õ ñóòîê
ðàíåâîãî ïðîöåññà êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ â ýïèòåëèè
âîëîñÿíûõ âëàãàëèù îòñóòñòâîâàëè. Îòìå÷åííûå
âûøå ïðîöåññû íà÷èíàëèñü ïîçäíåå, ñ 5-7-õ ñóòîê
ðàíåâîãî ïðîöåññà, ïðè ýòîì ðàçâåðòûâàëèñü îíè
çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, ÷åì ïðè íîðìîòåðìèè. Îä-
íàêî, íà÷èíàÿ ñ 10-õ è ïî 20-å ñóòêè ïîñòãèïîòåðìè-
÷åñêîãî ïåðèîäà, â ýïèòåëèè íàðóæíîãî êîðíåâîãî
âëàãàëèùà ðåçêî âîçðàñòàëà ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü êëåòîê ïðè îäíîâðåìåííîì ïîëíîì îòñóòñòâèè
èõ àïîïòîòè÷åñêîé ãèáåëè. Îäíîâðåìåííî â ýïèòåëèè
ðåçêî, èíîãäà äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ, ñíèæàëîñü
êîëè÷åñòâî êëåòîê Ëàíãåðãàíñà. Ýòè èçìåíåíèÿ, õîòÿ
â ìåíüøåé ñòåïåíè, îáíàðóæèâàëèñü è â óäàëåííûõ
îò ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëàõ. Íà÷è-
íàÿ ñ 10-õ ñóòîê ðàíåâîãî ïðîöåññà ýïèòåëèé ðåãåíå-
ðàòà, ó òàêèõ æèâîòíûõ ðåçêî óòîëùàëñÿ, à çàòåì äà-
âàë ïîãðóæíîé ðîñò â ïîäëåæàùóþ ñîåäèíèòåëüíóþ
òêàíü. Â ïîñëåäóþùåì, ê 20-30-ì ñóòêàì ðåãåíåðà-

òîðíîãî ïðîöåññà, èç ýòèõ ó÷àñòêîâ ýïèòåëèÿ ôîðìè-
ðîâàëèñü ïîëíîöåííûå äåðèâàòû êîæè.

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ ãëóáîêàÿ ïðîëîíãèðîâàí-
íàÿ ãèïîòåðìèÿ îðãàíèçìà ñóùåñòâåííî èçìåíÿåò
õàðàêòåð è èñõîä ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåññà â êîæå,
íàïðàâëÿÿ åãî ïî ïóòè îðãàíîòèïè÷åñêîé ðåãåíåðà-
öèè. Ïðè ýòîì â ðåãåíåðàòîðíûé ïðîöåññ àêòèâíî âîâ-
ëåêàåòñÿ ýïèòåëèé íå òîëüêî ïðèëåæàùèõ ê ðàíå, íî
è óäàëåííûõ îò íåå âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ. Ýòî ñî-
çäàåò â ýïèòåëèè ðåãåíåðàòà èçáûòî÷íûé êëåòî÷íûé
ìàòåðèàë, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðóþùèõ-
ñÿ âîëîñ è ñàëüíûõ æåëåç. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëå-
òîê Ëàíãåðãàíñà ïðè ýòîì, î÷åâèäíî, ñïîñîáñòâóåò
ðàñòîðìàæèâàíèþ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ýïè-
òåëèîöèòîâ, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî äàííûå êëåòêè
íå òîëüêî ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè êîæåé èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé, íî è ñïîñîáíû íàêàïëèâàòü ýïè-
äåðìàëüíûé êåéëîí, áëîêèðóþùèé äåëåíèå ñòâîëî-
âûõ êëåòîê êðîâè [5]. Ïðè óäàëåíèè ïîëíîñëîéíîãî
ó÷àñòêà êîæíîãî ïîêðîâà êîëè÷åñòâî ýïèäåðìàëüíî-
ãî êåéëîíà ñíèæàåòñÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî â êåðàòèíî-
öèòàõ ýïèäåðìèñà, îêðóæàþùåãî ðàíó, íî è â ýïèòå-
ëèîöèòàõ íàðóæíîãî êîðíåâîãî âëàãàëèùà âîëîñ. Êàê
èçâåñòíî, çàæèâëåíèå êîæíûõ ðàí (çàêðûòèå äåôåê-
òà) ïðè áîëüøîé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî çà ñ÷åò ýïèäåðìèñà, îêðó-
æàþùåãî ðàíó, íî â áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò ñâîåîá-
ðàçíîãî ðåçåðâà êîæíîãî ýïèòåëèÿ - ýïèòåëèÿ âîëî-
ñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, ñîëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåç. Î÷å-
âèäíî, õîëîäîâîé ôàêòîð çàäåðæèâàåò äèôôåðåíöè-
ðîâêó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîëèôåðèðóþùèõ ýïè-
òåëèîöèòîâ, ÷òî äàåò èì âîçìîæíîñòü ïðåâðàòèòüñÿ
íå òîëüêî â ïîêðîâíûé ýïèäåðìèñ, ÷òî ïðè ðàíàõ êîæè
âåñüìà âàæíî äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïîòîêà èíôåêöèè, íî
è ñîçäàòü ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûå ñòðóêòóðû îðãàí-
íîãî óðîâíÿ - âîëîñû è æåëåçû.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïåðèîðàëüíûé äåðìàòèò (ÏÄ) ÿâ-
ëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì çàáîëåâàíèåì
íåÿñíîãî ãåíåçà ñ ïåðèîðàëüíîé (èíîãäà ïåðèîðáè-
òàëüíîé) ëîêàëèçàöèåé ìèêðîïàïóë, ïàïóëî-âåçèêóë,
ïàïóëî-ïóñòóë íà äèôôóçíî âîñïàëåííîé ýðèòåìà-
òîçíîé êîæå. Çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò îò 0,5 äî
1% íàñåëåíèÿ [1,2]. Ïðåèìóùåñòâåííî áîëåþò ëèöà
æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 20-30 ëåò, íî çàáîëåâàíèå
âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
èíîãäà ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí [1,2,3].

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ÏÄ áûëà ïðåäëîæå-
íà P. Frisch [2]. Íà îñíîâàíèè ñâîèõ èññëåäîâàíèé îí
ïðåäïîëîæèë, ÷òî ÏÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàêöèþ
íåïåðåíîñèìîñòè êîæè, êîòîðàÿ ïðåèìóùåñòâåííî
âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñ ñóõîé êîæåé, ïðåäðàñïîëîæåí-
íûõ ê àòîïèè. Ýòà ðåàêöèÿ íåïåðåíîñèìîñòè âûçûâà-
åòñÿ ÷àñòûì ïðèìåíåíèåì óâëàæíÿþùèõ êðåìîâ, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê ïîñòîÿííîìó îòåêó ðîãîâîãî ñëîÿ,
îñëàáëåíèþ áàðüåðíîé ôóíêöèè îðãàíà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ê ïðîíèêíîâåíèþ â êîæó ìèêðîáíîé ôëîðû [2].
Âîçíèêàåò äåðìàòèò ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðûé ëîêàëè-
çóåòñÿ îêîëî ôîëëèêóëîâ è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå òàê
íàçûâàåìîãî õèìè÷åñêîãî ôîëëèêóëèòà. Îäíàêî äî
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàêèå èíãðåäèåíòû óâëàæ-
íÿþùèõ êðåìîâ è êîñìåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÷àùå
âñåãî ïðèâîäÿò ê ÏÄ. Ïðè áîëåå ñèëüíîì ðàçäðàæå-
íèè ïàöèåíòû ÷àñòî ïðèìåíÿþò ìåñòíî êîðòèêîñòå-
ðîèäû (ÊÑ), êîòîðûå ïðèíîñÿò òîëüêî âðåìåííîå îá-
ëåã÷åíèå, à çàòåì âåäóò ê çàìåòíîìó óõóäøåíèþ ÏÄ.
Ýòî óõóäøåíèå îáúÿñíÿåòñÿ ïîâðåæäàþùèì äåéñòâè-
åì ÊÑ íà ðîãîâîé ñëîé, ÷òî î÷åíü õîðîøî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ ñîâðåìåííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèåé [3].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÏÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèììåò-
ðè÷íî ðàñïîëîæåííûìè è ëîêàëèçîâàííûìè â îñíîâ-
íîì ïåðèîðàëüíî (èíîãäà ïåðèîðáèòàëüíî) ïàïóëàìè
è ïàïóëî-âåçèêóëàìè íà ýðèòåìàòîçíîì îñíîâàíèè,
êîòîðûå îáðàçóþòñÿ íà ìåñòå ôîëëèêóëîâ ïóøêîâûõ
âîëîñ. Âåñüìà òèïè÷íîé ÿâëÿåòñÿ óçêàÿ, â íåñêîëüêî
ìèëëèìåòðîâ, ïîëîñêà íåïîðàæåííîé êîæè âîêðóã
êðàñíîé êàéìû ãóá.

Òåðàïèÿ ÏÄ äî ñèõ ïîð íå îòðàáîòàíà, òàê êàê ëå-
÷åíèå äëèòåëüíîå è ìíîãîêóðñîâîå. Âûáîð ìåòîäà
ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè è êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Êëàññè÷åñêèå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ âêëþ÷àþò ìåñòíóþ (ìåòðîíèäîçîë, àçåëàèíî-
âàÿ êèñëîòà, òåòðàöèêëèí, êëèíäàìèöèí â âèäå ãåëÿ,
êðåìà, ëîñüîíà, ìàçà) è ñèñòåìíóþ (ìåòðîíèäîçîë,
òåòðàöèêëèí) òåðàïèþ [1,3,4).  Â êà÷åñòâå íîâûõ
ñðåäñòâ, êîòîðûå áûëè ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä, ïðåäëàãàþòñÿ èíãèáèòîðû êàëü-
öèíåâðèíà (ïèìåêðîëèìóñ, òàêðîëèìóñ) [3,4]. Ïèìåê-
ðîëèìóñ (êðåì 1% "Ýëèäåë") ÿâëÿåòñÿ íîâûì ñåëåê-
òèâíûì èíãèáèòîðîì öèòîêèíîâ âîñïàëåíèÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ïèìåêðîëèìóñ êóïè-
ðóåò êàñêàä âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè îòñóòñòâèè
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êîðòèêîñòåðî-
èäîâ [4]. Îáëàäàåò êîæíî-ñåëåêòèâíûì ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì ïðîôèëåì. Ïî ïîâîäó ïðèìåíåíèÿ èí-
ãèáèòîðîâ êàëüöèíåâðèíà ïðè ÏÄ èìåþòñÿ íåìíîãî-
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÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ [4,5].
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëè-

íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êðåìà "Ýëèäåë" â òåðàïèè
áîëüíûõ ÏÄ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò íàõîäèëîñü 32 áîëüíûõ
(29 æåíùèí, 3 ìóæ÷èíû). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâëÿë 38±8,12 ëåò (îò 17 äî 50 ëåò). Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 13,85±5,42 ìåñÿöåâ. Íà êàæ-
äîãî áîëüíîãî áûëà çàâåäåíà êàðòà îáñëåäîâàíèÿ,
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà äàííûå î âîçðàñòå áîëüíîãî, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðåäøåñòâóþùåé òå-
ðàïèè, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðàõ, ñóáúåêòèâíûõ æàëîáàõ, ýëåìåíòàõ âûñû-
ïàíèé. Áàëëüíàÿ îöåíêà òÿæåñòè ÏÄ ðàññ÷èòûâàëàñü
ïî 7 ïðèçíàêàì (ïàïóëû, ïóñòóëû, ýðèòåìà, ææåíèå,
ïîêàçûâàíèå, îòå÷íîñòü), êîòîðûå îöåíèâàëè äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ïåðîðàëüíûì äåðìàòèòîì:
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (8 áîëüíûõ), ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå (7 ïàöèåíòîâ), äåðìàòîçû: ñåáîðåéíûé äåð-
ìàòèò, ôîëëèêóëèò, àêíå, àíåìè÷åñêèé íåâóñ, àòîïè-
÷åñêèé äåðìàòèò, òîêñèäåðìèÿ, ýêçåìà êèñòåé, âèòè-
ëèãî (16 áîëüíûõ); ãåïàòî-áèëèàðíîé ñèñòåìû (3 áîëü-
íûõ); íåâðîëîãè÷åñêèå (ó 5 ïàöèåíòîâ). Áîëüíûì íà
âðåìÿ ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàëè âîçäåðæàòüñÿ îò ïðè-
ìåíåíèÿ ìåñòíûõ êîñìåòè÷åñêèõ (â òîì ÷èñëå óâëàæ-
íÿþùèõ) ñðåäñòâ, ôòîðèðîâàíûõ çóáíûõ ïàñò. Ïî ïî-
êàçàíèÿì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ôåíîòèï êîæè I (ïî Ôèòöïàòðèêó) âûÿâëåí ó
1 áîëüíîé, ôåíîòèï III - ó 8 áîëüíûõ, à íàèáîëåå òè-
ïè÷íûé äëÿ íàøèõ øèðîò II ôåíîòèï óñòàíîâëåí ó 23
áîëüíûõ. Ñóõîñòü êîæè â àíàìíåçå èëè íà ìîìåíò îñ-
ìîòðà îòìå÷åíà ó 26 áîëüíûõ ÏÄ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå . Ïðîâîöèðóþùèìè
ôàêòîðàìè ÏÄ ó áîëüíûõ áûëè: ìåñòíîå ïðèìåíåíèå
ÊÑ - 13 ïàöèåíòîâ, èç íèõ áîëåå òðåõ ïðåïàðàòîâ - ó 3
áîëüíûõ; ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû ) ñîëíöå - 14, æàðà
- 10, õîëîä - 7 áîëüíûõ; âëàæíîñòü - 5, ðåçêèé âåòåð -
8 ïàöèåíòîâ); ñòðåññ - 13; ñàóíà - 8; áàíÿ - 10; ãîðÿ÷àÿ
âàííà - 8; ãîðÿ÷èé êîôå èëè ÷àé - - 12; ãîðÿ÷àÿ ïèùà -
4; øîêîëàä - 2; öèòðóñîâûå - 2; àëêîãîëüíûå íàïèòêè
(ïèâî - 2, âîäêà - 3, êðàñíîå âèíî - 10, øàìïàíñêîå -
4). Ïðèìåíåíèå êîñìåòèêè ó 27 áîëüíûõ âûçûâàëî èëè
ïîääåðæèâàëî ÏÄ. Òîëüêî ó 6 áîëüíûõ áûë îáíàðóæåí
Demodex folliculorum, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà îòñóò-
ñòâèå îò÷åòëèâîé ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ýòèì êëåùîì.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü òèïè÷íûìè âûñûïàíèÿìè â íîñîãóáíûõ ñêëàä-
êàõ ó 20 áîëüíûõ, ïåðèîðàëüíîé - ó 27, ïåðèîðáèòàëü-
íîé (6 áîëüíûõ) îáëàñòÿõ, íà ïîäáîðîäêå - ó 26, áîêî-
âûõ ó÷àñòêàõ âåê è ùåê - ó 16, íà íîñó - ó 3 áîëüíûõ.
Õàðàêòåðíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïåðèîðàëü-
íîãî äåðìàòèòà ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíàÿ îò âûñûïàíèé
áëåäíàÿ êîæà â âèäå óçêîãî îáîäêà âîêðóã êðàñíîé
êàéìû ãóá, ÷òî áûëî óñòàíîâëåíî ó 26 áîëüíûõ. Ïî
êëèíè÷åñêèì âàðèàíòàì âûñûïàíèÿ îòìå÷åíû ñëåäó-
þùèå âàðèàíòû ÏÄ: ïåðèîðàëüíûé (17 ïàöèåíòîâ), ïå-
ðèîðáèòàëüíûé (5 áîëüíûõ), ñìåøàííûé (10 áîëüíûõ).
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Âûñûïàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû ïîëóñôåðè÷åñêèìè
ãèïåðåìèðîâàííûìè íåôîëëèêóëÿðíûìè ìåëêèìè
ïàïóëàìè, êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü íà ýðèòåìàòîçíîé
êîæå. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ âñòðå÷àëèñü ïàïóëî-âå-
çèêóëû, ïàïóëî-ïóñòóëû, ïàïóëî-ñêâàìîçíûå âûñû-
ïàíèÿ.

Ïðåäûäóùàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ âêëþ÷àëà ðàçëè÷-
íûå ìåñòíûå (ìåòðîíèäîçîë, ýðèòðîìèöèí, òåòðàöèê-
ëèí â âèäå ãåëÿ, ëîñüîíà, ìàçè) èëè ñèñòåìíûå ïðå-
ïàðàòû (ìåòðîíèäîçîë, òåòðàöèêëèí) êîòîðûå ïðèâî-
äèëè ê âðåìåííîìó èëè íåñòîéêîìó ýôôåêòó. Áîëü-
íûå ïðèìåíÿëè íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êðåì "Ýëè-
äåë" 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4-8 íåäåëü. Ïÿòü áîëüíûõ
ïðèìåíÿëè êðåì "Ýëèäåë" â òå÷åíèå 4 íåäåëü, 14 áîëü-
íûõ - â òå÷åíèå 5 íåäåëü, 10 ïàöèåíòîâ - 6 íåäåëü, 3
ïàöèåíòà - â òå÷åíèå 7-8 íåäåëü. Ñðåäíåå çíà÷åíèå
èíäåêñà (áàëëüíàÿ îöåíêà âûñûïàíèé) äî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëî 7,15±1,64; ïîñëå ïðîâåäåííîé ìåñòíîé
òåïàðèè - 2,4±0,84 (Ð < 0,0001). Îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ èçó÷åíû â òå÷åíèå 6-18 ìåñÿöåâ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè. Òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîê çàðåãèñò-
ðèðîâàí ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûé  ñâÿçàí
ñ íåñîáëþäåíèåì ïðàâèë óõîäà çà êîæåé (ïðèìåíå-
íèå óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ è ôòîðèðîâàíûõ çóáíûõ
ïàñò). Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü êðåìà "Ýëè-
äåë": òîëüêî äâîå áîëüíûõ îòìå÷àëè ëåãêîå è áûñòðî
ïðåõîäÿùåå ææåíèå èëè ïîêàëûâàíèå.

Íàø îïûò ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ 1% êðåìà "Ýëè-
äåë" (ïèìåêðîëèìóñ) ó áîëüíûõ ïåðèîðàëüíûì äåð-
ìàòèòîì ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåò ñîîáùåíèÿ î ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðèî-
ðàëüíûì äåðìàòèòîì ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíÿìè
òÿæåñòè èíãèáèòîðàìè êàëüöèíåâðèíà [5]. Íåñîìíåí-

íî, òðåáóþòñÿ íîâûå èññëåäîâàíèÿ äî ïîëíîé è äîñ-
òîâåðíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ â
ëå÷åíèè ïåðèîðàëüíîãî äåðìàòèòà.

Âûâîäû .
Ïèìåêðîëèìóñ (êðåì 1% "Ýëèäåë") â âèäå ìåñòíî-

ãî ñðåäñòâà ó áîëüíûõ ïåðèîðàëüíûì äåðìàòèòîì
ÿâëÿåòñÿ íîâûì ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ïðåïà-
ðàòîì, êîòîðûé îòêðûâàåò íîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè ñåáîðåéíîé çîíû (ðîçàöåà,
ñåáîðåéíûé äåðìàòèò).
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Àêòóàëüíîñòü. Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü - ðåçåðâóàð
è ñâîåîáðàçíûé "çàïîâåäíèê" ýêçîòè÷åñêèõ èíôåêöèé.
Ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ íà òåððèòîðèè íàøåé îáëàñòè
ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ëèõî-
ðàäêîé Êó. Â ïîñëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî äàí-
íîé íîçîëîãèè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííîé [1].

Ãëàâíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ êîæíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ
ðèêêåòñèÿìè ýíäîòåëèÿ ìåëêèõ ñîñóäîâ. Äèàãíîñòè-
êà ëèõîðàäêè Êó çàòðóäíåíà, âåäü ñîñóäèñòûå íàðó-
øåíèÿ, îáóñëàâëèâàþùèå ïîÿâëåíèå êîæíîé ñûïè,
íàáëþäàåòñÿ è ïðè äðóãèõ èíôåêöèîííûõ ëèõîðàäêàõ,
êàê ðèêêåòñèîçíîé, òàê è âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Èìåííî
ïîýòîìó ñëåäóåò áîëåå äåòàëüíî èçó÷èòü îñîáåííîñòè
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé è ñòåïåíü ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ñäâèãîâ ó áîëüíûõ ëèõîðàäêîé Êó. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãè-
ìè ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ ñîñóäèñòîé ïåðôóçèè èìååò
ëàçåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ (ËÄÔ) [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ ëèõîðàäêîé Êó.

ГЕМОДИНАМИЧЕСКИЕ ТИПЫ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ У БОЛЬНЫХ
ЛИХОРАДКОЙ КУ

Напылова О.А (6 курс, лечебный факультет), Садретдинов Р.А. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Рассказов Н.И.
ГОУ ВПО "Астраханская Государственная Медицинская Академия", г. Астрахань

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ïðî-
âåäåíî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå òå÷å-
íèÿ èíôåêöèîííûõ âàñêóëèòîâ ó 20 áîëüíûõ ñ ëèõî-
ðàäêîé Êó, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå (ÀÎÈÊÁ) çà ïåðèîä ñåçîíîâ 2007-2010 ãî-
äîâ. Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè â
êîæå ó áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà -
ëàçåðíîãî àíàëèçàòîðà êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà
"ËÀÊÊ-01". Ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ñ 4 òî÷åê íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ ëîêà-
ëèçàöèè âûñûïàíèé ïðè äàííîé ëèõîðàäêå: êîæà ãðó-
äè, ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ, æèâîòà è ïðàâîé ãîëåíè.

Áîëüíûå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ÀÎÈÊÁ íà 2-10
ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðåáû-
âàíèÿ â îòäåëåíèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 11 äíåé. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ëþäåé, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì,
ñîñòàâèë 48 ëåò. Ñðåäè çàáîëåâøèõ ïðåîáëàäàëè
ìóæ÷èíû - 65% (13 ÷åëîâåê), æåíùèíû - 35% (7 ÷åëî-
âåê). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü îò÷åòëèâî
ñâÿçàíà ñ ïðîôåññèåé, òàê 70% îò îáùåãî ÷èñëà çà-
áîëåâøèõ áûëè ïðåäñòàâèòåëÿìè òàêèõ ïðîôåññèé,
êàê æèâîòíîâîäû, ÷àáàíû, îâîùåâîäû, 30% ñîñòàâè-
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Àêòóàëüíîñòü. Ìóòàãåíû õèìè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé
è áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ìîãóò âûçûâàòü â êëåòêàõ
÷åëîâåêà è ìëåêîïèòàþùèõ ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå
ïîâðåæäåíèÿ ìîëåêóëû ÄÍÊ, îáðàçîâàíèå êîòîðûõ
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ íàñëåäñòâåííîé, îíêîëîãè÷åñ-
êîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ïîâðåæäåíèÿ
íàñëåäñòâåííîãî àïïàðàòà, âûçûâàåìûå ìóòàãåíàìè,
ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, çàäåðæêè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, áåñïëîäèÿ, âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîðîêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (Ëàçþê Ã.È.
è ñîàâò., 2002).

Öåëü. Èçó÷èòü ãåíîòîêñè÷åñêèé, öèòîòîêñè÷åñêèé,
ýìáðèîòîêñè÷åñêèé, ôåòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêòû òðè-
õèíåëë íà áåðåìåííûõ ñàìîê ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ
è èõ ýìáðèîíîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè ïðî-
âåäåíû òðè ñåðèè îïûòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 70 ñàìîê
è 24 ñàìöîâ áåëûõ áåñïîðîäíûõ ìûøåé, à òàê æå 60
ñàìîê è 16 ñàìöîâ êðûñ ëèíèè Wistar.

Â ïåðâîé ñåðèè îïûòà äëÿ èçó÷åíèÿ ãåíî-, öèòî-,
ýìáðèî- è öèòîòîêñè÷åñêîãî âëèÿíèé T. spiralis ïðè
çàðàæåíèè äî è ïîñëå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
èñïîëüçîâàëè 70 ñàìîê è 24 ñàìöà áåëûõ áåñïîðîä-
íûõ ìûøåé. Áåðåìåííûõ ñàìîê ðàçäåëÿëè íà 7 ãðóïï
ïî 10 æèâîòíûõ â êàæäîé äëÿ èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé äî è
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ìûøåé 1-îé, 2-îé
è 3-åé ãðóïï èñïîëüçîâàëè äëÿ èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé ó
æèâîòíûõ, èíâàçèðîâàííûõ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. Ñàìêàì 1-îé ãðóïïû (èíòàêòíûé êîíòðîëü)
ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷íî 0,2 ìë 2 % êðàõìàëüíîãî
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Научный руководитель: д.м.н., профессор Бекиш В.Я.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ãåëÿ. Ìûøåé 2-îé è 3-åé ãðóïï çàðàæàëè êóëüòóðîé
ëè÷èíîê T. spiralis â äîçå 20 ëè÷èíîê íà 1 ã ìàññû òåëà
íà 1-ûé è 10-ûé äíè áåðåìåííîñòè ñîîòâåòñòâåííî.
Æèâîòíûõ 4 - 7-îé ãðóïï èñïîëüçîâàëè äëÿ èçó÷åíèÿ
èçìåíåíèé ó æèâîòíûõ, èíâàçèðîâàííûõ äî íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè. Ìûøè 4-îé ãðóïïû ñëóæèëè èí-
òàêòíûì êîíòðîëåì. Æèâîòíûå 5-îé, 6-îé, 7-îé ãðóïï
çàðàæàëèñü â äîçå 20 ëè÷èíîê T. spiralis íà 1 ã ìàññû
òåëà æèâîòíîãî. Ñëó÷êó æèâîòíûõ 5-îé ãðóïïû ïðîâî-
äèëè íà 4-ûé äåíü èíâàçèè (êèøå÷íàÿ ñòàäèÿ), 6-îé -
íà 13-ûé äåíü èíâàçèè (ìèãðàöèîííàÿ ñòàäèÿ), 7-îé
ãðóïïû - íà 21-ûé äåíü èíâàçèè (ìûøå÷íàÿ ñòàäèÿ).

Âî âòîðîé ñåðèè èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âîçìîæíûõ ãåíî-, öèòî-, ýìáðèî- è öèòîòîêñè÷åñêîãî
ýôôåêòîâ ïðè âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè áåëêîâî-
ãî ñåêðåòîðíî-ýêñêðåòîðíî-ñîìàòè÷åñêîãî ïðîäóêòà
(ÁÑÝÑÏ) ëè÷èíîê T. spiralis èñïîëüçîâàëè 40 ñàìîê è 8
ñàìöîâ êðûñ ëèíèè Wistar. Áåðåìåííûå ñàìêè êðûñ
äëÿ èíúåêöèé ÁÑÝÑÏ áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû ïî
10 æèâîòíûõ â êàæäîé. Êðûñàì 1-îé (êîíòðîëüíîé)
ãðóïïû ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî 0,9 % ñòåðèëüíûé
ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ â òàêîì æå îáúåìå è êðàòíî-
ñòè, êàê è ÁÑÝÑÏ. Êðûñ 2-îé ãðóïïû èíúåöèðîâàëè
ÁÑÝÑÏ ëè÷èíîê T. spiralis â ñóòî÷íîé äîçå 50 ìêã/ã
ìàññû òåëà æèâîòíîãî ñ 5-ãî ïî 8-îé äíè áåðåìåííî-
ñòè (ðàííÿÿ ñòàäèÿ îðãàíîãåíåçà), ñàìîê 3-åé ãðóïïû
- ñ 9-ãî ïî 12-ûé äíè (ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ îðãàíîãåíåçà),
æèâîòíûõ 4-îé ãðóïïû - ñ 13-ãî ïî 16-ûé äíè áåðå-
ìåííîñòè (ïëîäíûé ïåðèîä).

Â òðåòüåé ñåðèè 20 áåðåìåííûõ ñàìîê êðûñ äëÿ

ëè ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ïðîôåññèé.
Ïðè îñìîòðå êîæíûõ ïîêðîâîâ áîëüíûõ ëèõîðàä-

êîé Êó áûëè âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî ðîçåîëåç-
íûå ýëåìåíòû, ðàçìåðàìè äî 1 ñì, îêðóãëîé ôîðìû,
ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ðàñïîëàãàâøèåñÿ íà êîæå
æèâîòà, ãðóäè, áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé ñïèíû è òóëî-
âèùà. Öâåò ýëåìåíòîâ âàðüèðîâàë îò áëåäíî-ðîçîâî-
ãî äî íàñûùåííî ðîçîâîãî, ðàâíîìåðíûé ïî âñåé ïî-
âåðõíîñòè. Ýëåìåíòû íå ñëèâàëèñü ìåæäó ñîáîé, áûëè
áåçáîëåçíåííû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëå àíàëèçà ïîëó-
÷åííûõ äîïïëåðãðàìì, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèð-
êóëÿöèè îòìå÷àëèñü â 4 òî÷êå (ïðàâàÿ ãîëåíü). Ïðè
èññëåäîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ìå-
òîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè îáÿçà-
òåëüíî îïðåäåëÿëñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèé òèï ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïåðôóçèè òêàíåé êðîâüþ è ïîêàçàòåëè àìïëèòóäíî-
÷àñòîòíîãî ñïåêòðà. Òàêæå áûëà ïðîâåäåíà ôóíêöèî-
íàëüíàÿ òåïëîâàÿ ïðîáà. Ïðè ïîñòóïëåíèè ó 85% áîëü-
íûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü âñå èçâåñòíûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ãåìîäèíàìè÷åñêèå òèïû ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ñïàñòè-
÷åñêèé òèï ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 10,5% áîëüíûõ, çàñ-
òîéíûé - ó 6,7%. Ãèïåðåìè÷åñêèé è ñòàçè÷åñêèé òèïû
âûÿâëÿëèñü â ñëåäóþùèõ òåíäåíöèÿõ: 6,2% è 5,6%. Â

4,2% ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ ñìåøàííûé òèï ìèêðîöèð-
êóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ó èññëåäóå-
ìûõ èìåëè ìåñòî âñå ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, îäíàêî, ÷àùå âûÿâëÿëèñü ñïàñòè÷åñêèé
è çàñòîéíûå òèïû. Ïîñëå ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåï-
ëîâîé ïðîáû, ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ðåçåðâà êàïèëëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (20 çäîðîâûõ ëþ-
äåé). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè äåãåíåðàòèâ-
íûìè èçìåíåíèÿìè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïî òèïó èíôåê-
öèîííîãî âàñêóëèòà, ðàçâèâàþùåãîñÿ â îòâåò íà ïà-
òîãåííîå äåéñòâèå ìèêðîáíîãî àãåíòà.

Âûâîäû. Ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè, îïðåäå-
ëÿåìûå âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì ëàçåðíîé
äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè, ÿâëÿþòñÿ õîðîøåé îñ-
íîâîé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà ëèõîðàäêè Êó ñ êîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, à òàêæå
ïðåäóïðåæäåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé,
êàê ìèêðîàíãèîïàòèè.
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îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àêòèâíîñòåé
ñóïåðîêñèä äèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êàòàëàçû â òêàíÿõ
ýìáðèîíîâ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 10 æèâîò-
íûõ â êàæäîé. Ñàìêàì 1-îé ãðóïïû (èíòàêòíûé êîíò-
ðîëü) ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷íî 0,2 ìë 2 % êðàõìàëü-
íîãî ãåëÿ. Êðûñ 2-îé ãðóïïû çàðàæàëè êóëüòóðîé ëè-
÷èíîê T. spiralis â äîçå 20 ëè÷èíîê íà 1 ã ìàññû òåëà íà
1-ûé äåíü áåðåìåííîñòè ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åíèå êóëüòóðû ëè÷èíîê T. spiralis, ïîëó÷åíèå
ÁÑÝÑÏ èç ëè÷èíîê T. spiralis è çàðàæåíèå æèâîòíûõ
ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäó Î.-ß.Ë. Áåêèøà è ñîàâò (1982).
ÄÊ, ÌÄÀ àêòèâíîñòè ÑÎÄ è êàòàëàçû îïðåäåëÿëè ñòàí-
äàðòíûìè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ ëè÷èíîê òðè-
õèíåëë ýìáðèîíû ïåðåâàðèâàëè â èñêóññòâåííîì æå-
ëóäî÷íîì ñîêå â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ.

Íà 14-ûé, 19-ûé äíè áåðåìåííîñòè âñåõ ñàìîê
ìûøåé, êðûñ óìåðùâëÿëè ïóòåì äåêàïèòàöèè, âûäå-
ëÿëè áåäðåííûå êîñòè è ìàòêè ñ ýìáðèîíàìè.

Ýìáðèîòîêñè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îïðåäåëÿëè ñ ó÷å-
òîì ðåêîìåíäàöèé Á.È. Ëþáèìîâà è ñîàâò [1] è Ð.Ó. Õàá-
ðèåâà è ñîàâò [3]. Ãåíîòîêñè÷åñêèå è öèòîòîêñè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ â ñîìàòè÷åñêèõ êëåòêàõ ñàìîê è èõ ýìáðèî-
íîâ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó "ÄÍÊ-êîìåò" ïî N.P. Singh et
al., ìîäèôèöèðîâàííûé B. Hellman et al. è íàìè [2].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.  Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñåêðåòîðíî-ýêñêðåòîðíûå ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ïîëîâîçðåëûõ òðèõèíåëë è èõ ëè÷èíîê îáëàäà-
þò ýìáðèîòîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ê 14-ìó äíþ
áåðåìåííîñòè ñàìîê áåëûõ áåñïîðîäíûõ ìûøåé, êî-
òîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðè çàðàæåíèè æèâîòíûõ íà
1-ûé è 10-ûé äíè áåðåìåííîñòè ïîâûøåíèåì ïðåäèì-
ïëàíòàöèîííîé è ïîñòèìïëàíòàöèîííàÿ ãèáåëü ýìá-
ðèîíîâ â 6-12 â 5-5,6 ðàç ñîîòâåòñòâåííî íà 14-ûé
(ìèãðàöèîííàÿ ñòàäèÿ) è 4-ûé (êèøå÷íàÿ ñòàäèÿ) äíè
èíâàçèè. Ýìáðèîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò òðèõèíåëë ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ñðåäíåé ìàññû ýìáðè-
îíîâ è êðàíèîêàóäàëüíîãî ðàçìåðà â 1,07-1,60 ðàçà
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíûì ïîêàçàòåëÿì. Òàê æå
èíâàçèÿ òðèõèíåëëàìè ê 14-ìó äíþ áåðåìåííîñòè
ìûøåé ïðè ñêðåùèâàíèè íà 4-ûé (êèøå÷íàÿ ñòàäèÿ),
10-ûé (ìèãðàöèîííàÿ ñòàäèÿ) è 21-ûé (ìûøå÷íàÿ ñòà-
äèÿ) äíè ïîñëå çàðàæåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìáðèî-
òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì â âèäå ðîñòà ïðåäèìïëàíòà-
öèîííîé ãèáåëè äî 98-99 %, à ïðè çàðàæåíèè òðèõè-
íåëëàìè íà 1-ûé äåíü ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ ê 14-ìó
äíþ èíâàçèè íàáëþäàþòñÿ ãåíîòîêñè÷åñêèé è öèòî-
òîêñè÷åñêèé ýôôåêòû â ñîìàòè÷åñêèõ êëåòêàõ êîñò-
íîãî ìîçãà ñàìîê è èõ ýìáðèîíîâ, êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îä-
íîöåïî÷å÷íûõ ðàçðûâîâ è ùåëî÷íî-ëàáèëüíûõ ñàé-
òîâ ÿäåðíîé ÄÍÊ â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà íà 7 % è â
êëåòêàõ ýìáðèîíîâ íà 8,24 %, à òàêæå ðîñòîì ÷èñëà
àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê â 5,8-9,9 ðàç. Ïðè ñêðåùèâà-
íèè íà 13-é (ìèãðàöèîííàÿ ñòàäèÿ) è 21-é (ìûøå÷íàÿ

ñòàäèÿ) äíè ïîñëå çàðàæåíèÿ ê 27-ìó è 35-ìó äíÿì
èíâàçèè ñåêðåòîðíî-ýêñêðåòîðíûå ïðîäóêòû òðèõè-
íåëë îáëàäàþò ãåíîòîêñè÷åñêèì è öèòîòîêñè÷åñêèì
âîçäåéñòâèÿìè íà êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà ñàìîê â âèäå
ðîñòà â 1,9-4,3 ðàçà ïðîöåíòà ÄÍÊ â "õâîñòàõ êîìåò"
è äëèíû "õâîñòîâ êîìåò", â 7,7-10,7 ðàçà "ìîìåíòà
õâîñòà êîìåò", à òàêæå ÷èñëà àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê
â 7-11 ðàç.

 ÁCÝÑÏ ëè÷èíîê T. spiralis îáëàäàåò ýìáðèîòîêñè-
÷åñêèì è ôåòîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðè âíóòðèáðþ-
øèííîì ââåäåíèè áåðåìåííûì ñàìêàì íà ñòàäèè ðàí-
íåãî è ïîçäíåãî îðãàíîãåíåçà ýìáðèîíîâ, à òàê æå ïëîä-
íîãî ïåðèîäà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì
â 6,4-10 ðàç óðîâíÿ ïîñòèìïëàíòàöèîííîé ãèáåëè. Ýì-
áðèîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò íà ñòàäèè ðàííåãî îðãàíî-
ãåíåçà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì ñðåäíåé ìàññû
ýìáðèîíîâ â 1,5 ðàçà è óìåíüøåíèåì ñðåäíåãî êðàíè-
îêàóäàëüíîãî ðàçìåðà â 1,3 ðàçà. Èíúåêöèè áåëêîâûì
ñåêðåòîðíî-ýêñêðåòîðíî-ñîìàòè÷åñêèì ïðîäóêòîì ëè-
÷èíîê T. spiralis íà ñòàäèè ïîçäíåãî îðãàíîãåíåçà ïðè-
âîäÿò ê óâåëè÷åíèþ: ñðåäíåé ìàññû ýìáðèîíîâ â 2,69
ðàç è ñðåäíåãî êðàíèîêàóäàëüíîãî ðàçìåðà â 1,19 ðàçà.
ÁÑÝÑÏ T. spiralis îáëàäàåò ãåíîòîêñè÷åñêèì è öèòî-
òîêñè÷åñêèì ýôôåêòàìè â êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà áå-
ðåìåííûõ ñàìîê êðûñ è èõ ýìáðèîíîâ ïðè ââåäåíèè íà
ñòàäèè ðàííåãî è ïîçäíåãî îðãàíîãåíåçà, â ïëîäíîì
ïåðèîäå, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà îäíîöåïî÷å÷íûõ ðàçðûâîâ è ùåëî÷íî-ëà-
áèëüíûõ ñàéòîâ ÿäåðíîé ÄÍÊ â 2,12-7,5 ðàç è ÷èñëà
àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê â 2,63-10,4 ðàçà.

Òðèõèíåëëåçíàÿ èíâàçèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îêèñëè-
òåëüíûì ñòðåññîì â êëåòêàõ ýìáðèîíîâ ñàìîê êðûñ
ëèíèè Wistar, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ÄÊ íà 63,12 %, ÌÄÀ íà 71,32 % è ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè êàòàëàçû íà 46,62 %, ÑÎÄ íà 36,47 %, à
òàêæå òðàíñïëàöåíòàðíûì ïðîíèêíîâåíèåì ëè÷èíîê
â ýìáðèîíû â êîëè÷åñòâå 3+0,05.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ëþáèìîâ, Á.È. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî

äîêëèíè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ðåïðîäóêòèâíîé òîêñè÷íî-
ñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ / Á.È. Ëþáèìîâ è äð.
// Âåäîìîñòè Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà. - Ì.: -
1998. - ¹1. - 20 ñ.

2. Ïàøèíñêàÿ, Å.Ñ. Ïðèìåíåíèå ùåëî÷íîãî ãåëü-
ýëåêòðîôîðåçà èçîëèðîâàííûõ êëåòîê â ýìáðèîíàëü-
íûõ òêàíÿõ ìûøåé / Å. Ñ. Ïàøèíñêàÿ, Â.Â. Çîðèíà,
Â.ß. Áåêèø, Â.Â. Ïîáÿðæèí // Äîñòèæåíèÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîé, êëèíè÷åñêîé, ìåäèöèíû è ôàðìàöèè (Ìàòåð.
62-é íàó÷íîé ñåññèè ÓÎ "ÂÃÌÓ"). - 2007, Âèòåáñê. - Ñ.
163?165.

3. Õàáðèåâ, Ð.Ó. Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîìó (äîêëèíè÷åñêîìó) èçó÷åíèþ íîâûõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ âåùåñòâ / Ð.Ó. Õàáðèåâ è äð. // 2-å èçä., ïå-
ðåðàá. è äîï. - Ì.: ÎÀÎ "Èçäàòåëüñòâî "Ìåäèöèíà",
2005. - 832 ñ.
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Àêòóàëüíîñòü. Ìíîãèìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
õàðàêòåðíîé ÷åðòîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîå ïîðàæåíèå îðãàíîâ äûõà-
íèÿ ñ ÿâëåíèÿìè ãåíåðàëèçàöèè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ÷àñòîå íàëè÷èå íåñêîëüêèõ âèäîâ òÿæå-
ëîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãè. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñî-
çäàåò òðóäíîñòè â êëèíè÷åñêîé, ëàáîðàòîðíîé è ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå äàííûõ áîëåçíåé, ÷òî îò-
÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â õàðàêòåðå èçìåíåíèé ëåãî÷-
íîé òêàíè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî óìåðøèõ îò ÂÈ×-
èíôåêöèè â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â
Ñâåòëîãîðñêîì è Ãîìåëüñêèõ ðàéîíàõ, à òàê æå ãîðî-
äå Ãîìåëå [1,2].

Öåëü. Îïðåäåëèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó
ïàòîëîãèè ëåãêèõ ñðåäè óìåðøèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè â
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè çà 2005-2009 ãîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèà-
ëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ëåãêèå è âíóòðèãðóä-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû 257 óìåðøèõ îò ÂÈ×-èíôåê-
öèè çà 2005-2009ãã., ñ ðàçâèâøèìèñÿ ó íèõ ðàçëè÷íû-
ìè âòîðè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðå-
çû îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Âàí-
Ãèçîíó, ïî Öèëþ-Íèëüñåíó, ïî Âåéãåðòó, ïî ØÈÊ, ïî
Ãðàìó, ïî Ðîìàíîâñêîèó-Ãèìçå è ìåòèëåíîâûì ñèíèì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Òóáåðêóëåç ëåãêèõ
áûë îáíàðóæåí â 208-õ (80,1%) ñëó÷àÿõ àóòîïñèé. Ïðè
ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ëåãêèõ îáíàðóæè-
âàëèñü ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç è êàçåîç-
íàÿ ïíåâìîíèÿ â 46 ñëó÷àÿõ (17,9%) è ãåìàòîãåííî-
äèññåìèíèðîâàííûå ôîðìû â 96 ñëó÷àÿõ (37,4%).
Ñïåöèôè÷åñêîå âîñïàëåíèå èìåëè âèä ãíîéíî-íåêðî-
òè÷åñêèõ î÷àãîâ ìîíîìîðôíîãî ñòðîåíèÿ, ðàñïîëà-

ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЛЕГКИХ ПРИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В
ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ В 2005-2009 гг.

Подольский С.О. (4 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: к.м.н., доцент Надыров Э.А., врач-интерн Зиновкин Д.А.
УО "Гомельский государственный медицинский университет", г. Гомель
 ГУЗ "Гомельское областное клиническое патологоанатомическое бюро", г. Гомель.

ãàþùèõñÿ ïåðèâàñêóëÿðíî. Ïðåîáëàäàíèå àëüòåðà-
òèâíî-ýêññóäàòèâíûõ ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ ñ ìèíè-
ìàëüíûì ïðîÿâëåíèåì ïðîäóêòèâíîãî êîìïîíåíòà
îïðåäåëÿëî îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ îãðàíè÷åíèÿ è îðãà-
íèçàöèè î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ.

Ïîðàæåíèå âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà îòìå÷àëîñü íà 73-õ (28,4
%) àóòîïñèÿõ óìåðøèõ. Ìàêðîñêîïè÷åñêè ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû áûëè óâåëè÷åíû, èìåëè ïëîòíóþ óòîë-
ùåííóþ êàïñóëó, ñïàÿííóþ â êîíãëîìåðàòû ñ ìÿãêè-
ìè òêàíÿìè. Ìèêðîñêîïè÷åñêè â ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ âûÿâëÿëè ãíîéíîå ðàñïëàâëåíèå, â ñîõðàíèâøèõ-
ñÿ ó÷àñòêàõ íàáëþäàëè ðåäóêöèþ ôîëëèêóëÿðíûõ
ñòðóêòóð, ëèìôîèäíîå èñòîùåíèå. Â òàáëèöå 1 ïðåä-
ñòàâëåíû îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû ïðîÿâ-
ëåíèé òóáåðêóëåçà ó óìåðøèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ.

Êðèïòîêîêêîç ëåãêèõ áûë îïðåäåëåí â 5-è (1,9 %)
ñëó÷àÿõ. Êðèïòîêîêêè èìåëè ôîðìó îêðóãëûõ, ðåæå
îâàëüíûõ êëåòîê, äèàìåòðîì 2-12 ìêì, ñ îäíîé ñëåã-
êà óäëèíåííîé ïî÷êîé èëè äâóõêîíòóðíîé îáîëî÷êîé â
âèäå ñâåòëîãî îðåîëà [3].

Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ áûëà îáíàðóæåíà ó 19-
ãî (7,4 %) óìåðøåãî. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè â ïðîñâåòå àëüâåîë îáíàðóæèâàëñÿ õàðàêòåð-
íûé ãîìîãåííûé ïåíèñòûé ïðîòåèíîâûé ýîçèíîôèëü-
íûé ýêññóäàò, â êîòîðîì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñî-
äåðæàëèñü öèñòû ñ äî÷åðíèìè ôîðìàìè, ÷òî ÿâëÿ-
ëîñü ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì ïíåâìîöèñòíîé
ïíåâìîíèè.

Ïîðàæåíèå ëåãêèõ öèòîìåãàëîâèðóñîì îòìå÷à-
ëîñü â 3-õ (1,2 %) ñëó÷àÿõ. Ìàêðîñêîïè÷åñêè ëåãêèå

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè

Формы туберкулеза Год 
2005 2006 2007 2008 2009 

Абс % Абс % Абс % Абс % Абс % 
Фиброзно-
кавернозный 
туберкулез и 
казеозная пневмония 

3 1,4 15 7,2 15 7,2 16 7,7 13 6,3 

Гематогенно-
диссеминированный 
туберкулез легких 

18 8,6 40 19,2 39 18,8 37 17,8 58 27,9 

Туберкулез лимфких 
узлов 

7 3,4 15 7,2 33 15,9 37 17,8 49 23,6 

Òàáëèöà 2. Ñïåêòð âîçáóäèòåëåé ãðèáêîâûõ è âèðóñíûõ èíôåêöèé ëåãêèõ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè

Виды возбудителей Год 
2005 2006 2007 2008 2009 

Абс % Абс % Абс % Абс % Абс % 
Цитомегаловирус 0 0 2 1 0 0 1 0,5 1 0,5 
Криптококкоз 0 0 3 1,5 3 1,5 1 0,5 1 0,5 
Пневмоцистоз 3 1,5 4 2 8 4 9 4,5 2 1 
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áûëè óïëîòíåíû, ñ óòîëùåííîé ïëåâðîé è ðûõëûìè
ñïàéêàìè. Ìèêðîñêîïè÷åñêè îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
àëüâåîëîöèòîâ â ðàçìåðàõ äî 25-40 ìêì, â ÿäðàõ îï-
ðåäåëÿëèñü 1-3 âêëþ÷åíèÿ, ñîñòîÿâøèå èç âèðóñíûõ
÷àñòèö è õðîìàòèíà ñ ïåðèíóêëåàðíûì îáîäêîì ïðî-
ñâåòëåíèÿ, õàðàêòåðíàÿ öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ êëåòêà
â âèäå òàê íàçûâàåìîãî "ñîâèíîãî ãëàçà" [4].

Ñïåêòð îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âûçâàí-
íûõ âèðóñàìè, ãðèáàìè ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Â èñõîäå öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè ëåãêèõ
ðàçâèâàëñÿ ïåðèáðîíõèàëüíûé ðàñïðîñòðàíåííûé
èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç ñ äåôîðìàöèåé è âûðà-
æåííîé äåñòðóêöèåé àëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê è îá-
øèðíûìè ïîëÿìè ôèáðîçíîé òêàíè, îñòðîâêàìè ùå-
ëåâèäíûõ ñòðóêòóð àëüâåîë è èçìåíåííûõ áðîíõîâ,
èìåþùèõ âûðàæåííóþ ïëîñêîêëåòî÷íóþ ìåòàïëàçèþ,
ëèìôîèäíóþ èíôèëüòðàöèþ ñòðîìû.

Âûâîäû .
Ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè ëåãêèõ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-

íûõ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòè-
åì ïðîöåññîâ èìåþùèõ ïðèçíàêè îñòðîãî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ñ ÿâëåíèÿìè îáøèðíîãî ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé
òêàíè è òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Âåäóùåå ìåñ-
òî ñðåäè ïàòîëîãèè çàíèìàþò äèññåìèíèðîâàííûå
ôîðìû òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è âíóòðèãðóäíûõ ëèìôà-

òè÷åñêèõ óçëîâ. Çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå äàííûõ ïðî-
öåññîâ ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïîëèìîðôèçìîì òêàíåâûõ
ðåàêöèé ñâÿçàííûõ ñ òÿæåëûõ èììóíîäåôèöèòîì,
ñòåðòîñòüþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Âñå ýòî çàò-
ðóäíÿåò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâà-
íèé è òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà ñ øèðî-
êèì ïðèìåíåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îêðàñîê
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Ëèòåðàòóðà:
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Àêòóàëüíîñòü. Ìèêîïëàçìîçû øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíû ñðåäè íàñåëåíèÿ. Îíè ïåðåäàþòñÿ ïðè ïîëî-
âûõ êîíòàêòàõ, íî íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ çàðàæåíèå
ðåáåíêà îò ìàòåðè âî âðåìÿ ðîäîâ [1]. Êîëîíèçàöèÿ
Ìycoplasma hominis è Ureaplasma urealyticum çàâèñèò
îò âîçðàñòà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ,
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Ureaplasma urealyticum âû-
äåëÿåòñÿ â 2-3 ðàçà ÷àùå ÷åì Ìycoplasma hominis [2].
Ïîêàçàòåëè èíôèöèðîâàííîñòè ìèêîïëàçìàìè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ðàçíîðå÷èâû, îíè êîëåáëÿòñÿ îò 0 äî
80% [3,4]. Ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà âíå
áåðåìåííîñòè âûÿâëÿåìîñòü ìèêîïëàçì èç öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà íå ïðåâûøàåò 13,3%, ïðè êîëüïèòàõ
îíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 23,6% è ñîñòàâëÿåò 37,9% ïðè
ýðîçèÿõ øåéêè ìàòêè, äîñòèãàÿ 90% âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ãåíèòàëèé [4].

×àñòü àâòîðîâ îòíîñÿò ìèêîïëàçìû ê àáñîëþòíûì
ïàòîãåíàì, îòâåòñòâåííûì çà ðàçâèòèå êîíêðåòíûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòà-
þò, ÷òî ìèêîïëàçìû ÿâëÿþòñÿ êîììåíñàëàìè óðîãå-
íèòàëüíîãî òðàêòà, ñïîñîáíûìè ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ âûçûâàòü âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ìî÷å-
ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÷àùå â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè ïàòî-
ãåííûìè èëè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè [1]. Ñêðûòàÿ ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò áîëüøóþ ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü, òàê êàê ìî-
æåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ è ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëûõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðèñóòñòâèå ãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì
â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå â òèòðå âûøå 104 ÖÎÅ/ìë
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷åíèè äàííûõ âîçáóäèòåëåé â
ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [3]. Õðîíè÷åñêèé

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ МИКОПЛАЗМЕННОЙ ИНФЕКЦИИ

Порошина Л.А. (ассистент), Николаева Ф.А. (врач)
УО "Гомельский государственный медицинский университет", г. Гомель
 УЗ "Гомельский областной кожно-венерологический диспансер", г. Гомель

óðåàïëàçìîç ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî ãîäà-
ìè, îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 2-4 íåäåëè ïîñëå çà-
ðàæåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü ó ñåáÿ ñèìïòîìû ïðèñóò-
ñòâèÿ óðåàïëàçìû, òàêèå êàê ñêóäíûå ïðîçðà÷íûå
âûäåëåíèÿ, ÷àñòûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, ææå-
íèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, íåñèëüíûå áîëè âíèçó æè-
âîòà, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà áåç âèäèìûõ ïðè-
÷èí, íåäîìîãàíèå. Ó ìóæ÷èí ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñêóäíûå
ïðîçðà÷íûå âûäåëåíèÿ, ÷àñòîå, áîëåçíåííîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå, íàðóøåíèÿ â ïîëîâîé æèçíè (ñëàáàÿ ýðåê-
öèÿ, ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ è äð.). Óðåàïëàç-
ìîç îïàñåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåì, ÷òî ñîçäàåò áëà-
ãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì äðóãèõ
èíôåêöèé. Îäíàêî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå-
÷åíèå óðåàïëàçìîçà, ïîçâîëÿò èçáåæàòü è ìíîæåñòâà
îñëîæíåíèé: ïèåëîíåôðèò, öèñòèò; êàìíè â ìî÷åâîì
ïóçûðå è ïî÷êàõ; áåñïëîäèå; ïðîñòàòèò (ó ìóæ÷èí),
ðèñê âíåìàòî÷íîé èëè îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè (ó
æåíùèí).

Ñâîåâðåìåííîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó òåðàïèè óðîãå-
íèòàëüíûõ èíôåêöèé, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ÷óâñòâèòåëüíû ê àíòèáèîòèêàì òåòðî-
öèêëèíîâîãî ðÿäà, ìíîãèì ìàêðîëèäàì, ëèíêîçàìè-
íàì, ïðîòèâîãðèáêîâûì, ïðîòèâîïðîòîçîéíûì ïðåïà-
ðàòàì. Îäíàêî, íåêîòîðûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò ðàç-
ëè÷íîé àêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì âè-
äàì ìèêîïëàçì [1], èìååò ìåñòî ðîñò ÷èñëà ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, ðåçèñòåíòíîé ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè [1,3].

Êóðñ ëå÷åíèÿ óðåàïëàçìîçà è ìèêîïëàçìîçà íà-
çíà÷àåòñÿ ëèøü â òåõ ñëó÷àÿ, êîãäà àíàëèç ïîêàçûâà-
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Àêòóàëüíîñòü. Ïîä òåðìèíîì "îãðàíè÷åííàÿ ñêëå-
ðîäåðìèÿ" (ñèí. "ëîêàëèçîâàííàÿ ñêëåðîäåðìèÿ",
"î÷àãîâàÿ ñêëåðîäåðìèÿ") ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü ñêëå-
ðîäåðìèþ, íå ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ïîðàæåíèåì âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ñèíäðîìîì Ðåéíî. Îãðàíè÷åííàÿ
ñêëåðîäåðìèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêèì ïðîãðå-
äèåíòíûì òå÷åíèåì, ïðîãðåññèðóþùèì ïîðàæåíèåì
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ïðåîáëàäàíèåì ôèáðîçíî -
ñêëåðîòè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â êîæå è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå [3].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ýòè-
îëîãèÿ è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ íå ÿñíû-
ìè. Â ðàçâèòèè ñêëåðîäåðìèè èãðàþò ðîëü ðàçëè÷íûå

О ВЗАИМОСВЯЗИ ОГРАНИЧЕННОЙ СКЛЕРОДЕРМИИ И БОЛЕЗНИ ЛАЙМА

Ромашкина А.А. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Снарская Е.С.
УО "Первый московский государственный медицинский
университет им. И.М. Сеченова", г. Москва

ôàêòîðû: ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, î÷àãè
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøå-
íèÿ, òðàâìû, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå è ò.ä. [2,3]. Îäíàêî âñå îíè
íå ÿâëÿþòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ, à ëèøü ó÷à-
ñòâóþò â ðåàëèçàöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ, ìåòàáîëè-
÷åñêèõ, ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ
ê ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Îáùåïðèíÿòî
ðàññìàòðèâàòü î÷àãîâóþ ñêëåðîäåðìèþ êàê àóòîèì-
ìóííîå çàáîëåâàíèå, íî ôàêòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà
èíèöèàöèþ àóòîèììóííîãî ïðîöåññà, íå âûÿâëåíî.
Ðÿä èññëåäîâàòåëåé â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåí-
òà î÷àãîâîé ñêëåðîäåðìèè è åå ðàçíîâèäíîñòåé (áëÿ-

åò, ÷òî óðîâåíü óðåàïëàçì ïðåâûøàåò äîïóñòèìûå
íîðìû ó êîòîðûõ åñòü ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, à òàêæå æåíùèíàì áåðåìåííûì èëè ïëàíè-
ðóþùèì áåðåìåííîñòü.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ìèêîïëàçìåííîé è óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèè
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí, êî-
òîðûå ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì íà áàçå Ãîìåëüñ-
êîãî êëèíè÷åñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà, îïðåäåëåíèå èõ ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé, èçó÷å-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåä.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî ïðî-
âåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìóæ÷èí è
æåíùèí, îáðàùàâøèõñÿ â Ãîìåëüñêèé êëèíè÷åñêèé
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, íà íàëè÷èå ìè-
êîïëàçìåííîé èíôåêöèè â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ. ×àñòü
ïàöèåíòîâ òàêæå îáñëåäîâàëàñü íà äðóãèå èíôåêöèè,
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ çà-
áèðàëñÿ ìàòåðèàë èç óðåòðû ó ìóæ÷èí è óðåòðû è öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà ó æåíùèí ñ ïîìîùüþ ëîæå÷êè Ôîëü-
êìàíà. Ïðîâîäèëè ïîñåâ ìàòåðèàëà íà ñåëåêòèâíûé
êóëüòóðàëüíûé áóëüîí äëÿ äèàãíîñòèêè ìèêîïëàçìî-
çà. ×åðåç 24-48 ÷àñîâ êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî
îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû. Òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ íàáîð
Ìycoplasma IST2 (Biomerieux, Ôðàíöèÿ) ñîñòîÿùèé èç
êóëüòóðàëüíîãî áóëüîíà è ïîëîñêè ñ òåñòàìè, ðàçäå-
ëåííîé íà 3 ñåêöèè: ñåêöèÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè, ñåê-
öèÿ ïîäñ÷åòà êîëîíèé è ñåêöèè îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Èññëåäîâàíèå íà ãîíîðåþ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíèðîâàííîé ïðî-
âîêàöèè áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì ïóòåì îêðàñ-
êè ìàçêîâ ïî Ãðàììó, à òàêæå áàêòåðèîëîãè÷åñêè. Òðè-
õîìîíèàç, êàíäèäîç è áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç äèàãíî-
ñòèðîâàëèñü áàêòåðèîñêîïè÷åñêè. Õëàìèäèéíóþ èí-
ôåêöèþ îïðåäåëÿëè ìåòîäàìè ÐÈÔ è ÈÔÀ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ. Íà óðåàïëàçìåí-
íóþ è ìèêîïëàçìåííóþ èíôåêöèþ îáñëåäîâàíû 1038
÷åëîâåê ïóòåì ïîñåâà íà ñåëåêòèâíûé êóëüòóðàëüíûé
áóëüîí, ó 356 èç íèõ âûðîñëà êóëüòóðà Ureaplasma
urealyticum (34,3%), Ìycoplasma hominis îïðåäåëÿ-
ëàñü ó 35 ïàöèåíòîâ (3,4%). Íàáîð Ìycoplasma IST2
(Biomerieux, Ôðàíöèÿ) èñïîëüçîâàëè äëÿ äèàãíîñòè-
êè óðåàìèêîïëàçìîçà ó 5326 ïàöèåíòîâ. Â ýòîé ãðóï-

ïå óðåàïëàçìû â äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðàõ îïðåäåëÿ-
ëèñü ó 2292 ñëó÷àÿõ(43,03%), ðåçóëüòàòû îïðåäåëå-
íèÿ ìèêîïëàçìû â 349 èññëåäîâàíèÿõ (6,55%) áûëè
ïîëîæèòåëüíûìè. Ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ìèêðîáíûõ
àññîöèàöèé óðåàïëàçì ó 100 áîëüíûõ. Â âèäå ìîíî-
èíôåêöèè óðåàïëàçìîç äèàãíîñòèðîâàí ó 37 ïàöèåí-
òîâ, ó 17 îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå óðå-
àïëàçìîçà ñ õëàìèäèÿìè, ó 20 - ñ êàíäèäîçîì, ó 3 - ñ
òðèõîìîíèàçîì, ó 16 - ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì, ó
7 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü ñî÷åòàííàÿ óðåàìèêîïëàç-
ìåííàÿ èíôåêöèÿ.

Âûâîäû .
1. Óðåàïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ øèðîêî ðàñïðîñò-

ðàíåíà ñðåäè íàñåëåíèÿ è ñîñòàâèëà 34,30 - 43,30%.
Ìycoplasma hominis âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå
(3,37 - 6,55%).

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ äèàãíîñòèêè íàáîðà
Ìycoplasma IST2 óðåàïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ äèàãíî-
ñòèðîâàëàñü íà 25% ÷àùå, à ìèêîïëàçìåííàÿ ïî÷òè â
2 ðàçà (194%).

3. Íàèáîëåå ÷àñòî óðåîïëàçìàì ñîïóòñòâóåò êàí-
äèäîç (20%), õëàìèäèîç (17%), áàêòåðèàëüíûé âàãè-
íîç (16%).

4. Â âèäå ìîíîèíôåêöèè óðåàïëàçìîç îïðåäåëÿë-
ñÿ â 37% ñëó÷àåâ.
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øå÷íàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, àòðîôîäåðìèÿ Ïàçèíè - Ïüå-
ðèíè, ñêëåðîàòðîôè÷åñêèé ëèõåí, ïðîãðåññèðóþùàÿ
ãåìèàòðîôèÿ ëèöà Ðîìáåðãà) ðàññìàòðèâàþò Borrelia
burgborferi sensu lato - âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè Ëàéìà
[1,2,3,4,5].

Öåëü. Âûÿâèòü àññîöèàöèþ îãðàíè÷åííîé ñêëåðî-
äåðìèè è áîððåëèîçíîé èíôåêöèè ñðåäè ïàöèåíòîâ
ðàçëè÷íûìè ñêëåðîàòðîôè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
êîæè ïðè äâóñòóïåí÷àòîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ (ÈÔÀ,
èììóííûé áëîòòèíã).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îòäåëå-
íèè äåðìàòîâåíåðîëîãèè è äåðìàòîîíêîëîãèè ÌÎÍÈ-
ÊÈ çà ïåðèîä 2009-2010 ãã íàìè áûëî îáñëåäîâàíî
152 áîëüíûõ (12 ìóæ÷èí (7,9%), 140 æåíùèí (92,1%))
ñî ñêëåðîàòðîôè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè êîæè íà ðàç-
íîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ è ñ ðàçíîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ áîððåëèîçíîé àññîöèàöèè
ïðîöåññà. Ó 124 (81,5%) äèàãíîñòèðîâàíà áëÿøå÷íàÿ
ñêëåðîäåðìèÿ, 16 (10,5%) - ñêëåðîàòðîôè÷åñêèé ëè-
õåí, 8 (5,2%) - àòðîôîäåðìèÿ Ïàçèíè - Ïüåðèíè, 4
(2,8%) - õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé àêðîäåðìàòèò.

Ñîãëàñíî Åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äâóõñòóïåí÷àòóþ
ñåðîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó áîëåçíè, êîãäà íà ïåð-
âîì ýòàïå ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ÈÔÀ èëè ÍÐÈÔ, à íà
âòîðîì ýòàïå ïðîáû ñ ïîëîæèòåëüíûì èëè ñîìíèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì ÈÔÀ (èëè ÍÐÈÔ) èññëåäóþò ñ ïî-
ìîùüþ èììóííîãî áëîòòèíãà [1,2,3,4,5]. Âñå áîëüíûå
îáñëåäîâàëèñü íà íàëè÷èå áîððåëèîçà ñîãëàñíî Åâ-
ðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì. Íà ïåðâîì ýòàïå íàìè ïðè-
ìåíÿëñÿ ìåòîä ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ îòå÷åñòâåííîé òåñò
ñèñòåìû "Îìíèêñ", íà âòîðîì ýòàïå âïåðâûå íàìè
áûëà èñïîëüçîâàíà íîâàÿ îòå÷åñòâåííàÿ òåñò - ñèñ-
òåìà äëÿ èììóííîãî áëîòòèíãà â ôîðìàòå ìèêðî÷è-
ïà, ðàçðàáîòàííàÿ ÖÍÈÈ Ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âûñîêèå òèòðû àíòè-
òåë ê B.burgdorferi è øèðîêèé ñïåêòð ìåìáðàííûõ áåë-
êîâ, îïðåäåëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ èììóííîãî áëîòòèíãà
(p100, VlsE, p58, p41, p39, BBk32, OsðC, p17) áûëè
âûÿâëåíû ó 25 (16%) èç îáñëåäîâàííûõ. Èç íèõ ó 18
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà áëÿøå÷íàÿ ñêëåðîäåðìèÿ
(72%), 2 - àòðîôîäåðìèÿ Ïàçèíè - Ïüåðèíè (8%), 1 -
ñêëåðîàòðîôè÷åñêèé ëèõåí (4%), 4 - õðîíè÷åñêèé àò-
ðîôè÷åñêèé àêðîäåðìàòèò (16%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå, ÷òî âñå áîëüíûå, èìåþùèå ñêëåðîàòðîôè-
÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè â àññîöèàöèè ñ áîððåëèÿìè,
áûëè æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ áûë 50
ëåò (îò 26 äî 74 ëåò). Âñå áîëüíûå ïðîæèâàëè â Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè, ðåãóëÿðíî ïîñåùàëè ëåñ. Óêóñ êëå-

ùà â àíàìíåçå îòìå÷åí ó 6 (24%), õðîíè÷åñêàÿ ìèãðè-
ðóþùàÿ ýðèòåìà - ó 2 (8%). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ñêëåðîàòðîôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ íîñèëè ðàñïðîñòðà-
íåííûé õàðàêòåð, ëèøü ó 3 (12%) îí áûë ïðåäñòàâëåí
åäèíè÷íûìè î÷àãàìè. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ ëîêàëèçà-
öèÿ ïîðàæåíèé îòìå÷àëàñü íà êîæå òóëîâèùà è ó 2
ïàöèåíòîâ (8%) òîëüêî íà êîæå êîíå÷íîñòåé (ëèíåé-
íàÿ ñêëåðîäåðìèÿ). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîöåññ êëèíè-
÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàë 3 ñòàäèè è I ñòåïåíè òÿæåñòè,
òîëüêî ó 1 áîëüíîãî õðîíè÷åñêèì àòðîôè÷åñêèì àê-
ðîäåðìàòèòîì îòìå÷åíà II ñòàäèÿ (êîæíûé ñ÷åò ïî
Ðîäìàíó 28 áàëëîâ). Èíäåêñ àêòèâíîñòè âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ñîîòâåòñòâîâàë 3 áàëëàì (ïðîöåññ íåóêëîííî
ïðîãðåññèðîâàë, âîêðóã î÷àãîâ íàáëþäàëèñü âåí÷èêè
ãèïåðåìèè). Ó 3 ïàöèåíòîâ (12%) î÷àãè áûëè ãîðÿ÷è-
ìè íà îùóïü, ó 11(44%) - îòìå÷àëñÿ ëîêàëèçîâàííûé
çóä, ó 5 (20%) - ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà; àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü,
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-
áèëüíîñòü, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå) äèàãíîñòèðîâà-
íî ó 8 (32%) áîëüíûõ; ïîðàæåíèå îïîðíî - äâèãàòåëü-
íî àïïàðàòà (àðòðàëãèè êîëåííûõ, òàçîáåäðåííûõ,
ïëå÷åâûõ, ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ) âûÿâëåíî ó 12 (48%)
ïàöèåíòîâ, ó 1 (4%) ïàöèåíòà îòìå÷àëàñü íî÷íûå ñó-
äîðîãè â ìûøöàõ; ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû (ýí-
öåôàëîïàòèÿ, òðåìîð ðóê, íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ,
ìèîôàñöèàëüíûé ñèíäðîì) äèàãíîñòèðîâàíî ó 11
(44%) áîëüíûõ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøèì äàííûì ó 16%
áîëüíûõ ñî ñêëåðîàòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êîæè
âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ ïîðàæåíèé ñ áîððåëèîçíîé èí-
ôåêöèåé è òàêèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ñïåöèôè÷åñ-
êîé àíòèáîððåëèîçíîé òåðàïèè.
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Àêòóàëüíîñòü. Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×)
ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì (ÈÏÏÏ), èì èíôèöèðîâàíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [1]. Ñòóäåíòêè
ÂÓÇîâ ïðåäñòàâëÿþò  ãðóïïó ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА НОСИТЕЛЬСТВА
ПАПИЛЛОМАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ

Савченко О.И. (5 курс, лечебный  факультет)
Научный руководитель: ассистент Волченко А.Н.
УО "Гомельский государственный медицинский университет", г. Гомель

ÂÏ× è ðàçâèòèÿ â ïîñëåäóþùåì âèðóñ-àññîöèèðîâàí-
íîãî ðàêà øåéêè ìàòêè [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè ñðåäè ñòóäåí-
òîâ ÂÓÇîâ ã.Ãîìåëÿ, âûÿâèòü ôàêòîðû ðèñêà èí-
ôèöèðîâàíèÿ   ÂÏ× âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñ-
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êà (ÂÊÐ) â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-

äîâàíèå âêëþ÷åíî 196 çäîðîâûõ ñòóäåíòîê, îáó÷àþ-
ùèõñÿ ÂÓÇàõ  ã.Ãîìåëÿ â âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 23,4±0,2 ãîäà), ñðåäè íèõ 109 ñòó-
äåíòîê Ãîìåëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà (ÃÃÌÓ) è 87 ñòóäåíòîê äðóãèõ ÂÓÇîâ.
Äåâóøêàì áûë ïðîèçâåäåí ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð.
Â öåðâèêàëüíûõ ìàçêàõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì
ìåòîäîì îïðåäåëÿëèñü ÄÍÊ 12 ãåíîòèïîâ ÂÏ× ÂÊÐ
(16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59) (ÏÖÐ â
ðåàëüíîì âðåìåíè, ïðîòîêîë TagMan, òåñò-ñèñòåìû
"ÀìïëèÑåíñ® ÂÏ× ÂÊÐ ãåíîòèï FL", Ðîññèÿ). Äëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðàññ÷èòûâàëèñü 95% äîâåðè-
òåëüíûå èíòåðâàëû (95% ÄÈ).

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå òåñòû âûïîëíÿëèñü íà
áàçå Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòî-
ðèè ÃÃÌÓ, êëèíè÷åñêèé îñìîòð - íà áàçå Ãîìåëüñêîãî
îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå .
Ñðåäè 196 èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ ÄÍÊ ÂÏ× áûë
îáíàðóæåí â 100 ñëó÷àÿõ (51,0%, 95% ÄÈ: 41,2-60,8%).
Ñðåäè ñòóäåíòîê ÃÃÌÓ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâà-
íèè, 51,4 % (95% ÄÈ: 38,3- 64,5%)  îêàçàëèñü íîñèòå-
ëÿìè ÂÏ× ÂÊÐ. Ñðåäè ñòóäåíòîê íåìåäèöèíñêèõ ÂÓ-
Çîâ óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè ñîñòàâèë 50,6%
(95%ÄÈ: 35,8 - 65,4%). Òàêèì îáðàçîì, â îáîèõ ñëó÷à-
ÿõ èíôèöèðîâàííîñòü ÂÏ× ÂÊÐ ñîñòàâèëà  íå ìåíåå
ïîëîâèíû îáñëåäóåìûõ.

Ñðåäè âñåõ èíôèöèðîâàííûõ ñòóäåíòîê ÃÃÌÓ 50%
(95%ÄÈ: 31,1 - 68,9%) ÿâèëèñü íîñèòåëÿìè îäíîãî
ãåíîòèïà âèðóñà. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî áûë âû-
ÿâëåí ÂÏ×-16 - 32,1% (95%ÄÈ: 0 - 64,5%). Âòîðîå
ìåñòî çàíèìàåò ÂÏ×-51 ñ ÷àñòîòîé  14,3%  (95%ÄÈ: 0
- 53,9%). ÂÏ×-52 è 31 ñîñòàâèëè ïî 10,7% (95%ÄÈ: 0
- 53,5%). Ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ãåíîòèïû ÂÏ×: 18, 56, 33, 35, 39, 58, 59. Ó îñòàâ-
øèõñÿ 50% îäíîâðåìåííî áûëî âûÿâëåíî íîñèòåëü-
ñòâî íåñêîëüêèõ ãåíîòèïîâ âèðóñà.

Ñðåäè ñòóäåíòîê íåìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ íîñèòå-
ëÿìè îäíîãî ãåíîòèïà âèðóñà îêàçàëèñü âñåãî 23%
îáñëåäîâàííûõ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ òàê-
æå ÂÏ×-16 è ÂÏ×-52, 56, 35 ïî 15% íà êàæäûé ãåíî-
òèï (95%ÄÈ: 0 - 64,5%). Ïî 10% ïðèõîäèòñÿ íà ãå-
íîòèïû ÂÏ×-31, 33 (95%ÄÈ: 0 - 68,8%). Òàêæå âûÿâ-
ëåíû ãåíîòèïû ÂÏ×-18, 39, 45, 58. Â äàííîé ãðóïïå
77% ñòóäåíòîê èíôèöèðîâàíû íåñêîëüêèìè âèðóñà-
ìè îäíîâðåìåííî.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî  ó ñòóäåíòîê ÃÃÌÓ
ÂÏ×-45 èçîëèðîâàííî íå âûÿâëÿëñÿ, à ó ñòóäåíòîê
íåìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ íå âûÿâëÿëèñü ÂÏ×-51 è 59.

Èññëåäîâàíèå ñî÷åòàíèÿ âèðóñîâ âûÿâèëî íàèáî-
ëåå ÷àñòóþ àññîöèàöèþ ÂÏ× ÂÊÐ è ñðåäíåãî êàíöå-
ðîãåííîãî ðèñêà (ÑÊÐ). Îíà ñîñòàâèëà ó ñòóäåíòîê
ÃÃÌÓ è íåìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ ñîîòâåòñòâåííî 33,9%
(95%ÄÈ: 12,0 - 55,8%)  è 34,1% (95%ÄÈ: 9,3 - 58,9%).
Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ó ñòóäåíòîê ÃÃÌÓ çàíèìàåò
íàëè÷èå îäíîãî ãåíîòèïà ÂÏ× ÂÊÐ 25% (95%ÄÈ: 1,5 -
48,5%), à ó ñòóäåíòîê íåìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ - îäíîãî
ãåíîòèïà ÂÏ× ÑÊÐ 31,8% (95%ÄÈ: 6,5 - 57,1%).

Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îáñëåäóåìûõ
ãðóïï âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå íåçàìóæ-
íèõ äåâóøåê â îáîèõ ÂÓÇàõ: â ÃÃÌÓ ýòî 77,1% (95%ÄÈ:
68,1 - 86,1%),à â íåìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ 77% (95%ÄÈ:
66,9 - 87,1%).

Âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ â ÃÃÌÓ ñîñòàâèë: äî 18 ëåò - 25,7% (95%ÄÈ: 9,2 -

42,2%), ïîñëå 18 ëåò 74,3% (95%ÄÈ: 64,8 - 83,8%), à â
íåìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ ñîîòâåòñòâåííî: 44,8%
(95%ÄÈ: 29,2 - 60,4%) è 55,2% (95%ÄÈ: 41,1 - 69,3%).

Ïî êîëè÷åñòâó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â ÃÃÌÓ áîëüøèí-
ñòâî îáñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâèëè çíà÷åíèÿ 2-6 ÷åëî-
âåê: 59,6% (95%ÄÈ: 47,7 - 71,5%), äàëåå ñëåäóþò 1
ïàðòíåð - 34,9% (95%ÄÈ: 19,7 - 50,1%), îñòàëüíûå óêà-
çûâàþò íà êîëè÷åñòâî îò 7 è áîëåå - 5,5% (95%ÄÈ: 0-
25,5%). Â íåìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ ðàñïðåäåëåíèå ïðè-
çíàêà ñõîæåå: 2-6 ÷åëîâåê - 54,0% (95%ÄÈ: 39,8 -
68,3%), 1 ïîëîâîé ïàðòíåð - 32,2% (95%ÄÈ: 14,6 -
49,8%), è áîëåå 7 ïàðòíåðîâ -  13,8% (95%ÄÈ: 0 - 34,2%).

Èññëåäîâàíèå ïðåäïî÷òèòåëüíûõ â ñòóäåí÷åñêîé
ñðåäå ñïîñîáîâ êîíòðàöåïöèè ïîêàçàëî çíà÷èòåëü-
íîå ïðåîáëàäàíèå áàðüåðíûõ ìåòîäîâ çàùèòû ñðåäè
ñòóäåíòîê îáîèõ ÂÓÇîâ: ÃÃÌÓ 40,4% (95%ÄÈ: 25,9-
54,9%), íåìåäèöèíñêèå ÂÓÇû 48,3% (95%ÄÈ: 33,2 -
63,4%). Ñî÷åòàííûå ìåòîäû ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåí-
íî 31,2% (95%ÄÈ: 15,6 - 46,7%) è 24,1 % (95%ÄÈ: 5,4
- 42,8%). Ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò (ÏÏÀ) êàê ìåòîä
êîíòðàöåïöèè èñïîëüçóþò 11,9% (95%ÄÈ: 0 - 30,2%)
îáñëåäîâàííûõ â ÃÃÌÓ è 10,3% (95%ÄÈ: 0 - 31,4%)
îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê íåìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ.
4,6% (95%ÄÈ: 0 - 25,1%) ñòóäåíòîê-ìåäèêîâ íå ïîëüçó-
þòñÿ êîíòðàöåïöèåé, â íåìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ ýòà öèô-
ðà äîñòèãëà 8,0% (95%ÄÈ: 0 - 29,7%).  Íà äðóãèå ìå-
òîäû êîíòðàöåïöèè (õèìè÷åñêèå, ñî÷åòàíèå íåñêîëü-
êèõ íåáàðüåðíûõ ìåòîäîâ, âíóòðèìàòî÷íûå ñïèðàëè,
êàëåíäàðíûé ìåòîä, êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû) ïðèõîäèòñÿ 11,9% (95%ÄÈ: 0 - 30,2%)
îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê ÃÃÌÓ è 9,3% (95%ÄÈ: 0 -
30,8%) ñòóäåíòîê äðóãèõ ÂÓÇîâ.

Âûâîäû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò âûñîêèé óðî-
âåíü íîñèòåëüñòâà ÂÏ× ñðåäè ñòóäåíòîê ÂÓÇîâ ã.Ãî-
ìåëÿ - 51,0%. Â öåëîì îáå èññëåäóåìûå ãðóïïû ïðàê-
òè÷åñêè îäíîðîäíû ïî àíàëèçèðóåìûì êðèòåðèÿì.
Òåì íå ìåíåå âûÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå îòëè÷èÿ:

 1)â ðàñïðåäåëåíèè ãåíîòèïîâ âèðóñà, à òàêæå â
ñîîòíîøåíèè èçîëèðîâàííîãî è ñî÷åòàííîãî íîñè-
òåëüñòâà ÂÏ× ñîîòâåòñòâåííî: 50% è 50% â ÃÃÌÓ â
ñðàâíåíèè ñ 23% è 77% â íåìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ;

2) áîëåå ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ó ñòóäåíòîê
íåìåäèöèíñêèõ  ÂÓÇîâ â ñðàâíåíèè ñ ÃÃÌÓ;

3) Áîëüøåå ÷èñëî ñòóäåíòîê íåìåäèöèíñêèõ ÂÓ-
Çîâ íå èñïîëüçóþò êîíòðàöåïöèþ âîîáùå â ñðàâíå-
íèè ñ ñòóäåíòêàìè ÃÃÌÓ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è
îáùèå çàêîíîìåðíîñòè:

1) áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîê îáåèõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ
íåçàìóæíèìè;

2) â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ïðå-
îáëàäàþò áàðüåðíûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè;

3) êîìáèíàöèÿ ÂÏ× ÂÊÐ è ÑÊÐ âûÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî ñðåäè ñòóäåíòîê îáåèõ ãðóïï.

Âûðàæàåì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü Áåëÿêîâñêî-
ìó Âàñèëèþ Íèêîëàåâè÷ó, çàâåäóþùåìó êàôåäðîé
îíêîëîãèè ñ êóðñîì ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé
òåðàïèè, è Âîðîïàåâó Åâãåíèþ Âèêòîðîâè÷ó, çàâåäóþ-
ùåìó Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáî-
ðàòîðèåé Ãîìåëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà.
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Àõìåòîâà,  Ã.Å. Áåëîêðèíèöêàÿ, Í.È. Ôðîëîâà, Ñ.À.
Ìèõàéëè÷åíêî // Ðåøåííûå âîïðîñû è óñòàíîâëåí-
íûå ôàêòû â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. ìàòåðèàëû

XIV ðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.
22-23 àïðåëÿ 2010 ã. - Êåìåðîâî: "Ìåäèöèíà è Ïðî-
ñâåùåíèå", 2010. - Ñ.10-13.

Àêòóàëüíîñòü. Ëèïèäíûå êîìïîíåíòû ñèñòåìû
êîæíîãî ïîêðîâà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíûé èí-
òåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ. Áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè ýòèõ
ñòðóêòóð îáåñïå÷èâàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè
è êîñìåòè÷åñêèå ñâîéñòâà êîæè Ëèïèäñèíòåçèðóþùèå
è ëèïèäíàêàïëèâàþùèå ñòðóêòóðû ïðåïÿòñòâóþò
òðàíñýïèäåðìàëüíîé ïîòåðå âîäû è, ñîîòâåòñòâåííî,
îáåñïå÷èâàþò óïðóãîñòü, ýëàñòè÷íîñòü è àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ çàùèòó ñèñòåìû êîæíîãî ïîêðîâà, ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå òðàíñïîðòå ôåðîìîíîâ, ñïîñîáñòâóþò àñîð-
áöèè íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå
íàêîïëåíèþ ïðåäøåñòâåííèêîâ âèòàìèíà D [1].

Âàæíåéøóþ ðîëü ëèïèäû èãðàþò â òåðìîðåãóëÿ-
öèè êîæè, à òàêæå èñïîëüçóþòñÿ êàê ýíåðãåòè÷åñêèé
ìàòåðèàë, èãðàþùèé âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è íîð-
ìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè âîëîñà. Ê ëèïèä-ñòðóê-
òóðàì îòíîñÿò ëèïèäû ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà,
ñàëüíûå æåëåçû ñ âîëîñÿíûìè ôîëëèêóëàìè è ïîä-
êîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà êîæè [2].

Â ëèòåðàòóðå øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ó÷àñòèå ëèïè-
äîâ â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè àêíå, äåðìàòîçîâ,
ýêçåì, ïñîðèàçà, èõòèîçà è â æèçíåäåÿòåëüíîñòè âî-
ëîñÿíîãî ôîëëèêóëà. Àêòèâíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ëèïèä-ñòðóêòóð ïðèìåíèòåëüíî ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â êîñìåòîëîãè-
÷åñêîé ìåäèöèíå, â õèðóðãèè è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçå ïðè õîëîäîâîé ñìåðòè [1].

Îäíàêî áîëüøèíñòâî ðàáîò èìåþò âûðàæåííóþ
îäíî íàïðàâëåííîñòü â ìåòîäèêàõ è âûáîðå èññëåäî-
âàíèé, ãëàâíûì îáðàçîì áèîõèìè÷åñêóþ, ÷òî íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ëèïèäîâ è ëèïèäíîé îðãàíèçàöèè ïëàñ-
òîâ êîæè. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ñëîæèâøåéñÿ ðàçîá-
ùåííîñòè ìåæäó õèìè÷åñêîé ôóíêöèåé íà ìîëåêóëÿð-
íîì óðîâíå è ñòðîåíèåì ëèïèäñèíòåçèðóþùèõ è ëè-
ïèäñîäåðæàùèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå åãî ïðîäóöèðóþò,
íà êëåòî÷íîì è òêàíåâîì óðîâíÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ìîðôîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ëèïèäñîäåðæàùèõ è ëèïèäñèíòåçèðóþ-
ùèõ ñòðóêòóð ñèñòåìû êîæíîãî ïîêðîâà ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèà-
ëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü êîæà 8 òðóïîâ ëþäåé ðàç-
íîãî ïîëà è âîçðàñòà, âñêðûòûõ â ìîðãàõ Óïðàâëåíèÿ
ïî Âèòåáñêîé îáëàñòè Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ìå-
äèöèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç, ïîãèáøèõ â ðåçóëü-
òàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, íå ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñèñòåìû êîæíûõ ïîêðîâîâ. Äëÿ ñâåòîâîé ìèê-
ðîñêîïèè ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â ðàñòâîðå êàëüöèé-
ôîðìîë. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû èçãîòîâëÿëè íà
çàìîðàæèâàþùåì ìèêðîòîìå. Ñðåçû îêðàøèâàëè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, à äëÿ
âûÿâëåíèÿ ëèïèäîâ - ñóäàíîì III, IV ñ ïîñëåäóþùåé
äîêðàñêîé ãåìàòîêñèëèíîì.

ОСОБЕННОСТИ ГИСТОЛОГИЧЕСКОГО СТРОЕНИЯ ЛИПИД-СТРУКТУР КОЖИ
ЧЕЛОВЕКА

Соболевская И.С. (аспирант), Народицкая Ю.А. (2 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Грушин В.Н., к.м.н., доцент Кичигина Т.Н.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ñâå-
òîìèêðîñêîïè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåçîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñèñòåìå êîæ-
íîãî ïîêðîâà ìîæíî âûäåëèòü 3 ãðóïïû ðàñïðåäåëå-
íèÿ ëèïèäñîäåðæàùèõ è ëèïèäñèíòåçèðóþùèõ ñòðóê-
òóð. Ýòè ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû ëèïèäàìè ðîãîâîãî ñëîÿ
ýïèäåðìèñà, ñàëüíûõ æåëåç ñ âîëîñÿíûìè ôîëëèêó-
ëàìè è ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêîé êîæè.

Â ðîãîâîì ñëîå ìîæíî âûäåëèòü äâå ðàçíîâèäíîñ-
òè ëèïèäîâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî ëèïèäû êîæíîãî ñàëà (ñåê-
ðåò ñàëüíûõ æåëåç), êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ â âèäå îä-
íîðîäíîãî (õîðîøî îêðàøåííîãî ñóäàíîì III è íèëüñ-
êèì ñèíèì) ñëîÿ íà ïîâåðõíîñòè ýïèäåðìèñà, à òàê-
æå íèæíèõ ðÿäàõ ðîãîâîãî ñëîÿ. Âî-âòîðûõ, ýïèäåð-
ìàëüíûå ëèïèäû, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ â êëåòêàõ
çåðíèñòîãî ñëîÿ. Çäåñü êëåòêè âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåñ-
ñû êåðàòèíèçàöèè è îáðàçîâàíèå ìåæêëåòî÷íîãî öå-
ìåíòèðóþùåãî âåùåñòâà ìåæäó êîðíåîöèòàìè. Ýòè
âåùåñòâà îáåñïå÷èâàþò ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðî÷-
íîñòü è ñòðóêòóðèçàöèþ ýïèäåðìèñà.

Ýòè äâå ðàçíîâèäíîñòè ïîâåðõíîñòíûõ ëèïèäîâ
òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è, âåðîÿòíî, îáðàçóþò
ýïèäåðìàëüíûé áàðüåð êîæè.

Èíòåíñèâíóþ îêðàñêó äàþò êîíöåâûå îòäåëû ñàëü-
íûõ æåëåç äåðìû êîæè. Ñàëüíûå æåëåçû êîæè âîëî-
ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû íàõîäÿòñÿ â ñåò÷àòîì ñëîå äåð-
ìû íà ãëóáèíå îêîëî 0,5 ìì è ðàñïîëîæåíû, ÷àùå âñå-
ãî, â òðåóãîëüíîì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå îáðàçîâàíî
êîðíåì âîëîñà, à òàêæå ìûøöåé ïîäíèìàþùåé âîëîñ
è ýïèäåðìèñîì. Æåëåçû ñâÿçàíû ïîñðåäñòâîì ñâîèõ
âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ñ âåðõíåé ÷àñòüþ âîëîñÿíîãî ôîë-
ëèêóëà, âìåñòå ñ êîòîðûì îáðàçóþò ñàëüíî-âîëîñÿ-
íóþ åäèíèöó. Âñå êëåòêè æåëåçû ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ïåðèôåðè÷åñêèå è öåíòðàëüíûå. Ïåðèôåðè÷åñêèå
(íåçðåëûå) ñåáîöèòû íå îêðàøèâàþòñÿ ñóäàíîâûì
êðàñèòåëåì, òàê êàê íå ñîäåðæàò â öèòîïëàçìå ëèïè-
äîâ. Öåíòðàëüíûå êëåòêè èìåþò áîëåå êðóïíûå ðàç-
ìåðû è ñîäåðæàò êðóïíûå êàïëè ëèïèäîâ, êîòîðûå
õîðîøî âûÿâëÿþòñÿ íèëüñêèì ñèíèì. Æèðîâîé ñåê-
ðåò ñîäåðæèòñÿ êàê â âûâîäíûõ ïðîòîêàõ æåëåç, òàê è
â êàíàëàõ âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, ÷òî õîðîøî âûÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè îêðàñêå ñóäàíîâûì êðàñèòåëåì. Ñàëüíûé
ñåêðåò æåëåç âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü ýïèäåðìèñà,
ãäå ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ è âçàèìîäåéñòâóåò
ñ ëèïèäàìè ðîãîâîãî ñëîÿ, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â îáðà-
çîâàíèè êîæíîãî ñàëà.

Ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà ôîðìèðóåò äîëüêè,
ðàçäåëåííûå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Àäèïîöèòû
èìåþò îêðóãëóþ èëè ïåðñòíåâèäíóþ ôîðìó, íåáîëü-
øèå ðàçìåðû. Öèòîïëàçìà êëåòîê èìååò âèä óçêîãî
îáîäêà, â öåíòðå ðàñïîëàãàåòñÿ áîëüøàÿ æèðîâàÿ
êàïëÿ, êîòîðàÿ õîðîøî îêðàøèâàåòñÿ ñóäàíîì III.
Êëåòêè â äîëüêàõ ïëîòíî ïðèëåæàò äðóã ê äðóãó. Ðàç-
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèêðîñïîðèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåê-
öèåé ñðåäè äåðìàòîôèòèé è çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî
ïîñëå ìèêîçîâ ñòîï [2]. Çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïî-
ðèåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îñòàåòñÿ íà îòíîñèòåëüíî
âûñîêîì óðîâíå, ÷òî ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 40,5 ñëó-
÷àÿ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ïðîáëåìà òåðàïèè ñâÿ-
çàíà ñ âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ M. canis ê áîëüøèí-
ñòâó ñóùåñòâóþùèõ àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Îñíîâíîé ãðóïïîé áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé ÿâëÿþòñÿ
äåòè, êîòîðûå ïîäëåæàò ãîñïèòàëèçàöèè è íå äîïóñ-
êàþòñÿ â äåòñêèå êîëëåêòèâû. Âñëåäñòâèå ýòîãî îðãà-
íèçàöèÿ áîðüáû ñ ìèêðîñïîðèåé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé
ñîöèàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Îñíîâíîé
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âûáîð ýôôåêòèâíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, íî è ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå-
÷åíèÿ è ãîñïèòàëèçàöèè.

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü ëå÷åíèå ìèêðîñïîðèè ïðîâîäèòñÿ
ñ ïðèìåíåíèåì òåðáèíàôèíà [2].

Ôóíãèñòàòè÷åñêèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òåðáèíà-
ôèíà îñíîâàí íà ïîäàâëåíèè ñèíòåçà ýðãîñòåðèíà,
âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ìåìáðàíû ãðèáîâ. Â ðåçóëüòàòå
ñîäåðæàíèå ýðãîñòåðèíà ñíèæàåòñÿ è ïîâûøàåòñÿ
ñîäåðæàíèå ñêâàëåíà. Òåðáèíàôèí ïðåâîñõîäèò ãðè-
çåîôóëüâèí ïî èçáèðàòåëüíîñòè äåéñòâèÿ íà ãðèáêî-
âûå êëåòêè, à, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ýôôåêòèâåí ïðè
ìåíüøåé òîêñè÷íîñòè è áîëåå óäîáíîì òåðàïåâòè÷åñ-
êîì ðåæèìå [3].

Ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ëå-
÷åíèè ìèêðîñïîðèè ðàñïðîñòðàíåíî íå ñòîëü øèðî-
êî. Ñóùåñòâóþò åäèíè÷íûå äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè
ýëåêòðîôîðåçà ñ ðàñòâîðîì éîäà, óëüòðàçâóêîâîãî
îðîøåíèÿ 1,5 % ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêî-
íàòà [4, 5]. Ñ ïîìîùüþ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ òåðàïèè âîçìîæíî óëó÷øåíèå ïðîíèêíîâåíèÿ ïðî-
òèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ â âîëîñû è êîæó, ÷òî ïðèâîäèò
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ê áîëåå áûñòðîìó èçëå÷åíèþ.
Öåëü. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü óëüòðàôîíîôîðåçà (ÓÔÔ) 1% êðåìà òåð-
áèíàôèíà ("Òåðáèçèëà") â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîé ìèêðîñïîðèè ãëàäêîé êîæè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â Ãîìåëüñêîì îáëàñòíîì
êîæíî - âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå îáñëåäîâàíî
129 äåòåé, áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé ãëàäêîé êîæè. Êðè-
òåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó îáñëåäóåìûõ áûëî íà-
ëè÷èå ïîðàæåíèÿ ïóøêîâûõ âîëîñ èëè áîëåå 3-åõ î÷à-
ãîâ íà ãëàäêîé êîæå. Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
è èñïîëüçîâàíèåì òåðáèíàôèíà ("Òåðáèçèëà") â ñëå-
äóþùèõ äîçàõ: ïðè ìàññå ðåáåíêà äî 12 êã - 62,5 ìã/
ñóò, ïðè 13-24 êã - 125 ìã/ñóò, 25-40 êã - 250 ìã/ñóò,
äëÿ âçðîñëûõ ïðè ìàññå îò 40 êã - 250 - 500 ìã/ñóò.
Áîëüíûå ñëó÷àéíûì ìåòîäîì áûëè ðàçäåëåíû íà
îïûòíóþ (ÎÃ) è êîíòðîëüíóþ (ÊÃ) ãðóïïû. Â ÎÃ ïðîâî-
äèëèñü ñåàíñû ÓÔÔ 1% êðåìà òåðáèíàôèíà. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÓÔÔ èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò ÓÇÒ - 3,02 Ä.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû èñïîëüçîâàëàñü èíòåí-
ñèâíîñòü 0,6 Âò/ ñì2 ïî ëàáèëüíîé ìåòîäèêå â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå â òå÷åíèå 2 - 5 ìèí íà îäèí î÷àã, îá-
ùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð â äåíü ïðåâûøàëà
20 ìèí. Êóðñ ÓÔÔ ñîñòîÿë èç 10 - 12 ïðîöåäóð ÷åðåç
äåíü. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè êîæè (óäàëåíèå
ëèïèäíîé ìàíòèè) ïåðåä ïðîöåäóðîé ïðèìåíÿëè
ñìåñü Áëþðà (96% ýòèëîâûé ñïèðò è ýôèð ýòèëîâûé
ìåäèöèíñêèé â ñî÷åòàíèè 1:1).

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â ÎÃ è ÊÃ îöåíèâà-
ëàñü ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ðåãðåññ êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè, îòñóòñòâèå ñâå÷åíèÿ â ëó÷àõ ëþ-
ìèíèñöåíòíîé ëàìïû Âóäà, íåãàòèâàöèÿ ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ãðèáû, îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü òåðàïèè (â äíÿõ). Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü (ÝÔ) òåðàïèè ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìóëå:
ÝÔ = ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè (â äíÿõ) ×
ñòîèìîñòü 1 äíÿ òåðàïèè â ñòàöèîíàðå. Íà ñåíòÿáðü
2010 ñòîèìîñòü 1 äíÿ ëå÷åíèÿ â ÃÎÊÊÂÄ ñîñòàâèëà

ìåðû äîëåê è êîëè÷åñòâî â íèõ êëåòîê ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîïîãðàôè÷åñ-
êèõ, ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àäèïîöèòû ðàñïîëàãàþòñÿ â
äåðìå è îêðóæàþò âûðàæåííûìè â ðàçíîé ñòåïåíè
ïðîñëîéêàìè æèðîâîé òêàíè ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûå
äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ñòðóêòóðû
(âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû, ñîñóäèñòûå è íåðâíûå ñïëå-
òåíèÿ, æåëåçû).

Âûâîäû .
1. Òàêèì îáðàçîì, îïèñàòåëüíûé ìîðôîëîãè÷åñ-

êèé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòî-
äèê ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ëîêàëèçàöèþ ëèïèäîâ, ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîå ñòðîåíèå è ôóíêöèþ ëèïèä-ñòðóêòóð.

2. Âñå ëèïèäíûå ñòðóêòóðû ñèñòåìû êîæíîãî ïî-
êðîâà ðàñïðåäåëÿþòñÿ ãðóïïàìè: ïîâåðõíîñòíûå ëè-
ïèäû, èìåþùèå äâîÿêîå ïðîèñõîæäåíèå, àäèïîöèòû
æèðîâîé òêàíè ãèïîäåðìû è äåðìû, ñàëüíûå æåëåçû,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè êîìïîíåíòàìè ñèñ-
òåìû êîæíîãî ïîêðîâà è èìåþò ñâÿçü ñ âîëîñÿíûìè
ôîëëèêóëàìè è äðóãèìè ñòðóêòóðàìè êîæè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåëèêîâà, È.Ñ. Îñîáåííîñòè ãèñòîëîãè÷åñêîãî

ñòðîåíèÿ ñàëüíûõ æåëåç êîæè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãî-
ëîâû /È.Ñ.Áåëèêîâà // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû è ôàðìàöèè: Ìàòåð 62 èòîã. íàó÷.-ïðàê-
òè÷. êîíô. ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñòóäåíòîâ. - Âèòåáñê,
2010.-Ñ.239-240.

2. Áåëèêîâà, È.Ñ. Îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ëè-
ïèäñîäåðæàùèõ è ëèïèäñèíòåçèðóþùèõ ñòðóêòóð êîæè
÷åëîâåêà/ È.Ñ.Áåëèêîâà, Î.Ä.Ìÿäåëåö, Â.Í.Ãðóøèí/
/ Äîñòèæåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíîé, êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû è ôàðìàöèè: Ìàòåðèàëû 65-îé íàó÷íîé ñåññèè
ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòà.- Âèòåáñê: ÂÃÌÓ. - 2010.-
Ñ. 457-459.
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51000 áåë. ðóá.
Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ ÎÃ, ïîëó÷àâøèõ "òðàäèöè-

îííóþ" òåðàïèþ è ÓÔÔ òåðáèíàôèíà, èñ÷åçíîâåíèå
ñèìïòîìîâ ìèêðîñïîðèè ïðîèçîøëî íà 10,3±1,5 äåíü,
à â ÊÃ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî "òðàäèöèîííóþ" òåðàïèþ -
íà 13,0±1,8 äåíü (ð<0,001).

Ó áîëüíûõ ÎÃ, ïîëó÷àâøèõ "òðàäèöèîííóþ" òåðà-
ïèþ è ÓÔÔ òåðáèíàôèíà, ïåðâûé îòðèöàòåëüíûé
ìèêðîñêîïè÷åñêèé àíàëèç íà ãðèáû áûë çàôèêñèðî-
âàí íà 23,4±4,8 äåíü òåðàïèè, à â ÊÃ, ïîëó÷àâøèõ òîëü-
êî "òðàäèöèîííóþ" òåðàïèþ - íà 25,6±4,9 äåíü (ð<0,05).

Ó áîëüíûõ ÎÃ, îòñóòñòâèå ñâå÷åíèÿ â ëó÷àõ ëþìè-
íèñöåíòíîé ëàìïû Âóäà çàôèêñèðîâàíî íà 21,4±5,8
äåíü, à â ÊÃ - íà 23,7±6,9 äåíü (ð<0,05).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ â ÊÃ áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé ãëàäêîé êîæè ñîñòà-
âèëà 32,3±4,5 äíåé, à â ÎÃ 29,2±2,6 - äíåé. Ñòîèìîñòü

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè
ìèêðîñïîðèè ãëàäêîé êîæè â îïûòíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïàõ
Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,05

Показатели ОГ КГ 
Первый отрицательный 
микроскопический анализ на 
грибы, дни 

23,4±4,8 25,6±4,9* 

Отсутствие свечения в лучах 
лампы Вуда, дни 

21,4±5,8 23,7±6,9* 

Средняя продолжительность 
терапии, дни 

32,3±4,5 29,2±2,6* 

Стоимость курса терапии, бел. руб. 1 632 000 1 479 000*

 

êóðñà òåðàïèè â ÎÃ íà 01.09.2010 ñîñòàâèëà 1479000
áåëîðóññêèõ ðóáëåé, ÷òî ìåíüøå, ÷åì â ÊÃ íà 10%.

Âûâîäû .
Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ÓÔÔ 1% êðåìà òåðáèíàôè-

íà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå áûñòðîãî ðåãðåññà êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé ãëàä-
êîé êîæè (íà 10,3±1,5 äåíü) ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöè-
îííîé òåðàïèåé (íà 13,0±1,8 äåíü; ð<0,05); óñêîðèòü
âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðâîãî îòðèöàòåëüíîãî ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (íà 23,4±4,8 äåíü) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé (íà 25,6±4,9 äåíü;
ð<0,05); ïîâûñèòü ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè ìèêðîñïîðèè ãëàäêîé êîæè íà 10%.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ñ áîëåçíÿìè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè,
óòâåðæäåííûå ïðèêàçîì ÌÇ ÐÁ ¹ 142 îò 25.02.2008
ã. // Ðåöåïò (ñïåöèàëüíûé âûïóñê). - Ìèíñê, 2008.

2. Ïîòåêàåâ, Í.Í. Ìèêðîñïîðèÿ âîëîñèñòîé ÷àñ-
òè ãîëîâû: êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ñðîêè
íàáëþäåíèÿ / Í.Í. Ïîòåêàåâ, Í.Ñ. Ïîòåêàåâ // Êëèíè-
÷åñêàÿ äåðìàòîëîãèÿ è âåíåðîëîãèÿ. - 2005. - ¹4. -
96 - 98.

3. Ðîáåðòñîí, Ä. Á. Äåðìàòîëîãè÷åñêàÿ ôàðìà-
êîëîãèÿ / Ä.Á. Ðîáåðòñîí, Ã.È. Ìàéáàõ // Ì.: Áèíîì.-
Ñ-Ïá.: Íåâñêèé äèàëåêò. - 1998.- Ò. 2.- Ñ. 290-297.

4. Óëàùèê, Â.Ñ. Îñíîâû îáùåé ôèçèîòåðàïèè /
Â.Ñ. Óëàùèê, È.Â. Ëóêîìñêèé. - Ìèíñê-Âèòåáñê, 1997.
- 256 ñ.

5. Óëàùèê, Â.Ñ. Óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ / Â.Ñ. Óëà-
ùèê, À.À. ×èðêèí. - Ìèíñê, "Áåëàðóñü". - 1983. - 254 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Ìèêðîñïîðèÿ - èíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ ïàòîãåííûìè ãðèáà-
ìè ðîäà Microsporum è ïðîòåêàåò ñ ïîðàæåíèåì êîæè
è åå ïðèäàòêîâ. Òðóäíîñòü òåðàïèè ìèêðîñïîðèè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîçáóäèòåëü ìîæåò áûòü óñòîé÷è-
âûì ê ðÿäó ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Îñîáåííî
óñòîé÷èâ M. canis - ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûé âîçáó-
äèòåëü ìèêðîñïîðèè íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü è Ðîññèè [1, 3]. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
èçó÷åíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ìèê-
ðîñïîðèè ÿâëÿþòñÿ èçó÷åíèå äåéñòâèÿ íîâûõ ñèñòåì-
íûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåòîäîâ ìåñòíîé òåðàïèè è âíåäðåíèå ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ [3].

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû èçäàâíà ïðèìåíÿ-
þòñÿ â äåðìàòîëîãèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûõ î ïðè-
ìåíåíèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè
ìèêðîñïîðèè ìàëî. Èçâåñòíî, ÷òî óëüòðàçâóê (ÓÇ) îá-
ëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíûìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè
ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî â îáåççà-
ðàæèâàíèè ïèùåâûõ æèäêîñòåé [4, 5]. Ìåòîäèêè ýëåê-
òðîôîðåçà è ôîíîôîðåçà ïðîòèâîãðèáêîâûõ âåùåñòâ
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èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òåðàïèè ìèêîçîâ ñòîï è îíèõîìè-
êîçîâ [2]. Äàííûõ î ïðèìåíåíèè ýòèõ ìåòîäîâ â òåðà-
ïèè ìèêðîñïîðèè íåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âîçäåéñòâèå ÓÇ íà
êóëüòóðó M. canis è îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà óëüòðàôîíîôîðåçà (ÓÔÔ) ïðî-
òèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ â òåðàïèè ìèêðîñïîðèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëèñü âîëîñû áîëüíîãî ñ ìèêðîñïîðèåé,
ïîäòâåðæäåííîé êëèíè÷åñêèìè è ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ìàòåðèàë âûñàæèâàëè íà ñðå-
äó Ñàáóðî ïðè òåìïåðàòóðå 370 Ñ. Ðîñò êîëîíèé ãðè-
áîâ îòìå÷àëñÿ íà 5-10-é äåíü.

Êîëîíèè äèôôåðåíöèðîâàëè ïî ìàêðîñêîïè÷åñ-
êèì è ìèêðîñêîïè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Ïðè ìàêðîñêî-
ïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîëîíèè M. canis áûëè ïëîñ-
êèå, ïóøèñòûå, öâåò ïîâåðõíîñòè - îò ñåðîãî äî êðå-
ìîâîãî, îáðàòíàÿ ñòîðîíà æåëòàÿ. Õàðàêòåðíûì ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèì ïðèçíàêîì ñ÷èòàëè íàëè÷èå ìíîãî-
÷èñëåííûõ âåðåòåíîîáðàçíûõ îñòðîêîíå÷íûõ ìàêðî-
êîíèäèé ñ áóãðèñòîé è òîëñòîé ñòåíêîé, ñîñòîÿùèå
èç 3-12 êëåòîê. Çàòåì êîëîíèè ïåðåñàäèëè â 200 ïðî-
áèðîê (ïî 30 ïðîáèðîê äëÿ êàæäîãî çíà÷åíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè ÓÇ è 20 ïðîáèðîê äëÿ êîíòðîëÿ, êîòîðûå íå



Àêòóàëüíîñòü. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîí-
òèíãåíòà ïîæèëûõ ëþäåé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íà-
ñåëåíèÿ. Ñîõðàíÿþùèéñÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè, â òîì ÷èñëå øèãåëëåçîì,
ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé, ñìåíà äîìèíèðóþùåãî âîçáó-
äèòåëÿ øèãåëëåçà è ïðîèçîøåäøèå èçìåíåíèÿ â
ñòðóêòóðå ïèùåâîãî ðàöèîíà íàñåëåíèÿ ïðèâëåêëè
âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ ê èçó÷åíèþ äàííîé èíôåêöè-

ОСОБЕННОСТИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ И КЛИНИКИ ШИГЕЛЛЕЗА ФЛЕКСНЕРА У
БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

Татаренко О.В., Семенюк А.С. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Богуцкий М.И.
Гродненский государственный медицинский университет, г. Гродно

îííîé ïàòîëîãèè [1,2,3].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýïè-

äåìèîëîãèè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé øèãåëëåçà
Ôëåêñíåðà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â ñîâðåìåííûé
ïåðèîä.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàáëþäà-
ëèñü 104 áîëüíûõ øèãåëëåçîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â ÓÇ "Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòíàÿ èíôåêöèîííàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà" â 2007 ãîäó, èç íèõ 63 áîëüíûõ
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ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ÓÇ). Âûðîñøèå ÷åðåç 10
äíåé êîëîíèè â ïðîáèðêàõ ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ
ÓÇ ÷àñòîòîé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè îò 0,2 Âò/ñì2,
0,4 Âò/ñì2, 0,6 Âò/ñì2, 0,8 Âò/ñì2, 1,0 Âò/ñì2 è 2,0
Âò/ñì2 â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïîñëå ÷åãî âíîâü ïåðåñàæè-
âàëè. Â õîäå îïûòà ïðîâîäèëîñü ÷åòûðå ïåðåñåâà íà
ñðåäó Ñàáóðî. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðàññåèâàíèÿ ÓÇ â âîç-
äóøíîé ñðåäå èñïîëüçîâàëè äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó.
Ó÷èòûâàëñÿ ðàçìåð è ðîñò êîëîíèé äî è ïîñëå âîç-
äåéñòâèÿ ÓÇ. Äèàìåòð êîëîíèé â ñðåäíåì äî âîçäåé-
ñòâèÿ ÓÇ ñîñòàâèë 2,8±1,5 ìì2. Êîíòðîëüíûå ïðîáèð-
êè òàêæå ïåðåñàæèâàëè 4 ðàçà ÷åðåç 10 äíåé.

Ðåçóëüòàòû. Â êîíòðîëüíûõ ïðîáèðêàõ ðîñò êîëî-
íèé ãðèáîâ ñîõðàíÿëñÿ âî âñåõ ïðîáèðêàõ. Äèàìåòð
êîëîíèé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ ïðè ÷åòûðåõ ïå-
ðåñåâàõ è ñîñòàâèë 2,8±1,2; 2,8±1,1; 2,7±1,9; 2,7±0,9
ìì ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05).

Ïðè èíòåíñèâíîñòè ÓÇ 0,2 Âò/ñì2 ðàçìåð êîëîíèé
óìåíüøèëñÿ äî 2,4±1,2 ìì, îäíàêî, ðîñò ñîõðàíèëñÿ
âî âñåõ ïðîáèðêàõ. Ïðè âòîðîì ïåðåñåâå ñðåäíèé äè-
àìåòð êîëîíèé ñîñòàâèë 2,0±1,1 ìì, ðîñò îòìå÷àëñÿ
òîëüêî â 13 ïðîáèðêàõ (43,3%). Ïðè òðåòüåì ïåðåñåâå
ðîñò ïðîäîëæèëñÿ òîëüêî â 4 ïðîáèðêàõ (13,3%), ðàç-
ìåð êîëîíèé ñîñòàâèë 1,8±0,9 ìì. Ïðè ÷åòâåðòîì ïå-
ðåñåâå ðîñòà êîëîíèé íå îòìå÷àëîñü.

Ïðè èíòåíñèâíîñòè ÓÇ 0,4 Âò/ñì ïðè ïåðâîì ïåðå-
ñåâå ðîñò ñîõðàíèëñÿ âî âñåõ ïðîáèðêàõ, à äèàìåòð
êîëîíèé óìåíüøèëñÿ äî 2,2±1,7 ìì. Ïðè âòîðîì ïå-
ðåñåâå ñðåäíèé äèàìåòð êîëîíèé ñîñòàâèë 1,9±1,3
ìì, ðîñò îòìå÷àëñÿ òîëüêî â 12 ïðîáèðêàõ (40%). Ïðè
òðåòüåì ïåðåñåâå ðîñò ïðîäîëæèëñÿ â 1 ïðîáèðêå
(3,3%), äèàìåòð êîëîíèé ñîñòàâèë 1,5 ìì. Ïðè ÷åò-
âåðòîì ïåðåñåâå ðîñòà êîëîíèé íå îòìå÷àëîñü.

Ïðè èíòåíñèâíîñòè ÓÇ 0,6 Âò/ñì ïðè ïåðâîì ïåðå-
ñåâå ðîñò ñîõðàíèëñÿ âî âñåõ ïðîáèðêàõ, äèàìåòð
êîëîíèé ñîñòàâèë 1,9±1,7 ìì. Ïðè âòîðîì ïåðåñåâå
ñðåäíèé äèàìåòð êîëîíèé ñîñòàâèë 1,7±1,5 ìì, ðîñò
îòìå÷àëñÿ â 11 ïðîáèðêàõ (36,7%). Ïðè òðåòüåì ïå-
ðåñåâå ðîñò ïðîäîëæèëñÿ â 1 ïðîáèðêå (3,3%), äèà-
ìåòð êîëîíèè ñîñòàâèë 1,5 ìì. Ïðè ÷åòâåðòîì ïåðå-
ñåâå ðîñòà êîëîíèé íå îòìå÷àëîñü.

Ïðè èíòåíñèâíîñòè ÓÇ 0,8 Âò/ñì2 ïðè ïåðâîì ïå-
ðåñåâå ðîñò ñîõðàíèëñÿ âî âñåõ ïðîáèðêàõ, äèàìåòð
êîëîíèé ñîñòàâèë 1,7±1,6 ìì. Ïðè âòîðîì ïåðåñåâå
ñðåäíèé ðàçìåð êîëîíèé ñîñòàâèë 1,4±0,9 ìì, ðîñò
îòìå÷àëñÿ â 8 ïðîáèðêàõ (26,7%). Ïðè òðåòüåì ïåðå-
ñåâå ðîñòà íå îòìå÷àëîñü.

Ïðè èíòåíñèâíîñòè ÓÇ 1,0 Âò/ñì2 ïðè ïåðâîì ïå-
ðåñåâå ðîñò ñîõðàíèëñÿ âî âñåõ ïðîáèðêàõ, ðàçìåð
êîëîíèé ñîñòàâèë 1,5±0,9 ìì. Ïðè âòîðîì ïåðåñåâå
ñðåäíèé ðàçìåð êîëîíèé ñîñòàâèë 1,2±1,3 ìì, ðîñò
îòìå÷àëñÿ â 5 ïðîáèðêàõ (16,7%). Ïðè òðåòüåì ïåðå-
ñåâå ðîñòà íå îòìå÷àëîñü.

Ïðè èíòåíñèâíîñòè ÓÇ 2,0 Âò/ñì2 ïðè ïåðâîì ïå-
ðåñåâå ðîñò ñîõðàíèëñÿ â 18 ïðîáèðêàõ (60%), ðàç-
ìåð êîëîíèé ñîñòàâèë 1,2±0,1 ìì. Ïðè âòîðîì ïåðå-
ñåâå ñðåäíèé ðàçìåð êîëîíèé ñîñòàâèë 1,0±0,2 ìì,
ðîñò îòìå÷àëñÿ â 12 ïðîáèðêàõ (46,7%). Ïðè òðåòüåì
ïåðåñåâå ðîñòà íå îòìå÷àëîñü.

Âûâîäû .
1. Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò îò÷åòëè-

âîå ôóíãèñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå óëüòðàçâóêà íà êóëü-
òóðó ãðèáà M. canis. Ìèíèìàëüíûé äîñòîâåðíûé ýô-
ôåêò (ïîäàâëåíèå ðîñòà êóëüòóð M. canis) íà 63,3%
îòìå÷àåòñÿ óæå ïðè âîçäåéñòâèè ÓÇ èíòåíñèâíîñòüþ
0,6 Âò/ñì2, è âîçðàñòàåò è óâåëè÷åíèåì èíòåíñèâíî-
ñòè ÓÇ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ïðè 2 Âò/ñì2.

2. Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü ïðèìåíå-
íèå ÓÇ â ëå÷åíèè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé è âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñîâìå-
ñòíî ñ àíòèìèêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. ÓÔÔ ïîçâî-
ëèò íå òîëüêî îáåñïå÷èòü áîëåå áûñòðîå ïðîíèêíî-
âåíèå ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â î÷àã ïîðàæåíèÿ
êîæè ïðè ìèêðîñïîðèè, íî è îáåñïå÷èò áîëåå áûñò-
ðóþ ãèáåëü ãðèáîâ.
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â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóï-
ïó, à 41 áîëüíîé â âîçðàñòå îò 20 äî 60 ëåò - êîíò-
ðîëüíóþ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî êëè-
íè÷åñêèì ïðîòîêîëàì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèîííûõ áîëüíûõ, óòâåðæäåííûì ÌÇ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè íàáëþäàåìûõ
104 áîëüíûõ øèãåëëåçîì Ôëåêñíåðà, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 49,8±0,83 ãîäà, áûëî 37 ìóæ-
÷èí è 67 æåíùèí (65,5%, P<0,01). Íàèáîëåå ìíîãî-
÷èñëåííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïåíñèîíåðû, ðàáî÷èå -
18,3±2,21%, êîëõîçíèêè - 5,8±1,68%, ñëóæàùèå -
11,5±2,38%, áåçðàáîòíûå - 8,6±1,23%. Ñðåäè ðàáî-
òàþùèõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ÷àùå áîëåëè ëèöà, êîòîðûå
â îáåäåííîå âðåìÿ ïèòàëèñü âíå äîìà.

Ñðåäè 63 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 69,4±0,77 ãîäà, ïðåîáëàäàëè
æåíùèíû - 43 (68,3%, P<0,01), æèòåëè ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè - 36 (57,1%). Âñå áîëüíûå èìåëè ñîïóòñòâóþ-
ùóþ ïàòîëîãèþ, ïðåèìóùåñòâåííî àðòåðèàëüíóþ ãè-
ïåðòåíçèþ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 41 áîëüíîé, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 30,2±0,90 ãîäà, òàêæå ïðåîáëàäàëè æåíùèíû -
24 (58,5%). Êîëè÷åñòâî æèòåëåé ãîðîäà è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì. Ñîïóòñòâó-
þùàÿ ïàòîëîãèÿ â âèäå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
âûÿâëåíà ó êàæäîãî 4 áîëüíîãî (24,4%). ×åòêîé ñâÿçè
çàáîëåâàåìîñòè øèãåëëåçîì Ôëåêñíåðà ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ áîëüíûõ íàìè íå óñòàíîâ-
ëåíî.

Êîíòàêò ñ áîëüíûìè øèãåëëåçîì óñòàíîâëåí ó 16
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (25,4%) è ó 17 (41,5%) â êîí-
òðîëüíîé. èç íèõ 37,9%. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëà-
äàëè îäèíîêî ïðîæèâàþùèå, ìàëî îáåñïå÷åííûå
ëèöà, íå âñåãäà ñîáëþäàþùèå óñëîâèÿ õðàíåíèÿ è
ñðîêè ðåàëèçàöèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Àëèìåíòàðíûé
ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ â ãðóïïå ïîæèëûõ ëèö óñòàíîâ-
ëåí â 39 ñëó÷àÿõ (61,9%), ôàêòîðîì ïåðåäà÷è áûëè
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïðåèìóùåñòâåííî ñìåòàíà, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå - â 22 ñëó÷àÿõ (53,7%), ïðè ýòîì â
10 ñëó÷àÿõ ôàêòîðîì ïåðåäà÷è ÿâèëèñü ìÿñíûå ïðî-
äóêòû, ïðåèìóùåñòâåííî êîëáàñíûå èçäåëèÿ. Ó 24
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà (38,1%) è â 19 ñëó÷àÿõ
(46,3%) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ íå
óñòàíîâëåí.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñðîêîì 1-2 äíÿ áûë â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ó 32 áîëüíûõ (50,8%), â êîíòðîëüíîé - ó
28 (68,3%, Ð<0,05), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàë
5 äíåé. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ëåãêîé ôîðìå ó 1
áîëüíîãî îñíîâíîé ãðóïïû è ó 1 - â êîíòðîëüíîé. Ñðåä-
íåòÿæåëàÿ ôîðìà øèãåëëåçà íàáëþäàëàñü ó 54 áîëü-
íûõ (85,7%) â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 39 (95,1%, Ð<0,05) -
â êîíòðîëüíîé, òÿæåëàÿ - ó 8 (12,7%) è 1 (2,4%, Ð<0,01)
ñîîòâåòñòâåííî. Êîëèòè÷åñêèé âàðèàíò øèãåëëåçà â
îñíîâíîé ãðóïïå áûë ó 48 áîëüíûõ (76,2%, P<0,001),
ýíòåðîêîëèòè÷åñêèé - ó 3 (4,8%), ãàñòðîýíòåðîêîëè-
òè÷åñêèé - ó 12 (19,0%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîëèòè-
÷åñêàÿ ôîðìà áûëà ó 17 (41,5%), ýíòåðîêîëèòè÷åñ-
êàÿ - ó 8 (19,5%), ãàñòðîýíòåðîêîëèòè÷åñêàÿ - ó 16
(39,0%). Ó 17 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (27,0%) è ó 5
êîíòðîëüíîé (12,2%, Ð<0,05) òåìïåðàòóðà òåëà áûëà
íîðìàëüíîé, ñóáôåáðèëüíîé - ó 27 (42,9%) è ó 15
(36,6%), ôåáðèëüíîé ó 19 (30,2%) è 21 (51,2%, Ð<0,05)
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè íå ïðåâûøàëà 3-õ
äíåé ó 42 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (66,7%), è 30 - â
êîíòðîëüíîé (73,2%, Ð<0,05), áîëåå 5 äíåé ëèõîðàäè-
ëè 6,3% áîëüíûõ îñíîâíîé è 12,6% áîëüíûõ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû (Ð<0,05). Òîøíîòà èìåëà ìåñòî ó 23
áîëüíûõ â îñíîâíîé (36,5%) è ó 20 - â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (48,8%, Ð<0,05). Ðâîòà áîëåå ÷àñòî íàáëþäà-
ëàñü ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (18, 43,9%), ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé - 21 áîëüíîé (33,3%, Ð<0,05).
Áîëè â æèâîòå ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íîñèëè ñõâàòêî-
îáðàçíûé õàðàêòåð, îäíàêî ó 20 áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà (31,7%) áîëåâîé ñèíäðîì îòñóòñòâîâàë, à ó
8- ñëàáî âûðàæåí. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëåâîé ñèí-
äðîì â æèâîòå îòñóòñòâîâàë ëèøü ó 6 áîëüíûõ (11,6%,
Ð<0,05), à ó îñòàëüíûõ - áûë óìåðåííî âûðàæåííûì.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï íå ïðåâûøàëà 5 äíåé. Òåíåçìû îòñóò-
ñòâîâàëè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
(92,1%), â òî âðåìÿ êàê ëîæíûå ïîçûâû èìåëè ìåñòî ó
31,7% ïàöèåíòîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëîæíûå ïî-
çûâû íàáëþäàëèñü â 6 ñëó÷àÿõ (14,6%, Ð<0,05) è ñî-
ïðîâîæäàëèñü òåíåçìàìè. Ñêóäíûé ñòóë ñî ñëèçüþ
áûë ó 59 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (93,7%), ïðîæèëêè
êðîâè - ó 39 (61,9%). ×àñòîòà ñòóëà â 66,7% ñëó÷àåâ íå
ïðåâûøàëà 10 ðàç â ñóòêè, ó êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíî-
ãî - äî 20 ðàç â ñóòêè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñêóäíûé
ñòóë ñî ñëèçüþ âñòðå÷àëñÿ ïðèìåðíî ñ òàêîé æå ÷àñ-
òîòîé (90,2%, Ð<0,05), îäíàêî ñòóë ñ ïðîæèëêàìè êðî-
âè íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå (34,1%, Ð<0,05), ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé. Íîðìàëèçàöèÿ ñòóëà
â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöè-
îíàð íàñòóïèëà ó 36 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (57,1%)
è ó 21 áîëüíîãî (51,2%) êîíòðîëüíîé (Ð<0,05), â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ - ïîçæå.

Ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè-
÷àëîñü è ñîñòàâèëî 6,4±0,38.109/ë è 6,9±0,40.109/
ë ñîîòâåòñòâåííî. Ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà áûë íåñêîëüêî áîëüøèì
(13,9±1,8% è 11,9±2,1% ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî
ýòà ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà. Êîëè÷å-
ñòâî ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûëî 49,1±2,22% è 50,7±1,91% (Ð<0,05), ÑÎÝ
22,2±1,55 ìì/÷àñ è 15,1±1,49 ìì/÷àñ ñîîòâåò-
ñòâåííî (Ð<0,05).

Áàêòåðèîëîãè÷åñêè äèàãíîç øèãåëëåçà Ôëåêñíå-
ðà â ãðóïïå ïîæèëûõ ëþäåé áûë ïîäòâåðæäåí ó 49 áîëü-
íûõ (77,8%), ñåðîëîãè÷åñêè - ó 14 (22,2%).Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå áàêòåðèîëîãè÷åñêè äèàãíîç ïîäòâåð-
æäåí ó 36 áîëüíûõ (87,8%), ñåðîëîãè÷åñêè - ó 5 (12,2%).

Âûâîäû .
Øèãåëëåç Ôëåêñíåðà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà

÷àùå ïðîòåêàåò íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè,
ïðåèìóùåñòâåííî â ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå (85,7%),
ðåæå - â òÿæåëîé (12,7%) ñ ïðåîáëàäàíèåì êîëèòè-
÷åñêîãî âàðèàíòà. Ó 27% áîëüíûõ áîëåçíü ïðîòåêàåò
áåç ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, ó 31,7% - áåç áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà â æèâîòå. Õàðàêòåðíûé äëÿ øèãåë-
ëåçà ñêóäíûé ñòóë ñî ñëèçüþ íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, îäíàêî
ïðèìåñü êðîâè â ñòóëå â âèäå ïðîæèëîê ó ëèö ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå (61,9%,
P<0,01). Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è èíôåêöèè ó ïîæèëûõ
ëþäåé áûëè ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïðåèìóùåñòâåííî
ñìåòàíà. Âûðàæåííîé ñåçîííîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ íå
íàáëþäàëîñü.
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ðàñòà: Ðóêîâîäñòâî / Î.À.Äóíàåâñêèé, Â.À. Ïîñòîâèò.
- Ë.: Ìåäèöèíà, 1982. - 272 ñ.

2. Óñòþæàíèí, Þ.Â. Ïðîÿâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïðè øèãåëëåçàõ Ôëåêñíåðà è Çîíå â Ñåâåð-
íîé ðåãèîíå Çàïàäíîé Ñèáèðè./ Þ.Â. Óñòþæàíèí [è
äð.].//Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîííûå áîëåçíè.-

Àêòóàëüíîñòü. Àäåíîâèðóñû ÷åëîâåêà öèðêóëèðó-
þò ïîâñåìåñòíî, ïî ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îíè
çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïîñëå ãðèïïà è ðåñïèðàòîðíî-
ñèíöèòèàëüíîé èíôåêöèè. Çàáîëåâàíèå çàíèìàåò âàæ-
íîå ìåñòî â ïàòîëîãèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â ìå-
æýïèäåìè÷åñêèé ïî ãðèïïó ïåðèîä íà äîëþ àäåíîâè-
ðóñíîé èíôåêöèè â ýòîì âîçðàñòå ïðèõîäèòñÿ äî 15-
30% âñåõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàê-
òà. Ê 5-ëåòíåìó âîçðàñòó ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè ïåðå-
áîëåâàþò àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèåé, ïðè÷åì ïîëîâè-
íà äåòåé ïåðåíîñèò èíôåêöèþ ïîâòîðíî [1]. Àäåíîâè-
ðóñû ÷åëîâåêà öèðêóëèðóþò ïîâñåìåñòíî, ïî ñâîåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îíè çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïîñ-
ëå ãðèïïà è ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîé èíôåêöèè.
Èõ óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ÎÐÂÈ ñîñòàâëÿåò îêîëî
9% [2]. Îáîñíîâàííûé äèàãíîç àäåíîâèðóñíîé èíôåê-
öèè çàâèñèò îò ðàííåãî ðàçãðàíè÷åíèÿ îò äðóãèõ âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé ñî ñõîäíûìè ñèìïòîìàìè. Ñî-
âðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè
ðåàëèçóþòñÿ ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì, ïåð-
âîå èç êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì èììó-
íîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ äåòåêöèè âèðóñíûõ àíòèãåíîâ èëè
àíòèòåë, à äðóãîå - ñ âûÿâëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòåé âèðóñíîãî ãåíîìà â ìàòåðèàëàõ,
ïîëó÷åííûõ îò áîëüíûõ. Ðåôåðåíñ-ìåòîäû â äàííîé
ãðóïïå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âèðóñîëîãè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ìóëüòèïëèêàöèþ â
êóëüòóðå êëåòî÷íûõ ëèíèé àäåíîâèðóñîâ, âûäåëåííûõ
èç ñîäåðæèìîãî íîñîãëîòî÷íîãî ñåêðåòà, ìîêðîòû,
ôåêàëèé, îòäåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâû.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîãî òèïèðîâàíèÿ èçîëÿòîâ àäåíîâèðóñîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÏÄÐÔ-àíàëèçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ àäå-
íîâèðóñîâ îáñëåäîâàëèñü áîëüíûå ñ íàëè÷èåì ñèìï-
òîìîâ ôàðèíãîòîíçèëëèòà, ãàñòðîýíòåðèòà, ýíöåôà-
ëîïîëèðàäèêóëîíåâðèòà íà ôîíå âûðàæåííîãî îáùå-
èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà. Áûëî îáñëåäîâàíî 46
áîëüíûõ. Íîñîãëîòî÷íûå ñìûâû, ìàçêè, ïîñåâ ôåêà-
ëèé íà ýíòåðîâèðóñû çàáèðàëèñü â ïåðâûå 3 äíÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ
îáðàáîòàííûé ïóòåì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ìàòåðèàë,
ñîäåðæàùèé 0,2 ìë íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè, âíîñèëè
â ïðîáèðêè ñ ìîíîñëîåì Íåð-2 êëåòîê. Ìîíîñëîé ïðî-
âåðÿëè åæåäíåâíî íà ïðèçíàêè öèòîïàòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ (ÖÏÄ) (îò +1 äî +4 áàëëîâ) â òå÷åíèå 7-10 äíåé.
Âñå èçîëÿòû ñ íàëè÷èåì ÖÏÄ äî 75% ìîíîñëîÿ ñî-

АДЕНОВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ: КЛИНИКО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ
ЗНАЧЕНИЕ МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКОГО ТИПИРОВАНИЯ

Хныков А.М. (аспирант)
Научные руководители: д.м.н., профессор Семенов В.М.,
д.м.н., доцент Самойлович Е.О.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск
ГУ "РНПЦ Эпидемиологии и микробиологии", г. Минск

õðàíÿëè ïðè òåìïåðàòóðå -200Ñ äëÿ äàëüíåéøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

ÏÖÐ-òèïèðîâàíèå ïðîâîäèëè êëàññè÷åñêèì âàðè-
àíòîì ÏÄÐÔ-àíàëèçà. Àìïëèôèêàöèþ âàðèàáåëüíî-
ãî ó÷àñòêà ãåíîìà àäåíîâèðóñà îñóùåñòâëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðàéìåðîâ VA3a [5'-CGG T[G/
C]A GGC G[T/C]G CGC AGT C-3'], VA3b (5'-CGG TAA GAC
GGG CGC AAT C3') VA6 [5'-CGC AGC AC[C/G/T/A] GGA
TGC ATC T-3'] ïðè òåìïåðàòóðå îòæèãà 45°Ñ. ÏÖÐ-
ÏÄÐÔ àíàëèç ïîëó÷åííûõ èçîëÿòîâ ïðîâîäèëè ðåñò-
ðèêöèîííûì ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ 2-õ ñòóïåí÷àòûé
àëãîðèòì îáðàáîòêè àìïëèôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ
ðåñòðèêòàçàìè (Ava I, Sfu I, Taq I). Èäåíòèôèêàöèþ
õàðàêòåðíûõ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ DNA-ìàðêåðà ìîëåêóëÿðíîãî
âåñà (Sigma) â äèàïàçîíå 240-520 bp.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî àíàëèçà íàìè áûëà îáíàðóæåíà öèðêóëÿöèÿ
íà òåððèòîðèè Âèòåáñêîé îáëàñòè ÷åòûðåõ ãåíîòèïîâ
àäåíîâèðóñîâ (Â1, Â2, À è F), êîòîðûå ÷åòêî ðàçäåëÿ-
ëèñü òåððèòîðèàëüíî è êëèíè÷åñêè. Ãåíîòèï Â1, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ ñåðîòèïû 3, 7, 16, 21, îáíàðóæèâàëñÿ â
ã. Âèòåáñêå è âûçûâàë çàáîëåâàíèÿ ñ ïîðàæåíèåì
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ãåíîòèï, ñîäåðæàùèé ãå-
íåòè÷åñêóþ ñóáúåäèíèöó Â2 (ñåðîòèïû 11, 14, 34, 35),
âûçûâàë çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü
íàëè÷èåì òîíçèëÿðíîãî ñèíäðîìà. Ïîÿâëåíèå êèøå÷-
íîãî ñèíäðîìà ïðè àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ãåíîòèïó F (ñåðîòèïû 40, 41).

Âûâîäû .
1. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçû-

âàþò íà òî, ÷òî íà òåððèòîðèè Âèòåáñêîé îáëàñòè
èìååò ìåñòî ãåíåòè÷åñêàÿ íåîäíîðîäíîñòü àäåíîâè-
ðóñîâ.

2. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òèïèðîâàíèå àäå-
íîâèðóñîâ èìååò âàæíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå â ðåøåíèè âîïðîñîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïðè
âñïûøå÷íîì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèé, ïðè îïðåäåëå-
íèè òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñíîé èíôåê-
öèåé, â îöåíêå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ
îñëîæíåíèé.

3. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå äàííûé àíàëèç èìååò äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ðàññëåäîâàíèé ïðè
âñïûøêàõ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ.
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áîëåçíÿì ó äåòåé. / Â.Ô. Ó÷àéêèí. - Ì.: ÃÅÎÒÀÐ-Ìå-
äèà. - 2002. - Ñ. 175.

2. Àìîñîâà, È.À. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ äèàãíîñòèêè ãàñòðîýíòåðèòîâ àäåíîâèðóñíîé ýòè-
îëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ýëåêòðîííîé ìèê-

Àêòóàëüíîñòü. Â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí
îñíîâíîé ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé âíóòðèóòðîáíîãî
ïîðàæåíèÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ (ÖÌÂÈ) [1]. ×àñòîòà öèòîìåãàëîâèðóñíîé èí-
ôåêöèè íîâîðîæäåííûõ âàðüèðóåò îò 0,2 äî 3% è áî-
ëåå [2]. Ïðè ýòîì êàê ïåðâè÷íàÿ, òàê è ëàòåíòíàÿ õðî-
íè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ó ìàòåðè ñïîñîáíà âûçâàòü èí-
ôèöèðîâàíèå è ïîðàæåíèå ïëîäà [2, 3]. Â Çàïàäíîé
Åâðîïå íà 1000 ðîäîâ ïðèõîäèòñÿ 3-5 ñëó÷àåâ âðîæ-
äåííîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè. Â ÑØÀ åæå-
ãîäíî ðîæäàåòñÿ 30 000-40 000 äåòåé ñ âðîæäåííîé
öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé [4, 5]. Êàê âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, òàê è â åå îòñóòñòâèè, áîëüøèíñòâî
èíôèöèðîâàííûõ öèòîìåãàëîâèðóñîì æåíùèí ïåðå-
íîñÿò èíôåêöèþ áåññèìïòîìíî. ×àùå âñåãî èíôèöè-
ðîâàíèå áåðåìåííûõ ïðîèñõîäèò â áûòó îò äåòåé ïåð-
âûõ ïîëóòîðà ëåò æèçíè [1]. Ïðè ïåðâè÷íîé èíôåêöèè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ïëîäà ìî-
æåò äîñòèãàòü 30-50% è íå çàâèñèò îò ñðîêîâ áåðå-
ìåííîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåáåíîê ðîæäàåò-
ñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè èíôåêöèè. Ïðè ðå-
öèäèâå ÖÌÂ ó ìàòåðè ðèñê çàðàæåíèÿ ïëîäà íèæå - îò
0,5 äî 1,5% è áîëüøèíñòâî òàêèõ äåòåé ñèìïòîìîâ
èíôåêöèè ïðè ðîæäåíèè íå èìåþò [3, 4]. Íàèáîëåå
âåðîÿòíûìè ñðåäñòâàìè òðàíñìèññèè ÖÌÂ ñ÷èòàþò
ïîëîâûå ïóòè è ãðóäíîå ìîëîêî. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì, ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÖÌÂ â âàãèíàëü-
íîì ñåêðåòå âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðå-
ìåííîñòè, äîñòèãàÿ ê ìîìåíòó ðîäîâ 28%. Îò ýòîé
ãðóïïû ìàòåðåé â 26-60% ñëó÷àåâ ðîæäàþòñÿ ñåðî-
ïîçèòèâíûå äåòè [5]. Ãðóäíîå ìîëîêî îòâåòñòâåííî
çà èíôèöèðîâàíèå â ñðåäíåì 63% íîâîðîæäåííûõ
[1,5]. Åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì áàðüåðîì íà ïóòè
öèòîìåãàëîâèðóñà ê ïëîäó ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèíñêèå àí-
òèöèòîìåãàëîâèðóñíûå àíòèòåëà [2,5]. Â ÑØÀ è ñòà-
íàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ñïåöèôè÷åñêèå ÖÌÂ-àíòèòåëà
â êðîâè îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî ó 40% ëèö äî 35 ëåò [3].
Â òàêèõ óñëîâèÿõ èññëåäîâàíèå ñåðîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà â îòíîøåíèè ÖÌÂÈ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì è
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðàçðàáîò-
êè ìåð ïðîôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ó ñåðî-
íåãàòèâíûõ æåíùèí.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ÷àñòîòû èí-
ôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí öèòîìåãàëîâèðó-
ñîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà öèòî-
ìåãàëîâèðóñíóþ èíôåêöèþ 921 áåðåìåííûõ æåíùèí,
ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ã. Âè-
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òåáñêà â 2009 ãîäó. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå àíòèòåë IgM è IgG ê öèòîìå-
ãàëîâèðóñó â ñûâîðîòêàõ êðîâè â èììóíîôåðìåíòíîì
àíàëèçå. Ïîëîæèòåëüíûì ñ÷èòàëè ðåçóëüòàò, ïðè êî-
òîðîì ñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îáðàçöà áûëà áîëü-
øå èëè ðàâíà 0,5 ÐÅ/ìë.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Àíàëèç ñåðîëîãè÷åñ-
êîãî ñêðèíèíãà ñûâîðîòîê êðîâè 921 áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ïîêàçàë, ÷òî ñåðîïîçèòèâíûìè îêàçàëèñü 716
(77,85±1,37%) îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ýòîì, åñëè ñïå-
öèôè÷åñêèå àíòèòåëà IgG íå áûëè îáíàðóæåíû òîëü-
êî ó 22,15±1,37% ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå áåðåìåííûõ
æåíùèí, òî ñïåöèôè÷åñêèå IgM íå áûëè îáíàðóæåíû
íè ó îäíîé èç îáñëåäîâàííûõ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñåðî-
íåãàòèâíûõ â îòíîøåíèè ÖÌÂÈ æåíùèí ñîñòàâèë 28
ëåò.

Ó 382 æåíùèí (41,47±1,6%) ñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü îáðàçöîâ äëÿ IgG ñîñòàâëÿëà îò 0,5 äî 0,7 ÐÅ/
ìë. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ - 31 ãîä. Ó 338
æåíùèí (36,69±1,59%) ñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè äëÿ Ig G ñîñòàâëÿëà îò 0,8
äî 1,5 ÐÅ/ìë. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ýòîé ãðóïïû
ñîñòàâèë 32 ãîäà. Ó 86 áåðåìåííûõ (9,33±0,96%) ñïå-
öèôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îáðàçöîâ äëÿ Ig G ñîñòàâëÿ-
ëà îò 1,5 äî 2 ÐÅ/ìë. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ - 30 ëåò. Ó 44 æåíùèí (4,78±0,7%) ñïåöèôè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü îáðàçöîâ äëÿ Ig G ïðåâûøàëà 2 ÐÅ/ìë.
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32 ãîäà. Ïðè èññëåäîâà-
íèè ïàðíûõ ñûâîðîòîê êðîâè áåðåìåííûõ, èìåþùèõ
ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïðåâûøàþùóþ 1,5 ÐÅ/ìë
â ïåðâîì èññëåäîâàíèè íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè â 2 è áîëåå ðàç, ÷òî ìîãëî áû ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá îñòðîé ôàçå èíôåêöèè.

Âûâîäû .
1. Ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí àíòèòåëà ê öèòî-

ìåãàëîâèðóñó îáíàðóæèâàþòñÿ ó 77,85±1,37% îáñëå-
äîâàííûõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ;

2. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí
ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå íå îáíàðóæåíî íè â îä-
íîì ñëó÷àå, îäíàêî îòìå÷åíî íàðàñòàíèå ñïåöèôè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ Ig G â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàð-
øå 28 ëåò;

3. Ðèñê ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ñóùåñòâóåò äëÿ êàæäîé ïÿòîé áåðåìåí-
íîé, ÷òî òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöè-
åé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

ðîñêîïèè, èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà è ÏÖÐ // È.Â.
Àìîñîâà. À.Ê. Ñèðîòêèí, Ò.Ä. Ñìèðíîâà, À.À. Ñîìèíè-
íà / Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè "Ìîëåêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé". - Áåëàðóñü, Ìèíñê. - 2007. - C. 158.
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Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîõðàíÿåòñÿ ïî-
âûøåííûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ñòðåïòîêîê-
êîâûõ èíôåêöèé ãðóïïû À. Äàííóþ ñèòóàöèþ ìîæíî
ñâÿçàòü ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé êàê â Ðîññèè, òàê è âî âñåì ìèðå [1]. Ñðåäè
ñòðåïòîêîêêîçîâ ðîæà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ [4,5]. Äàí-
íûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíÿþùåìñÿ
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ òÿæåëûõ ãåìîððàãè-
÷åñêèõ ôîðì [2,3]. Íàðÿäó ñ ýòèì, îòìå÷åíî íàðàñòà-
íèå óäåëüíîãî âåñà ïåðâè÷íûõ ôîðì, îòñóòñòâèå òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâèðîâàíèÿ, áîëåå
÷àñòàÿ ðåãèñòðàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí â ïåðèîä
èíâîëþöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè [4].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå ñî-
âðåìåííûõ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé òå÷åíèÿ ðîæè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ïàöèåíòû: 1588 áîëüíûõ
ïåðâè÷íîé è ðåöèäèâèðóþùåé ðîæåé, ïîñòóïàâøèõ
äëÿ ëå÷åíèÿ â èíôåêöèîííûé êîðïóñ ÃÊÁ¹8 ãîðîäà
×åëÿáèíñêà çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2009 ã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ñðåäè áîëüíûõ ïðå-
îáëàäàëè æåíùèíû - ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìóæ÷èíàìè
è æåíùèíàìè ñîñòàâëÿëî 37% è 63% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñðåäè áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè, ïðåîáëàäàëè ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñ-
êèì òðóäîì - 52%, è ïåíñèîíåðû - 36%. Ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé è ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìà-
ìè ðîæè áûëè âûÿâëåíû ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ, ñðå-
äè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü: èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæè-
ðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ è õðî-
íè÷åñêàÿ ëèìôîâåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñðåäè
ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïåðâè÷-
íîé è ðåöèäèâèðóþùåé ðîæè íàèáîëåå ÷àñòî çàôèê-
ñèðîâàíû ïåðåîõëàæäåíèå è ìèêðîòðàâìû êîæè, ðåæå
íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû, îñòðûå ðåñïèðà-
òîðíûå çàáîëåâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñ-
òàíîâëåíî: ïåðâè÷íàÿ ðîæà íàáëþäàëàñü ó 69% áîëü-
íûõ, à ðåöèäèâèðóþùàÿ ðîæà - ó 31%. Ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ ïî ëîêàëèçàöèè ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîÿâëåíèé: íèæíèå êîíå÷íîñòè - 74%, ëèöî - 13%,
âåðõíèå êîíå÷íîñòè - 9%, ïðî÷èå - 4%. Ïðåîáëàäàþ-
ùåé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé è
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ðåöèäèâèðóþùåé ðîæåé ÿâëÿëàñü ýðèòåìàòîçíàÿ,
âñòðå÷àâøàÿñÿ ó 57% è 66% ñîîòâåòñòâåííî, à òàêàÿ
òÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ êàê áóëëåçíî-ãåìîððà-
ãè÷åñêàÿ - íàáëþäàëàñü ó 13% è 8% ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû .
1. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷åíà

ñðåäè ëèö æåíñêîãî ïîëà. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñðåäè áîëüíûõ ðîæåé - 1:2

2. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñòðàäàþùèõ äàííîé ôîðìîé
ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè ñîñòàâèëè ëèöà ðàáî÷èõ
ñïåöèàëüíîñòåé.

3. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äîëè áîëüíûõ ìîëîäîãî
âîçðàñòà (îò 18 äî 44 ëåò), ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíåòÿæåëîå è òÿæåëîå òå÷åíèå.

4. Ñðåäè áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà ëîêàëèçàöèÿ î÷àãà âîñïàëåíèÿ íà ëèöå âñòðå÷à-
åòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà.

5. Ïîâðåæäåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ ïîñëóæèëî ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì â àáñîëþòíîì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîé è ïîâòîðíîé ðîæè.

6. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñî-
âðåìåííûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè òå÷åíèÿ ðîæè â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå.
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ñîöèàëüíî-ìå-
äèöèíñêîé ïðîáëåìîé íå òîëüêî â íàøåé ðåñïóáëèêå,
íî è âî âñåì ìèðå, ïîñêîëüêó ýòèëîâûé ñïèðò îñòàåò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è äîñòóï-
íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âûçûâàþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Ñîâðåìåííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîÿ-
íèÿ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè îñíîâàíà íà îïðåäå-
ëåíèè êîíöåíòðàöèè ýòèëîâîãî ñïèðòà â áèîëîãè÷åñ-
êèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà (êðîâè è ìî÷å) ðàçëè÷íûìè
ìåòîäàìè. Âûáîð ìåòîäà çàâèñèò îò öåëåé è çàäà÷
èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå îò òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
ëàáîðàòîðèè.

Â íàøåé ñòðàíå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìå-
òîäîì îïðåäåëåíèÿ àëêîãîëÿ â îáðàçöàõ áèîìàòåðèà-
ëà ÿâëÿåòñÿ ãàçîæèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, îáëàäà-
þùàÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ,
îäíàêî äàííûé âèä èññëåäîâàíèé òðåáóåò íàëè÷èÿ ñïå-
öèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêî-
ãî àíàëèçà è ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ ýòàíîëà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ôîòîìåòðè÷åñêèì
ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì, îñíîâàííûì íà èñïîëü-
çîâàíèè îïòè÷åñêîãî òåñòà Âàðáóðãà. Îäíèì èç ïðå-
èìóùåñòâ äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü åãî
ïðèìåíåíèÿ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè îñòðîé àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèÿõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìÿ äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó èñêëþ÷àåòñÿ ýòàï
äîñòàâêè áèîìàòåðèàëà â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ õèìè-
êî-òîêñèêîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â íàøåé ðåñïóáëèêå íàáî-
ðû ðåàãåíòîâ äëÿ ôåðìåíòàòèâíîãî îïðåäåëåíèÿ ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà íå ïðîèçâîäèëèñü è çàêóïàëèñü çà ðó-
áåæîì. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ çàäàíèÿ
Ãîñóäàðñòâåííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé "Áèîèíæåíåðèÿ è áèîáåçîïàñíîñòü" -
"Èçó÷åíèå è îïòèìèçàöèÿ õèìè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, ëåæàùèõ â îñíîâå êîëè÷åñòâåííîãî îï-
ðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, ñóáñòðàòîâ è ýëåê-
òðîëèòîâ êðîâè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé è
ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ äëÿ êëèíè÷åñêèõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé"
íàó÷íûì êîëëåêòèâîì âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà è ñîçäà-
íèå òàêîãî èìïîðòîçàìåùàþùåãî íàáîðà ðåàãåíòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ
ýòèëîâîãî ñïèðòà â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ïîëó-
÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ôåðìåíòàòèâíîãî
è ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëîì
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü îáðàçöû êðîâè è ìî÷è
ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèè, äîñòàâëåííûå â òîêñèêîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòî-
ðèþ ÓÇ "Ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð" ã.
Ìèíñêà ñ öåëüþ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà. Âñåãî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 52 îá-
ðàçöà áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (31 - ïëàçìû êðîâè
è 21 - ìî÷è).

Èññëåäîâàíèå áèîïðîá ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè îñóùåñòâëÿëîñü ïî ìåòðîëîãè÷åñêè
àòòåñòîâàííîé ìåòîäèêå ("Ìåòîäèêà ãàçîõðîìàòîãðà-
ôè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòèëîâîãî ñïèð-
òà â æèäêèõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ" ÌÂÈ 1329-2001) íà
ãàçîâîì õðîìàòîãðàôå "Êðèñòàëë - 2000Ì" (2008, ÐÔ).

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ýòàíî-
ëà â îáðàçöàõ áèîìàòåðèàëà ôåðìåíòàòèâíûì ìåòî-
äîì âûïîëíÿëîñü íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå Konelab (Ôèíëÿíäèÿ). Â îñíîâó ìåòîäà
ïîëîæåíà ðåàêöèÿ ýíçèìàòè÷åñêîãî ðàñùåïëåíèÿ
ýòàíîëà äî àöåòàëüäåãèäà ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòà
àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ âîññòà-
íîâëåíèåì íèêîòèíàìèäàäåíèíäèíóêëåîòèäà. Ðåãè-
ñòðàöèÿ ïðîäóêòà ðåàêöèè (ÍÀÄoÍ) îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî ïîãëîùåíèþ ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî ñâåòîâîãî ïîòî-
êà ïðè äëèíå âîëíû 340 íì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ôîòîìåòðîâ è àâòîàíàëèçà-
òîðîâ (PV 2151Ñ è äð.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû âûïîë-
íåííûõ èññëåäîâàíèé íå âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (ð>0,05) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñî-
äåðæàíèÿ ýòàíîëà â ïëàçìå êðîâè, óñòàíîâëåííûìè
äâóìÿ ñðàâíèâàåìûìè ìåòîäàìè: ãàçîõðîìàòîãðàôè-
÷åñêèì è êèíåòè÷åñêèì ôåðìåíòàòèâíûì. Êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâèë: 0,97 - ïðè èññëåäîâàíèè
ïëàçìû êðîâè è 0,98 - ìî÷è.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëå-
íèÿ ýòèëîâîãî ñïèðòà â êðîâè è ìî÷å, ïîëó÷åííûå ñ
èñïîëüçîâàíèåì äîñòóïíîãî äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå ìåòîäà ôåðìåíòàòèâ-
íîãî êèíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, áóäó÷è ïîëíîñòüþ ñîïî-
ñòàâèìûìè ñ ðåçóëüòàòàìè ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ýòàíîëà, ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà ñ öåëüþ äèàãíîñòè-
êè è îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè îñòðîé àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèè.
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Ðàöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ ïîìîãàåò èçáåæàòü ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé, ñïî-
ñîáíûõ íàíåñòè óùåðá çäîðîâüþ, è êà÷åñòâó æèçíè â
öåëîì. Ïðîôèëàêòèêó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîì-
ïëåêñíûé, ïîñëåäîâàòåëüíûé, ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðî-
öåññ, íàïðàâëåííûé íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ôîðìèðî-
âàíèå ó íåãî ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ. Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìîëîäåæíîé ñðåäå ïðîôèëàêòè-
êà èìååò öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêîâàííîãî ïîâå-
äåíèÿ ìîëîäåæè, ò.å. ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðîì âåðî-
ÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× íàèáîëåå âûñîêà [3].

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ ìîãóò áûòü çà-
äåéñòâîâàíû êàê ñïåöèàëèñòû, äëÿ êîòîðûõ ó÷àñòèå
â íèõ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, òàê è âîëîíòåðû, ãîòîâûå ðàáîòàòü áåñïëàòíî.
Âîëîíòåðñòâî - äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñ-
íîâàííàÿ íà èäåÿõ áåñêîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ ãóìàí-
íûì èäåàëàì ÷åëîâå÷åñòâà è íå ïðåñëåäóþùàÿ öå-
ëåé èçâëå÷åíèÿ ïðèáûëè, ïîëó÷åíèÿ îïëàòû èëè êà-
ðüåðíîãî ðîñòà; ïîëó÷åíèå âñåñòîðîííåãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ ñâîèõ ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
ïóòåì îêàçàíèÿ ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì [4].

Âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âî
âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Âêëàä âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ â
ðàçâèòèå îáùåñòâà íàñòîëüêî îùóòèì, ÷òî ÎÎÍ 2001
ãîä îáúÿâèëà Ãîäîì âîëîíòåðà. Ïîëå äåÿòåëüíîñòè
âîëîíòåðà øèðîêî. Àêòèâíûå, èíèöèàòèâíûå è íåðàâ-
íîäóøíûå ê ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì îíè ðàáîòàþò âî
ìíîãèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ: îò ïîìîùè
ïîæèëûì ëþäÿì, äåòÿì-èíâàëèäàì ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè äî ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è ïðî-
ïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå, è â
ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â Çàïàäíîé Åâðîïå òðàäèöèè âîëîíòåðñòâà â ñôå-
ðå ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñ÷èòûâà-
þò áîëåå ñòà ëåò. Â íàøåé ñòðàíå âîëîíòåðñêàÿ ðà-
áîòà ïî ïîëîâîìó ïðîñâåùåíèþ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ
äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà. Â 1980-õ
ãîäàõ, ñ ââåäåíèåì â ïðîãðàììû îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû êóðñà "Ýòèêà è ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíîé æèç-
íè", ýòîé ðàáîòå óäåëÿëîñü îñîáîå âíèìàíèå: èçäà-
âàëèñü ìàòåðèàëû ñåìèíàðîâ, ëåêöèé è áåñåä äëÿ
ëåêòîðîâ-äîáðîâîëüöåâ. Ïîçæå, ñî ñòàðòîì àíòèàë-
êîãîëüíîé ïðîãðàììû, òàêèå ìàòåðèàëû ñòàëè èçäà-
âàòüñÿ è äëÿ âåëåíèÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå àëêî-
ãîëèçìà è íàðêîìàíèè [1].

Â âîëîíòåðñêèõ ïðîãðàììàõ ïî ïîëîâîìó ïðîñâå-
ùåíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è íàðêîìàíèè ìîãóò ðà-
áîòàòü ðàçíûå ñïåöèàëèñòû: âðà÷è, ïåäàãîãè, ïñèõî-
ëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè. Âìåñòå ñ òåì, ê ðàáîòå
ñ ìîëîäûìè ëþäüìè ÷àñòî ïðèâëåêàþòñÿ èõ ðîâåñíè-
êè, ñõîæèå ïî âîçðàñòíûì, ñîöèàëüíûì, ÿçûêîâûì,
ïîâåäåí÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñ òåìè, êîãî îíè
îáó÷àþò. Îïûò Íîðâåãèè, ãäå â âîëîíòåðñêîé ðàáîòå
òðàäèöèîííî ó÷àñòâóþò ïî÷òè âñå ñòóäåíòû-ìåäèêè,
ïîêàçûâàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîëîâîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ ïî òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó" [5].

Êàêîâû ïðè÷èíû òàêîé ýôôåêòèâíîñòè? Èññëåäî-
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âàíèÿ ïîêàçûâàþò [1], ÷òî ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè
ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì
îòíîøåíèÿ ïîëîâ îò ñâåðñòíèêîâ. Èìåííî ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî, èìåòü âîçìîæíîñòü äîíåñòè äîñòîâåð-
íóþ è êà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ ïî âñåì çíà÷èìûì
äëÿ ìîëîäåæè òåìàì ÷åðåç íàèáîëåå ïðèâû÷íûé äëÿ
íèõ èíôîðìàöèîííûé êàíàë.

Á.Þ. Øàïèðî [2] îòìå÷àåò ñëåäóþùèå ïðèíöèïû
âîëîíòåðñêîé ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ïðîïà-
ãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñôåðå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ:

 — ðàâåíñòâî ó÷àñòíèêîâ, à ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
â ãðóïïå âñå ðàâíû, íåò ðóêîâîäèòåëåé è ïîä÷èíåí-
íûõ, âñå èìåþò ïðàâî èçëàãàòü ñâîå ìíåíèå;

 — áëàãîæåëàòåëüíîñòü äðóã ê äðóãó, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ óâàæåíèåì ÷óæîãî ìíåíèÿ, äàæå åñëè îíî
ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî, æåëàíèå
ñëóøàòü è ñëûøàòü äðóãèõ;

— óâàæåíèå ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà, ÷òî ïðåäïîëà-
ãàåò çàïðåò íà íåãàòèâíûå îöåíêè ëè÷íîñòè ó÷àñòíè-
êîâ ãðóïïû;

 — äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå, êîãäà âñå ó÷àñòíèêè ãðóï-
ïû ðàáîòàþò â íåé íå ïî ïðèíóæäåíèþ, à èñõîäÿ èç
ñîáñòâåííîãî ïðàâà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè;

 — òîëåðàíòíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò îòñóò-
ñòâèå ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, íåçàâèñèìî
îò òîãî, "çàñëóæèâàåò" åå êòî-ëèáî èç ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû, èëè íåò;

 — äîñòîâåðíîñòü è ïîëíîòà èíôîðìàöèè, êîòî-
ðàÿ ïðåäïîëàãàåò. ×òî ó÷àñòíèêàì ãðóïïû áóäåò ïðå-
äîñòàâëåíà íå òîëüêî íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïî ïðîáëåìå, íî áóäåò îíà ïðåäñòàâëåíà â èí-
òåðåñíîé, äîñòóïíîé è ñîäåðæàòåëüíîé ôîðìå;

 — ÷åñòíîñòü, ïðåäïîëàãàþùàÿ, ÷òî ó÷àñòíèê ãðóï-
ïû, âêëþ÷àÿ âîëîíòåðà, ïðîâîäÿùåãî çàíÿòèÿ, èìååò
ïðàâî ïî æåëàíèþ óìîë÷àòü èëè ãîâîðèòü î ñâîèõ ëè÷-
íûõ ÷óâñòâàõ è îïûòå.

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ðàáîòû ðîâåñíèêîâ-âî-
ëîíòåðîâ - èíôîðìèðîâàíèå ñâåðñòíèêîâ î ïðîáëåìå,
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê åå îáñóæäåíèþ è âûðàáîò-
êå àäåêâàòíîãî ê íåé îòíîøåíèÿ. Íà ýòè áàçîâûå êîì-
ïîíåíòû âîëîíòåðû ìîãóò îïèðàòüñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé
ñ ãðóïïàìè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé [4].

Ïðè íåñîìíåííîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà "ðàâíûé
- ðàâíîìó" â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ïðîïàãàíäå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ñëåäóåò âñå æå îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ó÷àñòèÿ â âî-
ëîíòåðñêèõ ïðîåêòàõ äîáðîâîëüöû äîëæíû áûòü ïîä-
ãîòîâëåíû. Ýòà ïîäãîòîâêà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîë-
æíà áûòü íå òîëüêî èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé,
íî è ëè÷íîñòíîé. Ïðåæäå ÷åì îáó÷àòü äðóãèõ, äîáðî-
âîëåö äîëæåí ñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ ïî
òåì èëè èíûì âîïðîñàì ïîëîâîãî ïðîñâåùåíèÿ, àäåê-
âàòíî îöåíèòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â ïîòåíöèàëü-
íî ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèÿõ, íàó÷èòüñÿ ñëåäîâàòü ïðèí-
öèïàì îáùåíèÿ íà ðàâíûõ ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîòû ñî
ñâåðñòíèêàìè.
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Àêòóàëüíîñòü. Ýêçàìåíû - ýòî âñåãäà ñòðåññîâàÿ
ñèòóàöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû îíè ìîáèëèçóþò ó÷àùèõ-
ñÿ íà áîëåå èíòåíñèâíóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, íå-
ñóò êîíòðîëèðóþùóþ ôóíêöèþ, à â ñëó÷àå èõ óñïåø-
íîé ñäà÷è ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì, ïîâûøàþùèì ñàìî-
îöåíêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýêçàìåíàöèîííûé ñòðåññ
ìîæåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå
è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ó÷àùåãîñÿ. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå ñòóäåíòîâ,
îñîáî îñòðî ðåàãèðóþùèõ íà ýêçàìåí, è ðàçðàáîòêà
ìåòîäîâ êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ðàçâè-
âàþùåãîñÿ âî âðåìÿ ñåññèè[1]. Îäíèì èç íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ êîæíî-ãàëüâà-
íè÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ). Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíî
îòîáðàæàåò ïðîÿâëåíèÿ ÊÃÐ ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êîæè (ÝÊÑ). Ýòîò ìåòîä áûë ðåà-
ëèçîâàí â ðàìêàõ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåê-
ñà "ÈÍÒÝÍÑ" (ïðîèçâîäèòåëü-ÇÀÎ"ÎÊÁ "ÐÈÒÌ")[2].

Öåëü. Îöåíèòü âîçìîæíîñòè àïïàðàòà íåñïåöèôè-
÷åñêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè "ÈÍÒÝÍÑ". Óñòàíîâèòü
íàëè÷èå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ïñèõè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì ñòóäåíòà è óðîâíåì îöåíêè åãî çíàíèé äëÿ
âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ñòóäåíòîâ 5 êóðñà ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà â âîçðàñòå 20 - 25 ëåò. Ìåòîäèêà îñó-
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ùåñòâëÿëàñü ïóò¸ì íåïðåðûâíîé ðåãèñòðàöèè ýëåêò-
ðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÝÊÑ) â êÎì ñ ïîìîùüþ äàò-
÷èêîâ, óñòàíîâëåííûõ íà âòîðîì è ÷åòâåðòîì ïàëüöàõ
ðóêè[2] Êàæäûé ñåàíñ ðàáîòû íà àïïàðàòå "ÈÍÒÝÍÑ"
ñîñòîÿë èç 3-õ ÷àñòåé: êàëèáðîâêà, äîïóñê ê ýòàïó è
ýòàï. Öåëü ïðîâåäåíèÿ äîïóñêà - îïðåäåëåíèå òåêó-
ùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî è íî-
ìåðà ýòàïà, êîòîðûé åìó ñëåäóåò ïðîõîäèòü. Äëÿ ýòîãî
ïîäàâàëèñü ñòèìóëû íèçêîé ÷àñòîòû 2000 Ãö è ñòèìó-
ëû âûñîêîé ÷àñòîòû 8000 Ãö (íå ìåíåå 3 ñòèìóëîâ
êàæäîãî òèïà) è â òå÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè ïîñëå
êàæäîãî ñòèìóëà èçìåðÿëàñü ðåàêöèÿ îðãàíèçìà.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðèíèìàëàñü ðàâ-
íîìåðíîñòü îòâåòà íà çâóêîâûå ðàçäðàæèòåëè. Ïðè
ýòîì íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå âàðèàíòû:

1. Íèçêèé ðàâíîìåðíûé óðîâåíü îòâåòà(ðåàêöèÿ
íà çâóêîâûå ðàçäðàæèòåëè êàê íèçêîãî, òàê è âûñîêî-
ãî òîíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàåò çàäàííûå ïîðî-
ãîâûå çíà÷åíèÿ. Ïðè ýòîì âîçìîæíî êîëåáàíèå îòâå-
òà îò (2- 16 êÎì) (ðèñ.1).

2. Âûñîêèé ðàâíîìåðíûé óðîâåíü(ðåàêöèÿ íà çâó-
êîâûå ðàçäðàæèòåëè êàê íèçêîãî è âûñîêîãî òîíîâ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåâûøàåò çàäàííûå ïîðîãîâûå çíà÷å-
íèÿ. Êîëåáàíèå îòâåòíîé ðåàêöèè íàáëþäàëîñü â ïðå-
äåëàõ îò 51 - 104 êÎì )(ðèñ.2).

3. Ðàçáàëàíñèðîâàííûé óðîâåíü îòâåòà (âàðèàöèÿ
îòâåòà îò 2 äî 240 êÎì , Ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàðàýêçà-

Ðèñóíîê 1. Ðàâíîìåðíûé íèçêèé óðîâåíü îòâåòà
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ìåíàöèîííîì ôàêòîðå (ðèñ.3).
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷å-

íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû(òàáë.1).
Âûâîäû .
1. Èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû óïðàâëåíèå

ñòðåññà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå; àìïëèòóäà îòâåòà
êëèíè÷åñêè íå âàæíà (îòñóòñòâóåò êîððåëÿöèÿ ñ óðîâ-
íåì îòâåòà). Âàæíà ðàâíîìåðíîñòü îòâåòà íà ðàçëè÷-
íûé ðàçäðàæèòåëü.

2. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàëüíåéøèõ äîñòîâåðíûõ ðåçóëü-
òàòîâ íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå âðåìåíè

Ðèñóíîê 2. Ðàâíîìåðíûé âûñîêèé óðîâåíü îòâåòà

Ðèñóíîê 3. Ðàçáàëàíñèðîâàííûé óðîâåíü îòâåòà

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Критерии оценки Студенты, 
получившие 
«отлично» 

Студенты, 
получившие 

«хорошо» 

Студенты, получившие 
«удовлетворительно» 

Студенты, получившие 
неудовлетворительную 

оценку 

Равномерный уровень 
ответа 

5 6 6 1 

Неравномерный 
уровень ответа 

1 5 3 3 

 êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è êîëè÷åñòâà íàáëþäàåìûõ.
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êèé æóðíàë òîì 14, ¹ 9, 2006

2. Óíàêàôîâ, Ì.À. Ñïîñîá òðåíèðîâêè àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì è
óñòðîéñòâî äëÿ åãî ðåàëèçàöèè. Îïèñàíèå èçîáðåòåíèÿ
ê ïàòåíòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹2251972, ÌÏÊ 7
A61Â5/16 5/053, îïóáëèêîâàííîå 20.05.2005ã., áþëë. ¹14.



225

Àêòóàëüíîñòü. Ìåäèöèíñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ôóíêöèîíàëüíûõ ìîçãîâûõ ðàññòðîéñòâàõ, ñîïðîâîæ-
äàåìûõ àíîìàëèÿìè ïîâåäåíèÿ, íà ìíîãî îòñòàþò îò
ïîíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ìîçãà. Ãëàâíûìè ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êà-
òåãîðèÿìè ñîñòîèò â òîì, ïîçâîëÿåò èëè íåò "îáúåê-
òèâíîå òåñòèðîâàíèå" ìîçãîâûõ ôóíêöèé îáíàðóæèòü
ïðè÷èíó ðàññòðîéñòâà [1,2]. Òåñò "ïðîäûðÿâëåííîå
ïîëå" ("ÏÏ") øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ [2]. Âåðîÿòíî, ÷òî
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè æèâîòíûõ â äàííîì òåñòå ìî-
ãóò áûòü ÷óâñòâèòåëüíû ê ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíå-
íèÿì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öåëü: èññëåäîâàòü ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè êðûñ â
òåñòå "ïðîäûðÿâëåííîå ïîëå" â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíàëü-
íîãî íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû âûïîëíåíà íà 20 áåëûõ êðû-
ñàõ - ñàìöàõ ìàññîé 230-260 ã. Áûëè ñôîðìèðîâàíû
êîíòðîëüíàÿ (N=10) è îïûòíàÿ (N=10) ãðóïïû. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èíòàêòíûå æèâîòíûå. Ó
æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû ìîäåëèðîâàëè ôóíêöèî-
íàëüíîå íàðóøåíèå îòòîêà êðîâè èç ïîëîñòè ÷åðåïà
ïóòåì êîìáèíàöèè àíòèîðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîêèíåçèè
ïîä óãëîì 450 ñ óêà÷èâàíèåì â òå÷åíèå 1 ÷àñà.

"ÏÏ" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àðåíó äèàìåòðîì 1 ìåòð ñ
âûñîòîé ñòåíîê 40 ñì. è äèàìåòðîì îòâåðñòèé â ïîëó - 2
ñì. Ïîë àðåíû ðàñ÷åð÷åí íà òðè ðÿäà ñåêòîðîâ îäèíàêî-
âîé ïëîùàäè. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Æèâîòíûì êîíòðîëüíîé, è
îïûòíîé (ñðàçó ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
íàðóøåíèÿ îòòîêà êðîâè èç ïîëîñòè ÷åðåïà) ãðóïï ïðîâî-

äèëè ïåðâóþ ïîñàäêó â "ïðîäûðÿâëåííîå ïîëå".
Âòîðóþ ïîñàäêó îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç òðè ÷àñà, òðå-

òüþ - ÷åðåç ñóòêè, ÷åòâåðòóþ ÷åðåç òðîå ñóòîê. Ðåãèñ-
òðèðîâàëè ñëåäóþùèå ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè:
ãîðèçîíòàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ, âåðòèêàëüíóþ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü (ñòîéêè ñ îïîðîé íà ñòåíêó
(climbing), è áåç îïîðû íà ñòåíêó (rearing)), îáñëåäî-
âàíèå îòâåðñòèé, íàõîäÿùèõñÿ â ïîëó àðåíû (îáíþ-
õèâàíèå îòâåðñòèé, çàãëÿäûâàíèÿ â îòâåðñòèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ïðè ïî-
ìîùè U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êàê ïîêàçàëè ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ, â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíàëüíîãî
íàðóøåíèÿ îòòîêà êðîâè èç ïîëîñòè ÷åðåïà ïðîèñõî-
äèò èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ êðûñ â òåñòå "ïðîäûðÿâ-
ëåííîå ïîëå".

Óðîâåíü îáùåé ãîðèçîíòàëüíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïï
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Óðîâåíü âåðòèêàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Óðîâåíü èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ïðåäñòàâ-
ëåí â òàáëèöå 3.

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå âñåõ ðå-
ãèñòðèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé "ÏÏ" êàê â êîíòðîëüíîé òàê
è â îïûòíîé ãðóïïå. Óðîâåíü ãîðèçîíòàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áûë âûøå â îïûòíîé ãðóï-
ïå (âòîðàÿ ïîñàäêà). Âåðòèêàëüíàÿ àêòèâíîñòü (ñòîé-
êè áåç îïîðû íà ñòåíêó) áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
íèæå â îïûòíîé ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ïîñàä-
êàõ. Óðîâåíü èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè â îïûò-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ èçìåíÿëñÿ îäèíàêîâî.

Âûâîäû .
1. Íàèáîëåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè êàê â îïûòíîé òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ðàçâèâàëîñü ÷åðåç òðè ÷àñà ïîñëå ïåðâîé ïîñàäêè,
ïðè÷åì ãîðèçîíòàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â
îïûòíîé ãðóïïå áûëà âûøå ÷åì â êîíòðîëüíîé, à âåð-
òèêàëüíàÿ (ñòîéêè áåç îïîðû íà ñòåíêó) - íèæå.

2. Âåðòèêàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ñòîé-
êè áåç îïîðû íà ñòåíêó) óìåíüøàëàñü ïðè âñåõ ïîñàä-
êàõ. Åå óðîâåíü îñòàâàëñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå óðîâíÿ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

3. Óðîâåíü èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ â êîíòðîëüíîé è îïûò-
íîé ãðóïïàõ ïðè âñåõ ïîñàäêàõ.

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ КРЫС В ТЕСТЕ ПРОДЫРЯВЛЕННОЕ ПОЛЕ
В УСЛОВИЯХ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО НАРУШЕНИЯ ОТТОКА КРОВИ ИЗ

ПОЛОСТИ ЧЕРЕПА

Глебов А.М. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Тананакина Т.П.
УО "Луганский государственный медицинский университет", г. Луганск

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü îáùåé ãîðèçîíòàëüíîé
àêòèâíîñòè

Ïðèìå÷àíèå: * - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè.

Посадка Контрольная 
группа 
(M±m) 

Опытная 
группа 
(M±m) 

рU 

1 76,1±12,05 68,5±9,49 0,47 
2 36,2±10,18 52,5±4,71* 0,04 
3 46,5±8,08 45,5±10,05 0,93 
4 46,1±9,8 41,8±10,8 0,67 

 

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü âåðòèêàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
Ïðèìå÷àíèå: * - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè.

Стойки с опорой на стенку (climbing) Стойки без опоры на стенку (rearing) Посадка 
Контрольная 

группа 
(M±m) 

Опытная 
группа 
(M±m) 

рU Контрольная 
группа 
(M±m) 

Опытная группа 
(M±m) 

рU 

1 20,7±4,5 11,4±2,65* 0,045 22,5±3,49 4,4±1,68* 0,00038 
2 6,1±1,64 10,4±1,8 0,1 10,1±5,19 2,8±1,12 0,36 
3 9,1±1,15 6,9±2,23 0,14 8,2±2,65 2,0±0,73* 0,04 
4 8,1±1,74 5,9±1,73 0,32 8,9±3,16 1,4±0,65* 0,015 
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Ëèòåðàòóðà:
1. Àâðóöêèé, Ã.ß. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ áîëü-

íûõ./ Ã.ß. Àâðóöêèé, À.À. Íåäóâà.- Ì.: Ìåäèöèíà,

Òàáëèöà 3. Óðîâåíü èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè
Ïðèìå÷àíèå: * - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè.

Обнюхивание отверстий Заглядывания в отверстия Посадка 
Контрольная 

группа 
(M±m) 

Опытная 
группа 
(M±m) 

рU Контрольная 
группа 
(M±m) 

Опытная 
группа 
(M±m) 

рU 

1 7±1,7 5,8±1,6 0,54 11,6±2,96 7,2±1,5 0,25 
2 3,9±1,12 5,2±0,92 0,24 5,8±1,63 8,7±1,55 0,21 
3 3,4±1,0 3,4±0,92 0,85 7,2±2,55 7,0±2,24 1,0 
4 2,7±0,7 5,0±1,2 0,22 7,7±2,95 5,9±1,16 0,87 

 1998. - 528 ñ.
2. Áóðåø, ß. Ìåòîäèêè è îñíîâíûå ýêñïåðèìåíòû

ïî èçó÷åíèþ ìîçãà è ïîâåäåíèÿ./ ß. Áóðåø, Î. Áóðå-
øîâà. - Ì.:Âûñøàÿ øêîëà, 1991. - 399 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ñïîñîáñòâó-
þùèõ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, â òîì ÷èñëå ìóçûêàëüíûõ. Ìó-
çûêà ìàêñèìàëüíî óäàëåíà îò áèîëîãè÷åñêîé ìîòè-
âàöèè è ìàêñèìàëüíî îïîñðåäîâàíà â ñâîèõ ñâÿçÿõ ñ
ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íà ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ
ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà, ñâÿçàííîé ñ ðàñøèðåíèåì
ñôåðû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è óñëîæíåíèåì îáùå-
ñòâåííûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, íà÷èíàåòñÿ
ðàñùåïëåíèå åäèíîãî, â íåêîòîðîì ñìûñëå óíèâåð-
ñàëüíîãî ÿçûêà íà ïðåäìåòíî-ñìûñëîîáðàçóþùèé è
èíòîíàöèîííî-çâóêîâîé. Îòäåëåíèå æå ìóçûêàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè îò ïëÿñîâîé è òåàòðàëüíîé è ïðåâðà-
ùåíèå å¸ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íà÷àëîñü òîãäà, êàê ñ÷è-
òàåò À.Ë.Ãîòñäèíåð (1993), êîãäà ëþäè ïî÷óâñòâîâà-
ëè, ÷òî ìîãóò ñ ïîìîùüþ âûñîòíî-ðèòìè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè çâóêîâ âûðàçèòü ñâîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå,
âïå÷àòëåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ è íàñòðîåíèÿ. Âìåñòå ñ
èñïîëíåíèåì è âîñïðèÿòèåì ìóçûêè â ñàìîé ìóçû-
êàëüíîé ïðàêòèêå, íàïðàâëÿÿ å¸, îòáèðàÿ è çàêðåï-
ëÿÿ â ñîçíàíèè íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûå èíòîíàöèè,
ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ñëóõîâàÿ ñèñòåìà è ìóçûêàëü-
íîå ìûøëåíèå ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì êàæäûé èç àêóñòè-
÷åñêèõ ïîòîêîâ - ðå÷åâîé, â îñíîâíîì òåìáðîâûé, è
ìóçûêàëüíûé, ãëàâíûì îáðàçîì çâóêîâûñîòíûé, â
ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ îáóñëîâèëè ôîðìèðîâàíèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñëóõà - ðå÷åâîãî è ìóçûêàëüíîãî.
Äëèòåëüíàÿ ýâîëþöèÿ çàêðåïèëà èõ â ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóðàõ, ïåðåäàþùèõñÿ èç ïîêîëå-
íèÿ ê ïîêîëåíèþ. Ñïîñîáû ìóçûêàëüíîãî îáùåíèÿ â
ïðîöåññå òûñÿ÷åëåòíåé ïðàêòèêè âûäåëèëèñü â îñî-
áûé, ìóçûêàëüíûé âèä èñêóññòâà.

È ôèëîãåíåòè÷åñêè è îíòîãåíåòè÷åñêè ìóçûêàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàëèñü ëèøü â òåñíîì êîí-
òàêòå ñî ñëîâîì, âî âçàèìíîì îáùåíèè ëþäåé. Êà-
ñàÿñü âîïðîñà î ðàçâèòèè ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé, Á.Ì.Òåïëîâ (1947) ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îíè íà÷è-
íàþò ïðîÿâëÿòüñÿ î÷åíü ðàíî, óæå â ìëàäåí÷åñêîì
âîçðàñòå. Â ÷àñòíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü
íà ìóçûêó, ïîïûòêè ïåíèÿ, äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè íà
ìóçûêàëüíûé ðèòì ó ìàëûøåé ïðîÿâëÿþòñÿ óæå íà

РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ - ОСНОВА ИХ
РАЗВИТИЯ И УСПЕШНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ

Гутко Т.Н. (3 курс, факультет психологии)
Научный руководитель: д.б.н., профессор Губарева Л.И.
ГОУ ВПО "Ставропольский государственный университет", г. Ставрополь

ïåðâîì ãîäó æèçíè. Âìåñòå ñ òåì, ïèñàë Á.Ì.Òåï-
ëîâ, "ó ìíîãèõ äåòåé ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè âïåð-
âûå íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ëèøü â ðåçóëüòàòå ïëàíî-
ìåðíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, è ýòî íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîñòè ýòèõ ñïîñîáíîñ-
òåé". Â òî æå âðåìÿ Ã.Ðåâåø è Ê.Ñèøîð ñ÷èòàëè, ÷òî
ìóçûêàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âðîæä¸ííûì ñâîéñòâîì ó
íåêîòîðûõ ëþäåé è å¸ íåâîçìîæíî ðàçâèòü â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ, òàêæå, ïî ìíåíèþ Ê.Ñèøîðà, ìóçûêàëü-
íîå áóäóùåå êàæäîãî ðåáåíêà ìîæíî ñî âñåé îïðå-
äåëåííîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ òåñòîâûõ èñïûòàíèé.

Öåëü. Èçó÷èòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ëþäåé, îäàð¸ííûõ ìóçûêàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿ-
ìè, âûÿâèòü ìàðêåðû ìóçûêàëüíîé îäàðåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 24 ó÷àùèõñÿ ìóçûêàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ã.
Ñòàâðîïîëÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ó÷àùèå-
ñÿ ãèìíàçèè ¹3 è ñòóäåíòû Ñòàâðîïîëüñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, íå çàíèìàþùèåñÿ ìóçû-
êîé (34 ÷åëîâåêà), â ïóáåðòàòíîì è þíîøåñêîì âîçðà-
ñòå (12-20 ëåò). Ïðè ýòîì äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè
âûáèðàëèñü ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòû ñî ñðåäíåé óñïåâà-
åìîñòüþ íå ìåíåå 4 áàëëîâ.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò
êðåàòèâíîñòè Òîððàíñà; õðîíîðåôëåêñîìåòðèÿ íà
êîìïüþòåðíîì ïðèáîðå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ ÓÏÔÒ-1/30 "Ïñèõîôèçèîëîã"; ñïåöèàëü-
íûå âîñïðèíèìàþùèå è âîñïðîèçâîäÿùèå òåñòû
ìóçûêàëüíî-ñëóõîâûõ ïðåäñòàâëåíèé (ÌÑÏ) è ÷óâ-
ñòâà ìóçûêàëüíîãî ðèòìà (ÌÐ×), ïî ìåòîäèêå Â.Ï.
Àíèñèìîâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå.  Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ëèöà, çàíèìàþùè-
åñÿ ìóçûêîé, îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì óðîâíåì êðåà-
òèâíîñòè ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ èãðîé íà ìó-
çûêàëüíîì èíñòðóìåíòå. Òàê, ïîêàçàòåëè áåãëîñòè ó
äåâóøåê, çàíèìàþùèõñÿ èãðîé íà ìóçûêàëüíûõ èíñò-
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ðóìåíòàõ, â 17-20 ëåò âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ïðèñóòñòâóåò
â ïîêàçàòåëÿõ ãèáêîñòè òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Â 12-
15 ëåò äîñòîâåðíî âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ãèáêîñòè,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, îòìå÷àëè ó ìàëü-
÷èêîâ-ìóçûêàíòîâ (ð<0,001), â 17-20 ëåò - ó äåâóøåê-
ìóçûêàíòîâ (ð<0,001). Ïîêàçàòåëè îðèãèíàëüíîñòè
ìûøëåíèÿ â 12-15 ëåò áûëè âûøå ó ìàëü÷èêîâ, çàíè-
ìàþùèõñÿ èãðîé íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ
(ð<0,001), â 17-20 ëåò è ó þíîøåé, è ó äåâóøåê, çàíèìà-
þùèõñÿ ìóçûêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,001). Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà âû-
ÿâëåíà è ïî ïîêàçàòåëÿì îðèãèíàëüíîñòè.

Â ãðóïïå ìóçûêàíòîâ âûÿâëåíî äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, îñîáåííî âûðàæåííîå ó äåâî÷åê-ìó-
çûêàíòîâ 12-15 ëåò (ð<0,05) è ó þíîøåé è äåâóøåê 17-
20 ëåò (ð<0,05-0,001). Ñêîðîñòü ìîòîðíîé ðåàêöèè,
ñóäÿ ïî äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà âðåìåíè
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè, ó ìóçûêàëüíî îäàðåí-
íûõ ëþäåé âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ èññëåäóåìûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñðåäè ìóçûêàíòîâ ìàêñèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè ìîòîðíîé ðåàêöèè ïðèõîäÿòñÿ
íà äåâóøåê 17-20 ëåò. Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ÖÍÑ ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ ïðî-
öåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ. Ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííûì íàìè äàííûì, ó ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ
íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, âîçáóäèòåëüíûå ïðî-
öåññû ïðåîáëàäàþò íàä òîðìîçíûìè (ð<0,05).

Òàáëèöà 1.  Ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíûõ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíîøåé è äåâóøåê, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ìóçûêîé

МРЧ, б. МСП, б. Пол 
Контроль Инструмента

листы 
Р Контроль Инструмент

алисты 
Р 

Юноши 3,41±0,18 4,33±0,12 <0,01 3,08±0,30 4,83±0,10 <0,001 
Девушки 3,16±0,20 4,57±0,11 <0,001 3,83±0,31 4,71±0,12 <0,05 

 >0,05 >0,05  >0,05 >0,5  
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìóçûêàëüíî-ñëóõîâûõ

ïðåäñòàâëåíèé (ÌÑÏ) è ÷óâñòâà ìóçûêàëüíîãî ðèòìà
(ÌÐ×) ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êàê ê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë.1 ó
èíñòðóìåíòàëèñòîâ ÌÐ× è ÌÑÏ äîñòîâåðíî âûøå
(ð<0,05-0,001), ÷åì ó þíîøåé è äåâóøåê íå çàíèìàþ-
ùèõñÿ ìóçûêîé.

Âûâîäû. Ëàáèëüíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíîé ïðèðîäíîé îñíîâîé
ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ìóçûêàëüíîñòè, ïðè ýòîì íå ìå-
íåå âàæíû ñèëà ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå íàðÿ-
äó ñî ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè ìûøëåíèÿ â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü èãðû íà
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Êðåàòèâíîñòü, êàê ïîêà-
çàòåëü ðàçâèòèÿ îáùèõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïî-
âèäèìîìó, ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé èñêóññò-
âîì è îïðåäåëÿåò èõ óñïåøíîñòü.

Ìàðêåðàìè ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ÿâëÿþòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü àêòèâíîñòè è ëàáèëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, áåãëîñòè, ãèáêîñòè è îðèãèíàëüíîñòè òâîð-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ÌÐ× è ÌÑÏ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Òåïëîâ, Á.Ì. Ïñèõîëîãèÿ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé / Á.Ì. Òåïëîâ. - Ì., Ë.: Èçä. ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ. - 1947.
2. Òåïëîâ, Á.Ì. Èçáðàííûå òðóäû. Ò.1 /Ì.Á. Òåï-

ëîâ - Ì. - 1985.

Ââåäåíèå. Âåñòèáóëÿðíàÿ ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà
ïðåäñòàâëåíà â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà êîìïëåêñîì
íåéðîíîâ, êîòîðûå ëîêàëèçîâàíû â ÷åòûð¸õ âåñòèáó-
ëÿðíûõ ÿäðàõ (âåñòèáóëÿðíûé ÿäåðíûé êîìïëåêñ).
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âåñòèáóëÿðíîãî ÿäåð-
íîãî êîìïëåêñà ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íî áîëüøîå ðàçâè-
òèå ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, îáðàçîâàííûõ àêñîíàìè åãî
íåéðîíîâ, êîòîðûå èäóò â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ [2,3] è ñâÿçûâàþò ÿäðà ñ ðàçëè÷íûìè àíà-
òîìè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè: ýôôåðåíòíûìè íåéðîíà-
ìè ñïèííîãî ìîçãà, ñ íåéðîíàìè äâèãàòåëüíûõ ÿäåð,
èííåðâèðóþùèõ ìûøöû ãëàçíîãî ÿáëîêà (íàðóæíûå è
âíóòðåííèå), ñ íåéðîíàìè ìîçæå÷êà, âåãåòàòèâíûõ
öåíòðîâ è ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà, ñ
íåéðîíàìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. ×åðåç ïåðå÷èñëåí-
íûå ñâÿçè âåñòèáóëÿðíûé ëàáèðèíò îêàçûâàåò âëèÿ-

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ВЕСТИБУЛЯРНЫХ НАРУШЕНИЙ
СТВОЛОВОЙ ЛОКАЛИЗАЦИИ ПРИ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ВЕРТЕБРАЛЬНО -

БАЗИЛЯРНОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

Дещеня О.В. (6 курс, лечебный факультет), Зятькова Т.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к. м. н., доцент Бурак Г.Г.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

íèå íà âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà: ñîìàòè÷åñêèå, âåãå-
òàòèâíûå è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå [3,4].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ öåí-
òðàëüíûìè âåñòèáóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàåò ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû [2,4]. Ïðåæäå âñå-
ãî ýòî îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñòâîëîâîé ëîêàëèçàöèè,
âûçûâàåìûõ íàðóøåíèÿìè êðîâîòîêà â ïîçâîíî÷íûõ
àðòåðèÿõ. Ñ ïîçèöèé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû èìååò
çíà÷åíèå, ÷òî âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ ñîñóäèñòî-
ãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè ìîçãà è âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò å¸ òå÷åíèå, îñëîæ-
íåíèÿ è èñõîäû [1,2].

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ
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âåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè íàðóøåíèÿõ öåðåá-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñòâîëîâîé ëîêàëèçàöèè, ÷òî è
îïðåäåëèëî öåëü è çàäà÷è âûïîëíåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü. Èçó÷èòü â äèíàìèêå â ìîäåëüíûõ îïûòàõ íà
æèâîòíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â âåñòè-
áóëÿðíîì ÿäåðíîì êîìïëåêñå ñ àêöåíòîì íà èçìåíå-
íèÿ â ìèêðîñîñóäàõ è íåéðîöèòàõ ÿäåð è íà ìîðôîãå-
íåç ñîñóäèñòî - íåéðîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â íèõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðàáîòà âû-
ïîëíåíà íà 36 ïîäîïûòíûõ è 20 êîíòðîëüíûõ êðîëè-
êàõ-ñàìöàõ ïîðîäû "Øèíøèëëà" ìàññîé 2-2,5 êã. Èøå-
ìèÿ ñòâîëà ìîçãà âûçûâàëàñü äâóõñòîðîííåé ïåðå-
âÿçêîé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé äî èõ âõîæäåíèÿ â îòâåð-
ñòèÿ ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ øåñòûõ øåéíûõ ïîçâîí-
êîâ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ìèêðîñîñóäû è
íåéðîöèòû âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð ó æèâîòíûõ îáåèõ
ãðóïï. Ìàòåðèàë (ëàòåðàëüíûå óãëà ðîìáîâèäíûõ
ÿìîê) ôèêñèðîâàëñÿ â çàáóôôåðåííîì ðàñòâîðå (pH
7,6) 12% íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà è æèäêîñòè Êàð-
íóà, à çàòåì îáðàáàòûâàëñÿ è èçó÷àëñÿ â ñðîêè îò 5
ìèí äî 30 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Ïàðàôèíîâûå ñðå-
çû îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Âàí
Ãèçîíó, ïî êëàññè÷åñêîìó ìåòîäó Íèññëÿ äëÿ îöåíêè
ñîäåðæàíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ òèãðîèäà â öèòîïëàçìå
âåñòèáóëîöèòîâ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ èñïîëüçîâàëè
îêðàñêó ñðåçîâ ïî Áðàøå â ìîäèôèêàöèè Ñèìàêîâîé
è ãàëëîöèàíèí õðîìîâûìè êâàñöàìè ïî Ýéíàðñîíó.
Ìîðôîìåòðè÷åñêè èçó÷åíû ïëîòíîñòü ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåòêè Àâòàíäèëîâà,
ñîäåðæàíèå è ðàñïðåäåëåíèå òèãðîèäà è ÐÍÊ ïî ïðèí-
öèïó Íåãåëè. Ìîðôîìåòðè÷åñêè èçó÷àëîñü êîëè÷åñòâî
è ñîîòíîøåíèå âåñòèáóëîöèòîâ ñ ðåàêòèâíûìè, äåñ-
òðóêòèâíûìè è êîìïåíñàòîðíî-âîññòàíîâèòåëüíûìè
èçìåíåíèÿìè. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ïî
ïðîãðàììå Excel. Äîñòîâåðíîñòü îòêëîíåíèé îò êîí-
òðîëüíûõ âåëè÷èí ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàííèå ñðîêè ïîñëå
îêêëþçèè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé èçìåíåíèÿ ìèêðîñî-
ñóäîâ â îáëàñòè âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð âûðàæàëèñü î÷à-
ãîâûìè ñóæåíèÿìè è âàðèêîçíûìè ðàñøèðåíèÿìè
êàïèëëÿðîâ è äðóãèõ çâåíüåâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà, íåðàâíîìåðíîñòüþ ïðîñâåòà ñîñóäîâ, íàðóøå-
íèåì èõ àðõèòåêòîíèêè. Â ïðîñâåòå ñîñóäîâ íàáëþ-
äàëèñü ñòàç êðîâè è ãîìîãåíèçàöèÿ ýðèòðîöèòîâ.

×åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå îêêëþçèè àðòåðèé íàáëþäà-
ëèñü ãðóáûå èçìåíåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ìèêðîñîñóäîâ,
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êàïèëëÿðîâ, êîòîðûå, ïî-âè-
äèìîìó, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé âêëþ÷èâøèåñÿ â ðàáîòó
ðåçåðâíûå ñîñóäû ñòâîëà ìîçãà. Óâåëè÷èëñÿ äèàìåòð
âñåõ çâåíüåâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Âî âñåõ
ìèêðîñîñóäàõ ðàçâèâàëñÿ ñòàç ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òîâ êðîâè. Â ìåñòàõ ñóæåíèÿ êàïèëëÿðîâ è ïîñòêà-
ïèëëÿðîâ â íåéðîïèëå óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî ãëè-
àëüíûõ ýëåìåíòîâ ñ ÿâëåíèÿìè èõ îò¸÷íîñòè, ïîÿâ-
ëÿëñÿ âûðàæåííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé îò¸ê, êðèáëþ-
ðû è î÷àãè ñïîíãèîçà.

Ê 6 ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè ñîõðàíÿëèñü íå ðåçêî
âûðàæåííàÿ äèëàòàöèÿ ¸ìêîñòíûõ ñîñóäîâ è î÷àãî-
âàÿ àãðåãàöèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè â íèõ.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè íåéðîöè-
òîâ âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð âûÿâëåíà ïîëèìîðôíîñòü
êëåòî÷íûõ íàðóøåíèé ïðåèìóùåñòâåííî â êðóïíûõ
íåéðîöèòàõ, ëîêàëèçîâàííûõ â ðîñòðàëüíîé ÷àñòè
âåñòèáóëÿðíîãî ÿäåðíîãî êîìïëåêñà. Âèçóàëüíî âî
âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ îòìå-
÷àëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íåéðîöèòîâ áåç âèäè-
ìûõ èçìåíåíèé è âîçðàñòàëî ÷èñëî âåñòèáóëîöèòîâ ñ
ðàçëè÷íûì õàðàêòåðîì èçìåíåíèé. Âî ìíîãèõ íåéðî-

íàõ îòìå÷àëèñü ýêòîïèÿ èëè äèñòîïèÿ ÿäåð, èñ÷åçíî-
âåíèå ÿäðûøåê, ãèïåðòðîôèÿ ÿäåð. Ýòè èçìåíåíèÿ
ìû ðàñöåíèâàåì êàê ðåàêòèâíûå, ðàçâèâàþùèåñÿ
âñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ èøåìèè. Ê 24 ÷àñàì è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ èøåìèè ðàçâèâàëèñü äåñòðóêòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â êðóïíûõ íåéðî-
öèòàõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü êàðèîëèçèñîì è
öèòîïèêíîçîì (â áîëüøåé ñòåïåíè), êàðèîïèêíîçîì è
öèòîëèçèñîì. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî
êëåòîê - "òåíåé".

Ïàðàëëåëüíî ñ ðåàêòèâíûìè è äåñòðóêòèâíûìè
èçìåíåíèÿìè âåñòèáóëîöèòîâ èìåëè ìåñòî êîìïåí-
ñàòîðíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â íåéðîöèòàõ
âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð (ãèïåðõðîìèÿ öèòîïëàçìû, ãè-
ïåðòðîôèÿ òåë íåéðîíîâ).

Â íåéðîöèòàõ âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð æèâîòíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íèññëåâñêàÿ ñóáñòàíöèÿ ðàñïðåäå-
ëÿëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ðàâíîìåðíî ïî âñåé öèòîï-
ëàçìå êëåòîê è èìåëà ãëûá÷àòûé õàðàêòåð. Íàðÿäó ñ
êëåòêàìè ñ îáû÷íûì ñîäåðæàíèåì òèãðîèäà âûÿâëÿ-
ëèñü ãèïåðõðîìíûå êëåòêè è íåéðîöèòû ñ îáåäíåí-
íîé òèãðîèäîì öèòîïëàçìîé âñëåäñòâèå õðîìàòîëè-
çà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è ëîêàëèçàöèè.

Ïîñëå äâóõñòîðîííåé îêêëþçèè ïîçâîíî÷íûõ àð-
òåðèé ñîäåðæàíèå è ðàñïðåäåëåíèå òèãðîèäà â êëåò-
êàõ âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð èçìåíÿëèñü â çàâèñèìîñòè
îò ñðîêîâ ïîñëå îïåðàöèè. Âèçóàëüíàÿ îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òèãðîèäà â
íåéðîöèòàõ â ðàííèå ñðîêè (30 ìèí. - 24 ÷àñà) è íà 3-
è è 6-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè ýòîì ãëûáêè òèãðî-
èäà áûëè èçìåëü÷åíû è ðàñïîëàãàëèñü òîëüêî â îêî-
ëîÿäåðíîé çîíå (ïåðèôåðè÷åñêèé õðîìàòîëèç).

Êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ ïðèçíàêàìè öåíòðàëüíîãî
õðîìàòîëèçà â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè èç-
ìåíÿëîñü íåçíà÷èòåëüíî. Íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè òèã-
ðîèäà â âèäå ëèçèñà ðàçíîé ñòåïåíè è ëîêàëèçàöèè, â
÷àñòè íåéðîíîâ èìåë ìåñòî ãèïåðõðîìàòîç, íàèáî-
ëåå âûðàæåííûé íà 3-6 ñóòêè ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ãè-
ïîêñèè.

Âûâîäû .
1. Ïðè èøåìèè ñòâîëà ìîçãà â ðåçóëüòàòå îêêëþ-

çèè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ïåðâè÷íî ðàçâèâàëèñü ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñ-
ëå, ÷òî ïî-âèäèìîìó íîñèò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûé õàðàêòåð â óñëîâèÿõ öèðêóëÿòîðíîé ãè-
ïîêñèè è ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàçâèòèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé íåéðî-
öèòîâ âåñòèáóëÿðíîãî ÿäåðíîãî êîìïëåêñà.

2. Ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà
ñòâîëîâîé ëîêàëèçàöèè, âûçâàííîé îêêëþçèåé ïîçâî-
íî÷íûõ àðòåðèé, â âåñòèáóëÿðíîì ÿäåðíîì êîìïëåê-
ñå ðàçâèâàþòñÿ ñîïðÿæ¸ííûå ïî âðåìåíè è ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè èçìåíåíèÿ â ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîì
ðóñëå, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ãèäðîïè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â íåéðîïèëå, èñ÷åçíîâåíèþ òèãðîèäà è ÐÍÊ
â áîëüøèíñòâå âåñòèáóëîöèòîâ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå
íàñòóïëåíèÿ èøåìèè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì äè-
ñòðîôè÷åñêè-àòðîôè÷åñêèõ è äèñòðîôè÷åñêè-íåêðî-
òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îáðàçî-
âàíèé âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð.

3. Âûÿâëåííàÿ â âåñòèáóëÿðíûõ ÿäðàõ äèíàìèêà
âçàèìîîòíîøåíèé ñîñóäèñòûõ è íåéðîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ óòî÷íåíèÿ ïàòî-
ãåíåçà ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è
îïðåäåëåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ïóòåé
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âåñòèáóëÿðíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ñîñóäèñòîãî ãåíåçà.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé êîëëåäæ ãîòîâèò ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïî òðåì ñïåöèàëüíîñòÿì.
Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò îñòàåòñÿ ñòà-
áèëüíî âîñòðåáîâàííîé âûïóñêíèêàìè ñðåäíèõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë àáèòóðèåíòàìè êîëëåäæà îêà-
çûâàåòñÿ ñïåöèàëüíîñòü "ñåñòðèíñêîå äåëî". Òàê çà
ïîñëåäíèå ÷åòûðå (2007-2010) ëåò âûïóñê ó÷àùèõñÿ
ñîñòàâèë 536 ÷åëîâåê.

Õîòÿ äàííàÿ ñïåöèàëüíîñòü, â ðàìêàõ ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû êîëëåäæà íå ïðåäïîëàãàåò ñïåöèàëèçàöèè ïî
ïåäèàòðèè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âûïóñêíèêîâ â ïðîöåñ-
ñå ãîñóäàðñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îáðàùàþòñÿ ñ
õîäàòàéñòâàìè î íàïðàâëåíèè èõ íà ðàáîòó â ìåäè-
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è ïîäðàçäåëåíèÿ ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ (ñì. òàáë. 1).

Âûáîð òîé èëè èíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëå-
ìåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî, ñîöèàëüíîãî ïî ñâîåé
ñóòè, ïîâåäåíèÿ. Ïîâåäåíèå "âûáîð èç âîçìîæíîãî"
ìîòèâèðóåòñÿ íà óðîâíå ëè÷íîñòè îïðåäåëåííûì íà-
áîðîì ìîòèâîâ.

Â ïñèõîëîãèè ïîä ìîòèâîì ïîíèìàþò ïîáóæäåíèÿ
ê äåÿòåëüíîñòè, ïðè÷èíó, ëåæàùóþ â îñíîâå âûáîðà
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ, ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ óñëîâèé, âûçûâàþùèõ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà.
Òðàäèöèîííî äåëåíèå ìîòèâîâ íà âíóòðåííèå (äèñïî-
çèöèîííûå) è âíåøíèå (ñèòóàòèâíûå). Õîòÿ äåëåíèå
ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñëîâíî, âíóòðåííèå ìî-
òèâû â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóþò ëè÷íîñòü
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, òîãäà êàê âíåøíèå - óñëîâèÿ
îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè [2].

Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Âîïðîñ î ìîòèâàõ äåÿòåëü-
íîñòè âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü
ïðè÷èíû ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà. Â ýòîé ñâÿçè, öåëüþ íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ìîòè-
âîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûáîð/îòêëîíåíèå âûïóñêíèêîì
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ïî ñïåöèàëüíîñòè "ñåñòðèí-
ñêîå äåëî" ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ ðàáîòîé â ó÷ðåæäåíèÿõ è ïîäðàçäåëåíè-
ÿõ ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Èñïûòóåìûìè âûñòóïà-
ëè âûïóñêíèêè 2009-2010 ó÷. ãîäà Ïèíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ïî ñïåöèàëüíîñòè
"ñåñòðèíñêîå äåëî", äåâóøêè â âîçðàñòå 20-23 ãîäà,
îáùèì ÷èñëîì 54 ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà
èññëåäîâàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà "Ñâîáîä-
íûõ îïèñàíèé" [1]. Èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî â
ñâîáîäíîé ôîðìå îòâåòèòü íà âîïðîñ î òîì, ÷òî ïîä-
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âèãëî èõ ê âûáîðó ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ âçàèìîäåé-
ñòâèåì è îáùåíèåì ñ äåòüìè èëè, íàïðîòèâ, ïî÷åìó
òàêîé âûáîð íå áûë ñäåëàí. Ïîó÷åííûé ìàòåðèàë áûë
ïîäâåðãíóò ïðîöåäóðå êîíòåíò-àíàëèçà [3].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
51,9 % îïðîøåííûõ èçúÿâèëè æåëàíèå ðàáîòàòü â ó÷-
ðåæäåíèÿõ (îòäåëåíèÿõ) ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
òîãäà êàê 48,1 % òàêîé âûáîð îòêëîíèëè.

Êîíòåíò-àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü íåñêîëüêî êà-
òåãîðèé ìîòèâîâ âûáîðà/îòêëîíåíèÿ: 1) ìîòèâû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ èñïûòóåìûõ
ê äåòÿì âîîáùå ("ëþáÿò äåòåé"); 2) ìîòèâû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå îòíîøåíèå èñïûòóåìûõ ê óñëîâèÿì îñóùå-
ñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ("íðàâèòñÿ - íå íðàâèòñÿ"); 3)
ìîòèâû, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ
èñïûòóåìûìè ýìïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì ïàöè-
åíòàì ("íå ìîãó ïåðåíîñèòü ñòðàäàíèÿ äåòåé"); 4)
ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè äåòåé êàê ñóáúåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â äèàäå
"ðåáåíîê-ïàöèåíò - ìåäðàáîòíèê"; 5) ìîòèâû, ñâÿçàí-
íûå ñ îöåíêîé èñïûòóåìûìè ñîáñòâåííîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâëå-
íî â òàáëèöå 2.

Êàê âèäèì, è âûáîð ïðèíÿòèÿ, è âûáîð îòêëîíå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñ äåòüìè-ïàöèåíòàìè äåòåðìèíèðîâàí ñõîæèìè ìî-
òèâàìè - îòíîøåíèåì èñïûòóåìûõ ê óñëîâèÿì îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îä-
íàêî â îäíîì è â äðóãîì ñëó÷àå ñõîæèé ìîòèâ ïðèâî-
äèò ê ðàçëè÷íîìó ðåçóëüòàòó. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì,
÷òî íå ñàìè óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè, êàê ìîòèâ âíåø-
íåé äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ, à îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè ðåñïîíäåíòîâ è îïðåäåëÿþò êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò âûáîðà. Ýòîò âûâîä ïîäêðåïëÿåòñÿ îáñòîÿòåëü-
ñòâîì òîãî, ÷òî â ñòðóêòóðå ìîòèâîâ âûáîðà äðóãèå
ìîòèâû ïðåäñòàâëåíû â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòå-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ ñïåöèàëü-
íîñòè "ñåñòðèíñêîå äåëî" â ïåäèàòðè÷åñêèå

îòäåëåíèÿ, ÷åë.
Ïðèìå÷àíèå: 1 - âñåãî âûïóñòèëîñü; 2 - ðàñïðå-

äåëåíû â ïåäèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ

2007 2008 2009 2010 

1 2 1 2 1 2 1 2 

156 3
3 

118 18 87 12 175 15 
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ïåíè (ìåíåå ÷åòâåðòè èñïûòóåìûõ). Ïðè ýòîì â ãðóï-
ïå ðåñïîíäåíòîâ, îñóùåñòâèâøèõ âûáîð ïðèíÿòèÿ,
çíà÷èòåëüíî ïðåäñòàâëåí, â îáúåìå ïðàêòè÷åñêè íå
óñòóïàþùåì îáúåìó ìîòèâà óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè,
ìîòèâ ëè÷íîñòíî-ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðå-
áåíêó ("ëþáëþ äåòåé").

Âûâîäû .
1. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âûáîð âûïóñêíè-

êàìè, îáó÷àâøèìñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè "ñåñòðèíñêîå
äåëî", ñïåöèàëèçàöèè ïî ïåäèàòðèè äåòåðìèíèðîâàí
âíóòðåííèìè ìîòèâàìè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èõ
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó è äåòÿì âîîáùå, âíå êîíòåêñòà
èõ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Ïîëàãàåì, ÷òî âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî çâåíà íåîáõîäèìî ó÷è-

Òàáëèöà 2. Ìîòèâû âûáîðà/îòâåðæåíèÿ ñïåöèàëèçàöèè ïî ïåäèàòðèè, â %

Наименование мотива Принятие Отклонение 
мотивы, характеризующие особенности отношения испытуемых к детям вообще 46,4 не представлен 
мотивы, характеризующие отношение испытуемых к условиям осуществления 
деятельности 

53,6 50,0 

мотивы, характеризующие особенности проявления испытуемыми эмпатии по 
отношению к детям пациентам 

7,1 15,4 

мотивы, связанные с психологическими особенностями детей как субъектов 
взаимодействия в диаде «ребенок-пациент – медработник»; 

10,7 23,1 

мотивы, связанные с оценкой испытуемыми собственной профессиональной 
компетентности 

не 
представлен 

19,2 

Объем выборки, n = 28 26 

 òûâàòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè ïî ïðî-
áëåìàì âûáîðà ïðîôåññèè àáèòóðèåíòàìè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì îòáîðå ïðè ïîñëåäóþùåì ðàñïðåäåëå-
íèè âûïóñêíèêîâ, ïîñòóïàþùèõ è îáó÷àâøèõñÿ íà ñïå-
öèàëüíîñòÿõ, ïðåäïîëàãàþùèõ ðàáîòó ñ äåòüìè-ïà-
öèåíòàìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êðûñüêî, Â.Ã. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ: ñëîâàðü-

ñïðàâî÷íèê / Â.Ã. Êðûñüêî. - Ìèíñê: Õàðâåñò; Ì.: ÀÑÒ,
2001. - 687 ñ.

2. Ìàêëàêîâ, À.Ã. Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ / À.Ã. Ìàêëà-
êîâ. - ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. - 592 ñ.

3. Øàïàðü, Â.Á. Ìåòîäû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ: Ó÷åá. ïîñîá. / Â.Á. Øàïàðü. - Ðî-
ñòîâ-íà-Äîíó, 2003. - 288 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ ñèñòå-
ìà êðîâîîáðàùåíèÿ ÷åðåç ñâîè âåòâè â ïîëîñòè ÷åðå-
ïà ñíàáæàåò êðîâüþ íå òîëüêî ñòâîëîâóþ ÷àñòü ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îáðàçîâàíèÿ âåñòèáóëÿðíîé è ñëóõîâîé
ñåíñîðíûõ ñèñòåì, íî è çàòûëî÷íûå äîëè áîëüøèõ
ïîëóøàðèé. Â êîðå ïîñëåäíèõ, íà èõ ìåäèàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè (îáëàñòü øïîðíîé áîðîçäû) íàõîäèòñÿ êîð-
êîâîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî çðèòåëüíîé ñåíñîðíîé ñè-
ñòåìû.

Èçëîæåííîå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé òîìó, ÷òî ïðè
íàðóøåíèÿõ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ñèíäðîì ñòâîëà ìîçãà, âåñòèáó-
ëÿðíàÿ è êîõëåàðíàÿ äèñôóíêöèè, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ
[1,2,4].

Ó÷àñòèå êîðêîâîãî çðèòåëüíîãî öåíòðà â ôîðìè-
ðîâàíèè ñèíäðîìà çðèòåëüíîé äèñôóíêöèè ïðè ïàòî-
ëîãèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñòâîëîâîé ëîêàëè-
çàöèè îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì [1,3], ÷òî è îïðåäå-
ëèëî öåëü âûïîëíåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü. Èçó÷èòü â ìîäåëüíûõ îïûòàõ íà êðîëèêàõ
èçìåíåíèÿ â ìèêðîñîñóäàõ, íåéðîíàõ è íåéðîãëèè
êîðû çàòûëî÷íûõ äîëåé â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå âûïîëíåíî íà êðîëèêàõ-ñàìöàõ ïîðîäû "Øèíøèë-

СОСУДИСТО-НЕЙРОНАЛЬНЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В КОРЕ ЗАТЫЛОЧНЫХ
ДОЛЕЙ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ ПРИ НАРУШЕНИЯХ ВЕРТЕБРАЛЬНО-

БАЗИЛЯРНОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

Кишко Т.О. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Бурак Г.Г.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ëà" ìàññîé 2-2,5 êã.
Íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì

áàññåéíå âûçûâàëèñü äâóõñòîðîííåé ïåðåâÿçêîé ïî-
çâîíî÷íûõ àðòåðèé äî èõ âõîæäåíèÿ â îòâåðñòèÿ ïî-
ïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ øåñòûõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ. Ìà-
òåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü êóñî÷êè êîðû çàòû-
ëî÷íûõ äîëåé, âçÿòûõ â îáëàñòè øïîðíîé áîðîçäû.
Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëñÿ â íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå
âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè (4-12%). Ïàðàôèíîâûå
ñðåçû (5-7 ìêì) îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì è ïî ìåòîäó Âàí-Ãèçîí. Ìàòåðèàë èññëåäî-
âàëñÿ â ñðîêè äî 12 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîñëå âèçóàëüíîé îöåíêè ìèêðîñîñóäîâ, íåéðîíîâ
è íåéðîãëèè íà ñðåçàõ ïðîèçâîäèëàñü èõ ìîðôîìåò-
ðè÷åñêàÿ îöåíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåòêè Àâòàíäèëî-
âà.

Èçó÷àëàñü ïëîòíîñòü ìèêðîñîñóäîâ ïî ÷èñëó ïå-
ðåñå÷åíèé ñåòêè, êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ è íåéðîãëèè
íà ïëîùàäè ñåòêè â 10 ïîëÿõ çðåíèÿ. Öèôðîâûå äàí-
íûå îáðàáàòûâàëèñü ïî ïðîãðàììå Excel.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âèçóàëüíî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (1-12 ÷àñîâ) íàèáî-
ëåå âûðàæåííûìè áûëè èçìåíåíèÿ â ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîì ðóñëå, êîòîðûå íîñèëè ñîñóäèñòûé è âíóòðè-
ñîñóäèñòûé õàðàêòåð. Ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ áûëè
âàçîìîòîðíûìè, ÷òî ïðîÿâèëîñü èçìåíåíèåì äèàìåò-
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ðà ñîñóäîâ (î÷àãîâûå ñóæåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ) è íå-
ðåçêî âûðàæåííûì íàðóøåíèåì àðõèòåêòîíèêè êà-
ïèëëÿðíîãî è åìêîñòíîãî çâåíüåâ â ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîì ðóñëå êîðû ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè çàòûëî÷íûõ
äîëåé ïîëóøàðèé.

Âíóòðèñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ñòà-
çîì ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ïðåèìóùåñòâåí-
íî â âåíóëÿðíîé ÷àñòè êàïèëëÿðîâ, ïîñòêàïèëëÿ-
ðàõ è âåíóëàõ.

Ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ïëîòíîñòè ìèêðîñî-
ñóäîâ ïîêàçàëà èõ óìåíüøåíèå âî âñå ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ (òàáë. 1).

Ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà íåéðîöèòîâ è íåéðîãëèîöèòîâ
â òåõ æå ïîëÿõ çðåíèÿ, ãäå ïîäñ÷èòûâàëàñü ïëîòíîñòü
ìèêðîñîñóäîâ, ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî èõ óìåíüøè-
ëîñü ñèíõðîííî ñ óìåíüøåíèåì ïëîòíîñòè ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà (òàáë. 1, äèàãðàììà 1).

Âûâîäû. Ïðè èøåìèè çàòûëî÷íûõ äîëåé ïîëóøà-
ðèé â ðåçóëüòàòå ïåðåâÿçêè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ðàç-
âèâàëèñü ñîïðÿæåííûå âî âðåìåíè è ïî ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè èçìåíåíèÿ ìèêðîñîñóäîâ, íåéðîöèòîâ è
íåéðîãëèè â êîðå ýòèõ äîëåé, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü

Òàáëèöà 1. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íåéðîöèòîâ,
íåéðîãëèîöèòîâ è ìèêðîñîñóäîâ â êîðå çàòûëî÷-

íûõ äîëåé â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îêêëþçèè
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé

Кол-во  
часов  
после 

операции 

Среднее  
кол-во 

нейроцитов 

Среднее  
кол-во 

нейроглиоцитов 

Среднее  
кол-во 

микрососудов 

1 82 73 5 
3 65 58 3 
6 53 60 3 
12 70 69 5 
Контроль 62 67 4 

 

Äèàãðàììà 1. Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà íåéðî-
öèòîâ, íåéðîãëèîöèòîâ è ìèêðîñîñóäîâ â çðè-
òåëüíîé îáëàñòè êîðû çàòûëî÷íûõ äîëåé ïîëó-

øàðèé â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îêêëþçèè
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé
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Кол-во нейроцитов

Кол-во нейроглиоцитов

Кол-во микрососудов

êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ çðèòåëüíîé äèñôóíêöèè ïðè
íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðàëüíî-áàçè-
ëÿðíîì áàññåéíå.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áëàãîâåùåíñêàÿ, Í.Ñ. Îòîíåâðîëîãè÷åñêèå

ñèìïòîìû è ñèíäðîìû / Í.Ñ. Áëàãîâåùåíñêàÿ.- Ì.:
Ìåäèöèíà, 1981.- 328 ñ.

2. Íàññèáóëèí, Á.À. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà â äèíàìèêå íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ / Á.À. Íàññèáóëèí, Í.È.
Áðîâèíà // Æóðí. íåâðîëîã. è ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ. Êîð-
ñàêîâà. - 1997. - Ò. 91, ¹5. - Ñ. 73-76.

3. Ñàìñîíîâà, È.Â. Âåðòåáðî-áàçèëÿðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ / È.Â.
Ñàìñîíîâà [è äð.] // Âåñòíèê Âèòåáñêîãî ãîñ. ìåä. óí-
òà.- 2005.- Ò. 5, ¹4.- Ñ. 5-15.

Savitz, S.J. Vertebrobasilar disease / S.J. Savitz, L.R.
Caplan // N. Engl. J. Med.- 2005.- Vol. 3, ¹4- P. 417.

Àêòóàëüíîñòü. Â ïðîöåññå áèîòðàíñôîðìàöèè ýê-
çîãåííîãî ýòàíîëà ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèè èñïîëüçóåòñÿ îêèñëåííûé êîôåðìåíò
NAD+ c îáðàçîâàíèåì NADH, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ñîîòíîøåíèÿ êîôåðìåíòîâ îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ äåãèäðîãåíàç. Äåôèöèò
NAD+ ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåäëåíèåì ãëèêîëèçà, öèê-
ëà òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò è ?-îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñ-
ëîò [1]. Ïðîäóêòû ãëèêîëèçà - ãëèöåðàëüäåãèä-3-ôîñ-
ôàò è ôðóêòîçî-6-ôîñôàò - ÿâëÿþòñÿ ñóáñòðàòàìè
íåîêèñëèòåëüíîãî ïåíòîçîôîñôàòíîãî ïóòè, ÷åðåç
êîòîðûé îáðàçóåòñÿ 80% ïåíòîç â îðãàíèçìå æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà [2]. Áèîñèíòåç ïåíòîçîôîñôàòîâ èç
ãëþêîçî-1-ôîñôàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìóòàçíî-
èçîìåðàçíóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò âíîñèòü ñâîé
âêëàä â äèñáàëàíñ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé, âûçâàííûé
õðîíè÷åñêèì ïîòðåáëåíèåì ýòàíîëà. Ïîýòîìó èçó÷å-
íèå ìåòàáîëèçìà ãëþêîçî-1-ôîñôàòà ïî ïåíòîçîôîñ-
ôàòíîìó ïóòè ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

МЕТАБОЛИТЫ ПЕНТОЗОФОСФАТНОГО ПУТИ ПРЕВРАЩЕНИЯ УГЛЕВОДОВ В
ПЕЧЕНИ КРЫС ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ АЛКОГОЛЬНОЙ ИНТОКСИКАЦИИ

Корнилов А.В. (2 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.б.н., профессор Гидранович В.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Öåëü. Èññëåäîâàòü âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè íà ïðåâðàùåíèå ãëþêîçî-1-ôîñôà-
òà ïî ïåíòîçîôîñôàòíîìó ïóòè â ýêñòðàêòàõ ïå÷åíè
êðûñ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû
íà 36 êðûñàõ ëèíèè "Wistar". Îöåíêó ïðåäïî÷òåíèÿ ê
ïîòðåáëåíèþ ýòàíîëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òåñòà
"ýòàíîëîâîãî íàðêîçà" ïóòåì îäíîêðàòíîãî âíóòðè-
áðþøèííîãî ââåäåíèÿ 25% ðàñòâîðà ýòàíîëà â äîçå
4,5ã/êã ìàññû æèâîòíîãî. Æèâîòíûõ, êîòîðûå íàõî-
äèëèñü â áîêîâîì ïîëîæåíèè 220,0±11,6 ìèíóò, îòíî-
ñèëè ê "äîëãîñïÿùèì" (ÄÑ), âðåìÿ ñíà íàõîäèëîñü â
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àëêîãîëüíîé ìîòè-
âàöèè è àêòèâíîñòè ýòàíîë-ìåòàáîëèçèðóþùèõ ñèñ-
òåì. Êðûñ, íàõîäèâøèõñÿ â áîêîâîì ïîëîæåíèè
67,0±4,5 ìèíóò, îáúåäèíÿëè â ãðóïïó "êîðîòêîñïÿùèõ"
(ÊÑ) ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè è
àêòèâíîñòüþ ýòàíîë-ìåòàáîëèçèðóþùèõ ñèñòåì.
Áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû æèâîòíûõ: 1-ÿ ãðóïïà -
êîíòðîëü, 2-ÿ ãðóïïà - "äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå, 3-ÿ
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ãðóïïà - "êîðîòêîñïÿùèå" æèâîòíûå. Õðîíè÷åñêèé
àëêîãîëèçì ôîðìèðîâàëè â òå÷åíèå 7 ìåñÿöåâ ïóòåì
ïðåäîñòàâëåíèÿ 15% ðàñòâîðà ýòàíîëà ad libitum â
êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà ïèòüÿ. Äëÿ àäàï-
òàöèè æèâîòíûõ ê âêóñó è ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ ýòèëîâîãî ñïèðòà êîíöåíòðàöèþ ðàñòâîðîâ ýòà-
íîëà ñòóïåí÷àòî óâåëè÷èâàëè â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü
îò 5 äî 15% [3]. Î ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè ñóäèëè ïî îáúåìó ïîòðåáëåííîãî ðàñòâîðà ýòà-

Ðèñóíîê1. Ñîäåðæàíèå ôðóêòîçû â ýêñòðàêòàõ
òêàíè ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçëè÷íîé àëêîãîëüíîé

ìîòèâàöèåé. 1-ÿ ãðóïïà - êîíòðîëü, 2-ÿ ãðóïïà
"äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå, 3-ÿ ãðóïïà - "êîðîò-

êîñïÿùèå" æèâîòíûå
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Ðèñóíîê 2. Ñóììà ïåíòîç â ýêñòðàêòàõ òêàíè
ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçëè÷íîé àëêîãîëüíîé ìîòèâàöè-
åé. 1-ÿ ãðóïïà - êîíòðîëü, 2-ÿ ãðóïïà "äîëãîñïÿ-
ùèå" æèâîòíûå, 3-ÿ ãðóïïà - "êîðîòêîñïÿùèå"

æèâîòíûå
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Ðèñóíîê 3. Ñîäåðæàíèå êåòîïåíòîç â ýêñòðàêòàõ
òêàíè ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçëè÷íîé àëêîãîëüíîé

ìîòèâàöèåé. 1-ÿ ãðóïïà - êîíòðîëü, 2-ÿ ãðóïïà
"äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå, 3-ÿ ãðóïïà - "êîðîò-

êîñïÿùèå" æèâîòíûå
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íîëà â ñóòêè, äîçà êîòîðîãî ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 5 ã/
êã ìàññû òåëà æèâîòíîãî. Æèâîòíûõ äåêàïèòèðîâàëè
÷åðåç ñóòêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äîñòóïà ê ýòàíîëó,
ïå÷åíü ïðîìûâàëè òðèæäû ôèçðàñòâîðîì è õðàíèëè
ïðè -80°Ñ äî èññëåäîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå ìåòàáîëè-
òîâ ïåíòîçîôîñôàòíîãî ïóòè îïðåäåëÿëè ïî [4].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèé â ýêñòðàêòàõ ïå÷åíè êðûñ îáíàðóæåíî, ÷òî ãëþ-
êîçî-6-ôîñôàò âîâëåêàåòñÿ â ìóòàçíî-èçîìåðàçíóþ
ðåàêöèþ ñ îáðàçîâàíèåì ôðóêòîçî-6-ôîñôàòà. Ñîäåð-
æàíèå ôðóêòîçû â ãðóïïå "äîëãîñïÿùèõ" êðûñ áûëî
íèæå íà 20% , ãðóïïå "êîðîòêîñïÿùèõ" êðûñ -íà 44%
(ð<0.01) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ðèñ.1).

Óáûëü ôðóêòîçî-6-ôîñôàòà ñîïðîâîæäàåòñÿ îá-
ðàçîâàíèåì ïåíòîç. Ñîäåðæàíèå ñóììû ïåíòîç â ãðóï-
ïå ¹2 ïîâûñèëîñü íà 67%( ð< 0.01), â ãðóïïå ¹3 - íà
100%( ð< 0.001) (ðèñ.2).

Ñîäåðæàíèå êåòîïåíòîç â ãðóïïå "äîëãîñïÿùèõ"
êðûñ ïîíèçèëîñü íà 19% ( ð< 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì, òîãäà êàê â ãðóïïå "êîðîòêîñïÿùèõ æèâîò-
íûõ ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè.

Óáûëü êåòîïåíòîç ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ïðåâðà-
ùåíèè ÷åðåç ýïèìåðàçíî-èçîìåðàçíóþ ðåàêöèþ â
àëüäîïåíòîçû â ýêñòðàêòàõ ïå÷åíè êðûñ ñ íèçêîé ñòå-
ïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ýêñòðàêòàõ ïå÷åíè êðûñ ïîñëå
õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ïðîòåêàåò
îáðàçîâàíèå ïåíòîçîôîñôàòîâ èç ãëþêîçî-1-ôîñôà-
òà ÷åðåç íåîêèñëèòåëüíûé ïåíòîçîôîñôàòíûé ïóòü ñ
ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè êðûñ.

Âûâîäû .
1. Â ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé

ìîòèâàöèè ïðåâðàùåíèå ãëþêîçî-1-ôîñôàòà â ìóòàç-
íî-èçîìåðàçíîé ðåàêöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ áèîñèíòå-
çîì ïåíòîçîôîñôàòîâ.

2. Áèîñèíòåç ïåíòîçîôîñôàòîâ â ïå÷åíè êðûñ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç íåîêèñëèòåëüíûé ïåíòîçîôîñ-
ôàòíûé ïóòü.

3. Áèîñèíòåç ïåíòîçîôîñôàòîâ áîëåå èíòåíñèâ-
íî ïðîòåêàåò ó æèâîòíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àëêî-
ãîëüíîé ìîòèâàöèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àôàíàñüåâ, Á.Â. Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ ýòèëî-

âûì àëêîãîëåì /Á.Â.Àôàíàñüåâ. -Ì.:Èíòåðìåäèöèíà,
2002.-156ñ.

2. Ñåâåðèí, Ñ.Å. , Ñòåïàíîâà Í.Ã. Ïðåâðàùåíèå
óãëåâîäîâ â òêàíè ñåðäöà / Ñ.Å.Ñåâåðèí, Í.Ã.Ñòåïà-
íîâà //Èçâåñòèÿ ÀÍ ÑÑÑÐ. - 1974. - Ò.3. - Ñ. 416-424.

3. Áóðîâ, Þ.Â. Íåéðîõèìèÿ è ôàðìàêîëîãèÿ àë-
êîãîëèçìà / Þ.Â.Áóðîâ, Í.Í.Âåäåðíèêîâà // Ì.: Ìå-
äèöèíà. - 1985. - 240ñ.

4. Ãîëîâàöüêèé, I.Ä. Îáìií âóãëåâîäiâ ó
ñiëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí. /I.Ä. Ãîëîâàöüêèé .-
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ïîäàðñüêèõ íàóê, 1961. - 210ñ.
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Àêòóàëüíîñòü. Àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè ïðåäîïðåäå-
ëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ìíîãèõ íåîòëîæíûõ è
ïëàíîâûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ çàäà÷, êàê:

à) èñïîëüçîâàíèå àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè äëÿ åñ-
òåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè øèðîêîãî êðóãà çàáîëå-
âàíèé [2,4];

á) èñïîëüçîâàíèå àäàïòàöèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê ñàìûì ðàçëè÷íûì íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ôàêòîðàì, îñîáåííî ê èììîáèëèçàöèîííî-
ìó ñòðåññó [3].

â) àäàïòàöèÿ ê ñî÷åòàííîìó äåéñòâèþ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê è ãèïîêñèè [3];

ã) àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê âûñîòíîé ãèïîêñèè â ãîðàõ;
Ñâîåîáðàçíûì "áåëûì ïÿòíîì" âûñîêîãîðíîé ôè-

çèîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ îñòàþòñÿ ïðîáëåìû ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ è ðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðè íàðóøåíèÿõ åãî êðîâîñíàáæåíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè. Àêòóàëüíîñòü òàêèõ
èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, îãðîìíîé
çíà÷èìîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, âî-âòîðûõ, øèðîêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâà-
íèé, êîòîðûì ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà îòâîäèò âòîðîå
ìåñòî â ðÿäó îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ (Äîêëàä ÂÎÇ, Æåíåâà, 1975); è, â-òðåòüèõ, öåëå-
íàïðàâëåííûì ïîèñêîì ïóòåé âûÿâëåíèÿ ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêè ðà-
öèîíàëüíûõ è íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïóòåé ïðîôèëàê-
òèêè è êîððåêöèè ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé.

Öåëü. Èçó÷èòü (âèçóàëüíî è ìîðôîìåòðè÷åñêè) ñî-
ñòîÿíèå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è ñòðóê-
òóðó íåéðîöèòîâ â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ïðè èõ
àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîêñèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ . Îïûòû
ïðîâîäèëèñü â îñåííå - çèìíèé ïåðèîä íà 20 âçðîñ-
ëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ - ñàìöàõ 180 -220ã. Âñå æè-
âîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:

1) êîíòðîëü (10 êðûñ),
2) àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè (10).
Àäàïòàöèþ êðûñ ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîáàðè÷åñêîé

ãèïîêñèè ïðîâîäèëè â âåíòèëèðóåìîé áàðîêàìåðå äëÿ
ìåëêèõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïî ñëåäóþùåé ñõå-
ìå: 1-é äåíü êðûñ ïîäíèìàëè íà âûñîòó 5000 òûñÿ÷

ВЛИЯНИЕ АДАПТАЦИИ К ПЕРИОДИЧЕСКОЙ ГИПОКСИИ НА СОСУДИСТО -
НЕЙРОНАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ В КОРЕ БОЛЬШИХ ПОЛУШАРИЙ У КРЫС

Кулякин Е.В. (3 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: к.м.н., доцент Бурак Г.Г., д.м.н., профессор Кузнецов В.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ, ãäå îíè íàõîäèëèñü â òå÷å-
íèå 10 ìèíóò, íà 2-é äåíü - 20 ìèíóò. Íà 3-é, 4-é è 5-å
äíè àäàïòàöèè êðûñû íàõîäèëèñü íà óêàçàííîé âûñî-
òå 30 ìèíóò, íà 6-é, 7-é è 8-é äíè âðåìÿ ýêñïîçèöèè íà
âûñîòå 5000 òûñÿ÷ ìåòðîâ ñîñòàâëÿëî ñîîòâåòñòâåí-
íî 10, 20 è 30 ìèíóò. Íà 9-é äåíü êðûñ çàáèâàëè äåêà-
ïèòàöèåé ïîä óðåòàíîâûì íàðêîçîì (100ìã íà 100ã
âåñà òåëà, âíóòðèáðþøèííî). Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé èçâëåêàëè ãîëîâíîé ìîçã è ôèêñèðîâà-
ëè åãî â íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå âîçðàñòàþùåé êîí-
öåíòðàöèè. Ïàðàôèíîâûå ñðåçû òîëùèíîé 7-9 ìêì
(ãîðèçîíòàëüíûå) îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí - ýîçè-
íîì è ïî Âàí-Ãèçîí. Íà ñðåçàõ êîðû áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèé êàæäîãî æèâîòíîãî ìîðôîìåòðè÷åñêè èçó÷àëè 5
ïîëåé çðåíèÿ â ïðåäåëàõ êîðû ïîëóøàðèé. Â ñîâîêóï-
íîñòè ó êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
ìîðôîìåòðèðîâàíî 50 ïîëåé çðåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ îêó-
ëÿðíîé ñåòêè, ñ 60 ðàâíîóäàë¸ííûìè òî÷êàìè [1], ïîä-
ñ÷èòàëè ÷èñëî ïåðåñå÷åíèé ñåòêè, íà êîòîðûå ïðî-
åöèðîâàëèñü ñîñóäû ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è íà
ýòîé æå ïëîùàäè ñðåçà ïîäñ÷èòûâàëè îáùåå êîëè÷å-
ñòâî íåéðîíîâ.

Ìàòåðèàëû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ñòàíäàðòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àäàïòàöèè êðûñ ê
ãèïîêñèè â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå êîðû ïîëóøàðèé ìåë-
êèå àðòåðèè è îñîáåííî âåíû ìàëîãî äèàìåòðà ñòà-
íîâèëèñü ðàñøèðåííûìè. Èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ ñëå-
äóåò ðàñöåíèâàòü êàê ñîñóäèñòûå è âíóòðèñîñóäèñ-
òûå. Ïåðâûå èç íèõ ïðîÿâëÿëèñü èçìåíåíèåì ïàðà-
ìåòðîâ ìèêðîñîñóäîâ, èõ àðõèòåêòîíèêè è ïëîòíîñ-
òè. Ïàðàìåòðû ñîñóäîâ, îñîáåííî ìèêðîñîñóäîâ îá-
ìåííîãî è âåíóëÿðíîãî çâåíüåâ, óâåëè÷èâàëèñü, èìå-
ëè íåðîâíûå êîíòóðû ñ î÷àãîâûìè âàçîäèëàòàöèåé èëè
âàçîêîíñòðèêöèåé.

Â ñòåíêå ñîñóäîâ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû. Îíà áûëà íåðàâíîìåðíî óòîëùåíà ñ
î÷àãàìè ðàçðûõëåíèÿ. Âíóòðèñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ
áûëè ñëàáî âûðàæåíû è õàðàêòåðèçîâàëèñü çàñòîåì
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ â î÷àãàõ âàçîäèëàòàöèé è ̧ ìêî-
ñòíûõ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

Êîëè÷åñòâî êàïèëëÿðîâ óâåëè÷èâàëîñü, ÷òî
ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ðåçóëüòàò óâåëè÷åíèÿ

Äèàãðàììà 1. Êîëè÷åñòâî íåéðîöèòîâ â êîðå
ïîëóøàðèé êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ æèâîòíûõ (ïî

èíäèâèäóàëüíûì ïîäñ÷¸òàì íà ïðåïàðàòàõ)

Äèàãðàììà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
êîëè÷åñòâà íåéðîöèòîâ â êîðå áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèé æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïï
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ïðîñâåòà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ è ðàñ-
êðûòèÿ ðåçåðâíûõ.

Ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà èçìåíåíèé ìèêðîñî-
ñóäîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé òàêæå ïîêàçàëà äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà ïðè àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîáàðè-
÷åñêîé ãèïîêñèè.

Ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà êîëè÷åñòâà íåéðîöè-
òîâ â êîðå ïîëóøàðèé êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ æèâîò-
íûõ ïðèâåäåíà íà äèàãðàììàõ 1 è 2.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íåéðîöèòîâ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå - 39.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íåéðîöèòîâ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå - 43.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè
íåéðîöèòîâ ó êîíòðîëüíûõ (39) è îïûòíûõ (43) êðûñ.

Âûâîäû .
1. Àäàïòàöèÿ êðûñ ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîáàðè÷åñ-

êîé ãèïîêñèè îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
ìèêðîñîñóäû êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ÷òî ïîäòâåð-
æäàþò óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ âñåõ çâåíüåâ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è ïëîòíîñòè êàïèëëÿðíîé ñåòè.

2. Óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè ñîñóäîâ îáìåííîãî çâå-

íà ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå âàçîäè-
ëàòàöèè ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, èçìåíåíèÿ èõ
àðõèòåêòîíèêè è ãèñòîñòðóêòóðû ñòåíîê, ðàñêðûòèÿ
ðåçåðâíûõ êàïèëëÿðîâ.

3. Ïðè àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîáàðè÷åñêîé
ãèïîêñèè íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà íåéðîöèòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè âûâåðåíî.
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Àêòóàëüíîñòü. Ó ðàçíûõ âèäîâ æèâîòíûõ, à òàêæå
ó ëþäåé ñóùåñòâóþò ãðóïïû ñ íåãàòèâíûì è ïîçèòèâ-
íûì îòíîøåíèåì ê ýòàíîëó. Îíè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñêî-
ðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà, òèïó åãî òå÷åíèÿ
è õàðàêòåðó ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.
Ïîäîáíîå âëèÿíèå ýòàíîëà íà îðãàíèçì æèâîòíûõ è
÷åëîâåêà ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó îáùåáèîëîãè÷åñ-
êèõ çàêîíîìåðíîñòåé â ïåðåñòðîéêàõ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé îðãàíîâ è ñèñòåì ïðè õðîíè÷åñêîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè [1,2].

Äëèòåëüíîå ïîòðåáëåíèå ýòàíîëà ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ôóíêöèè ïå÷åíè, ãäå ïðîèñõîäèò îêèñëåíèå
îñíîâíîé ìàññû ýòàíîëà, à òàêæå áèîñèíòåç óãëåâî-
äîâ èç ìåòàáîëèòîâ íåóãëåâîäíîãî õàðàêòåðà - ãëþ-
êîíåîãåíåç. Ðàíåå íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñ-
êàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
ðóøåíèåì àêòèâíîñòè ôîñôàòàç ãëþêîíåîãåíåçà â
îðãàíèçìå êðûñ. Ïðè ïîëóïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëè-
çàöèè êðûñ â òå÷åíèå 4-õ ìåñÿöåâ íàáëþäàëàñü áî-
ëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü èíãèáèðîâàíèÿ ôåðìåíòîâ ÷å-
ðåç 24 ÷àñà ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà, ÷åì ïðè âíóòðè-
áðþøèííîì ââåäåíèè ýòàíîëà â òå÷åíèå 30 äíåé [3].
Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
èçó÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ãëþêîíåîãåíåçà ó êðûñ, ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ ïî ñòåïåíè ïðåäïî÷òåíèÿ ýòàíîëà.

Öåëü. Èññëåäîâàòü âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè íà àêòèâíîñòü ôîñôàòàç ãëþêîíå-
îãåíåçà - ôðóêòîçî-1,6-áèñôîñôàòàçû (D-ôðóêòîçî-
1,6-áèñôîñôàò 1-ãèäðîëàçà, ÊÔ 3.1.3.11) è ãëþêîçî-
6-ôîñôàòàçû (D-ãëþêîçî-6-ôîñôàò ôîñôîãèäðîëà-

СРАВНИТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ФОСФАТАЗ ГЛЮКОНЕОГЕНЕЗА В ПЕЧЕНИ
КРЫС, РАЗЛИЧАЮЩИХСЯ ПО СТЕПЕНИ "ПРЕДПОЧТЕНИЯ" ЭТАНОЛА

Лисовский О.С., Манжелеева М.А. (2 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: д.б.н., профессор Гидранович В.И.,
к.б.н., доцент Гидранович Л.Г.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

çà, ÊÔ 3.1.3.9) â ýêñòðàêòàõ ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû
íà 36 êðûñàõ ëèíèè "Wistar". Îöåíêó ïðåäïî÷òåíèÿ ê
ïîòðåáëåíèþ ýòàíîëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òåñòà
"ýòàíîëîâîãî íàðêîçà" ïóòåì îäíîêðàòíîãî âíóòðè-
áðþøèííîãî ââåäåíèÿ 25% ðàñòâîðà ýòàíîëà â äîçå
4,5ã/êã ìàññû æèâîòíîãî. Æèâîòíûõ, êîòîðûå íàõî-
äèëèñü â áîêîâîì ïîëîæåíèè 220,0±11,6 ìèíóò, îòíî-
ñèëè ê "äîëãîñïÿùèì", âðåìÿ ñíà íàõîäèëîñü â îá-
ðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àëêîãîëüíîé ìîòèâà-
öèè è àêòèâíîñòè ýòàíîë-ìåòàáîëèçèðóþùèõ ñèñòåì.
Êðûñ, íàõîäèâøèõñÿ â áîêîâîì ïîëîæåíèè 67,0±4,5
ìèíóò, îáúåäèíÿëè â ãðóïïó "êîðîòêîñïÿùèõ" ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè è àêòèâíîñòüþ
ýòàíîë-ìåòàáîëèçèðóþùèõ ñèñòåì. Áûëè ñôîðìèðî-
âàíû 3 ãðóïïû æèâîòíûõ: 1-ÿ ãðóïïà - êîíòðîëü, 2-ÿ
ãðóïïà - "äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå, 3-ÿ ãðóïïà - "êî-
ðîòêîñïÿùèå" æèâîòíûå. Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì
ôîðìèðîâàëè â òå÷åíèå 7 ìåñÿöåâ ïóòåì ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ 15% ðàñòâîðà ýòàíîëà ad libitum â êà÷åñòâå
åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà ïèòüÿ. Äëÿ àäàïòàöèè æè-
âîòíûõ ê âêóñó è ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà êîíöåíòðàöèþ ðàñòâîðîâ ýòàíîëà ñòó-
ïåí÷àòî óâåëè÷èâàëè â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü îò 5 äî
15% [1]. Î ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
ñóäèëè ïî îáúåìó ïîòðåáëåííîãî ðàñòâîðà ýòàíîëà â
ñóòêè, äîçà êîòîðîãî ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 5 ã/êã ìàñ-
ñû òåëà æèâîòíîãî. Æèâîòíûõ äåêàïèòèðîâàëè ÷åðåç
ñóòêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äîñòóïà ê ýòàíîëó, ïå÷åíü
ïðîìûâàëè òðèæäû ôèçðàñòâîðîì è õðàíèëè ïðè -80°Ñ
äî èññëåäîâàíèÿ. Àêòèâíîñòü ôðóêòîçî-1,6-áèñôîñ-
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ôàòàçû è ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçû îïðåäåëÿëè ïî [4].
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî õðî-

íè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ âûçûâàåò óãíå-
òåíèå àêòèâíîñòè ôîñôàòàç ãëþêîíåîãåíåçà â ïå÷å-
íè êðûñ. Ñòåïåíü èíãèáèðîâàíèÿ ôðóêòîçî-1,6-áèñ-
ôîñôàòàçû êàê ó "äîëãîñïÿùèõ" êðûñ ñ íèçêîé ñòå-
ïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè, òàê è ó æèâîòíûõ "êî-
ðîòêîñïÿùèõ" ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìî-
òèâàöèè îäèíàêîâà è ñîñòàâëÿåò 10,67% (ðèñ. 1).

Ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçà èíãèáèðóåòñÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôðóêòîçî-1,6-áèñôîñôàòà-
çîé. Ñòåïåíü èíãèáèðîâàíèÿ ôåðìåíòà ó æèâîòíûõ ñ
íèçêîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè ñîñòàâëÿåò
40,77%, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè
- 50% ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ(ðèñ.2).

Ôðóêòîçî-1,6-áèñôîñôàòàçà è ãëþêîçî-6-ôîñôà-
òàçà êàòàëèçèðóþò íåîáðàòèìûå ðåàêöèè ãëþêîíåî-
ãåíåçà, èõ îòíîñÿò ê îáõîäíûì ðåàêöèÿì ãëèêîëèçà.
Ñëåäîâàòåëüíî, èíãèáèðîâàíèå ôîñôàòàç ãëþêîíåî-
ãåíåçà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ãëþêîíåîãåíåçà â ïå÷åíè
ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. Áîëåå
çíà÷èòåëüíîå èíãèáèðîâàíèå îáíàðóæåíî íàìè íà
ïîñëåäíåì ýòàïå ãëþêîíåîãåíåçà, êàòàëèçèðóåìîì
ôåðìåíòîì ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçîé ó êðûñ ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè. Ãëþêîçî-6-ôîñôà-
òàçó ïå÷åíè îòíîñÿò ê ìåìáðàííûì ôåðìåíòàì, ëî-
êàëèçîâàííûì âíóòðè ãëàäêîãî ýíäîïëàçìàòè÷åñêî-
ãî ðåòèêóëóìà. Ïî-âèäèìîìó, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ,
êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè ýêçîãåííîãî ýòà-
íîëà, âûçûâàåò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìåìáðàí, ÷òî

Ðèñóíîê 1. Àêòèâíîñòü ôðóêòîçî-1,6-áèñôîñôà-
òàçû â ýêñòðàêòàõ ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçíîé ñòåïå-
íüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè. 1-ÿ ãðóïïà - êîíò-

ðîëü, 2-ÿ ãðóïïà - "äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå, 3-ÿ
ãðóïïà "êîðîòêîñïÿùèå" -æèâîòíûå

Ðèñóíîê 2. Àêòèâíîñòü ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçû â
ýêñòðàêòàõ ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ

àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè. 1-ÿ ãðóïïà - êîíòðîëü,
2-ÿ ãðóïïà - "äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå, 3-ÿ

ãðóïïà "êîðîòêîñïÿùèå" -æèâîòíûå
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è ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåìáðàí-
íûõ ôåðìåíòîâ â ïå÷åíè.

Âûâîäû .
1. Ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè

ñíèæåíà èíòåíñèâíîñòü íåîáðàòèìûõ ýòàïîâ ãëþêî-
íåîãåíåçà, êàòàëèçèðóåìûõ ôðóêòîçî-1,6-áèñôîñôà-
òàçîé è ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçîé.

2. Ñòåïåíü èíãèáèðîâàíèÿ ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçû
áîëåå âûðàæåíà â ïå÷åíè "êîðîòêîñïÿùèõ" êðûñ ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áóðîâ, Þ.Â. Íåéðîõèìèÿ è ôàðìàêîëîãèÿ àë-

êîãîëèçìà / Þ.Â. Áóðîâ, Í.Í. Âåäåðíèêîâà // Ì.: Ìå-
äèöèíà. - 1985. - 240ñ.

2. Áîõàí, Í.À. Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ
ýòàíîëà è åãî ìåòàáîëèòîâ íà ýðèòðîöèòû in vivo è in
vitro /Í.À. Áîõàí, Â.Ä. Ïðîêîïüåâà. -Òîìñê: Èçä-âî Òîì.
óí-òà,2004. - 166ñ.

3. Ëèñîâñêèé, Î.Ñ. Àêòèâíîñòü ôîñôàòàç ãëþêî-
íåîãåíåçà ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêà-
öèè / Î.Ñ. Ëèñîâñêèé //Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû è ôàðìàöèè: ìàòåðèàëû 62-é èòî-
ãîâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñòóäåíòîâ
è ìîëîäûõ ó÷åíûõ óíèâåðñèòåòà, Âèòåáñê, 22-23 àï-
ðåëÿ 2010 ãîäà / Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò, ðåäêîë. Ñ.À.Ñóøêîâ [è äð.]. -
Âèòåáñê, 2010. - Ñ. 173-175.

4. Áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèé â êëèíè-
êå / ïîä ðåä. À.À. Ïîêðîâñêîãî. -Ì.: Ìåäèöèíà, 1969. -
652 ñ.

Òðàäèöèîííî Êîðàí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê Îòêðî-
âåíèå ìîðàëè, ñâîä íîðì è ïðàâèë, ñîáëþäåíèå êîòî-
ðûõ îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó íðàâñòâåííûé îáðàç æèç-
íè. Âìåñòå ñ òåì, â ýòîé Êíèãå ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ
íàó÷íîãî õàðàêòåðà, ñðåäè êîòîðûõ òåêñòû, ïîñâÿùåí-
íûå ñòàäèÿì âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ýìáðèîëîãèè

ОНТОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ЭМБРИОНА НА РАННИХ
СТАДИЯХ ЕГО РАЗВИТИЯ В ТЕКСТАХ КОРАНА

Гулам Мохаммед М.Н. (4 курс, ФПИГ)
Научный руководитель: к.пс.н., доцент Девятых С.Ю.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

áûëè âûïîëíåíû åùå â íà÷àëå V âåêà äî í.ý. Îòåö
ìåäèöèíû Ãèïïîêðàò, à çàòåì è Àðèñòîòåëü çàíèìà-
ëèñü èçó÷åíèåì êóðèíûõ ýìáðèîíîâ è ïðèøëè ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî èõ ðàçâèòèå ñõîæå ñ ðàçâèòèåì ýìáðèî-
íà ÷åëîâåêà. Âïëîòü äî XVI âåêà ñóùåñòâîâàëî óáåæ-
äåíèå, ÷òî ýìáðèîí ðàçâèâàåòñÿ èç ñãóñòêà êðîâè è
ñåìåíè. Èçîáðåòåíèå Ëåâåíãóêîì ìèêðîñêîïà â 1673
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ãîäó ïîñëóæèëî ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ ýìáðèîëîãèè,
èáî â ñåìåííîé æèäêîñòè áûëè îáíàðóæåíû ñïåðìà-
òîçîèäû (ãîìóíêóëû). Âìåñòå ñ òåì, ôàêò, ÷òî äëÿ
çà÷àòèÿ íåîáõîäèìû ñïåðìà è ÿéöåêëåòêà îñòàâàëñÿ
íåèçâåñòíûì äî êîíöà XVIII âåêà. Ñ êîíöà XIX âåêà áûëè
ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè âûäåëèòü ñòàäèè ýìáðèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, îäíàêî, òîëüêî â 1973 ã. Î`Ðà-
õèëëè ñìîã ðàçðàáîòàòü òàêóþ ñèñòåìó êëàññèôèêà-
öèè, òàê íàçûâàåìûå, ñòàäèè Êàðíåãè, â îñíîâå êîòî-
ðûõ ëåæàëè ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà ðàç-
âèòèÿ è ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè.

Áûëî äàâíî èçâåñòíî, ÷òî â Êîðàíå ñîäåðæèòñÿ
ìíîãî óêàçàíèé, îïèñûâàþùèõ ñòàäèè ýìáðèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Äîëãîå âðåìÿ îíè áûëè ñî-
âåðøåííî íåïîíÿòíû, è òîëüêî ðàçâèòèå ýìáðèîëî-
ãèè ïîçâîëèëî ñìîòðåòü íà íèõ ñîâåðøåííî äðóãè-
ìè ãëàçàìè.

Â Ñâ. Êîðàíå Áîã ãîâîðèò î ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà â ñëåäóþùèõ ñëîâàõ: "Ìû óæå
ñîçäàëè ÷åëîâåêà èç ýññåíöèè ãëèíû, ïîòîì Ìû ïî-
ìåñòèëè åãî êàïëåé â íàäåæíîì ìåñòå, ïîòîì ñî-
çäàëè èç êàïëè ñãóñòîê êðîâè è ñîçäàëè èç ñãóñòêà
êðîâè êóñîê ìÿñà, ñîçäàëè èç ýòîãî êóñêà êîñòè è
îáëåêëè êîñòè ìÿñîì, ïîòîì Ìû âûðàñòèëè åãî â
äðóãîì òâîðåíèè - áëàãîñëîâåí æå Àëëàõ, ëó÷øèé èç
òâîðöîâ" (23, 12-14).

Â ýòîì îòðûâêå äàíî îïèñàíèå òðåõ îñíîâíûõ ñòà-
äèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà: 1) ñòàäèÿ êàï-
ëè (íóòôà); 2) ñòàäèÿ ôîðìèðîâàíèÿ (õàëüê); 3) ñòà-
äèÿ ðîñòà (íàø`à). Ðàññìîòðèì òîëüêî ñàìóþ ðàííþþ
ñòàäèþ - ñòàäèþ êàïëè - ïîñêîëüêó âûÿñíåíèå îíòî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà íà ýòîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ âàæíî â áèîýòè÷åñêîì ïëàíå, îñîáåí-
íî ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î âûíóæäåííîì (òåðàïåâ-
òè÷åñêîì) àáîðòå.

Ñòàäèÿ íóòôà (ñ àðàáñêîãî, - íåáîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî æèäêîñòè èëè åå êàïëÿ) îõâàòûâàåò âðåìåííîé
ïðîìåæóòîê ñ ïîñòóïëåíèÿ ñïåðìû, åå ñîåäèíåíèÿ ñ
ÿéöåêëåòêîé, ïîÿâëåíèå çèãîòû, îáðàçîâàíèå èç íåå
áëàñòóëû, èìïëàíòàöèþ ïîñëåäíåé â ìàòêó.

Ñîãëàñíî òåêñòàì Êîðàíà è ó÷åíèþ Ñóííû ýòà ñòà-
äèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü ôàç.

Ïåðâîé åñòü ôàçà àëü-ìà àä-äàôèí (èçâåðæåíèå
æèäêîñòè). Ãðàììàòè÷åñêèé àíàëèç àðàáñêîãî ãëàãî-
ëà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ðóññêîìó ñëîâó "èçëèâàòüñÿ,
èçâåðãàòüñÿ" ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîì õàðàêòåðå
ïðîöåññà èçâåðæåíèÿ, òî åñòü íà òî, ÷òî æèäêîñòü àê-
òèâíà. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà äîêàçàëà, ÷òî ñïåðìàòîçî-
èäû îáëàäàþò ïîäâèæíîñòüþ è âûñîêîé àêòèâíîñòüþ.

Âòîðàÿ ôàçà - ñóëàëà (ñ àðàáñêîãî, - òîíêî èçâëå-
êàåìàÿ èç æèäêîñòè ñóáñòàíöèÿ) - îòíîñèòñÿ ê ïðî-
öåññó îòáîðà îñíîâíîé ñóáñòàíöèè èç æèäêîñòè, êî-
òîðàÿ âûäåëÿåòñÿ ó ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Çà÷àòèå
ïðîèñõîäèò ïóòåì îòáîðà èç äâóõ æèäêîñòåé; èç ôîë-
ëèêóëÿðíîé æèäêîñòè âûäåëÿåòñÿ ÿéöåêëåòêà, òîãäà
êàê èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ñïåðìàòîçîèäîâ áåðåòñÿ òîëüêî
îäèí åäèíñòâåííûé, ïåðâûì êîñíóâøèéñÿ ìåìáðàíû
ÿéöåêëåòêè è ïðîíèêøèé â íåå. Âñëåä çà ýòèì â ìåì-
áðàíå ÿéöåêëåòêè ïðîèñõîäÿò ôèçèêî-õèìè÷åñêèå
ðåàêöèè, êîòîðûå çàïèðàþò âõîä äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ.

Â îáîçíà÷åíèè ôàçû íóòôàò-e-àììàäæ - òðåòüåé
ïî ñ÷åòó - èñïîëüçîâàíî ñóùåñòâèòåëüíîå åäèíñòâåí-
íîãî ÷èñëà "íóòôàò" è ïðèëàãàòåëüíîå ìíîæåñòâåí-
íîãî ÷èñëà "àììàäæ". Ñåãîäíÿ ÿñíî, ÷òî çèãîòà, îñòà-
âàÿñü â åäèíñòâåííîì ÷èñëå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìíîãîêîìïîíåíòíóþ ñèñòåìó, ñëîæåííóþ èç ìàòåðèí-
ñêèõ è îòöîâñêèõ õðîìîñîì è äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ

ñïåðìàòîçîèäà è ÿéöåêëåòêè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
çèãîòû ïðîèñõîäèò åå äåëåíèå è îáðàçóåòñÿ áëàñòî-
ìåð. Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí "àììàäæ" òî÷íî õàðàê-
òåðèçóåò "íóòôàò": åäèíñòâî âî ìíîæåñòâåííîñòè.

×åòâåðòàÿ ôàçà - òàêäèð (ñ àðàáñêîãî, - ïðåäîïðå-
äåëåíèå). Â ðàííåì ïåðèîäå ïðîòåêàíèÿ ôàçû íóò-
ôàò-e-àììàäæ õðîìîñîìû îáåèõ ðîäèòåëåé ñìåøè-
âàþòñÿ è îáðàçóþò äèïëîéäíûé íàáîð. Òàêàÿ êîìáè-
íàöèÿ ãåíîâ îïðåäåëÿåò áóäóùèé ïîë ðåáåíêà.

Ïÿòàÿ ôàçà - õàðñ (ñ àðàáñêîãî, - íèâà) - íà÷èíàåò-
ñÿ ñ èìïëàíòàöèè áëàñòóëû. Ýòî ïîñëåäíÿÿ ôàçà ñòà-
äèè íóòôà. Â Êîðàíå îíà óïîäîáëÿåòñÿ âñïàøêå íèâû,
ãäå âûñòèëàþùèå ìàòêó êëåòêè ïðåäñòàâëåíû êàê ïî-
÷âà, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ñåìÿ.

Êàê âèäèì, òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå â Êîðàíå, âåñü-
ìà òî÷íî îïèñûâàþò ðàçíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò ñ ýìáðèîíîì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åãî ðàçâè-
òèÿ. Ñëîâà ýòè ïðîñòû, ïîíÿòíû è ñîîòâåòñòâóþò ñî-
âðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì îá ýìáðèîíàëüíîì ðàç-
âèòèè ÷åëîâåêà.

Õîòÿ ïðèðîäà äóøè íàõîäèòñÿ âíå ñôåðû åñòå-
ñòâåííûõ íàóê, à ôàêò åå âîçíèêíîâåíèÿ ñêðûò îò ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, ïîïûòàåìñÿ âñå æå îïðåäåëèòü
ñòàòóñ ÷åëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà íà ýòèõ ðàííèõ ýòà-
ïàõ åãî ðàçâèòèÿ. Ñïåðìàòîçîèä è ÿéöåêëåòêà, çèãî-
òà, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé æè-
âûå ñóùåñòâà, îäíàêî îíè ëèøåíû äóøè. Â êà÷åñòâå
äîêàçàòåëüñòâà îáðåòåíèÿ ïëîäîì äóøè, ìîæíî ïðè-
íÿòü ïîÿâëåíèå ó íåãî ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, îñó-
ùåñòâëÿåìûõ, â îòëè÷èå îò ðåôëåêòîðíûõ äâèæåíèé,
ïî ñîáñòâåííîé âîëå ïëîäà. Ñîãëàñíî Êîðàíó, ýòî
ïðîèñõîäèò íà ñòàäèè íàø`à, íà÷àëî êîòîðîé ïðèõî-
äèòñÿ íà 9-þ íåäåëþ, ÷òî è îòðàæåíî â òåêñòå Êîðàíà:
"… ïîòîì Ìû âûðàñòèëè åãî â äðóãîì òâîðåíèè …".
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì áèîìåäèöèíñêèì çíàíèÿì íà
ýòèõ ýòàïàõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíî
óñêîðÿåòñÿ ðîñò ïëîäà, ôîðìèðóþòñÿ êîíå÷íîñòè,
ñîîòíîøåíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû, òåëà è êîíå÷íîñòåé
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðîïîðöèîíàëüíûì, êîæà ïîêðû-
âàåòñÿ ïóøêîì, ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèàöèÿ íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, çàêëàäêà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé
è ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, â ýòî âðåìÿ ó ïëîäà ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñêîîðäèíèðîâàííûå ðåôëåêñû äâèæåíèÿ. Âñå
ýòî, êàê íàì äóìàåòñÿ. Ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî ýìáðè-
îí ïðåâðàùàåòñÿ â äðóãîå òâîðåíèå, - ïëîä, ÷òî è ïîä-
÷åðêíóòî â Êîðàíå.

Â ó÷åíèè îòäåëüíûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé (íà-
ïðèìåð, â Êàòîëè÷åñòâå), ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ äóøè
ñâÿçûâàþò ñ ìîìåíòîì çà÷àòèÿ, ÷òî âåäåò ê çàïðåùå-
íèþ àáîðòîâ íà ëþáûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà. Â
èñëàìå, õîòÿ è ïðèçíàåòñÿ íåäîïóñòèìîñòü àáîðòà,
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ýìáðèîí åùå íå èìååò ÷å-
ëîâå÷åñêîé äóøè, äîïóñêàåòñÿ åãî ïðîèçâîäñòâî ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Ïîñëå äåâÿòîé íåäåëè áå-
ðåìåííîñòè ïðîèçâîäñòâî àáîðòà çàïðåùàåòñÿ. Ïî-
ñêîëüêó Êîðàí îäíîçíà÷íî çàïðåùàåò óáèéñòâî ÷åëî-
âåêà, à ïëîä, íåñìîòðÿ íà ñâîå âíóòðèóòðîáíîå ïîëî-
æåíèå, ïîñêîëüêó óæå îáëàäàåò äóøîé, íåñîìíåííî,
ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êàòåõèçèñ Êàòîëè÷åñêîé Öåðêâè. - Ì.: Ðóäîìè-

íî, 1998. - 654 ñ.
2. Êåëëè, Ã. Îñíîâû ñîâðåìåííîé ñåêñîëîãèè. -

ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. - 896 ñ.
3. Êîðàí / ïåð. ñ àðàáñêîãî Þ. Êðà÷êîâñêîãî. - Ì.:

Íàóêà, Âîñòî÷íîå îòä. - 350 ñ.
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Àêòóàëüíîñòü. Õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ (ÕÀÈ) âûçûâàåò ìîùíûé îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ñòðóêòóðíûì èçìåíåíè-
ÿì ìåìáðàí, íàðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåìá-
ðàííûõ êàíàëîâ è ôåðìåíòîâ âî ìíîãèõ îðãàíàõ è
òêàíÿõ. Ïåðâè÷íûì çâåíîì â ìåòàáîëèçìå ýòàíîëà
è îäíèì èç îðãàíîâ, íàèáîëåå ñêëîííûì ê ïîâðåæäå-
íèþ ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïå÷åíü. Ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîê-
ñèêàöèè â ïå÷åíè ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ãëþêîíåî-
ãåíåçà, ñîêðàùàþòñÿ çàïàñû ãëèêîãåíà, íàðóøàþò-
ñÿ ìèòîõîíäðèàëüíûå ïðîöåññû îêèñëåíèÿ [1,2].
Ñäâèãè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ÕÀÈ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ â ñûâîðîòêå
êðîâè è ýðèòðîöèòàõ, ïàäåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî çà-
ðÿäà êëåòîê, óìåíüøåíèè ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ
"àýðîáíûõ" ôðàêöèé ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ 1-
2) è ïîâûøåíèè "àíàýðîáíûõ" (ËÄÃ 4-5), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïåðåêëþ÷åíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòà-
áîëèçìà íà ïóòü àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà [3].

Ãëèêîëèç è ãëþêîíåîãåíåç ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàí-
íûìè è ñòðîãî êîîðäèíèðóåìûìè ïðîöåññàìè ìåòà-
áîëèçìà, ïîíèæåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè îä-
íîãî èç ïóòåé äîëæíî âûçûâàòü ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-
òè äðóãîãî. Îäíàêî, îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì âëèÿíèå
ÕÀÈ íà âçàèìîîòíîøåíèå ïóòåé ãëèêîëèçà, ãëèêîãå-
íîëèçà è ãëþêîíåîãåíåçà ó îñîáåé ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè.

Öåëü. Èññëåäîâàòü âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè íà àêòèâíîñòü ôîñôîãëþêîìóòàçû,
ãëþêîçîôîñôàò-èçîìåðàçû è ôðóêòîçîáèñôîñôàò-
àëüäîëàçû â ýêñòðàêòàõ ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçíîé ñòåïå-
íüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû
íà 36 êðûñàõ ëèíèè "Wistar". Îöåíêó ïðåäïî÷òåíèÿ ê
ïîòðåáëåíèþ ýòàíîëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òåñòà
"ýòàíîëîâîãî íàðêîçà" ïóòåì îäíîêðàòíîãî âíóòðè-
áðþøèííîãî ââåäåíèÿ 25% ðàñòâîðà ýòàíîëà â äîçå
4,5ã/êã ìàññû æèâîòíîãî. Æèâîòíûõ, êîòîðûå íàõî-
äèëèñü â áîêîâîì ïîëîæåíèè 220,0±11,6 ìèíóò, îò-
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íîñèëè ê "äîëãîñïÿùèì" (ÄÑ), âðåìÿ ñíà íàõîäèëîñü
â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àëêîãîëüíîé ìî-
òèâàöèè è àêòèâíîñòè ýòàíîë-ìåòàáîëèçèðóþùèõ ñè-
ñòåì. Êðûñ, íàõîäèâøèõñÿ â áîêîâîì ïîëîæåíèè
67,0±4,5 ìèíóò, îáúåäèíÿëè â ãðóïïó "êîðîòêîñïÿ-
ùèõ" (ÊÑ) ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâà-
öèè è àêòèâíîñòüþ ýòàíîë-ìåòàáîëèçèðóþùèõ ñèñ-
òåì. Áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû æèâîòíûõ: 1-ÿ
ãðóïïà - êîíòðîëü, 2-ÿ ãðóïïà - "äîëãîñïÿùèå" æè-
âîòíûå, 3-ÿ ãðóïïà - "êîðîòêîñïÿùèå" æèâîòíûå. Õðî-
íè÷åñêèé àëêîãîëèçì ôîðìèðîâàëè â òå÷åíèå 7 ìå-
ñÿöåâ ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ 15% ðàñòâîðà ýòàíîëà
ad libitum â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà ïè-
òüÿ. Äëÿ àäàïòàöèè æèâîòíûõ ê âêóñó è ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîìó äåéñòâèþ ýòèëîâîãî ñïèðòà êîíöåíòðàöèþ
ðàñòâîðîâ ýòàíîëà ñòóïåí÷àòî óâåëè÷èâàëè â òå÷å-
íèå òðåõ íåäåëü îò 5 äî 15% [4]. Î ôîðìèðîâàíèè
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñóäèëè ïî îáúåìó ïîòðåá-
ëåííîãî ðàñòâîðà ýòàíîëà â ñóòêè, äîçà êîòîðîãî
ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 5 ã/êã ìàññû òåëà æèâîòíîãî.
Æèâîòíûõ äåêàïèòèðîâàëè ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ äîñòóïà ê ýòàíîëó, ïå÷åíü ïðîìûâàëè òðèæ-
äû ôèçðàñòâîðîì è õðàíèëè ïðè -80°Ñ äî èññëåäî-
âàíèÿ. Àêòèâíîñòü ôðóêòîçîáèñôîñôàò-àëüäîëàçû
îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó [5].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ýêñòðàêòàõ ïå÷åíè
êðûñ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè îá-
íàðóæåíî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôîñôîãëþêîìóòà-
çû íà 34,2% â ãðóïïå ÄÑ æèâîòíûõ è íà 15,0 % â ãðóï-
ïå ÊÑ æèâîòíûõ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àê-
òèâàöèè ãëèêîãåíîëèçà, âûðàæåííîå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè â ãðóïïå ÄÑ æèâîòíûõ (ðèñ.1).

Àêòèâíîñòü ãëþêîçîôîñôàò-èçîìåðàçû ïå÷åíè
êðûñ áûëà ñíèæåíà â ãðóïïå ÄÑ íà 18,72%, òîãäà êàê
â ãðóïïå ÊÑ èíàêòèâàöèÿ ôåðìåíòà ñîñòàâèëà 12,43%
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ðèñ.2). Òàêîå èíãèáèðî-
âàíèå ôåðìåíòà äîëæíî ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ôðóêòîçî-6-ôîñôàòà - ïðîäóêòà ãëþêîçîôîñôàò-
èçìåðàçíîé ðåàêöèè

Àêòèâíîñòü ôðóêòîçîáèñôîñôàò-àëüäîëàçû ýêñò-

Ðèñóíîê 1. Àêòèâíîñòü ôîñôîãëþêîìóòàçû
ýêñòðàêòîâ ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ

àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè. 1 ãðóïïà - êîíòðîëü, 2-ÿ
ãðóïïà "äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå, 3-ÿ ãðóïïà -

"êîðîòêîñïÿùèå" æèâîòíûå
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çû ýêñòðàêòîâ ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ

àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè. 1 ãðóïïà - êîíòðîëü, 2-ÿ
ãðóïïà "äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå, 3-ÿ ãðóïïà -
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ðàêòîâ ïå÷åíè êðûñ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñòåïåíüþ àë-
êîãîëüíîé ìîòèâàöèè, áûëà ñíèæåíà ïî îòíîøåíèþ
ê êîíòðîëþ â ãðóïïå ÄÑ íà 20,0% , â ãðóïïå ÊÑ - íà
30,0% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Èçìåíåíèå àêòèâ-
íîñòè ôðóêòîçîáèñôîñôàò-àëüäîëàçû ìîæåò âëèÿòü
íà ñîäåðæàíèå ãëèöåðàëüäåãèä-3-ôîñôàòà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ îáùèì ñóáñòðàòîì ãëèêîëèçà, ìåòàáîëèç-
ìà èíîçèòîëà è ïåíòîçîôîñôàòíîãî ïóòè, òàêèì îá-
ðàçîì îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïîòîêè
÷åðåç ýòè ïóòè.

Ðèñóíîê 3. Àêòèâíîñòü ôðóêòîçîáèñôîñôàò-
àëüäîëàçû ýêñòðàêòîâ ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè. 1 ãðóïïà -

êîíòðîëü, 2-ÿ ãðóïïà "äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå,
3-ÿ ãðóïïà - "êîðîòêîñïÿùèå" æèâîòíûå

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

%
 к

 к
он

ро
лю

1 2 3

Номер группы животных

Âûâîäû .
1. Ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè

êðûñ ñ ðàçíîé àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèåé àêòèâèðóåòñÿ
ôåðìåíò ãëèêîãåíîëèçà ôîñôîãëþêîìóòàçà è óãíå-
òàþòñÿ ôåðìåíòû ãëèêîëèçà (ãëèêîãåíîëèçà, ãëþêî-
íåîãåíåçà) - ãëþêîçîôîñôàò-èçîìåðàçà è ôðóêòîçî-
áèñôîñôàò-àëüäîëàçà.

2. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ãëèêîëèçà è ãëèêîãåíî-
ëèçà çàâèñèò îò ñòåïåíè àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè êðûñ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áîõàí, Í.À. Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ

ýòàíîëà è åãî ìåòàáîëèòîâ íà ýðèòðîöèòû in vivo è in
vitro /Í.À. Áîõàí, Â.Ä. Ïðîêîïüåâà. - Òîìñê: Èçä-âî
Òîì. óí-òà, 2004. - 166 ñ.

2. Áèîõèìèÿ /ïîä ðåä Å.Ñ. Ñåâåðèíà. - 4-å èçä.,
èñïð. - Ì.:ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2005. - 784 ñ.

3. Ìèõàéëåíêî, Ñ.È. Èììóííûå è ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ñäâèãè ïðè ïðîãðåäèåíòíîì õðîíè÷åñêîì àëêîãî-
ëèçìå / Ñ.È. Ìèõàéëåíêî // Ñáîðíèê íàó÷íûõ ðàáîò
Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ êëèí. è ýêñïåðèì. íåâðîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè è Õàðüêîâñêîé ãîð. êëèí. ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹15 /Ïîä îáùåé ðåä È.È. Êóòüêî, Ï.Ò. Ïåò-
ðþêà - Õàðüêîâ, 1996. - Ò.3. - Ñ. 510-511.

4. Áóðîâ, Þ.Â. Íåéðîõèìèÿ è ôàðìàêîëîãèÿ àë-
êîãîëèçìà / Þ.Â. Áóðîâ, Í.Í. Âåäåðíèêîâà // Ì.: Ìå-
äèöèíà. - 1985. - 240ñ.

5. Êëèíè÷åñêàÿ ôåðìåíòîëîãèÿ /ïîä ðåä. Ý. Ùåêëè-
êà. - Âàðøàâà: Ïîëüñêîå ãîñ. ìåä. èçä-âî, 1966. - Ñ. 491.

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà ïüÿíñòâà â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå î÷åíü âàæíà, ïîñêîëüêó ñàìî ïî ñåáå
ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî â ñòîëü óÿçâèìîì
âîçðàñòå óæå ýêñòðàîðäèíàðíî.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëèçìîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íå òîëüêî íàøåãî âðåìåíè, íî
è ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Øèðîêàÿ ïðîäàæà è ðåêëàìà
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ñîöèàëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, íåîðãàíèçîâàííîñòü
äîñóãà è îòäûõà ñïîñîáñòâóþò ðîñòó àëêîãîëèçàöèè
íàñåëåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåíèå ïèâà, áåñïðåïÿòñòâåí-
íàÿ ïðîäàæà åãî ïîäðîñòêàì, äîñòóïíûå öåíû, îòðè-
öàòåëüíûé ïðèìåð âçðîñëûõ ïðèâîäèò ê ÷àñòîìó óïîò-
ðåáëåíèþ ïèâà ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê àë-
êîãîëèçìó.

Öåëü. Èçó÷èòü ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè è ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû ó êðûñ ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè ïèâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â óñëîâè-
ÿõ ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà áûëà èçó÷åíà ñêî-
ðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è èç-
ìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è àäàïòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ ó ëàáîðàòîðíûõ êðûñ ïðè ðåãóëÿðíîì ïîòðåá-
ëåíèè ïèâà.

Äëèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëà 15 äíåé. Â
îïûòå ó÷àñòâîâàëè 10 êðûñ-ñàìöîâ 3-ìåñÿ÷íîãî âîç-
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ðàñòà. Â êëåòêàõ áûëè óñòàíîâëåíû 2 ïîèëêè: îäíà ñ
ïèâîì, äðóãàÿ ñ âîäîé. Çàìåðû âûïèòîé âîäû è ïèâà
ïðîèçâîäèëèñü êàæäûé äåíü â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è àäàïòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ èçó÷àëè ïðè ïîìîùè òåñòà "Îòêðûòîå
ïîëå" [1]. Ïî êîëè÷åñòâó äåôåêàöèé è óðèíàöèé ñóäè-
ëè î "òðåâîæíîñòè" [2]. Ïîêàçàòåëè ôèêñèðîâàëèñü
äî íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ïèâà è ïîñëå.

Ðåçóëüòàòû ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå.

Àíàëèç ñðàâíèòåëüíîé äèíàìèêè óïîòðåáëåíèÿ
ïèâà è âîäû ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì ê êîíöó ýêñïåðèìåí-
òà óïîòðåáëåíèå ïèâà ëàáîðàòîðíûìè êðûñàìè âîç-
ðàñòàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ óïîòðåáëåíèåì âîäû.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî íà âòîðîé äåíü ýêñ-
ïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî âûïèòîãî æèâîòíûìè ïèâà çíà-
÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëî íàä âûïèòîé âîäîé, ÷òî âîç-
ìîæíî ñâÿçàíî ñ èíòåðåñîì ê íîâûì âêóñîâûì îùó-
ùåíèÿì. Â ïîñëåäóþùèå äâà äíÿ óïîòðåáëåíèå ïèâà
íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, è íà 4 äåíü ýêñïåðèìåíòà
îáúåì ïèâà, âûïèòûé êðûñàìè, îêàçàëñÿ ñóùåñòâåí-
íî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ âûïèòîé âîäîé. Äàííûé ôàêò
âîçìîæíî ñâÿçàí ñ îáåçâîæèâàíèåì îðãàíèçìà æèâîò-
íûõ, âûçâàííûì ñòîéêèì óðîâíåì àëêîãîëÿ â êðîâè. Â
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òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äíåé ýêñïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî
óïîòðåáëÿåìîãî ïèâà ïîñòåïåííî ñíèæàëîñü, ïðè÷åì
îáúåì âûïèòîé âîäû íàõîäèëñÿ ïðèìåðíî íà òîì æå
óðîâíå. Êðèòè÷åñêèìè äíÿìè â ôîðìèðîâàíèè ïðèâû-
êàíèÿ, êàê îñíîâû çàâèñèìîñòè, â íàøåì ýêñïåðèìåíòå
ìîæíî ñ÷èòàòü 10-11 äíè, êîãäà íàìåòèëèñü âíîâü ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå ïîòðåáëÿåìîãî
ïèâà è âîäû. Ñ 11 äíÿ è äî êîíöà ýêñïåðèìåíòà îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå âûïèòîé âîäû íà ôîíå ïîâûøåíèÿ
óïîòðåáëåíèÿ ïèâà. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå
ïðèâûêàíèÿ ê àëêîãîëþ, â ÷àñòíîñòè ê ïèâó, êàê ïðåäïî-
ñûëêè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, âîçìîæíî óæå â òå÷å-
íèå 10-15 äíåé ïîñòîÿííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàïèòêà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è èíôîðìàòèâíûì
òåñòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ òåñò
"Îòêðûòîå ïîëå". Â êà÷åñòâå ïîâåäåí÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ æèâîòíûõ äî è ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïèâà ðåãèñòðè-
ðîâàëè: ëàòåíòíûé ïåðèîä âûõîäà èç öåíòðà, ëîêîìî-
òîðíóþ àêòèâíîñòü (êîëè÷åñòâî ïåðåñå÷åííûõ ëèíèé),
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå (âñòà-
âàíèå íà çàäíèå ëàïêè ñ îïîðîé è áåç), ãðóìèíã (êîñ-
ìåòè÷åñêîå óõàæèâàíèå çà ñâîèì òåëîì) è ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ: äåôåêàöèþ è äèóðåç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ïîñëå 15-òè äíåâíî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ ïèâà ó êðûñ âîçðàñòàåò ÷èñëî "âåðòè-
êàëüíûõ ñòîåê" êàê ñ îïîðîé, òàê è áåç îïîðû (òàáë.1),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ìîòèâàöèè ê îðèåí-
òèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó ïîâåäåíèþ, ýìîöèî-
íàëüíîì êîìôîðòå è íèçêîì óðîâíå òðåâîæíîñòè.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ïîâåäåíèÿ êðûñ äî è ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïèâà

Показатели безусловно-рефлекторного поведения, М 
Двигательная активность Исследовательская 

активность 
Эмоциональность 

 

Время 
нахождения в 
центральном 
круге, с 

Число 
пересеченных 
линий 

Число 
вертика-
льных стоек 
с опорой  

Число 
вертика-
льных стоек 
без опоры 

Кол-во 
умываний 
(груминг) 

Кол-во 
дефека-
ций/ 
уринаций 

До употребления 
пива 

1 11 0 1 0 0,5/0 

После 
употребления 
пива 

1,5 80 6,5 5 2 0/0,5 

 Î ñíèæåíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó êðûñ ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ ïèâà ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå ïîÿâëå-
íèå ãðóìèíãà (êîñìåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ) (òàáë.1).
Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, èññëåäîâàâøèõ ñïåêòð
ïîâåäåíèÿ êðûñ, ãðóìèíã òåñíî êîððåëèðóåò ñ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ïèâà ïðèâîäèò
ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ãîðèçîíòàëüíîé è âåð-
òèêàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ
ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà äåôåêàöèé, è òàêæå óêàçûâàåò
íà âîçðàñòàíèå îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
àêòèâíîñòè, âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ
ðåàêòèâíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî ÷èñëî äåôåêàöèîííûõ
áîëþñîâ â îòêðûòîì ïîëå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçà-
òåëåì ýìîöèîíàëüíîñòè æèâîòíûõ [2].

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î âûñîêîé ñêî-
ðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó
êðûñ, êîòîðàÿ âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ñîãëàñóþòñÿ ñ äàí-
íûìè, ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòàõ íà ÷åëîâåêå [3].

Ëèòåðàòóðà:
1. Hall, C.S. Emotional behavior in the rat. III. The

relationship between amotionality and ambulatory activity
// J. Comp. physiol. Psychol. 1936. - V. 22. - P. 345 - 352.

2. Ìàðêåëü, À.Ë. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîâåäåíèÿ
êðûñ â òåñòå îòêðûòîãî ïîëÿ // Æóðíàë âûñø. íåðâ.
äåÿò. - 1988. - Ò. 38. - ¹5. - Ñ. 855 - 863.

Íîâèêîâà, Ã.À. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ïèâ-
íîé àëêîãîëèçàöèè: Àâòîðåô. äèññ… êàíä. áèîë. íàóê.
- Àðõàíãåëüñê, 2009. - 19 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Êàòàëàçà (ïåðîêñèä âîäîðîäà: ïå-
ðîêñèä âîäîðîäà - îêñèäîðåäóêòàçà, ÊÔ 1.11.1.6) øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ïðèðîäå, ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ
êëåòêàõ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
èìåþùèõ öèòîõðîìíûå ñèñòåìû. Ó æèâîòíûõ è ÷åëî-
âåêà êàòàëàçà îáíàðóæèâàåòñÿ âî âñåõ îðãàíàõ, íàè-
áîëüøàÿ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ïå÷åíè è ýðèòðî-
öèòàõ, ìåíüøàÿ - â òêàíè ìîçãà, ñåðäöà, ñêåëåòíûõ
ìûøöàõ è ëèøü ñëåäîâàÿ àêòèâíîñòü â ñûâîðîòêå êðî-

АКТИВНОСТЬ КАТАЛАЗЫ В ПЕЧЕНИ КРЫС ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ
АЛКОГОЛЬНОЙ ИНТОКСИКАЦИИ

Маслова Т.Н. (2 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.б.н., профессор Гидранович В.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

âè. Ìîëåêóëà êàòàëàçû ÿâëÿåòñÿ õðîìîïðîòåèíîì,
ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ïðîòîìåðîâ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñîé 240000, ñîäåðæèò 4 àòîìà æåëåçà. Îíà ñèíòåçè-
ðóåòñÿ â ìèêðîñîìàõ, çàòåì ïîñòóïàåò â ïåðîêñèñî-
ìû, ãäå ïðîÿâëÿåò ìàêñèìàëüíóþ àêòèâíîñòü[1, 2].

Êàòàëàçà êàòàëèçèðóþò ðåàêöèþ äèñïðîïîðöèî-
íèðîâàíèÿ H2O2. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êàòàëàçû ñîñòî-
èò â çàùèòå êëåòîê îò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïåðîê-
ñèäà âîäîðîäà, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ïðîöåññå äå-
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òîêñèêàöèè ñóïåðîêñèäàíèîíðàäèêàëà ïîä äåéñòâè-
åì ôåðìåíòà ñóïåðîêñèääèñìóòàçû. Êðîìå òîãî, èñ-
òî÷íèêàìè ïåðîêñèäà âîäîðîäà ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèè, êà-
òàëèçèðóåìûå ìèêðîñîìàëüíûìè îêñèäàçàìè, êñàí-
òèíîêñèäàçîé, NADPH - îêñèäàçîé [2].

Êàòàëàçà îáëàäàåò óçêîé ñóáñòðàòíîé ñïåöèôè÷-
íîñòüþ, äåéñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî íà ïåðîêñèä âî-
äîðîäà. Êðîìå òîãî, îíà ïðîÿâëÿåò ïåðîêñèäàçíóþ
àêòèâíîñòü è ìîæåò îêèñëÿòü ñïèðòû è, â ÷àñòíîñòè,
ýòàíîë. Êàòàëàçíûé ïóòü îêèñëåíèÿ ýòàíîëà îòíîñÿò
ê âòîðîñòåïåííûì (ìèíîðíûì) ïóòÿì (ïðèìåðíî 2%
ýòàíîëà). Íàðÿäó ñ ýòèì ñ÷èòàþò, ÷òî êàòàëàçà âûïîë-
íÿåò âåäóùóþ ðîëü â îêèñëåíèè ýòàíîëà â ìîçãå, ãäå
âêëàä êàòàëàçû â ïðèæèçíåííîå îêèñëåíèè äîñòèãàåò
80%. Èìååòñÿ ñîîáùåíèå, ÷òî ýòàíîë ïîâûøàåò àê-
òèâíîñòü êàòàëàçû â ïå÷åíè êðûñ, à â êëåòêàõ ìîçãà íå
èçìåíÿåò. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâ ýòàíîëà, äîëÿ åãî, ìåòàáîëèçèðóåìàÿ êàòàëà-
çîé, ìîæåò âîçðàñòàòü äî 10 %, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
- äî 30%. Ðîëü ýòîãî ïóòè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè
õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå [2]. Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
â ñîñòîÿíèè àáñòðàêöèè àêòèâíîñòü êàòàëàçû â ïëàç-
ìå êðîâè ïîâûøàåòñÿ íà 40 - 60% [3]. Ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ àâòîðû îáúÿñíÿþò
âûõîäîì êàòàëàçû èç ýðèòðîöèòîâ â ïëàçìó êðîâè.

Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû â ïå÷åíè êðûñ ïðè
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì â
ïîçíàíèè ìåõàíèçìà àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, ò.ê.
ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì çâåíîì â ìåòàáîëèçìå
ýòàíîëà è îðãàíîì íàèáîëåå ñêëîííûì ê ïîâðåæäå-
íèþ ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.

Öåëü. Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû â ïå÷åíè êðûñ
ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ èññëåäîâàíèé íà 36 êðû-
ñàõ ëèíèè "Wistar". Îöåíêó ïðåäïî÷òåíèÿ ê ïîòðåáëå-
íèþ ýòàíîëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òåñòà "ýòàíîëî-
âîãî íàðêîçà" ïóòåì îäíîêðàòíîãî âíóòðèáðþøèííî-
ãî ââåäåíèÿ 25% ðàñòâîðà ýòàíîëà â äîçå 4,5ã/êã ìàñ-
ñû æèâîòíîãî. Æèâîòíûõ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â áî-
êîâîì ïîëîæåíèè 220,0±11,6 ìèíóò, îòíîñèëè ê "äîë-
ãîñïÿùèì", âðåìÿ ñíà íàõîäèëîñü â îáðàòíîé çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè è àêòèâ-
íîñòè ýòàíîë-ìåòàáîëèçèðóþùèõ ñèñòåì. Êðûñ, íà-
õîäÿùèõñÿ â áîêîâîì ïîëîæåíèè 67,0±4,5 ìèíóò,
îáúåäèíèëè â ãðóïïó "êîðîòêîñïÿùèõ" ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè è àêòèâíîñòüþ ýòàíîë-

ìåòàáîëèçèðóþùèõ ñèñòåì. Áûëè ñôîðìèðîâàíû 3
ãðóïïû æèâîòíûõ: 1-ÿ ãðóïïà - êîíòðîëü, 2-ÿ ãðóïïà -
"äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå, 3-ÿ ãðóïïà - "êîðîòêîñïÿ-
ùèå" æèâîòíûå. Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì ôîðìèðî-
âàëè ïóòåì ââåäåíèÿ ýòàíîëà ad libitum â êà÷åñòâå
åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà ïèòüÿ. Äëÿ àäàïòàöèè æè-
âîòíûõ ê âêóñó è ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà êîíöåíòðàöèþ ðàñòâîðîâ ýòàíîëà ñòóïåí-
÷àòî óâåëè÷èâàëè â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü îò 5 äî 15%. Î
ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñóäèëè ïî
îáúåìó ïîòðåáëåííîãî ðàñòâîðà ýòàíîëà â ñóòêè, äîçà
êîòîðîãî ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 5ã/êã ìàññû òåëà æè-
âîòíîãî. Æèâîòíûõ äåêàïèòèðîâàëè ÷åðåç ñóòêè ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ äîñòóïà ê ýòàíîëó, ïå÷åíü ïðîìûâàëè
ôèçðàñòâîðîì è õðàíèëè ïðè -800Ñ äî èññëåäîâàíèÿ.
Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû ïðîâîäèëè ãàçî-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Êîëè÷åñòâî âûäåëèâøåãîñÿ
êèñëîðîäà èçìåðÿëè â òå÷åíèå 15 ñåêóíä. Àêòèâíîñòü
êàòàëàçû ðàññ÷èòûâàëè â ìêìîëü ñåê-1 oã-1. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû
â ïå÷åíè êðûñ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòè-
âàöèè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â ïå÷åíè â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 9,50±0,09 ìêìîëü/ñåê-1 oã-1. Âî 2-îé
ãðóïïå ("äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå) ïðè àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè àêòèâíîñòü êàòàëàçû ñîñòàâèëà
7,18±0,11 ìêìîëü?ñåê-1 oã-1 . Ñòåïåíü èíãèáèðîâà-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 24,42 % (Ð<0.001). Âî 2-îé ãðóïïå íèç-
êàÿ ìîòèâàöèÿ ê ïîòðåáëåíèþ ýòàíîëà. Â 3-åé ãðóïïå
("êîðîòêîñïÿùèå" æèâîòíûå) àêòèâíîñòü êàòàëàçû ïðè
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ñîñòàâèëà 5,45±0,21
ìêìîëü ñåê-1 oã-1. Ñòåïåíü èíãèáèðîâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 42,63% (Ð<0.001. ). Â 3-åé ãðóïïå âûñîêàÿ ìîòè-
âàöèÿ ê ïîòðåáëåíèþ ýòàíîëà.

Ìåòàáîëèçì ýòàíîëà ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì â
âûñîêèõ äîçàõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçáèðàòåëüíîìó îá-
ðàçîâàíèþ è íàêîïëåíèþ â òêàíÿõ ïðîäóêòîâ íåïîëíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ êèñëîðîäà, òàê íàçûâàåìûõ àêòèâ-
íûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) - ñóïåðîêñèäíûõ, ãèäðî-
êñèëüíûõ, ïåðîêñèäíûõ è äðóãèõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîâðåæäåíèþ áèîìåìáðàí è ãèáåëè
êëåòîê [2]. Ïåðîêñèä âîäîðîäà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåä-
ñòàâèòåëåé ÀÔÊ, êîòîðûé îáåçâðåæèâàåò êàòàëàçà.

Òàêèì îáðàçîì, èíãèáèðîâàíèå êàòàëàçû ïðè àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç
ôàêòîðîâ ïðîÿâëåíèÿ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýòàíî-
ëà íà îðãàíèçì.

Âûâîäû.
1. Ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè

ñíèæåíà àêòèâíîñòü êàòàëàçû ïå÷åíè êðûñ, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè æèâîòíûõ.

2. Ñòåïåíü èíãèáèðîâàíèÿ êàòàëàçû áîëåå âûðà-
æåíà â ïå÷åíè "êîðîòêîñïÿùèõ" êðûñ ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ àëêîãîëüíîé ìîòèâàöèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áóðîâ, Þ.Â. Íåéðîõèìèÿ è ôàðìàêîëîãèÿ àë-

êîãîëèçìà/ Þ.Â. Áóðîâ, Í.Í.Âåäåðíèêîâà // Ì.: Ìå-
äèöèíà. - 1985. - 240 ñ.

2. Áîõàí, Í.À. Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ
ýòàíîëà è åãî ìåòàáîëèòîâ íà ýðèòðîöèòû in vivo è in
vitro /Í.À. Áîõàí, Â.Ä. Ïðîêîïüåâà. - Òîìñê: Èçä-âî
Òîì. óí-òà, 2004. - 166 ñ.

3. Àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ è çàâèñèìîñòü. Ìå-
õàíèçìû ðàçâèòèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ / À.È. Áà-
ëàêëååâñêèé [è äð.] - Ìèíñê. - 1988. - 176 ñ.

Ðèñóíîê 1. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â ïå÷åíè êðûñ ïðè
õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. 1-ÿ ãðóïïà
- êîíòðîëü, 2-ÿ ãðóïïà - "äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå,

3-ÿ ãðóïïà - "êîðîòêîñïÿùèå" æèâîòíûå
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Àêòóàëüíîñòü. Èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé
ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ôèçèîëîãèè. Îáó÷åíèå â âûñøåì ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è äëèòåëüíûì ïðîöåññîì,
òðåáóþùèì çàòðàò âíóòðåííåé ýíåðãèè, ôèçè÷åñêèõ
óñèëèé è ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè. Ïîñòîÿííûå
ðåôîðìû â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, èíòåíñè-
ôèêàöèÿ îáó÷åíèÿ, óâåëè÷åíèå ïîòîêà èíôîðìàöèè
ïðåäúÿâëÿþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê àäàïòàöèîííûì
ìåõàíèçìàì îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ. Âñå ýòè ôàêòîðû
âåäóò ê ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì ïåðåãðóçêàì,
÷òî, íåñîìíåííî, îòðàæàåòñÿ íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîì ñîñòîÿíèè ìîëîäîãî îðãàíèçìà è ôóíêöèîíèðî-
âàíèè åãî ñèñòåì [1,3,4,5].

Îñíîâíûì ðåçåðâîì âîñïðîèçâîäñòâà òðóäîâîãî è
èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ðîññèéñêîãî íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòóäåí÷åñòâî, ïîýòîìó èíòåðåñ âûçû-
âàåò èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
äåâóøåê-ñòóäåíòîê.

Öåëü. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè àäàïòàöèè äåâóøåê 16-
18 ëåò ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè è ìåäèêî-áèîëîãî-õè-
ìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòêè 1 è 2 êóðñà ôà-
êóëüòåòà ïñèõîëîãèè è ìåäèêî-áèîëîãî-õèìè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà. Âñåãî ó÷àñòâîâàëè 20 ÷åëîâåê: 5
ñòóäåíòîê 1 êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè, 5 ñòó-
äåíòîê 1 êóðñà ìåäèêî-áèîëîãî-õèìè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà, 5 ñòóäåíòîê 2 êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè è 5 ñòóäåíòîê ìåäèêî-áèîëîãî-õèìè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ íîÿáðÿ
2009 ãîäà ïî ôåâðàëü 2010 ãîäà. Ìàêñèìàëüíàÿ
íàãðóçêà íà àäàïòàöèîííûå ñèñòåìû ïðèõîäèòñÿ
íà ñåíòÿáðü è ïåðâóþ ïîëîâèíó îêòÿáðÿ, òàê êàê
ýòî ïåðèîä àäàïòàöèè ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîä. Â
íîÿáðå è ïåðâîé ïîëîâèíå äåêàáðÿ ó÷åáíàÿ íàãðóç-
êà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñòóäåíòîê òðàäèöèîííîé è ïðèâû÷-
íîé, ïîýòîìó ïîëó÷åííûå â ýòîò ïåðèîä ðåçóëüòà-
òû ÿâëÿëèñü êîíòðîëüíûìè. Êîíåö äåêàáðÿ è ÿí-
âàðü ìåñÿö - ýòî ïåðèîä ñåññèè. Ñåññèîííûé ïå-
ðèîä ÿâëÿåòñÿ íàïðÿæ¸ííûì â æèçíè ñòóäåíòîâ, òàê
êàê â ýòî âðåìÿ èäåò ïîäãîòîâêà è ñäà÷à ýêçàìåíîâ
è çà÷¸òîâ.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ñòóäåíòêè ðåãóëÿðíî èçìå-
ðÿëè òåìïåðàòóðó ðåêòàëüíî, ó íèõ îïðåäåëÿëñÿ óðî-
âåíü ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêà-
ëå Ñïèëáåðãà, óðîâåíü òðåâîãè ïî Òåéëîðó [2].

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ ДЕВУШЕК 16-18 ЛЕТ К ОБУЧЕНИЮ
В ВУЗЕ

Пискунова И.А. (3 курс, факультет психологии)
Научный руководитель: к.б.н., доцент Тембай Т.В.
ГОУ ВПО "Ставропольский государственный университет", г. Ставрополь

Ðåçóëüòàòû ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ
ñòóäåíòîê 1 êóðñà íåçàâèñèìî îò ñïåöèàëüíîñòè â ïå-
ðèîä ñåññèè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Òàê,
ïî øêàëå ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè îòìå÷àëàñü óìå-
ðåííàÿ è âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü â ñîîòíîøåíèè 1:1. Ó
âñåõ ñòóäåíòîê 1 êóðñà íàáëþäàëñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Øêàëà òðåâîãè ïî Òåéëîðó
òàêæå âûÿâèëà âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè (ðèñ. 1).

Òåñòèðîâàíèå ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó ñòóäåí-
òîê 2 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè ïñèõîëîãèÿ âûÿâèëî íèç-
êèé óðîâåíü - ó 50%, óìåðåííûé - ó 33% è âûñîêèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè - ó 17 % ñòóäåíòîê (ðèñ. 2).

Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûëè íèçêè-
ìè, óìåðåííûìè è âûñîêèìè â îäèíàêîâîì ñîîòíî-
øåíèè. Òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ òðåâîãè ïî Òåéëîðó âû-
ÿâèëî ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîãè ñ òåíäåíöèåé ê âûñî-
êîìó ó 67% îáñëåäóåìûõ, à òàêæå ñðåäíèé ñ òåíäåí-
öèåé ê íèçêîìó è âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó 17%
ñòóäåíòîê.

Èçó÷åíèå îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ìå-
òîäîì èçìåðåíèÿ ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû ïîêàçà-
ëî, ÷òî ó 50% äåâóøåê 1 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè "áèîëî-
ãèÿ" è "ïñèõîëîãèÿ" ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè
â ïåðèîä ñåññèè îòìå÷àëèñü àíîâóëÿòîðíûå öèêëû,
òî åñòü ìåíñòðóàëüíûé öèêë áåç îâóëÿöèè, â òî âðåìÿ
êàê â ìåæñåññèîííûé ïåðèîä ÷åòêî ïðîñëåæèâàëîñü
íàñòóïëåíèå îâóëÿöèè.

Ó ñòóäåíòîê 2 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè ïñèõîëîãèÿ
íàðóøåíèÿ îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà áûëè
âûÿâëåíû òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå. Ó îäíîé èç ñòóäåí-
òîê íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé, ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè è óðîâíÿ òðåâîãè íàáëþäàëñÿ àíî-
âóëÿòîðíûé öèêë è îòñóòñòâèå êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðèîä
ñåññèè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèé îâàðèàëü-
íî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íå îòìå÷àëîñü.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî:

1. Â ïåðèîä ñåññèè ó ñòóäåíòîê 1 è 2 êóðñà ïîâû-
øàåòñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïðè÷åì ó ñòóäåíòîê 1
êóðñà îí áîëåå âûðàæåí - ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
îðãàíèçì âïåðâûå ñòàëêèâàåòñÿ ñ íîâûìè òðåáîâà-
íèÿìè ñðåäû.

2. Ïîâûøåííîå íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà âåäåò ê íàðóøåíèþ îâàðèàëüíî-ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ó ñòóäåíòîê 1 êóðñà íå çàâèñèìî

Ðèñóíîê 1. Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ó ñòóäåíòîê
1 êóðñà
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Ðèñóíîê 2. Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ó ñòóäåíòîê
2 êóðñà
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îò ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ.
3. Ó ñòóäåíòîê 2 êóðñà óðîâåíü ñèòóàòèâíîé, ëè÷-

íîñòíîé òðåâîæíîñòè è óðîâåíü òðåâîãè ñíèæàåòñÿ,
÷òî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà îâàðèàëüíî-ìåí-
ñòðóàëüíîì öèêëå.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àëåêñååâà, Î.Ô. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé ôàêòîð àäàïòàöèè ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â êîíòåêñòå ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ: Àâòîðåô.

êàíä. äèññ. - Ì., 1995. - 21 ñ.
2. Ãóáàðåâà, Ë.È. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ: ó÷åáíîå ïî-

ñîáèå / Ë.È. Ãóáàðåâà, Ð.Î. Áóäêåâè÷, Å.Â.Àãàðêîâà. -
Ì.: ÂËÀÄÎÑ, 2007. - 188 ñ.

3. Íîòîâà, Ñ. Â., Êàöíåëüñîí, Þ. Â. Îâàðèàëüíî-
ìåíñòðóàëüíûå íàðóøåíèÿ ó ñòóäåíòîê ÂÓÇà êàê ïðî-
ÿâëåíèå ðåàêöèè äåçàäàïòàöèè / Ñ. Â. Íîòîâà, Þ.Â.
Êàöíåëüñîí. // Ïðîôåññèîíàëüíîå äîëãîëåòèå è êà-
÷åñòâî æèçíè: Ìàòåðèàëû Õ Ìåæäóíàðîäíîé êîíôå-
ðåíöèè. - Àðõàíãåëüñê: 2007. - Ñ.84-92.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âûáîð ïðîôåññèè - îäíî
èç íàèáîëåå âàæíûõ ðåøåíèé, êîòîðîå ïðèíèìàåò
âûïóñêíèê øêîëû. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âûáîð
ïðîôåññèè ñòàíîâèòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé, ïîñêîëüêó
îáùåñòâî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñëîæíûì, à "âååð"
âîçìîæíûõ ïðîôåññèé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ.
Êðîìå òîãî, ïðîäóìàííûé è ðåàëèñòè÷íûé ïîäõîä ê
âûáîðó ïðîôåññèè ïîçâîëÿåò âûïóñêíèêó øêîëû âûá-
ðàòü ñïåöèàëüíîñòü, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùóþ åãî
èíäèâèäóàëüíûì êà÷åñòâàì, à òàê æå íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàííóþ îáùåñòâîì, òîãäà êàê íåïðîäóìàííûé è
ñëó÷àéíûé âûáîð ìîæåò ïðèâåñòè ê ãëóáîêîìó ðàçî-
÷àðîâàíèþ, íåóäîâëåòâîðåííîñòè è îáùåñòâåííîìó
íåîäîáðåíèþ [4, ñ. 541].

Âîïðîñ î ìîòèâàöèè âîçíèêàåò âñÿêèé ðàç, êîãäà
ëè÷íîñòü ïîñòàâëåíà â ñèòóàöèþ âûáîðà. Òåðìèí "ìî-
òèâàöèÿ" â îäíîì èç ñâîèõ çíà÷åíèé îòðàæàåò ñîâîêóï-
íîñòü ïðè÷èí ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îáúÿñíÿþ-
ùèõ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, åãî íàïðàâëåííîñòü è àêòèâ-
íîñòü. Îáû÷íî ãîâîðÿò î äèñïîçèöèîííîé (âíóòðåííåé)
è ñèòóàòèâíîé (âíåøíåé) ìîòèâàöèè [2, ñ. 513].

Ïî õàðàêòåðó äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ âûáîðà ñôå-
ðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè Í.Â. Áîðäîâñêàÿ
è À.À. Ðåàí âûäåëÿþò âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ (ÂÌ) è
âíåøíèå ïîëîæèòåëüíóþ (ÂÏÌ) è îòðèöàòåëüíóþ (ÂÎÌ)
ìîòèâàöèè. Î âíóòðåííåì òèïå ìîòèâàöèè ãîâîðÿò òîã-
äà, êîãäà äëÿ ëè÷íîñòè èìååò çíà÷åíèå ïðîôåññèÿ
ñàìà ïî ñåáå. Åñëè æå â îñíîâå âûáîðà ïðîôåññèè
ëåæèò ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ èíûõ, âíåøíèõ
ïî îòíîøåíèþ ê ïðîôåññèè ïîòðåáíîñòåé, ãîâîðÿò î
âíåøíåé ìîòèâàöèè. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ñàìà âíå-
øíÿÿ ìîòèâàöèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà âíåøíþþ ïîëî-
æèòåëüíóþ (ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ ÷åãî-ëèáî ÷å-
ðåç ïðîôåññèþ: ïðåñòèæà, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ìà-
òåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ) è âíåøíþþ îòðèöàòåëüíóþ
ìîòèâàöèþ (ñìûñë åå çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè èç-
áåæàòü îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ,
æåëàíèè èñïîëíèòü èõ âîëþ, ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáî-
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âàíèÿì âíåøíèõ àâòîðèòåòîâ) [1, ñ. 280].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-

äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îòíîñèòåëüíî îäíîðîä-
íûõ ãðóïï þíîøåé è äåâóøåê ïî äîìèíèðóþùåìó ó
íèõ òèïó ìîòèâàöèè âûáîðà ïðîôåññèè âðà÷à.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âû-
ñòóïàëè ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà ëå÷åáíîãî ôàêóëü-
òåòà ÂÃÌÓ, 60 þíîøåé è 60 äåâóøåê â âîçðàñòå 17-18
ëåò. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà ìåòîäèêà "Ìîòèâû ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (Ê. Çàìôèð, â ìîäèôèêàöèè À. Ðåàíà)".
Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî òðè ýòàïà è ïðîâîäèëîñü â
íîÿáðå-äåêàáðå 2009 ãîäà (2009/2010 ó÷. ãîä).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå . Íà ïåðâîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû àáñîëþòíûå çíà÷å-
íèÿ òåõ èëè èíûõ ìîòèâîâ â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâó-
øåê (ñì. òàá. 1).

Êàê âèäèì, ñòðóêòóðà ìîòèâàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âûáîðà ó þíîøåé è äåâóøåê âåñüìà áëèçêà ìåæ-
äó ñîáîé, ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â ïðåäñòàâëåííîñòè òîãî èëè èíîãî ìîòèâà ìåæäó
ãðóïïàìè þíîøåé è äåâóøåê âûÿâëåíî íå áûëî.

Íà âòîðîì ýòàïå êëàñòåðíûé àíàëèç âûÿâèë îòíî-
ñèòåëüíî îäíîðîäíûå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ïî äîìè-
íèðóþùåìó ó íèõ ìîòèâó âûáîðà ïðîôåññèè âðà÷à. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèåé ìîòèâîâ
áûëî âûäåëåíî òðè ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ (ñì. òàáë. 2).

Êàê âèäèì, ñðåäè äåâóøåê äîìèíèðóþò ðåñïîíäåí-
òû ñ âíåøíåé îòðèöàòåëüíîé ìîòèâàöèåé; ñðåäè þíî-
øåé ðåñïîíäåíòû ñ âíåøíåé îòðèöàòåëüíîé ìîòèâà-
öèåé è âíóòðåííåé ìîòèâàöèåé ïðåäñòàâëåíû ïðèìåð-
íî â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ: àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ äîëåé
ïðè ïîìîùè ôèòà-êðèòåðèÿ Ôèøåðà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâèë. Íàèìåíåå ïðåäñòàâ-
ëåííûìè îêàçàëèñü ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ñ âíåøíèì
ïîëîæèòåëüíûì ìîòèâîì, ÷òî êîñâåííî ìîæåò óêàçû-
âàòü íà ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé ïðåñòèæíîñòè âðà÷åá-

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà ìîòèâàöèè âûáîðà ïðî-
ôåññèè âðà÷à, áàëë

Пол / Тип мотива ВМ ВПМ ВНМ 

Юноши 3,43 2,75 2,00 
Девушки 3,66 2,78 2,12 

 Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî òèïó
âåäóùåãî ìîòèâà âûáîðà ïðîôåññèè

Компоненты 
мотивации, балл 

Состав группы,  
в % 

Доминирующий 
тип мотива 

ВМ ВПМ ВНМ Юноши Девушки 
ВМ 3,62 1,48 2,98 43,4  23,2 
ВПМ 1,79 4,01 3,30 10,0 16,0 
ВОМ 2.90 2,49 3,63 46,6 60,1 
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íîé ïðîôåññèè. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå â öåëîì
ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñâÿùåííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó âûáîðó ñòàðøåêëàññíèêîâ [3].

Íà òðåòüåì ýòàïå áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà îäíî-
ðîäíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ â âûáîðêàõ
þíîøåé è äåâóøåê. Àíàëèç ïîêàçàë (èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé Õè-êâàäðàò), ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåí-
òîâ ïî òèïàì ìîòèâàöèè â âûáîðêàõ þíîøåé è äåâó-
øåê äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåòñÿ íà óðîâíå p<0,061.

Îöåíêà äîëåé ïîêàçàëà (èñïîëüçîâàëñÿ ôèòà-êðè-
òåðèé Ôèøåðà), ÷òî â âûáîðêå þíîøåé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ âûáîðêîé äåâóøåê, äîñòîâåðíî ÷àùå ïðåäñòàâëåí
âíóòðåííèé òèï ìîòèâàöèè (p<0,01), òîãäà êàê â âû-
áîðêå äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ âûáîðêîé þíîøåé,
äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,05) ïðåäñòàâëåí âíåøíèé îò-
ðèöàòåëüíûé òèï ìîòèâàöèè.

Âûâîäû .
1. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåííîñòè äî-

ìèíèðóþùèõ òèïîâ ìîòèâàöèè âûáîðà ïðîôåññèè âðà-

÷à ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè - ñòóäåíòàìè ïåðâî-
ãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî âóçà, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòè "ëå÷åáíîå äåëî". Ó þíîøåé äîñòîâåðíî ÷àùå
ïðåäñòàâëåí âíóòðåííèé ìîòèâ, òîãäà êàê ó äåâóøåê -
âíåøíèé îòðèöàòåëüíûé ìîòèâ.

2. Íàèìåíåå ïðåäñòàâëåííûì òèïîì ìîòèâàöèè
âûáîðà ïðîôåññèè âðà÷à è ó þíîøåé è ó äåâóøåê ÿâ-
ëÿåòñÿ âíåøíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ÷òî ìî-
æåò ãîâîðèòü î ñíèæåíèè ñîöèàëüíîé ïðåñòèæíîñòè
âðà÷åáíîé ïðîôåññèè.
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Àêòóàëüíîñòü. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñðàâíèâàåò äåïðåññèþ ñ ýïèäåìèåé,
îõâàòèâøåé âñå ÷åëîâå÷åñòâî: äåïðåññèÿ óæå âûøëà
íà ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ñðåäè ïðè÷èí íåÿâêè íà ðàáî-
òó, íà âòîðîå - ñðåäè áîëåçíåé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðå
òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ê 2020 ãîäó
äåïðåññèÿ âûéäåò íà ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ñðåäè âñåõ
çàáîëåâàíèé, îáîãíàâ ñåãîäíÿøíèõ ëèäåðîâ - èíôåê-
öèîííûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Ñî-
ãëàñíî ïðîâåäåííûì â ÑØÀ èññëåäîâàíèÿì ëþäè,
ïîäâåðæåííûå äåïðåññèÿì, èìåþò â äâà ðàçà áîëüøå
øàíñîâ ïîãèáíóòü îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Îò 45 äî
60% âñåõ ñàìîóáèéñòâ íà ïëàíåòå ñîâåðøàþò áîëü-
íûå äåïðåññèåé[3].

Áåëàðóñü â 2008 ãîäó çàíèìàëà òðåòüå ìåñòî â ìèðå
ïî êîëè÷åñòâó ôàêòîâ ñóèöèäà ïîñëå Ëèòâû è Ðîññèè.
Áûëî çàôèêñèðîâàíî 2666 ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâ (27,5
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)[1]. Ëèäåðîì ïî êîëè-
÷åñòâó çàâåðøåííûõ è íåçàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ ñå-
ãîäíÿ ñ÷èòàþòñÿ Âèòåáñêàÿ è Ìèíñêàÿ îáëàñòè (áåç
ã. Ìèíñêà)[4].

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ëþäåé, ñòðàäà-
þùèõ äåïðåññèåé è ïðåäïðèíÿâøèõ ïîïûòêó ñîâåð-
øèòü ñóèöèä. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñðàâ-
íèòü ñîñòîÿíèå çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíûõ ñèñòåì
êðîâè ó èñïûòóåìûõ ñ äåïðåññèåé è äåïðåññèâíûõ
ïàöèåíòîâ, ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêó ñóèöèäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îáñëåäî-
âàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ èç 97 ÷åëîâåê: 72 ñ äèàãíîçîì
äåïðåññèÿ (33 ìóæ÷èí è 39 æåíùèí) è 26 äåïðåññèâ-
íûõ áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ïàðàñóèöèä (14 ìóæ÷èí è
12 æåíùèí). Áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé êðîâè èññëåäóåìûõ
ãðóïï: ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ, ïàëî÷-
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êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ. Ìû èçó÷èëè
ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 1), è ïî ðåçóëü-
òàòàì ñäåëàëè âûâîäû î ñîñòîÿíèè êîìïåíñàòîðíî-
çàùèòíûõ ñèñòåì êðîâè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè òðîìáîöèòîâ, ïàëî÷-
êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ ïîêàçàë, ÷òî
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, â êîòîðóþ
âêëþ÷åí ñåðîòîíèí, ïîâûøàþùèé ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ è èõ ñêëîííîñòü ê àãðåãàöèè
è îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ, îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíî è
ñõîæå â îáåèõ ãðóïïàõ. Äåïðåññèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñòðåññîâûì ñîñòîÿíèåì, â îòâåò íà êîòîðîå â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðåàãèðóþò ëèìôîöèòû, ÷òî áûëî ïîëó÷åíî è
â íàøåì èññëåäîâàíèè. Ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè äåï-
ðåññèè, â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì, íàáëþäàåòñÿ íåéòðîôèëåç, êîòîðûé â
íîðìå ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà
ñòðåññ. Ó äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ è ïàöèåíòîâ, ñîâåð-
øèâøèõ ïîïûòêó ñóèöèäà, âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ îò-
ðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ íåéòðîôèëåçà è ëèìôîïå-
íèè, ÷òî íå íàáëþäàåòñÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé. Îòìå÷åí-
íàÿ îñîáåííîñòü ÿð÷å âûðàæåíà â ãðóïïå äåïðåññèâ-
íûõ áîëüíûõ ñ ïîïûòêàìè ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäîâ: ÷åì
ìåíüøå ëèìôîöèòîâ, òåì áîëüøå íåéòðîôèëîâ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî äåïðåññèÿ êàê ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ èììó-
íèòåòà, òî åñòü íàðóøåíèþ çàùèòíîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà. Îòìå÷àåìûé â êëèíèêå äåïðåññèè ñèìïàòè-
êî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîìîêîìïëåêñ Ïðîòîïîïîâà, ñî-
ïðîâîæäàþùèéñÿ íàïðÿæåíèåì ñèìïàòîàäðåíàëîâîé
ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âûðàáîòêè êîð-
òèçîëà, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü, ðåàãèðóÿ íà îáìåí-
íûå ïðîöåññû â ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå (òîðìîçèò
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ñèíòåç áåëêà), ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ëèì-
ôîöèòîâ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ê ñíèæåíèþ èììóíèòå-
òà. Ïðè ýòîì òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî íåéòðîôè-
ëîâ, ÷òî ïîêàçûâàþò äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.
Íàèáîëåå ÿðêî ýòî íàáëþäàåòñÿ ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ,
ñîâåðøèâøèõ ïàðàñóèöèä, ïîñêîëüêó îíè â ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ ïàðàñóèöèäà èñïûòûâàþò áîëåå ñèëüíîå
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ÷åì áîëüíûå äåïðåññè-
åé áåç ñóèöèäàëüíîé íàêëîííîñòè.

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïàöèåíòû ñ äåïðåñ-
ñèåé èìåþò òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé îñè (ÃÃÍ-
îñüþ). Ýòî è ãèïåðêîðòèçîëåìèÿ è óâåëè÷åíèå íàäïî-
÷å÷íèêîâ, èçìåí¸ííûé ñóòî÷íûé ðèòì, îòñóòñòâèå
ðåàêöèè íà äåêñàìåòàçîíîâûé òåñò, óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ êîðòèçîëà â ãèïïîêàìïå [5]. Ïðè
ôèçè÷åñêîì èëè ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå, êîðà íàä-
ïî÷å÷íèêîâ íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü êîðòèçîë. Ñâîáîä-

Òàáëèöà 1. Èíòåðâàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó èññëåäóåìûõ ãðóïï

Обследованные 
группы 

Интервалы Тромбоциты Палочкоядерные 
нейтрофилы 

Лимфоциты Тромбоциты/ 
лимфоциты 

Лимфоциты/ 
палочкояд. 
нейтрофилы 

Тромбоциты 
Депрессия 190-250 228,47 5,1 30,1 7,59 5,9 
 251-306 274,143 6,36 30,07 9,1 4,7 
Суициды 211-250 228,22 5,0 26,8 8,51 5,36 
 251-306 284,29 4,14 33,71 8,43 8,22 

Палочкоядерные нейтрофилы 
Депрессия 1-7 237,85 4,53 31,37 7,57 6,98 
 8-15 235,45 9,82 23,2 10,2 2,37 
Суициды 1-5 253,62 2,77 30,23 8,39 10,8 
 6-10 233,42 6,92 27,17 8,58 3,94 

Лимфоциты 
Депрессия 10-30 232,82 6,47 24,76 9,38 3,82 
 31-53 242,85 4,1 36,24 6,71 8,33 
Суициды 20-34 234,71 4,86 26,67 8,9 5,45 
 35-48 276,5 4,25 39,75 6,96 9,26 
Среднее 
отклонение 

 16,85089 1,355 3,571528 0,768333 2,047639 

Коэффициент 
корреляции 

  -0,92433   

 íûé êîðòèçîë âëèÿåò íà ìíîãèå îáìåííûå è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû, ðåãóëèðóÿ ñèíòåç êëåòî÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ. Ñòèìóëèðóåò áèîñèíòåç áåëêà â ïå÷åíè, íî
òîðìîçèò åãî â ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå (ýòî ñêàçû-
âàåòñÿ íà îáðàçîâàíèè â ëèìôîóçëàõ èììóííûõ êëå-
òîê - èììóíèòåò ïîä âëèÿíèåì êîðòèçîëà ñíèæàåòñÿ).
Êîðòèçîë ñóïðåññèâíî äåéñòâóÿ íà êëåòî÷íûé è ãó-
ìîðàëüíûé èììóíèòåò. Ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà çîçèíîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ â êðîâè ïðè
îäíîâðåìåííîì óâåëè÷åíèè íåéòðîôèëîâ, ýðèòðîöè-
òîâ è òðîìáîöèòîâ [2].

Ëèòåðàòóðà:
1. http://www.interfax.by/copyright
2. http://www.womenhealthnet.ru/immunology/
3. http://lossofsoul.com/DEPRESSION/statistic.htm
4. http://afn.by/news/2010/05/26
5. http://neuroleptic.ru/articles/art16.html

Àêòóàëüíîñòü. Íàáëþäàåìûé â ìèðå ðîñò ÷èñëà
ëèö, îáíàðóæèâàþùèõ ïðèçíàêè íåñïåöèôè÷åñêîé
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÍÄÑÒ) ïðèâëåêàåò
âíèìàíèå âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé â ñâÿçè ñ
íàëè÷èåì ó íèõ àíîìàëèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì. Ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñ-
òè îáíàðóæèâàþòñÿ êîæíûå, ñêåëåòíûå, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå, âèñöåðàëüíûå, èììóííûå íàðóøåíèÿ,
ìèîïèÿ è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîåäíè-
òåëüíîòêàííûìè ñòðóêòóðàìè.

ÄÑÒ ìîðôîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíè-
ÿìè êîëëàãåíîâûõ, ýëàñòè÷åñêèõ ôèáðèëë, ãëèêîïðî-

ОСОБЕННОСТИ ОСТРЫХ ПСИХОТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ У ПАЦИЕНТОВ С
НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ ДИСПЛАЗИЕЙ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ

Руцкая (Булатова) И.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Ладик Б.Б.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

òåèäîâ, ïðîòåîãëèêàíîâ è ôèáðîáëàñòîâ, â îñíîâå êî-
òîðûõ ëåæàò íàñëåäóåìûå ìóòàöèè ãåíîâ, êîäèðóþ-
ùèõ ñèíòåç è ïðîñòðàíñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ êîëëà-
ãåíà, ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ è áåëêîâî-óãëåâîäíûõ êîì-
ïëåêñîâ [1]. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÄÑÒ ðàç-
íîðå÷èâû [2], ÷òî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè êëàññè-
ôèêàöèîííûìè è äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Ïî
ñàìûì ñêðîìíûì äàííûì ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÍÄÑÒ, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ îñíîâíûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâó-
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åò íåáîëüøîå ÷èñëî íàáëþäåíèé è, ÷àùå âñåãî, îíè
êàñàþòñÿ íàëè÷èÿ ó ýòèõ ëþäåé âåãåòàòèâíîé äèñôóí-
êöèè è àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è èõ îñîáåííîñòåé ó ëèö ñ ïðèçíàêàìè ÍÄÑÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ê èññëåäî-
âàíèþ áûëè ïðèâëå÷åíû 30 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèçíàêè ÍÄÑÒ. Ñðå-
äè íèõ ëèöà, ïðîõîäèâøèå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
ÂÎÊÏÁ ïî ïîâîäó âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ îñòðîé ïñèõî-
òè÷åñêîé ñèìòîìàòèêè, à òàêæå ëèöà, íàïðàâëåííûå
ÂÎÏÍÄ äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ è êîððåêöèè ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè Ò.Ìèëêîâñêà-Äèìèòðîâîé,
âêëþ÷àþùèå ãëàâíûå (ïëîñêîñòîïèå, ðàñøèðåíèå âå-
íîçíîé ñåòè íà êîæå, ãîòè÷åñêîå íåáî, ãèïåðìîáèëü-
íîñòü ñóñòàâîâ, ïàòîëîãèÿ çðåíèÿ, äåôîðìàöèÿ ãðóä-
íîé êëåòêè è ïîçâîíî÷íèêà, óâåëè÷åííàÿ ðàñòÿæèìîñòü
èëè äðÿáëîñòü êîæè) è âòîðîñòåïåííûå (àíîìàëèÿ óø-
íûõ ðàêîâèí, ïðåõîäÿùèå ñóñòàâíûå áîëè, àðàõíîäàê-
òèëèÿ, àíîìàëèÿ çóáîâ, ïîäâûâèõè ñóñòàâîâ) ïðèçíà-
êè. ÍÄÑÒ 1-îé (ëåãêîé) ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàëè ïðè
íàëè÷èè 2-õ ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ, 2-îé (ñðåäíåé) ñòåïå-
íè - 3 ãëàâíûõ è 2-3 âòîðîñòåïåííûõ, ÍÄÑÒ 3-åé ñòåïå-
íè - ïðè íàëè÷èè 5 ãëàâíûõ è 3-4 âòîðîñòåïåííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ðàáîòû áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ëèöà, ïðèâëå÷åííûå ê èññëåäîâàíèþ,
èìåþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííûå ïðèçíàêè
íåñïåöèôè÷åñêîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
÷òî îïðåäåëåíî êðèòåðèÿìè îöåíêè ñòåïåíè äèñïëà-
ñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé Ò.Ìèëêîâñêà-Äèìèòðîâîé.

Îòíîñèòåëüíî äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ÷òî ðåç-
êîå èçìåíåíèå ñòåðåîòèïà æèçíè òàêèõ ëþäåé, â ÷àñò-
íîñòè ïîñòóïëåíèå â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ïåðååçä, âû-
åçä íà ðàáîòó â äðóãîé ãîðîä, ñòðàíó, âûçûâàåò ó íèõ
îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ àôôåêòèâíûìè
áðåäîâûìè ïðîÿâëåíèÿìè, òåìàòèêà áðåäîâûõ ïåðåæè-
âàíèé èìåëà ïåðñåêóòîðíûé (ïðåñëåäîâàíèÿ, îòíîøå-
íèÿ) õàðàêòåð, ÷òî ñóùåñòâîâàëî íà ôîíå âûðàæåííûõ
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå òðåâîãè, áåñïîêîé-
ñòâà, íàïðÿæåííîñòè, ñòðàõà. Ñïàñàÿñü îò ìíèìûõ ïðå-
ñëåäîâàòåëåé, òàêèå ïàöèåíòû áðîñàëè ðàáîòó, ó÷åáó,
óåçæàëè äîìîé. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âûðàæåííîñòü
ïåðåæèâàíèé íåñêîëüêî äåçàêòóàëèçèðîâàëàñü, íî ïîë-
íîñòüþ íå óñòðàíÿëàñü, ÷òî ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Íåêîòîðûå èç îáñëåäîâàííûõ îáðàùàëèñü
çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ â ÂÎÏÍÄ, ãäå èì íàçíà÷à-
ëàñü êàê ïðàâèëî òåðàïèÿ "áîëüøèìè íåéðîëåïòèêàìè"
(ãàëîïåðèäîë, òðèôòàçèí), íà ýòîì ôîíå áûñòðî ðàçâè-
âàëèñü ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ÷òî
òàêæå ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè.

Áîëüíûå, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèå àíòèïñèõîòè÷åñ-
êîé òåðàïèè, áûëè áîëåå äîñòóïíû ïðîäóêòèâíîìó
êîíòàêòó, äîñòàòî÷íî îõîòíî ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ
ïåðåæèâàíèÿõ. Òå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íà ôîíå ðà-
íåå ïðîâîäèìîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè èìåëèñü
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, áûëè áîëåå ïàññèâíû, íåîáùè-
òåëüíû, èïîõîíäðè÷íû. Íåëå÷åííûì áîëüíûì, ó÷èòû-
âàÿ íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ìåçåíõèìàëüíîé äèñïëàçèè,

âî èçáåæàíèå âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ è îñëîæíåíèé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íàçíà-
÷àëèñü àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè ñ äîïîëíèòåëüíûì
âêëþ÷åíèåì â òåðàïèþ ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ, âèòàìè-
íîâ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è âåãåòîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Áîëüíûì, êîòîðûå ïîñòóïàëè ñ îñëîæíåíèÿìè
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, ïðèõîäèëîñü ïðåäâàðèòåëü-
íî óñòðàíÿòü èìåþùèåñÿ îñëîæíåíèÿ è ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äåçèíòîêñèêàöèîííîé
òåðàïèè (ñîëåâûå ðàñòâîðû, ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, óëó÷øàþùèå êðîâîîáðà-
ùåíèå (ìèëäðîíàò, ôåíèáóò). Ïîñëå óñòðàíåíèÿ ýê-
ñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ,
àíàëîãè÷íàÿ òåðàïèè â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áûñòðî óñòðàíÿëàñü ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, óñòàíàâëèâàëîñü êðè-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïåðåíåñåííîìó ïñèõîòè÷åñêî-
ìó ýïèçîäó. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû âûõîä áûë áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûì, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Âûâîäû .
1. Ó ëèö, ïðèâëå÷åíûõ ê íàñòîÿùåìó èññëåäîâà-

íèþ, îïðåäåëåíû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íûå ïðèçíàêè íåñïåöèôè÷åñêîé äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè.

2. Äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ñâîéñòâåííî ïðîÿâëåíèå
ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè, äîñòèãàþùåå ïñèõîòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ, ò.å ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé øèçîòèïè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî, îäíàêî ñòðóêòóðà åãî áîëåå ñëîæ-
íàÿ: ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè + àôôåêòèâíû áðåäî-
âûå ïåðåæèâàíèÿ.

3. Ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âûðàæåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è áðåäîì îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ.

4. Íà÷àëî ëå÷åíèÿ ñ íàçíà÷åíèÿ àòèïè÷íûõ íåé-
ðîëåïòèêîâ è ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà
êîððåêöèþ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ ÍÄÑÒ, áûëî áîëåå ýôôåêòèâíûì. À ó áîëüíûõ,
ðàíåå ïîëó÷àâøèõ "òèïè÷íûå" íåéðîëåïòèêè áûñòðî
âîçíèêàëè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûå
ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ, òðåáîâàâøèå èõ óñòðàíåíèÿ;
ïîñëåäóþùèé ïåðåõîä íà àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè è
êîððåêöèÿ ïðîÿâëåíèé ÍÄÑÒ ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷øå-
íèþ ñîñîòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, îäíàêî äëÿ ýòîãî òðåáî-
âàëñÿ áîëåå äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

5. Íàëè÷èå ó áîëüíûõ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè òðåáóåò ñïå-
öèôè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àòè-
ïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ ñ îäíîâðåìåííîé êîððåêöèåé
ïðîÿâëåíèé ÍÄÑÒ .
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåéðîõèðóð-
ãèè íàìåòèëàñü âïîëíå îïðåäåëåííàÿ êàòåãîðèÿ çà-
áîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ýíäîñêîïèÿ êîíêóðèðóåò ñ
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ýòîé
òåõíîëîãèè íàïðàâëåíî íà ìèíèìèçàöèþ õèðóðãè÷åñ-
êîé òðàâìû è óìåíüøåíèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ âåíòðèêóëîöèñòåðíîñòîìèÿ III
æåëóäî÷êà (ÝÂÖÑ) íàäåæíûé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé ãèäðîöåôàëèè. Çàäà÷åé õè-
ðóðãà ÿâëÿþòñÿ ôåíåñòðàöèÿ äíà III æåëóäî÷êà è äðå-
íèðîâàíèå ëèêâîðà â áàçàëüíûå öèñòåðíû, â îáõîä
áëîêèðîâàííîãî âîäîïðîâîäà ìîçãà è/èëè IV æåëóäî÷-
êà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ýíäîñêîï â ïåðå-
äíèé ðîã áîêîâîãî æåëóäî÷êà, îòâåðñòèå Ìîíðî è ïðî-
ñâåò III æåëóäî÷êà. Ôåíåñòðàöèþ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü
â ïðåäåëàõ òàê íàçûâàåìîé ''ïðåìàìèëëÿðíîé ìåìá-
ðàíû''. Ó áîëüíûõ ñ ãèäðîöåôàëèåé III æåëóäî÷åê îáû÷-
íî ðàñøèðåí, äàííàÿ ìåìáðàíà ðàñòÿíóòà, èñòîí÷å-
íà è ÷àñòî "âêîëî÷åíà" â ìåæíîæêîâóþ öèñòåðíó. Ìåì-
áðàíó ñëåäóåò ôåíåñòðèðîâàòü ïî ñðåäíåé ëèíèè, â
íåáîëüøîì ïðîìåæóòêå ìåæäó ðàçâèëêîé îñíîâíîé
àðòåðèè è ñïèíêîé òóðåöêîãî ñåäëà[1].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
ÝÂÖÑ ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó ðàçðåøåíèþ ñèìïòîìîâ
è èçëå÷åíèþ â 75-90 % ñëó÷àåâ.[2] Ó ìëàäåíöåâ ýô-
ôåêòèâíîñòü ÝÂÖÑ øèðîêî âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ îò
0 äî 83 %. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü ÝÂÖÑ çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò ýòèî-
ëîãèè ãèäðîöåôàëèè, äðóãèå ó÷èòûâàþò âëèÿíèå è
ýòèîëîãèè, è âîçðàñòà ïàöèåíòà. Â ëèòåðàòóðå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ òàêæå çíà÷åíèå äðóãèõ ôàêòîðîâ, â
÷àñòíîñòè òàêèõ, êàê äëèòåëüíîñòü è êëèíè÷åñêîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèå, ïåðåíåñåííûå øóíòèðóþùèå
îïåðàöèè, ñîïóòñòâóþùèå ìàëüôîðìàöèè ìîçãà,
íåêîòîðûå ñòðóêòóðíî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè, îáíàðóæèâàåìûå ïðè ÌÐÒ èëè ïóòåì ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé èíñïåêöèè, à òàêæå òåõíè÷åñêèå äåòàëè
îïåðàöèè[3].

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé âåíòðèêóëîöèñòåðíîñòîìèè III æåëóäî÷êà â
ëå÷åíèè îêêëþçèîííîé ãèäðîöåôàëèè ó äåòåé äî 2 ëåò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå àíàëèçèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ÝÂÖÑ,
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ïðîâåäåííûõ â äåòñêîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÓÇ 9 ÃÊÁ è ÓÇ ÁÑÌÏ ó 17 äåòåé ñ îêêëþçèîííîé
ãèäðîöåôàëèåé â âîçðàñòå äî 2 ëåò â ïåðèîä ñ 2007 ïî
2009 ãîä. Ìàëü÷èêîâ áûëî 9, äåâî÷åê - 8. Âîçðàñò äå-
òåé íà ìîìåíò îïåðàöèè ñîñòàâèë 1-24 (6,9±5,8) ìåñ.
Âîçðàñò, â êîòîðîì áûëè îòìå÷åíû ïåðâûå ïðîÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, âàðüèðîâàë îò 1 äî 12 ìåñ. (ìåä 3
ìåñ.). Â òàáëèöå óêàçàíû ïðè÷èíû, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðûõ ðàçâèëàñü ãèäðîöåôàëèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â îöåíêå èñõîäà îïå-
ðàöèè è ýôôåêòèâíîñòè ÝÂÖÑ èñõîäèëè èç ñîâîêóï-
íîñòè äàííûõ, êîòîðûìè îïðåäåëÿëàñü êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà. Ê ýôôåêòèâíûì îòíîñèëè íàáëþäåíèÿ, â
êîòîðûõ íàðÿäó ñ íîðìàëèçàöèåé âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ÝÂÖÑ ðåãðåññèðîâàëè è äðó-
ãèå ñèìïòîìû ãèäðîöåôàëèè, à òàêæå êîíñòàòèðîâà-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ñî ñòîðîíû ïàðàìåò-
ðîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Â 15 ñëó÷àÿõ â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè óäàëîñü ñî-
çäàòü óáåäèòåëüíîå (ïî èíòðàîïåðàöèîííîé îöåíêå)
ñîóñòüå ìåæäó æåëóäî÷êàìè è ìåæíîæêîâîé öèñòåð-
íû. Ó 2 áîëüíûõ îïåðàöèÿ íå óäàëàñü èç-çà âûðàæåí-
íîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è òðóäíîñòè âèçóà-
ëèçàöèè îñíîâíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ. 7 ïà-
öèåíòîâ ïðèøëîñü îïåðèðîâàòü ïîâòîðíî â ñðîêè îò 5
íåä. äî 24 ìåñ. (ìåäèàíà 6,2 ìåñ.) èç-çà ïåðñèñòèðó-
þùèõ ñèìïòîìîâ ãèäðîöåôàëèè èëè æå èõ ðåöèäèâà.
Ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà ïðîèçâåäåíà èìïëàí-
òàöèÿ âåíòðèêóëî-ïåðèòîíåàëüíûõ øóíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ÝÂÖÑ ñîñòàâèëà
â íàñòîÿùåé ñåðèè 47%, îäíàêî, ýôôåêòèâíîñòü ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ñóùåñòâåííî çàâèñåëà îò
ýòèîëîãèè ãèäðîöåôàëèè: îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ó äå-
òåé ñî ñòåíîçîì âîäîïðîâîäà è íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûå ñ ïîñòâîñïîëèòåëüíîé è, îñîáåííî, ñ ïîñòãåìîð-
ðàãè÷åñêîé ýòèîëîãèåé ãèäðîöåôàëèè. Ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ íå áûëî. Ðåçóëüòàòû ÝÂÖÑ ó íàøèõ ïàöèåí-
òîâ ñîïîñòàâèìû ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, è ó ýòèõ äå-
òåé ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìå-
òîäîì âûáîðà.

×òî êàñàåòñÿ çàâèñèìîñòè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ÝÂÖÑ îò âîçðàñòà ðåáåíêà, íàøè äàííûå ñêî-
ðåå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âàæåí íå ñòîëüêî ôàêòè÷åñ-
êèé âîçðàñò ðåáåíêà, ñêîëüêî âîçðàñò, â êîòîðîì ïðî-
èçîøåë èíöèäåíò, ïîâëåêøèé çà ñîáîé ãèäðîöåôà-
ëèþ. Òàê èëè èíà÷å, ñóììèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû è
íàøè ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ÝÂÖÑ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì.

Âûâîäû .
1. Ýôôåêòèâíîñòü ÝÂÖÑ â ëå÷åíèè ãèäðîöåôàëèè

ñîñòàâèëà 47%. Ó÷èòûâàÿ ìàëóþ òðàâìàòè÷íîñòü è
íèçêóþ ÷àñòîòó îñëîæíåíèé, äàííóþ îïåðàöèþ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ìåòîäîì âûáîðà ëå÷åíèÿ ãèäðîöåôàëèè.

2. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ýòèîëîãèè
ãèäðîöåôàëèè. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàþòñÿ
ó äåòåé ñî ñòåíîçîì âîäîïðîâîäà, íàèáîëåå ïëîõèå ó
äåòåé ñ ãèäðîöåôàëèåé âñëåäñòâèå ïåðèâåíòðèêóëÿð-
íîãî êðîâîèçëèÿíèÿ.

3. Ýôôåêòèâíîñòü ÝÂÖÑ ïðè îêêëþçèîííîé ãèä-
ðîöåôàëèè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà.

Òàáëèöà 1. Ýòèîëîãèÿ ãèäðîöåôàëèè ó äåòåé äî
äâóõ ëåò.

Нозология Абс. N=17(%) 
Перивентрикулярные 
кровоизлияния 

3 (17.6%) 

Опухоли ЦНС 1 (5.9%) 
Инфекция ЦНС 4 (23.5%) 
Кисты вентрикулярной и 
паравентрикулярной локализации 

2 (11.8%) 

Врожденный стеноз водопровода 
мозга 

4 (23.6%) 

Врожденная неуточненная 
гидроцефалия 

3 (17.6%) 
 

Итого 17 (100%) 
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Àêòóàëüíîñòü. Â æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ÷ðåçìåðíûì ýìîöèîíàëü-
íûì ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì. Äëÿ íàøåãî âðåìåíè õà-
ðàêòåðíî èñêëþ÷èòåëüíî áûñòðîå íàðàñòàíèå ñîöè-
àëüíûõ èçìåíåíèé, òîãäà êàê áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ìåíÿþòñÿ ìåäëåííî. Â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâå ïðîèñõîäèò èç-
ìåíåíèå îòíîøåíèÿ ëþäåé ê ðàáîòå. Ëþäè òåðÿþò
óâåðåííîñòü â ãàðàíòèðîâàííîì ðàáî÷åì ìåñòå, îáî-
ñòðÿåòñÿ êîíêóðåíöèÿ çà ïðåñòèæíóþ ðàáîòó, íàðàñ-
òàþò ÿâëåíèÿ ñïåöèàëèçàöèè, ìåõàíèçàöèè. Ïàäàåò
ðåéòèíã ðÿäà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîôåññèé - ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ó÷èòåëåé. Êàê ñëåäñòâèå, ðà-
ñòåò ïñèõè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ÷àùå
âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì íà
ðàáî÷åì ìåñòå - òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå è ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, çàâèñèìîñ-
òè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (âêëþ÷àÿ àëêîãîëü, òðàí-
êâèëèçàòîðû è äð.) [1,2,3].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Âûïîë-
íÿåìàÿ ÷åëîâåêîì ðàáîòà âëèÿåò íà ëè÷íîñòíîå, èí-
òåëëåêòóàëüíîå, ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå. Â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëèçàöèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå òîëüêî
ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëà, íî è ðåãðåñ-
ñèâíîå. Ïîñëåäíåå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (ÑÝÂ) - ýòî
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ïðîäîë-
æèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðåññîâ
ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè[4]. Íà Åâðîïåéñêîé êîíôå-
ðåíöèè ÂÎÇ (2005ã.) îòìå÷åíî, ÷òî ñòðåññ, ñâÿçàí-
íûé ñ ðàáîòîé, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé ïðèìåð-
íî äëÿ îäíîé òðåòè òðóäÿùèõñÿ ñòðàí Åâðîïåéñêîãî
ñîþçà è ñòîèìîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñ ïñèõè÷åñêèì
çäîðîâüåì â ñâÿçè ñ ýòèì ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 3-4%
âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî äîõîäà.

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü âûðàæåííîñòü è îñîáåííî-

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ СИНДРОМА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО
ВЫГОРАНИЯ У ВРАЧЕЙ

Уселёнок Г.О. (магистрант)
Научный руководитель: д.м.н., доцент Кирпиченко А.А.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ ó âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé.  Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 âðà÷à, (ïñèõèàòðû, õè-
ðóðãè, òåðàïåâòû, ñòîìàòîëîãè) ðàáîòàþùèå â ãîñó-
äàðñòâåííûõ ËÏÓ ãîðîäà Âèòåáñêà. Âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ âðà÷åé - îò 23 äî 69 ëåò. Ôîðìèðîâàíèå ÑÝÂ
èçó÷àëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà MBI ("Maslach
Burnout Inventory"), Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî 3 ñóá-
øêàëàì - "Ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå" (emotional
exhaustion, ÅÅ), "Äåïåðñîíàëèçàöèÿ" (depersona-
lization, DP) è "Ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé" -
(personal accomplishment, PA)

Áûëî îáðàáîòàíî 72 àíêåòû (5 àíêåò áûëè çàïîë-
íåíû íåïðàâèëüíî), èç íèõ 41 àíêåòó çàïîëíÿëè ìóæ-
÷èíû è 31 àíêåòó ? æåíùèíû. Ñðåäè àíêåòèðîâàííûõ
âðà÷åé áûëî 16 ïñèõèàòðîâ, 17 õèðóðãîâ, 18 òåðàïåâ-
òîâ, 21 ñòîìàòîëîã. Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà STATISTICA 6.0 for Windows.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå
áûëè îáðàáîòàíû è çàíåñåíû â òàáëèöû è äèàãðàììû.

Â òàáëèöå 1 ïîêàçàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàí-
äàðòíûå îòêëîíåíèÿ äëÿ ïñèõèàòðîâ, õèðóðãîâ, òåðà-
ïåâòîâ, ñòîìàòîëîãîâ è âñåõ âðà÷åé îòäåëüíî ïî âñåì
òðåì øêàëàì.

Ìàêñèìàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå íàáëþ-
äàëîñü ó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ (19,56±6,2). Äàëåå, â ïî-
ðÿäêå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî èñòîùåíèÿ ñëåäóþò òåðàïåâòû, ñòîìàòî-
ëîãè, è ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ÝÈ (13,29±4,7) âû-
ÿâëåí ó âðà÷åé-õèðóðãîâ. Ïî êðèòåðèþ "äåïåðñîíàëè-
çàöèÿ", êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, ìàêñèìàëüíûå
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó âðà÷åé-ïñèõèàò-
ðîâ (7,25±3,7), à ìèíèìàëüíûå ñðåäíèå ó âðà÷åé õè-
ðóðãîâ(4,53±3,0). Êðèòåðèé "ðåäóêöèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äîñòèæåíèé" ïðåäïî÷òèòåëüíî îöåíèâàòü â
ñîâîêóïíîñòè ñ êðèòåðèÿìè ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùå-
íèÿ è äåïåðñîíàëèçàöèè, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ äëÿ ïñèõèàòðîâ, õèðóðãîâ, òåðàïåâòîâ,
ñòîìàòîëîãîâ è âñåõ âðà÷åé îòäåëüíî ïî âñåì òðåì øêàëàì

 Среднее 
значение 

ЭИ 

стандартное 
отклонение 

Среднее 
значение 

ДП 

стандартное 
отклонение 

Среднее 
значение 

РЛД 

стандартное 
отклонение 

психиатры 19,56 6,2 7,25 3,7 24,94 6,8 
хирурги 13,29 4,7 4,53 3,0 27,29 4,7 

стоматологи 15,04 6,9 5,86 5,62 29,48 4,4 
терапевты 17,78 9,7 6,22 3,46 25,89 5,9 
все врачи 16,32 7,34 5,94 4,16 26,61 6,3 
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Îáùèé áåëîê ñûâîðîòêè êðîâè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì ñîñòîÿíèå
ãîìåîñòàçà. Áåëêè ñûâîðîòêè êðîâè îñóùåñòâëÿþò
òðàíñïîðòíóþ, çàùèòíóþ ôóíêöèè, ó÷àñòâóþò â ðåãó-
ëÿöèè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,
ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè è àí-
òèòåëàìè. Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îáùåãî áåëêà íå ÿâëÿ-
þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè, à îòðàæàþò îáùèé ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ (âîñïàëåíèå, íåêðîç, íîâîîáðàçîâà-
íèÿ), äèíàìèêó è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ñî-
äåðæàíèå îáùåãî áåëêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðè öåëîì ðÿäå çàáîëåâàíèé,

СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕГО БЕЛКА В СЫВОРОТКЕ КРОВИ КРЫС ПОСЛЕ
ОТМЕНЫ ЭТАНОЛА

Ходос О.А.
Научные руководители: д.м.н., профессор Сачек М.М., к.б.н., доцент Гидранович Л.Г.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

îñîáåííî ñâÿçàííûõ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè
ìåòàáîëèçìà.

Öåëü. Èññëåäîâàòü âëèÿíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ìåêñèäîë è òèîòðèàçîëèí íà ñîäåðæàíèå
îáùåãî áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ ïðè îòìåíå ýòà-
íîëà ïîñëå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ýêñïåðè-
ìåíòå áûëè èñïîëüçîâàíû 240 ñàìöîâ êðûñ ëèíèè
"Wistar". Áûëè ñôîðìèðîâàíû 17 ãðóïï ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ: ? - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; ?? - æèâîò-
íûå, ïîòðåáëÿâøèå ðàñòâîð ýòàíîëà 29 íåäåëü, çàáîé
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç 1 (??-1), 3 (??-3) è 7 (??-

òàòû ïîêàçàëè ìàêñèìàëüíîå ñðåäíåå çíà÷åíèå ÐËÄ
ó ñòîìàòîëîãîâ (29,48±4,4) â ñîâîêóïíîñòè ñ íèçêèì
ñðåäíèì çíà÷åíèåì ÝÈ è ÄÏ.

Ïî äàííûì îïðîñíèêà MBI âðà÷è-ïñèõèàòðû èìåëè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå "Ýìîöè-
îíàëüíîå èñòîùåíèå" (ÅÅ) - 11 ÷åëîâåê (69 %), ïî øêà-
ëå "Äåïåðñîíàëèçàöèÿ" (DP) - 8 ÷åëîâåêà (50 %), ïî
"Ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé" (PA) - 13 ÷åëîâåê (81,3
%). Õèðóðãè èìåëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå "Ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå" (ÅÅ) - 3 ÷åëîâå-
êà (17,7%), ïî øêàëå "Äåïåðñîíàëèçàöèÿ" (DP) 3 ÷åëî-
âåêà (17,7%), ïî "Ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé" 3 ÷å-
ëîâåêà (17,7%).

Òåðàïåâòû èìåëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ïî øêàëå "Ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå" (ÅÅ) - 13 ÷å-
ëîâåê (72,2%), ïî øêàëå "Äåïåðñîíàëèçàöèÿ" (DP) 8
÷åëîâåê (44,4%), ïî "Ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé" 18
÷åëîâåê (100%). Ñòîìàòîëîãè èìåëè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå "Ýìîöèîíàëüíîå èñòî-
ùåíèå" (ÅÅ) - 8 ÷åëîâåê (38,1%), ïî øêàëå "Äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ" (DP) 7 ÷åëîâåê (33,3%), ïî "Ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ
äîñòèæåíèé" 21 ÷åëîâåê (100%). Ïîëíîñòüþ ñôîðìè-
ðîâàëñÿ ÑÝÂ (ïîêàçàòåëè "âûñîêîãî" èëè "ñðåäíåãî"
óðîâíÿ âûãîðàíèÿ ïî 3ì øêàëàì [1]) ó 7 ïñèõèàòîðîâ
(43,8%), 1 õèðóðãà (6%), 5 òåðàïåâòîâ (28%), 3 ñòîìà-
òîëîãîâ (14%). ×àñòè÷íî ñôîðìèðîâàí ÑÝÂ (ïîêàçà-
òåëè "âûñîêîãî" èëè "ñðåäíåãî" óðîâíÿ âûãîðàíèÿ ïî
3ì øêàëàì) ó 4 ïñèõèàòðîâ (25%), 8 ñòîìàòîëî-
ãîâ(38,1%), 6 òåðàïåâòîâ(33,3%), 4 õèðóðãîâ(23,5%).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ âðà÷åé ïðèçíàêè ôîðìèðî-
âàíèÿ ÑÝÂ, õîòÿ á â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ïðèñóò-
ñòâóþò ó 100% ðåñïîíäåíòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó ïñè-
õèàòðîâ áîëåå âûñîêèå ÝÈ ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ
ñ õèðóðãàìè è ñòîìàòîëîãàìè (ð < 0,05) (ð =0,024242).
Ó ïñèõèàòðîâ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè äåïåðñîíà-
ëèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãàìè (ð < 0,05). Êîððå-
ëÿöèè: ×åì âîçðàñò âûøå òåì âûøå ýìîöèîíàëüíîå
èñòîùåíèå.(r= 0,253, p =0,03) Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷èí è æåíùèí ïî
øêàëàì ÝÈ ÄÏ è ÐËÄ îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ïðè àíàëèçå êîìïîíåíòîâ "ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ" ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÌÂI óäàëîñü îïðåäåëèòü
âûðàæåííîñòü è êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ "ýìîöèîíàëü-

íîãî âûãîðàíèÿ". Â ñèíäðîìå ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ ïñèõèàòðîâ, òåðàïåâòîâ, õèðóðãîâ, ñòîìàòîëî-
ãîâ äîìèíèðóåò "Ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé.

Âûâîäû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ÷òî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÑÝÂ ñðåäè âðà÷åé íàõîäèòñÿ íà âûñîêîì óðîâ-
íå, à áîëåå âñåãî åìó ïîäâåðæåíû ïñèõèàòðû. Â êîìïî-
íåíòíîì ñîñòàâå âûãîðàíèÿ ïðåîáëàäàåò "ðåäóêöèÿ ëè÷-
íûõ äîñòèæåíèé", ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ëèáî â òåíäåíöèè
íåãàòèâíî îöåíèâàòü ñåáÿ, çàíèæàòü ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå äîñòèæåíèÿ è óñïåõè, íåãàòèâèçìå ïî îòíîøå-
íèþ ê ñëóæåáíûì äîñòîèíñòâàì è âîçìîæíîñòÿì, ëèáî
â ïðåóìåíüøåíèè ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îãðàíè-
÷åíèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, îáÿçàííîñòåé ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãèì. Òàê æå áûëà îáíàðóæåíà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ âîçðàñòà âðà÷åé è ýìîöèîíàëü-
íîãî èñòîùåíèÿ (÷åì âîçðàñò âûøå òåì âûøå ýìîöèî-
íàëüíîå èñòîùåíèå.(r= 0,253, p =0,03). Ïî äàííûì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìåíåå âñåãî ïîäâåðæåíû âûãîðàíèþ õèðóð-
ãè. Âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÝÂ ñðåäè
âðà÷åé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ ìåð
ïî ïðåâåíöèè, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëî-
ãèè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè: ïðîôåññèîíàëüíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ðåîðãàíèçàöèÿ ðàáî-
÷åãî îêðóæåíèÿ, êîìáèíàöèÿ èçìåíåíèé â ðàáî÷åì îê-
ðóæåíèè ñ ðåàáèëèòàöèåé è ïåðåîáó÷åíèåì, ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñîãëàñíî ñèìïòîìàì, ïñèõîòåðà-
ïèÿ (ðåëàêñàöèîííûå, êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûå, èí-
òåãðàòèâíûå òåõíèêè).
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7) ñóòîê ïîñëå åãî îòìåíû; ??? - æèâîòíûå, ïîòðåáëÿâ-
øèå ýòàíîë, êîòîðûì âíóòðèâåííî ââîäèëè ïðåïàðàò
ìåêñèäîë â òå÷åíèå 1 (???-1), 3 (???-3) è 7 (???-7) ñó-
òîê; ?V - æèâîòíûå ïîòðåáëÿâøèå ýòàíîë, êîòîðûì ââî-
äèëè òèîòðèàçîëèí â òå÷åíèå 1 (?V-1), 3 (?V-3) è 7 (?V-7)
ñóòîê ïîñëå îòìåíû ýòèëîâîãî ñïèðòà; V è V? - æèâîò-
íûå, íå ïîäâåðãàâøèåñÿ àëêîãîëèçàöèè, êîòîðûì ââî-
äèëè ìåêñèäîë è òèîòðèàçîëèí â òå÷åíèå 1 (V-1, V?-1),
3 (V-3, V?-3) è 7 (V-7, V?-7) ñóòîê ñîîòâåòñòâåííî, V?? -
"äîëãîñïÿùèå" æèâîòíûå, ïîòðåáëÿâøèå ýòàíîë 29
íåäåëü. Îòáîð æèâîòíûõ, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê äîá-
ðîâîëüíîìó ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ òåñòà "ýòàíîëîâîãî íàðêîçà" [1].Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ìîäåëü ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè æèâîò-
íûõ âîñïðîèçâîäèëàñü ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ 15% ðà-
ñòâîð ýòàíîëà ad libitum â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî èñ-
òî÷íèêà ïèòüÿ [1]. Æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî-
ëó÷àëè âîäîïðîâîäíóþ âîäó. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû ìåêñèäîë (10 ìã/êã ìàññû æèâîòíîãî) è òèîòðèàçî-
ëèí (50 ìã/êã ìàññû æèâîòíîãî) ââîäèëè â õâîñòîâóþ
âåíó æèâîòíûõ. Æèâîòíûì êîíòðîëüíûõ ãðóïï âíóòðè-
âåííî ââîäèëè ýêâèîáúåìíîå êîëè÷åñòâî ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ëîóðè [2] è âûðàæà-
ëè â ìã/ìë. Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿëè íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä ñðàâíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï
Êðàñêåëà-Óîëëèñà (ANOVA ïî Êðàñêåëó-Óîëëèñó). Ïðè
îòêëîíåíèè íóëåâîé ãèïîòåçû ïðèíèìàëè àëüòåðíàòèâ-
íóþ ãèïîòåçó î ðàçëè÷èè ãðóïï è äàëåå ïðîâîäèëè ïàð-
íîå ñðàâíåíèå ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè-
÷åñêîãî òåñòà Ìàííà-Óèòíè, ïðèìåíÿÿ ïîïðàâêó Áîí-
ôåððîíè ïðè îöåíêå çíà÷åíèÿ ð.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî äëèòåëüíîñòè ýòà-
íîëîâîãî íàðêîçà áûëî îòîáðàíî êîðîòêîñïÿùèõ æè-
âîòíûõ (ÊÑ), ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ïîòðåáëåíèþ ýòà-
íîëà - 37,5% è äîëãîñïÿùèõ æèâîòíûõ (ÄÑ), íå ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ê åãî ïîòðåáëåíèþ - 62,5%. Îáå ãðóï-
ïû æèâîòíûõ áûëè ïîäâåðãíóòû õðîíè÷åñêîé èíòîê-
ñèêàöèè ðàñòâîðîì ýòàíîëà â òå÷åíèå 29 íåäåëü. Ïðè
ëèøåíèè äîñòóïà ê ðàñòâîðó ýòàíîëà íà 1 ñóòêè ñî-
äåðæàíèå îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè ó ÄÑ æèâîò-
íûõ íå ïðåòåðïåâàëî èçìåíåíèé ïî îòíîøåíèþ ê êîí-
òðîëþ (ð=0,0321). Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðî-
âîäèëàñü òîëüêî ñ ó÷àñòèåì ãðóïïû "êîðîòêîñïÿùèõ"
æèâîòíûõ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
ýòàíîëìåòàáîëèçèðóþùèõ ñèñòåì è ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ ê ïîòðåáëåíèþ ýòàíîëà.

Êîíöåíòðàöèÿ áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñîâïàäàëà ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííû-
ìè [3] è ñîîòâåòñòâîâàëà 70,680 ìã/ìë (ÄÈ îò 66,835
äî 74,065 ìã/ìë). Òåñò Êðàñêåëà-Óîëëèñà ïîêàçàë
íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ (ð=0,0031). Ïðè-
ìåíåíèå êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè è ïîïðàâêè Áîíôåð-
ðîíè íå âûÿâèëè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì èçìåíå-
íèé ÷åðåç ñóòêè ïîñëå îòìåíû àëêîãîëÿ (ð=0,0423,

òîãäà êàê ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè Áîíôåððîíè ð äîëæíî
áûòü íå áîëåå 0,0083), ÷åðåç 3 ñóòîê íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè íà
11,93 % (ð=0,0027), à ÷åðåç 7 ñóòîê - íà 20,73 %
(ð=0,0027). Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïðè âîñ-
ïðîèçâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé êîíöåí-
òðàöèÿ áåëêà ñûâîðîòêè ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêà-
öèè ýòàíîëîì íå èçìåíÿåòñÿ èëè óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ óñèëåíèåì ñèíòåçà øàïåðîíîâ (áåëêîâ
òåïëîâîãî øîêà) ïðè îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå [4]. Íàøè
ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ äàííûìè [3]: ïðè îòìåíå ýòà-
íîëà ìû òàêæå íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè.

Ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ, âûç-
âàííîãî îòìåíîé ýòàíîëà â òå÷åíèå 1 ñóòîê, ñ ïîìîùüþ
ïðåïàðàòà ìåêñèäîë ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå îáùåãî
áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ íà
15,13% (ð=0,0027), òîãäà êàê ÷åðåç 3 ñóòîê íå íàáëþäà-
ëîñü èçìåíåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (ð=0,3366), à ÷åðåç
7 ñóòîê âíîâü îòìå÷àëîñü åãî ïîâûøåíèå íà 21,53 %
(ð=0,0066). Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà òèîòðèàçîëèí
íå íàáëþäàëîñü èçìåíåíèÿ îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè
êðîâè ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ íè â îäèí èç ñðîêîâ
îòìåíû ýòàíîëà: ð1=0,0268, ð3=0,0321, ð7=0,0455 (Ðèñ.
1). Ïðè ñðàâíåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï æèâîòíûõ,
ëèøåííûõ ðàñòâîðà ýòèëîâîãî ñïèðòà ïîñëå åãî äëè-
òåëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ãðóïïàìè íà
ôîíå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðåïàðàòàìè ìåê-
ñèäîë è òèîòðèàçîëèí, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòà-
òèñ÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü íè â îäèí
èç ñðîêîâ îòìåíû. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äàííûìè ïðåïàðàòàìè
íå ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ îáùåãî áåëêà â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïðè îòìåíå ýòàíîëà.

Ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ìåêñèáåë è òèîòðèàçîëèí â
õâîñòîâóþ âåíó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, íå
èìåâøèõ êîíòàêòà ñ ðàñòâîðîì ýòàíîëà, íå ïðèâîäè-
ëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì èçìåíåíèÿì èññëåäóå-
ìîãî ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 2).

Ïðèìå÷àíèå: À - æèâîòíûå ñ îòìåíîé ýòàíîëà; À+Ì
- æèâîòíûå ñ îòìåíîé ýòàíîëà, êîòîðûì ââîäèëè ìåê-
ñèäîë; À+Ò - æèâîòíûå ñ îòìåíîé ýòàíîëà, êîòîðûì
ââîäèëè òèîòðèàçîëèí; Ê - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; 1, 3, 7
- ñóòêè ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà.

Âûâîäû .
1. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè

êðûñ, ïîñëå îòìåíû ýòàíîëà ïðè õðîíè÷åñêîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè â òå÷åíèå 29 íåäåëü, íå èçìå-
íÿåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ÷åðåç 1 ñóòêè ïîñ-
ëå îòìåíû è óâåëè÷èâàåòñÿ íà 11,93 % è 20,73 % ÷å-
ðåç 3 è 7 ñóòîê ñîîòâåòñòâåííî.

2. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûì
æèâîòíûì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìåêñèäîë è òè-

Ðèñóíîê 1. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà â ñûâîðîò-
êå êðîâè êðûñ
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Ðèñóíîê 2. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà â ñûâîðîò-
êå êðîâè êðûñ, íå èìåâøèõ äîñòóïà ê ðàñòâîðó

ýòàíîëà ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà ìåêñèäîë (Ì) è
òèîòðèàçîëèí (Ò); Ê - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; 1, 3,
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îòðèàçîëèí íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ
îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè.

3. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñ ïîìîùüþ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìåêñèäîë è òèîòðèàçîëèí íå
ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ îáùåãî áåëêà â ñû-
âîðîòêå êðîâè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ëèòåðàòóðà:
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå ìóëü-
òèìåäèéíûõ òåõíîëîãèé è èõ ïîâñåìåñòíîå âíåäðå-
íèå â ïðîôåññèîíàëüíóþ, ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñôåðó äîñóãà è ðàçâëå÷åíèé, ìàññ-ìåäèà ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì ðÿäà ðèñêîâ, óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ è ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó ïîëüçîâàòåëåé. Âûÿâëåíèå è
ïðîôèëàêòèêà ïîäîáíûõ ðèñêîâ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
çàäà÷åé íà ñòûêå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Öåëü. Èññëåäîâàòü èñòîðèþ âîïðîñà âîçíèêíîâå-
íèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ íà ôîíå íàáëþäåíèÿ
âèçóàëüíûõ ýôôåêòîâ, îñíîâàííûõ íà ÷àñòîòíîé ñìå-
íå êîíòðàñòíûõ öâåòîâ è ñâåòîâûõ âñïûøåê ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòè. Ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîôèëàêòèêå äàííûõ óãðîç çäîðîâüþ ïîëüçîâàòåëåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: èçó÷åíèå, àíàëèç ëèòåðà-
òóðû, íàáëþäåíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ . Ôîòîñåíñèòèâíàÿ
(ñâåòî÷óâñòâèòåëüíàÿ) ýïèëåïñèÿ - ñîñòîÿíèå, ïðè êî-
òîðîì ìåðöàþùèé ñâåò áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè âû-
çûâàåò ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Â Äðåâíåì Ðèìå
èñïîëüçîâàëè âðàùåíèå ãîí÷àðíîãî êðóãà, ðèòìè÷íî
îòðàæàþùåãî ñîëíå÷íûå ëó÷è, äëÿ âûÿâëåíèÿ ýïèëåï-
ñèè. Îäíàêî, ñðåäè ëþäåé ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðè-
ñòóïàìè â àíàìíåçå ôîòîñåíñèòèâíûå ïðèñòóïû îò-
ìå÷àþòñÿ òîëüêî ó 2-5%. Ê ñâåòîâûì ôàêòîðàì, êî-
òîðûå ìîãóò âûçâàòü ïðèñòóïû îòíîñÿò ÿðêîñòü ñâåòà
(èñêóññòâåííîãî è åñòåñòâåííîãî), ÷àñòîòà ñâåòîâûõ
êîëåáàíèé (ó ðàçíûõ ëþäåé âîçíèêàåò ðåàêöèÿ íà
ìåëüêàíèå öâåòîâ ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé), èíòåíñèâ-
íîñòü ñâåòà (ðåçêèé ïåðåõîä îò òüìû ê ñâåòó). Îñîáîé
ôîðìîé ôîòîñåíñèòèâíîé ýïèëåïñèè ÿâëÿþòñÿ àâòî-
èíäóöèðóåìûå ïðèñòóïû, ïðîâîöèðóåìûå ñàìèì ÷å-
ëîâåêîì. Îíè ìîãóò áûòü âûçâàíû, ê ïðèìåðó, ìàÿò-
íèêîîáðàçíûì äâèæåíèåì ðóêè ñ ðàçâåäåííûìè ïàëü-
öàìè ïåðåä ëèöîì, îáðàùåííûì ê ñîëíöó. Îáû÷íî
ïåðåä ýòèì âîçíèêàåò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïðè-
ñòóïà, ïðè÷åì îíî ìîæåò íîñèòü ïîëîæèòåëüíóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ îêðàñêó, è ïîääàåòñÿ ïðîèçâîëüíîìó ïî-
äàâëåíèþ ëèøü â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè. À
âûçâàííûé ïðèñòóï ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå è âíóòðåí-
íåå óñïîêîåíèå. Íåêîòîðûå åñòåñòâåííûå ïðèðîäíûå
ôàêòîðû òàêæå ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ïðèñòóïà:

СВЕТОЧУВСТВИТЕЛЬНАЯ ЭПИЛЕПСИЯ КАК ФАКТОР РИСКА ПРИ
ИСПОЛЬЗОВАНИИ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И МУЛЬТИМЕДИА

Хрулев Ю.В. (2 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: ст. преподаватель Гарновская И.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ñîëíå÷íûé ñâåò, îòðàæàþùèéñÿ îò âîäû, èëè ïðîíè-
êàþùèé ÷åðåç ëèñòâó äåðåâüåâ. Èç òåõíîãåííûõ ôàê-
òîðîâ, âûçûâàþùèõ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíóþ ýïèëåïñèþ
ñëåäóåò âûäåëèòü:

- òåëåâèäåíèå;
- ñôåðó ðàçâëå÷åíèé: íî÷íûå êëóáû, äèñêîòåêè,

êîíöåðòû ýñòðàäû, íà êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ñòðî-
áîñêîïè÷åñêèå (÷àñòî ìåðöàþùèå) ÿðêèå âñïûøêè â
çàòåìíåííîì ïîìåùåíèè;

- âèäåîèãðû è êîìïüþòåðíûå èãðû, ìóëüòèìåäèé-
íûå ïðèëîæåíèÿ â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ êîíòðàñò-
íûå ñâåòîâûå ýôôåêòû.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîâîöèðó-
þùåå âëèÿíèå ïåðå÷èñëåííûõ òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ
ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíî, îäíàêî èñòîðèÿ âîïðîñà ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îáðàòíîì. Â 1960 ãîäû áûëè çàôèê-
ñèðîâàíû ïåðâûå ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ñâåòî÷óâ-
ñòâèòåëüíîé ýïèëåïñèè íà äèñêîòåêàõ. Â 1991 ãîäó
ïðîèçâîäèòåëè âèäåîèãð Nintendo è Sega ïðèçíàëè,
÷òî ïîâòîðÿþùèåñÿ âñïûøêè ýêðàíà ìîãóò âûçûâàòü
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè. Â 1993 ã. òðè àíãëè÷àíèíà
ñòàëè æåðòâàìè ìèãàíèÿ â ðîëèêå òåëåâèçèîííîé ðåê-
ëàìû. 16 äåêàáðÿ 1997 ãîäà â ßïîíèè âî âðåìÿ ïîêàçà
ïî òåëåâèäåíèþ ìóëüòôèëüìà "Ïîêåìîí", ñ ïÿòèñå-
êóíäíûì ýïèçîäîì ñ ìèãàþùèì êðàñíî-ãîëóáûì íå-
áîì ó 685 äåòåé è âçðîñëûõ ñëó÷èëèñü ïðèñòóïû ýïè-
ëåïñèè, èç êîòîðûõ 200 ÷åëîâåê áûëè ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû. Ïðè ïîâòîðíîì ïîêàçå ýïèçîäà â íîâîñòÿõ áûëà
âûçâàíà íîâàÿ âîëíà ïîñòðàäàâøèõ â âîçðàñòå îò 3-õ
äî 58 ëåò, ó íåêîòîðûõ ðàçâèëîñü óäóøüå. Ïî äàííûì
ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ßïîíèè ñèìïòîìû ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè îáíàðóæèëèñü ó 12950 ÷åëîâåê,
÷òî áåñïðåöåäåíòíî ïî ìàñøòàáó è ñîïîñòàâèìî ñ
îðóæèåì ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðèñòóïà îñíîâàí íà
òîì, ÷òî áûñòðàÿ ñìåíà ñâåòà è òåìíîòû, èëè êîíòðà-
ñòíûå ïàòòåðíû âîçäåéñòâóþò íà íåéðîíû, çàñòàâ-
ëÿÿ èõ âûðàáàòûâàòü ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ñ áîëü-
øåé ÷àñòîòîé, íåæåëè ýòî ïðîèñõîäèò îáû÷íî. Òàêîé
"ýëåêòðè÷åñêèé øòîðì" ìîæåò âûçûâàòü ñóäîðîãè è
ïîòåðþ ñîçíàíèÿ. Âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ÷àñòîòû ìåëüêàíèÿ è ÿðêîñòè
ñâåòîâûõ ýôôåêòîâ.
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Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ñêëîííîñòè ê ñâåòî÷óâñòâè-
òåëüíîé ýïèëåïñèè ñëåäóåò èçáåãàòü ôàêòîðîâ, ïðî-
âîöèðóþùèõ ïðèñòóïû. Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ïðè-
ñòóïîâ ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ñëåäóþùèå ìåðû:

1. Ïîëÿðèçîâàííûå ñîëíå÷íûå î÷êè ìîãóò ñíèçèòü
âîçäåéñòâèå ñâåòà.

2. Ïðè ïðîñìîòðå òåëåâèçîðà íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äåíèå ñëåäóþùèõ ïðàâèë: ðàñïîëàãàòüñÿ íå áëèæå 2-
õ ìåòðîâ îò ýêðàíà, îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ìåíüøèì
ðàçìåðàì òåëåâèçèîííîãî ýêðàíà, èñïîëüçîâàòü òå-
ëåâèçîðû ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâåðñòêè (100 Ãö),
ðàñïîëàãàòüñÿ âî âðåìÿ ïðîñìîòðà òàê, ÷òîáû óðî-
âåíü ãëàç íå áûë âûøå óðîâíÿ ýêðàíà, ñìîòðåòü òåëå-
âèçîð â îñâåùåííîì ïîìåùåíèè, çàêðûâàòü îäèí ãëàç
ïðè ïðîñìîòðå êàëåéäîñêîïè÷åñêèõ ñúåìîê, âñïû-
øåê, ìåëüêàþùèõ êàðòèíîê, ÷òîáû óìåíüøèòü ýôôåêò
ìåðöàíèÿ, èñïîëüçîâàòü äëÿ óïðàâëåíèÿ òåëåâèçîðîì
äèñòàíöèîííûé ïóëüò.

3. Ïðè ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì ðåêîìåíäóåòñÿ
ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ ïðàâèë: ðàññòîÿíèå îò ãëàç
äî ýêðàíà ìîíèòîðà äîëæíî áûòü íå áëèæå 35 ñì, ýê-
ðàí ìîíèòîðà äîëæåí áûòü ÷èñòûì ñ ïðàâèëüíî îòðå-
ãóëèðîâàííûìè ïàðàìåòðàìè èçîáðàæåíèÿ, êîìïüþ-
òåð äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí â ñâåòëîì ïîìåùåíèè,
ìîíèòîð äîëæåí áûòü ðàñïîëîæåí òàê, ÷òîáû èçáå-
æàòü áëèêîâ îò îêîí èëè äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà, ñî-
îòâåòñòâîâàòü ýðãîíîìè÷åñêèì ñòàíäàðòàì è îáëà-
äàòü ÷àñòîòîé ðàçâåðñòêè íå ìåíåå 60 Ãö, èç ïîëÿ çðå-
íèÿ äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû äðóãèå ìîíèòîðû èëè
òåëåâèçîðû. Ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü ïðîãðàìì, êî-
òîðûå èñïîëüçóþò áîëüøóþ ÷àñòü ýêðàíà â êà÷åñòâå
ñâåòëîãî ôîíà, èëè óìåíüøàòü ðàáî÷åå îêíî ïðîãðàì-
ìû ñ èçìåíåíèåì ôîíà îêíà íà ìåíåå êîíòðàñòíûé
(æåëàòåëüíî ñ íàëè÷èåì çåëåíûõ òîíîâ), íå ðàññìàò-
ðèâàòü ìåëêèå äåòàëè èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíå ñ áëèç-
êîãî ðàññòîÿíèÿ, ñîáëþäàòü ïåðåðûâû ïðè ðàáîòå è
èãðàõ. Íåäîïóñòèìî ðàáîòàòü çà êîìïüþòåðîì â âîç-
áóæäåííîì èëè ïåðåóòîìëåííîì ñîñòîÿíèè, ïðè íå-
äîñûïàíèè, èëè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

4. Ïðè ïîñåùåíèè äèñêîòåê, ýñòðàäíûõ øîó íå
äîïóñòèìû íåäîñûïàíèå, óñòàëîñòü, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è äðóãèõ ñòèìóëèðóþùèõ âåùåñòâ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïðèñòóïîâ.

5. Íåîáõîäèìî òåñòèðîâàíèå è ìåäèöèíñêèé êîí-
òðîëü çà âûïóñêàåìîé èãðîâîé, âèäåî è ðåêëàìíîé
ìóëüòèìåäèà-ïðîäóêöèåé, îñîáåííî ïðåäíàçíà÷åí-
íîé äëÿ äåòñêîé àóäèòîðèè.

Âûâîäû. Àíàëèç äîñòóïíûõ èñòî÷íèêîâ ïî òåìå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííîé.
Îäíàêî ðàçâèòèå òåõíîëîãèè ìóëüòèìåäèà, ïðèâîäÿ-
ùåå ê âíåäðåíèþ àóäèîâèçóàëüíûõ ñðåäñòâ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, òðå-
áóåò áîëåå ïîäðîáíîãî è âñåñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû. Ðÿä ôàêòîâ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî áåñ-
êîíòðîëüíîå èñïîëüçîâàíèå âèçóàëüíûõ ýôôåêòîâ â
ìåäèà-èíäóñòðèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ìàññîâîìó ïîðà-
æåíèþ àóäèòîðèè. Ðàñòóùèå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ìóëüòèìåäèéíûõ òåõíîëîãèé â ñåòè
èíòåðíåò, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò âñå áîëüøåå è áîëüøåå
÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé ïî âñåìó ìèðó, à òàêæå ðîñò ìóëü-
òèìåäèéíûõ âîçìîæíîñòåé äîñòóïíûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó ïîëüçîâàòåëþ óñòðîéñòâ
ìîáèëüíîé ñâÿçè âûâîäèò ïðîáëåìó çàùèòû ïîëüçîâà-
òåëåé îò àóäèîâèçóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãëîáàëüíûé
óðîâåíü, è òðåáóåò åå ðåøåíèÿ ñî ñòîðîíû òåõíè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ, èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ôèçèî-
ëîãèè, ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíû.
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Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Áåëà-
ðóñè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå èíòåðåñà
ê ïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ìîëîäåæíîé
ñðåäå. Íàðÿäó ñ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàêèìè êàê îïèéíûå àëêà-
ëîèäû, êàííàáèíîèäû, íà íåëåãàëüíîì ðûíêå àêòèâ-
íî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòèêè, ê
÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ìåòàäîí.

Îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôèëàêòèêè
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà, çàäà÷à êîòîðîé - äîñòîâåðíîå îáíàðó-
æåíèå øèðîêîãî ñïåêòðà âåùåñòâ ðàçëè÷íîé õèìè÷åñ-
êîé ïðèðîäû. Ëàáîðàòîðíîå âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ íàð-
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êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â îðãàíèçìå äîëæíî âêëþ÷àòü êîì-
ïëåêñ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîèçâîäèòü íå òîëüêî
åãî èäåíòèôèêàöèþ, íî è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëå-
íèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óíèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà
èäåíòèôèêàöèè ìåòàäîíà îòñóòñòâóåò.

Öåëü. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó èäåíòèôèêàöèè è êî-
ëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìåòàäîíà â áèîëîãè÷åñ-
êèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè ìåòàäîíà è åãî îñíîâíîãî ìåòàáîëèòà èñ-
ïîëüçîâàëèñü èììóíîõèìè÷åñêèé ìåòîä ñ ïðèìåíå-
íèåì ýêñïðåññ-òåñòîâ è ìåòîä õðîìàòîãðàôèè â òîí-
êîì ñëîå ñîðáåíòà, à äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëå-
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íèÿ - ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ ñ ìàññ-ñïåêòðîìåòðè-
åé (Agilent 6890N/5975Â, ÑØÀ) è ïîëÿðèçàöèîííûé
ôëþîðîèììóíîàíàëèç (Àbbott Tdx/Flx, ÑØÀ). Ìàòåðè-
àëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè êðîâü è ìî÷à, îòî-
áðàííûå ó 280 ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (211 ìóæ÷èí - 75,7% è
69 æåíùèí - 24,6%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûëè ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû ïîäãîòîâêè ïðîá áèîëî-
ãè÷åñêèõ æèäêîñòåé äëÿ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà (æèäêîñòü-æèäêîñòíîé ýêñòðàêöèè). Ïðîâå-
äåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èçîëèðîâàíèÿ ìåòàäîíà
äëÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ðàñòâîðèòåëåé. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èçîëèðîâà-
íèÿ ìåòàäîíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ

ýêñòðàãåíòîâ (ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû íà îñíîâà-
íèè 30 ïàðàëëåëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ êàæäîãî

ýêñòðàãåíòà)

Системы растворителей Эффективность 
изолирования 

(%)и ± σ)*  
Хлористый метилен – гептан – 
изопропиловый спирт (7 : 2 : 1) 

80,5 ± 2,1 

Хлороформ – изопропиловый 
спирт (9 : 1) 

79,5 ± 2,3 

Хлороформ – н-бутанол (9 : 1) 50,1 ± 2,7  
Хлороформ 58,7 ± 2,6 

 Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàçäåëåíèÿ
âåùåñòâ (ïî âåëè÷èíå ïðîáåãà - Rf) â ðàçëè÷íûõ

õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ñèñòåìàõ íà ïëàñòèíàõ
Sorbfil (ïðîèçâîäñòâà "Ñîðáïîëèìåð", ÐÔ), òèï
ñîðáåíòà - ñèëèêàãåëü ÑÒÕ - 1À, çåðíåíèåì 8 -

12 ìêì

Rf в системах Вещества 
хлороформ – 

метанол 
( 9 : 1 ) 

метанол – 
аммиак 

( 100 : 1,5 ) 

гексан - диэтиловый 
эфир – триэтиламин 

( 10 : 20 : 1 ) 
Метадон 0,85 0,75 0,8 
Основной 
метаболит 
(ЭДДП) 

0,18 
 

0,2 
 

0,88 
 

 Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
àíàëèòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåàêòèâîâ äëÿ

èäåíòèôèêàöèè ìåòàäîíà

Реактивы Аналитическая 
чувствительность 

Реактив Либермана 10 мкг в пробе (1 х 10-5) 

реактив Манделина 0,1 мкг в пробе (1 х 10-7) 
1%-ный водный 
раствор прочного 
черного К 

0,1 мкг в пробе (1 х 10-7) 

 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïòèìàëüíûìè ýêñòðàãåíòàìè
äëÿ èçîëèðîâàíèÿ ìåòàäîíà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ñìåñè ðàñòâîðèòåëåé: õëîðèñòûé ìåòèëåí - ãåïòàí -
èçîïðîïèëîâûé ñïèðò è õëîðîôîðì - èçîïðîïèëîâûé
ñïèðò. Ïðåèìóùåñòâîì æèäêîñòü-æèäêîñòíîé ýêñò-
ðàêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëàãàåìûõ ýêñòðàãåí-
òîâ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ìàëûõ îáúå-
ìîâ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîé ýêñòðàêöèè äîñòàòî÷íî 10,0 ìë ìî÷è è 5,0
ìë ïëàçìû.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè îïðåäåëå-
íû íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ñèñòåìû ðàñòâîðèòåëåé
äëÿ õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ ìåòàäîíà è åãî
ìåòàáîëèòà ìåòîäîì õðîìàòîãðàôèè â òîíêîì ñëîå
ñîðáåíòà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìåòàäîíà ìåòîäîì õðîìàòîã-
ðàôèè â òîíêîì ñëîå ñîðáåíòà èñïîëüçîâàëèñü òðà-
äèöèîííûå ðåàêòèâû - Ëèáåðìàíà è Ìàíäåëèíà [1]. Â
õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá âûÿâëå-
íèÿ íàëè÷èÿ ìåòàäîíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñ ïðè-
ìåíåíèåì 1%-íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà ïðî÷íîãî ÷åð-
íîãî Ê. Ïðîâåäåíà îöåíêà àíàëèòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè (ïðåäåëà îáíàðóæåíèÿ âåùåñòâ) äàííûõ ðåàê-
öèé äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìåòàäîíà. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìåòàäîíà ïðåäïî÷òå-
íèå ñëåäóåò îòäàòü ðåàêòèâó Ìàíäåëèíà è 1 %-íîìó
âîäíîìó ðàñòâîðó ïðî÷íîãî ÷åðíîãî Ê.

Äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ âåùåñòâ â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìåòàäîíà è åãî îñíîâíîãî
ìåòàáîëèòà ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè ñ ìàññ-
ñïåêòðàëüíûì äåòåêòèðîâàíèåì, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â èññëåäîâàíèè òî÷íîé àëèêâîòû èçâëå÷åíèÿ èç
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ñðàâíåíèè èíòåíñèâíîñ-
òè ïèêà àíàëèçèðóåìîãî âåùåñòâà íà õðîìàòîãðàììå
ñ êàëèáðîâî÷íûì ãðàôèêîì è ðàñ÷åòå êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ âåùåñòâà ìåòîäîì àáñîëþòíîé êà-
ëèáðîâêè [2].

Âûâîäû. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà èäåíòèôèêàöèè
è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìåòàäîíà â áèîëîãè-
÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñîâðåìåííûå
ìåòîäû õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ âûñîêîé àíàëèòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ. Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïðî-
âîäèòü âûáîð òîãî èëè èíîãî ìåòîäà â çàâèñèìîñòè îò
çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ýêîíîìè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé è îñíàùåííîñòè ëàáîðàòîðèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñîðîêèí Â.È., Ãàåâñêèé À.Â. Èñïîëüçîâàíèå ýêñ-

ïðåññ-òåñòîâ ïðè èññëåäîâàíèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè. - Ì., ÝÊÖ ÌÂÄ Ðîññèè, 1997. - ñ. 18 - 20.

2. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ. Ìåòàáîëèçì è àíà-
ëèç òîêñèêàíòîâ: ó÷åáíîå ïîñîáèå/ Ïîä ðåä. ïðîô. Í.È.
Êàëåòèíîé. - Ì.: ÃÝÎÒÀÐ - Ìåäèà, 2008. - ñ. 289-295.
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Àêòóàëüíîñòü. Êà÷åñòâî ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ áîëåçíåé ïóëüïû è àïèêàëüíîãî ïåðèîäîíòà - îäíà
èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñòîìàòî-
ëîãèè [1]. Ó íàñåëåíèÿ ÐÁ îáðàùàåìîñòü ïî ïîâîäó
ïóëüïèòà è àïèêàëüíîãî ïåðèîäîíòèòà ñîñòàâëÿåò äî
35% îò âñåõ ïîñåùåíèé ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëè-
íèê. Ñëåäîâàòåëüíî, îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñî-
âðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå â
áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâåííîé èíñò-
ðóìåíòàëüíîé îáðàáîòêîé êîðíåâûõ êàíàëîâ. Äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé
ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðíûõ, à òàêæå êëèíè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ëàáîðàòîð-
íîå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ìåõàíè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè êîðíåâûõ êàíàëîâ [2].Îäíèì èç èíôîð-
ìàòèâíûõ è íàãëÿäíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä. Â ñòîìàòîëîãèè äàííûé ìåòîä èñ-
ïîëüçóåòñÿ ðåäêî è â îñíîâíîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëè-
íèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè ðàáîòû â ëàáîðàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ.

Öåëü: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ìåõàíè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè êîðíåâûõ êàíàëîâ ðó÷íûì ñïîñîáîì òåõíè-
êîé Step Back ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðî-
âåäåíèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ìàòåðèàë â
âèäå 12 óäàëåííûõ çóáîâ (3 ðåçöà, 2 ïðåìîëÿðà, 7 ìî-
ëÿðîâ, èç íèõ 5 - çóáû ìóäðîñòè). Ïîñëå ìåõàíè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè êîðíåâûõ êàíàëîâ ðó÷íûì ñïîñîáîì
òåõíèêîé Step Back, êàíàëû çóáîâ çàïîëíÿëèñü ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíûì âåùåñòâîì "Òðèîìáðàñò" (ÎÀÎ
"Ôàðìàê", Óêðàèíà, ¹UA/3439/01/01/UA/3439/01/02)
íà âñþ äëèíó, ïîñëå ÷åãî ñ ïîìîùüþ ðàäèîâèçèîãðà-
ôà (ðåíòãåíîâñêàÿ è öèôðîâàÿ óñòàíîâêà "Trophy Trex
Group", Italy) áûëè ñäåëàíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñíèì-
êè çóáîâ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБРАБОТКИ КОРНЕВЫХ КАНАЛОВ РУЧНЫМ
СПОСОБОМ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКОГО И

ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКОГО МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЯ

Андрейченко Ю.В. (5 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: ассистент Еленская Ю.Р.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ñåïàðàöèîííûé îðòîïåäè-
÷åñêèé äèñê. Äåëàëèñü ïðîäîëüíûå ñðåçû êîðíåé îä-
íîêîðíåâûõ çóáîâ è ñåêòîðàëüíûå ðàçðåçû ìíîãîêîð-
íåâûõ çóáîâ. Ñðåçû øëèôîâàëèñü îðòîïåäè÷åñêèìè
ìåòàëëè÷åñêèìè ãîëîâêàìè. Ñðåçû ôîòîãðàôèðîâà-
ëèñü íà öèôðîâîé ôîòîàïïàðàò Samsung Digi-
maxS500. Ïîñëå ÷åãî, ïðîâîäèëàñü âèçóàëüíàÿ îöåí-
êà ïîëó÷åííûõ ñíèìêîâ â ïðîãðàììå Adobe Photoshop
CS4, ïóòåì óâåëè÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ íà 300% .

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ
íàìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñíèìêàõ è ñðåçàõ çóáîâ, à
òàêæå öèôðîâûõ ñíèìêàõ ìû ïðîâîäèëè îöåíêó ôîðì
îáðàáîòàííûõ êîðíåâûõ êàíàëîâ, ïðîõîäèìîñòü íà
âñþ äëèíó, íàëè÷èå îñëîæíåíèé ïîñëå ïðîâåäåííîé
ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêè êîðíåâûõ êàíàëîâ çóáîâ ðó÷-
íûì ñïîñîáîì òåõíèêîé Step Back.

Âûâîäû .
1. Ïî äàííûì ïîëó÷åííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ

ñíèìêîâ, íà âñþ äëèíó áûëè ïðîéäåíû è îáðàáîòàíû
ïðÿìûå è øèðîêèå êîðíåâûå êàíàëû âñåõ ãðóïï çó-
áîâ, óçêèå è èçîãíóòûå êîðíåâûå êàíàëû ïîäâåðãëèñü
íåäîñòàòî÷íîé ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêå.

2. Äàííûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîäòâåðäèëè äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

3. Òåõíèêà Step Back ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî îá-
ðàáîòàòü ìåõàíè÷åñêèì ðó÷íûì ñïîñîáîì ïðÿìûå è
øèðîêèå êàíàëû âñåõ ãðóïï çóáîâ, óçêèå è èçîãíóòûå
êîðíåâûå êàíàëû íóæäàþòñÿ â áîëåå ýôôåêòèâíîé
ìåòîäèêå îáðàáîòêè, èíà÷å ýòî íå ïîçâîëÿåò íàì ïðî-
âîäèòü êà÷åñòâåííîå ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå â ïîë-
íîì îáúåìå.

Ëèòåðàòóðà:
1. Þäèíà, Í.À. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðîâåäå-

íèþ ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè / Í.À.Þäèíà, Þ.Ï. ×åðíÿâñêèé. - Ìèíñê,
ÁåëÌÀÏÎ. - 2006. - 24 ñ.

2. Êîóýí, Ñ. Ýíäîäîíòèÿ / Ñòèâåí Êîóýí, Ðè÷àðä
Áåðíñ. - Ñàí-Ôðàíöèñêî, ÑØÀ. - 1987. - Ñ. 151.

Àêòóàëüíîñòü. Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àê-
òóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè. Îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì

КЛИНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПАЦИЕНТОВ С ОДОНТОГЕННЫМИ
ФЛЕГМОНАМИ ДВУХ И БОЛЕЕ КЛЕТЧАТОЧНЫХ ПРОСТРАНСТВ

Богдан Н.Ю. (3 курс стоматологический факультет), Кабанова А.А. (ассистент)
УО "Витебский государственный университет", г. Витебск

ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ îäîíòîãåííàÿ ôëåãìîíà, êîòî-
ðàÿ çà÷àñòóþ âîâëåêàåò â ïðîöåññ ãëóáæåëåæàùèå
òêàíè íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè. Ñîâðåìåííàÿ ìå-
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Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ ñ îäîíòîãåííûìè ôëåãìîíàìè äâóõ è áîëåå êëåò÷àòî÷íûõ
ïðîñòðàíñòâ

Признак Пациенты с флегмонами двух и более 
клетчаточных пространств 

Возраст 41,51 (15,9) 
Койко/день 10 (8;14) 
Длительность заболевания до госпитализации 3 (2;5) 
Длительность лихорадки 1,94 (0,5;3) 
Мax повышение температуры тела 38,1 (0,66) 
Длительность противовоспалительного лечения 9,08 (2,9) 

 äèöèíà äîñòèãëà çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè, íî íåñìîòðÿ íà ýòî ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòü-
ñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îäîíòîãåííûìè ôëåã-
ìîíàìè, ðàñïðîñòðàíÿþùèìèñÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå
êëåò÷àòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà ãîëîâû è øåè. Â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ àãðåññèâíîå òå÷åíèå
ðàçëèòûõ ôëåãìîí, ÷àñòî ôëåãìîíû îñëîæíÿþòñÿ
ñåïñèñîì [1,2]. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ó÷àùåíèå
è óâåëè÷åíèå òÿæåñòè òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ê èíâàëèäíîñ-
òè àíàëèçèðóåìîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà èìå-
åò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è âàæíîå ñîöèàëüíîå
çíà÷åíèå. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îäîíòîãåííûõ
ôëåãìîí ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà äâà è áîëåå êëåò÷à-
òî÷íûõ ïðîñòðàíñòâà ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà óëó÷-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ êîìïëåêñîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó îäîíòîãåííûõ ôëåãìîí ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà äâà
è áîëåå êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëå-
äîâàíî 26 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì îäîíòîãåííûì îñ-
òåîìèåëèòîì íèæíåé ÷åëþñòè, îñëîæíåííûì ôëåã-
ìîíàìè äâóõ è áîëåå êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ.
Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â îò-
äåëåíèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ÓÇ "Âèòåáñ-
êàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà" â ïåðèîä ñ
2007 ïî 2010 ãîä. Âñåì áîëüíûì â äåíü ïîñòóïëå-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà (ÏÕÎ) ãíîéíîãî î÷àãà, âûïîëíÿëîñü áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýêññóäàòà ïîëó÷åí-
íîãî èç ðàíû â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, íàçíà÷àëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ, äåñåíñèáèëèçèðóþùèõ è äåçèí-
òîêñèêàöèîííûõ ñðåäñòâ. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà
îïðåäåëÿëè: äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè - êîé-
êî-äåíü, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî ïîñòóïëå-
íèÿ â ñòàöèîíàð, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãèïåðòåðìèè,
ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîìïëåêñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðà-
ïèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è
"Excel". Îöåíêó ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè-
÷èé ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà
ïðè ïîìîùè Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t) è êðèòåðèÿ
Ìàííà-Óèòíè (U). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñ-
òè îïðåäåëÿëè êàê 0,05 [3].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ñ îäîíòîãåííûìè ôëåãìîíàìè äâóõ è áîëåå
êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ ñîñòàâèë 41,5 15,9 ãîäà.
Ïðè ýòîì æåíùèí áûëî 11 ÷åëîâåê (40 %), à ìóæ÷èí -

16 ÷åëîâåê (60%). Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèëà 10 (8;14) äíåé. Êîëè÷åñòâî äíåé ñ
ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèé äî ãîñïèòàëèçàöèè â
äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 3 (2;5). Ïîâûøåííàÿ òåìïå-
ðàòóðà òåëà ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü â òå÷åíèå
1,94 (0,5;3) ñóòîê ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè, ïðè ýòîì
ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÏÕÎ ãíîéíîãî î÷àãà ñîñòàâèëî 38,10 (0,66) Ñ.
Ó 16 ÷åëîâåê (60%) òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàëàñü äî
38-390 Ñ, ó 9 (33%) - äî 37-380 Ñ , ó 2 (7%) èíäèâèäóó-
ìîâ òåìïåðàòóðà òåëà îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîçîëîãèåé ïàöèåíòû áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 26 ÷åëîâåê (96%)
ðàçâèëàñü îäîíòîãåííàÿ ôëåãìîíà ïîä÷åëþñòíîãî
êëåò÷àòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðè ýòîì â ñî÷åòàíèè ñ
ïîäïîäáîðîäî÷íîé ëîêàëèçàöèåé ó 9 (33%), â ñî÷åòà-
íèè ñ êðûëîâèäíî-íèæíå÷åëþñòíîé ôëåãìîíîé ó 5
(18%), â ñî÷åòàíèè ñ îêîëîãëîòî÷íîé ó 5 (18%). Ó 6
(22%) ïàöèåíòîâ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ëî-
êàëèçîâàëñÿ â òðåõ ïðîñòðàíñòâàõ: ïîä÷åëþñòíîì,
ïîäïîäáîðîäî÷íîì è êðûëî÷åëþñòíîì. Ó 5 ïàöèåí-
òîâ (18%) èìåëà ìåñòî ôëåãìîíà äíà ïîëîñòè ðòà.
Ïðè ýòîì ó 12 ÷åëîâåê (44,5%) ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ ëîêàëèçîâàëñÿ ñïðàâà, à ó 10 ÷åëîâåê
(37,5%) - ñëåâà, ó 5 (18%) - ñ äâóõ ñòîðîí. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñíîé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé òåðàïèè ñîñòàâèëà 9,08 2,9 äíÿ. Ïðè÷¸ì 8
÷åëîâåê (30%) â êà÷åñòâå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
ïîëó÷àë öåôàòîêñèì, 8 (30%) - öåôàòîêñèì + ìåòðî-
íèäàçîë, 3 (11%) - öåôàòîêñèì + àìèêàöèí, 2 (7%) -
öåôàçîëèí, 2 (7 %) öåôàçîëèí + ìåòðîíèäàçîë, 2 (7%)
- öåôàòîêñèì + ìåòðîíèäàçîë + öèïðîôëîêñàöèí, 1
(4%) - öåôàòîêñèì + ìåòðîíèäàçîë + àìèêàöèí, 1 (4%)
- ëåâîôëîêñàöèí + ìåòðîíèäàçîë.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåëÿå-
ìîãî èç îïåðàöèîííîé ðàíû ó 8 ÷åëîâåê (30%) âûÿâ-
ëåí Staphylococcus epidermidis,  ó 1 (4%) -
Streptococcus spp. α -ãåìîëèòè÷åñêèé, ó 18 (66%) -
âîçáóäèòåëü îïðåäåë¸í íå áûë.

×óâñòâèòåëüíîñòü âîçáóäèòåëÿ ê öåôàçîëèíó âû-
ÿâëåíà ó 10 ïàöèåíòîâ, ê àìèêàöèíó - ó 9, ê öåôàòîê-
ñèìó - ó 6, ê ëèíêîìèöèíó - ó 8, ê îôëîêñàöèíó - ó 3, ê
öèïðîôëîêñàöèíó - ó 6, ê öåôòðèàêñîíó - ó 3 , ê âàíêî-
ìèöèíó - ó 1, ê àçèòðîìèöèíó - ó 1. Óñòîé÷èâîñòü âûäå-
ëåííîãî èç ðàíû ìèêðîîðãàíèçìà ê îêñàöèëëèíó îï-
ðåäåëåíà â îäíîì ñëó÷àå.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî: 1) ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ñ îäîíòîãåííûìè ôëåãìîíàìè äâóõ è áîëåå
êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ 41 ãîä, ïðè ýòîì ìóæ÷èíû
áîëåþò â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì æåíùèíû; 2) íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé ëîêàëèçàöèåé îäîíòîãåííîé ôëåã-
ìîíû äâóõ ïðîñòðàíñòâ - ïîä÷åëþñòíàÿ îáëàñòü â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîäïîäáîðîäî÷íîé; 3) ñ ïðàâîé ñòîðîíû ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ëîêàëèçóåòñÿ â 1,5 ðàçà
÷àùå, ÷åì ñ ëåâîé; 4) Staphylococcus epidermidis ÿâëÿ-
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åòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàåìûì èç ãíîéíîé ðàíû âîç-
áóäèòåëåì.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Âûâîäû. Ïðåäñòàâëåííûå ïîêàçàòåëè îáúåê-

òèâíî è ïîëíî õàðàêòåðèçóþò êëèíè÷åñêóþ ñèòó-
àöèþ ó ïàöèåíòîâ ñ îäîíòîãåííûìè ôëåãìîíàìè
äâóõ è áîëåå êëåò÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé îáëàñòè è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ êîìïëåêñîâ.
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Àêòóàëüíîñòü . Ñîâðåìåííóþ æèçíü ÷åëîâåêà
íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü áåç êîìïüþòåðà, çà êîòîðûì, îñî-
áåííî ñòóäåíòû, ïðîâîäÿò çíà÷èòåëüíûå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè, ÷àñòî ïðåâûøàþùèå îáùèå òðåáîâàíèÿ ê
ðåæèìó òðóäà è îòäûõà äëÿ âçðîñëûõ ïîëüçîâàòåëåé.
Äëÿ ëþáîãî âçðîñëîãî ïîëüçîâàòåëÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íåïðåðûâíîé ðàáîòû çà ìîíèòîðîì íå äîëæíà
ïðåâûøàòü äâóõ ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî íåîáõîäèì ïåðå-
ðûâ 15-20 ìèíóò. Äëÿ ñòóäåíòîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòî-
ðûõ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ëþáîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îïòèìàëüíîå âðåìÿ ðàáîòû ñ
êîìïüþòåðîì ñîñòàâëÿåò íà ïåðâîì êóðñå 1 ÷àñ â äåíü,
íà ñòàðøèõ - 2 ÷àñà [1].

Íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûì ïîêàçàòåëåì ïðîòèâî-
èíôåêöèîííîãî èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ, òåñíî ñâÿçàí-
íàÿ â ñâîåì ôóíêöèîíèðîâàíèè ñ ìåòàáîëèòàìè ðåñ-
ïèðàòîðíîãî âçðûâà. Ìèåëîïåðîêñèäàçà ëîêàëèçîâà-
íà â íåéòðîôèëàõ è ìîíîöèòàõ/ìàêðîôàãàõ. Îíà âõî-
äèò â êà÷åñòâå ôåðìåíòà â ñîñòàâ ìèêðîáîöèäíîé
ìèåëîïåðîêñèäàçíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òàêæå îêèñëèòåëü (ïåðåêèñü âîäîðîäà - Í
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) è

êîôàêòîðû (Ñl, Âr ) [2]. Ìèåëîïåðîêñèäàçíàÿ ñèñòåìà
(ÌÏÎ-ñèñòåìà) ïîäàâëÿåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü áàêòå-
ðèé, ãðèáîâ, ìèêîïëàçì è âèðóñîâ, ò.å. ÿâëÿåòñÿ óíè-
âåðñàëüíûì àíòèìèêðîáíûì ôàêòîðîì.

Ê öèòîòîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ ÌÏÎ-ñèñòåìû ÷óâ-
ñòâèòåëüíû íå òîëüêî ìèêðîáû, íî è êëåòêè ìàêðîîð-
ãàíèçìà. Îíà ëèçèðóåò, â ÷àñòíîñòè, ýðèòðîöèòû ,
ñïåðìàòîçîèäû è îïóõîëåâûå êëåòêè â ìîäåëüíûõ ñè-
ñòåìàõ in vitro.

Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó àêòèâíîñòüþ ìèå-
ëîïåðîêñèäàçû è ìèêðîáíûìè ôàêòîðàìè ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, ÿâëÿÿñü âàæ-
íûì çâåíîì ïàòîãåíåçà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè ðàáîòû çà
êîìïüþòåðîì íà óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû â ðîòî-
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âîé æèäêîñòè ó ñòóäåíòîâ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 10 ñòó-

äåíòîâ Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Çàáîð ðîòîâîé æèäêîñòè ïðîèçâîäèë-
ñÿ íàòîùàê 3 ðàçà: 1 ðàç - óòðîì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ,
2 - ÷åðåç ÷àñ ðàáîòû ñòóäåíòîâ çà ïåðñîíàëüíûì êîì-
ïüþòåðîì, 3 - ÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå ïðåáûâàíèÿ çà êîì-
ïüþòåðîì. Â ðîòîâîé æèäêîñòè áûë îïðåäåëåí óðî-
âåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòî-
äèêå Øèíäëåðà [3]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáà-
òûâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
Statistica 6.0 è "Excel". Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè îïðåäåëÿëè òèï ðàñïðå-
äåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèçíà-
êè èìåëè íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, â ñâÿçè ñ ÷åì
áûëè ðàññ÷èòàíû ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ (Ì) è ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå (?). Îöåíêó ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè Ò-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà (t), êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè îïðå-
äåëÿëè êàê 0,05 [4].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû, ïðè-
âåäåííûå â òàáëèöå 1. Òàê, óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäà-
çû â ðîòîâîé æèäêîñòè, çàáîð êîòîðîé ïðîèçâîäèëñÿ â
óòðåííèå ÷àñû ïîñëå ñíà, ñîñòàâèë 0,2� 0,1. Â òîæå
âðåìÿ ïîñëå ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì óðîâåíü ìèåëî-
ïåðîêñèäàçû â ñëþíå ñíèæàëñÿ. ×åðåç ÷àñ, ïðîâåäåí-
íûé çà êîìïüþòåðîì, èçó÷àåìûé íàìè ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 0,14� 0,1, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îò-
ëè÷àëîñü îò óòðåííåãî óðîâíÿ ìèåëîïåðîêñèäàçû
(ð>0,05). Îäíàêî ÷åðåç 4 ÷àñà ðàáîòû çà êîìïüþòå-
ðîì óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû áûë íèæå, ÷åì ïîñëå
÷àñîâîé ðàáîòû, ñîîòâåòñòâåííî 0,03� 0,02 è 0,14� 0,1,
ð=0,03, ð<0,05. Àíàëîãè÷íûå îòëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óòðåííåé ðîòîâîé æèäêîñòè è
ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ çà êîìïüþòåðîì:
0,2� 0,1 è 0,03� 0,02, ð=0,04, ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðåáûâàíèå çà êîìïüþ-

òåðîì âëèÿåò íà óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû â ðîòî-
âîé æèäêîñòè. Ïðè÷åì ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (4 ÷àñà) âëå÷åò çà ñîáîé áî-
ëåå çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ìèåëîïåðîêñèäàçû,
÷åì ïðè ðàáîòå â òå÷åíèå 1 ÷àñà, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè ìåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû â ðîòî-
âîé æèäêîñòè ó ñòóäåíòîâ ïðè ðàçíîé äëèòåëüíî-

ñòè ïðåáûâàíèÿ çà êîìïüþòåðîì

 1 час работы за 
компьютером 

4 часа работы за 
компьютером 

Утро 

МПО 0,14�0,1 0,03�0,02 0,2 �0,1 
р 0,03  

 0,04 
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Ðèñóíîê 1. Óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû â ðîòîâîé æèäêîñòè ñòóäåíòîâ â òå÷åíèå äíÿ

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

Утро Через 1 час работы Через 4 часс а работы

МПО

МПО

ïîëîñòè ðòà ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå íà ïåðñîíàëüíîì
êîìïüþòåðå.

Â òîæå âðåìÿ, íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû
ðîòîâîé æèäêîñòè, â òîì ÷èñëå è âëèÿíèå íà èçó÷àå-
ìûé ïîêàçàòåëü âðåìåíè ñóòîê è õàðàêòåðèñòèê êîì-
ïüþòåðà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ëûêîâà, Å.Ñ. Âëèÿíèå êîìïüþòåðà íà æèçíü ÷å-

ëîâåêà / Å.Ñ.Ëûêîâà // Ñîâåòñêàÿ Áåëîðóñèÿ.

2. Øåáåêî, Â.À. Êóðñ ëåêöèé ïî ïàòîôèçèîëîãèè:
ó÷åáíîå ïîñîáèå / Â.À. Øåáåêî, Þ.ß. Ðîäèîíîâ. - Âè-
òåáñê, ÂÃÌÓ. - 2003. - 631 ñ.

3. Shindler, J.S. Peroxidase from human cervical
mucus: the isolation and characterization / J.S. Shindler,
R.E. Childs, W.G. Bardsle // Eur. J. Aoichem. - 1965. - Ð.
325-331.

4. Ðåáðîâà, Î.Þ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìåäè-
öèíñêèõ äàííûõ. Ïðèìåíåíèå ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì STATISTICA. / Î.Þ. Ðåáðîâà - Ì.: ÌåäèàÑôåðà.
- 2002.- 312 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Ñîãëàñíî èìåþùåéñÿ â ëèòåðàòóð-
íûõ è ýëåêòðîííûõ èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè î ïðèáî-
ðàõ, àíàëîãè÷íûõ ïî õàðàêòåðó ïðèìåíåíèÿ ïðèáîðó,
ðàçðàáîòàííîãî ÐÓÏ "ÖÍÈÈÒÓ", âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äî-
ïóùåíî ê ïðèìåíåíèþ îáîðóäîâàíèå, èñïîëüçóþùåå
ïðèíöèïû áåçìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìèê-
ðîîðãàíèçìû, ïàðàçèòèðóþùèå â ÷åëîâå÷åñêîì îðãà-
íèçìå, ïðåäëîæåííûå Õèëüäîé Êëàðê (ÑØÀ). Â îñíî-
âå òåîðèè Õèëüäû Êëàðê [1] ëåæèò ïðåäïîëîæåíèå î
ñïîñîáíîñòè òîêîâ, âîçáóæäàåìûõ â ÷åëîâå÷åñêîì
îðãàíèçìå íàïðÿæåíèåì òèïà "ìåàíäð", ñ ÷àñòîòîé
30-400 êÃö, àìïëèòóäîé 7-24 Â, ñ âðåìåííûì âîçäåé-
ñòâèåì 7 ìèíóò (âêë.)/20 ìèíóò (ïàóçà)/7 ìèíóò (âêë.)/
20 ìèíóò (ïàóçà)/7 ìèíóò (âêë.) ïîðàæàòü áàêòåðèé,
ãðèáîâ è äàæå ãåëüìèíòîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïå-
ðèìåíòû, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå Õèëüäîé Êëàðê, ïî-
ñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ñåðèéíûõ îáðàçöîâ
ïðèáîðîâ, èñïîëüçóþùèõ ðåêîìåíäîâàííûå ôîðìó,
âåëè÷èíó è ïåðèîäè÷íîñòü âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êèìè ñèãíàëàìè. Ïðåäïîëàãàåìûé Õèëüäîé Êëàðê ìå-
õàíèçì âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ âî âëèÿíèè ïîäáè-
ðàåìûõ ðåçîíàíñíûõ êîëåáàíèé íà ïàðàçèòèðóþùèå
ìèêðî- è ìàêðîîðãàíèçìû. Íà îñíîâàíèè îïðåäåëå-
íèÿ ÷àñòîòû äëÿ êàæäîãî ïàòîãåíà, àâòîðîì ñîñòàâ-
ëåíû òàáëèöû ÷àñòîò, ãóáèòåëüíî âîçäåéñòâóþùèõ íà
ðàçëè÷íûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Âñå ïðîèçâîäèòåëè ïðèáîðîâ ïðåäñòàâèëè â êà÷å-
ñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ ïðèáîðîâ

ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИБОРА БЕЗМЕДИКАМЕНТОЗНОГО
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА МИКРООРГАНИЗМЫ - ВОЗБУДИТЕЛИ ГНОЙНО-

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ - С
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТИТАНОВЫХ ЭЛЕКТРОДОВ

Глушкова Е.А. (4 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: инженер Кабанов А.А.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ññûëêè íà ýêñïåðèìåíòû Õèëüäû Êëàðê è óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ (ïî ñëîâàì ñàìèõ áîëüíûõ), èñ-
ïîëüçîâàâøèõ èõ ïðèáîðû. Îäíàêî íè îäèí ïðîèçâî-
äèòåëü íå ïðåäñòàâèë äàííûõ î ïðîâåäåíèè êîìïëåê-
ñíûõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èñïûòà-
íèé ñâîèõ ïðèáîðîâ [2,3,4].

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ èìïîðòîçàìåùåíèÿ è äîñ-
òóïíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìèðîâûõ äîñòèæåíèé â îáëàñ-
òè ìåäèöèíû äëÿ ëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ÐÓÏ "ÖÍÈÈÒÓ" ðàçðàáîòàëî è èçãîòîâèëî îïûò-
íûé îáðàçåö ïðèáîðà, îáëàäàþùåãî õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, àíàëîãè÷íûìè çàðóáåæíûì îáðàçöàì, èñïîëüçó-
þùèì îïèñàííûå ìåòîäèêè âîçäåéñòâèÿ.

Öåëü. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèáîðà, ãå-
íåðèðóþùåãî ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ñïåöèàëüíîé
ôîðìû çàäàííîé àìïëèòóäû â ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå
30,0-1000,0 êÃö, ðàçðàáîòàííîãî ÐÓÏ "ÖÍÈÈÒÓ", ïðè
áåçìåäèêàìåíòîçíîì âîçäåéñòâèè íà ìèêðîîðãàíèç-
ìû - âîçáóäèòåëè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè - ñ èñïîëüçîâàíèåì
òèòàíîâûõ ýëåêòðîäîâ. Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî äàííûõ î ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâ-
íîñòè òèòàíà è åãî îêñèäîâ [5].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èñïûòàíèé îïûò-
íîãî îáðàçöà íîâîãî èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííîé ïðîãðàììîé èñ-
ïûòàíèé ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèìåíèòåëü-
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íî ê äàííîìó ïðèáîðó, îöåíêà ïàðàìåòðîâ ïðèáîðà
îïðåäåëèëà âîçìîæíîñòü áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè
îïûòíîãî îáðàçöà, èñõîäÿ èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ ðàçðàáîò÷èêîì.

Èññëåäîâàíèå ýëåêòðîäîâ ïðèáîðà ïðîâîäèëîñü
íà áàçå êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè ÂÃÌÓ.
Ýòàïû ðàáîòû:

1. Ïðèãîòîâëåíèå ñìûâà ñî ñêîøåííîé ñóòî÷íîé
êóëüòóðû E. coli ñòåðèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðà-
ñòâîðîì äî ïîëó÷åíèÿ ñëåãêà îïàëåñöèðóþùåé ñóñ-
ïåíçèè.

2. Ñïåêòðîôîòîìåòðèÿ âçâåñè (äëèíà îïòè÷åñêîãî
ïóòè êþâåòû 1 ñì, ìàêñèìóì äëèíû âîëíû ïîãëîùå-
íèÿ 550 íì).

3. Ïðèâåäåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ê çíà÷åíèþ
0,125, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êîíöåíòðàöèè 1,5×108 ÊÎÅ/
ìë (ïî ÌàêÔàðëàíäó).

4. Ïðèãîòîâëåíèå ðÿäà 10-êðàòíûõ ðàçâåäåíèé
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Êîíå÷íîå ðàçâåäåíèå -
104 ÊÎÅ/ìë.

5. Êîíòðîëüíûé ïîñåâ èç êîíå÷íîãî ðàçâåäåíèÿ 100
ìêë âçâåñè íà ñåêòîð ÷àøêè Ïåòðè ñ ìÿñîïåïòîííûì
àãàðîì.

6. Âíåñåíèå ïî 10 ìë êóëüòóðû E. coli ñ êîíöåíòðà-
öèåé 104 ÊÎÅ/ìë â ôëàêîíû äëÿ îïûòîâ.

7. Ýêñïîçèöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîäîâ èç
òèòàíà. Ïëàñòèí÷àòûå ýëåêòðîäû èìåëè äëèíó ïîãðó-
æàåìîé ÷àñòè 35 ìì, øèðèíó 5 ìì, òîëùèíó 0,9 ìì,
ðàññòîÿíèå ìåæäó ýëåêòðîäàìè 7-9 ìì. Ýëåêòðîäà-
ìè èç òèòàíà ïîñëóæèëè ñòàíäàðòíûå ïëàñòèíû äëÿ
îñòåîñèíòåçà êîñòåé ëèöà, èñïîëüçóåìûå â õèðóðãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ýêñïîçèöèÿ
îñóùåñòâëÿëàñü â ñëåäóþùèõ ðåæèìàõ:

 — îïûò ¹1 - 50 êÃö, íàïðÿæåíèå íà ïðèáîðå 7 Â,
âðåìÿ 30 ìèí.;

 — îïûò ¹2 - 50 êÃö, íàïðÿæåíèå íà ïðèáîðå 12 Â,
âðåìÿ 30 ìèí.;

 — îïûò ¹3 - 382 êÃö, íàïðÿæåíèå íà ïðèáîðå 7 Â,
âðåìÿ 30 ìèí.;

 — îïûò ¹4 - 382 êÃö, íàïðÿæåíèå íà ïðèáîðå 12
Â, âðåìÿ 30 ìèí.;

 — îïûò ¹5 - 382 êÃö, íàïðÿæåíèå íà ïðèáîðå 12
Â, âðåìÿ 60 ìèí.;

 — îïûò ¹6 - 1 ÌÃö, íàïðÿæåíèå íà ïðèáîðå 7 Â,
âðåìÿ 30 ìèí.;

 — îïûò ¹7 - 1 ÌÃö, íàïðÿæåíèå íà ïðèáîðå 12 Â,
âðåìÿ 30 ìèí.

8. Ïîñåâ 100 ìêë âçâåñè èç êàæäîãî ôëàêîíà ïîñëå

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå ýëåêòðè÷åñêèõ êîëåáàíèé 50 êÃö, 382 êÃö, 1 ÌÃö íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü E. coli
ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîäîâ èç òèòàíà

№ чашки Напряжение 
на электродах 

Частота 
импульсов 

(кГц) 

Опыт с использованием новых  
электродов из титана 

Повторный опыт на окисленных 
электродах 

Количество колоний Убыль по сравнению 
с контролем, % 

Количество колоний Убыль по сравнению 
с контролем, % 

1 7 50 350 61,1 800 6,25 
2 12 50 240 73,3 820 3,53 
3 7 382 80 91,1 800 6,25 
4 12 382 400 55,6 780 8,24 
5 12 382 180 80 790 7,06 
6 7 1000 400 55,6 820 3,53 
7 12 1000 300 66,7 800 6,25 

Контроль - - 900 - 850 - 

 ýêñïåðèìåíòà íà äðóãèå ñåêòîðà ÷àøåê Ïåòðè ñ ìÿ-
ñîïåïòîííûì àãàðîì.

9. Èíêóáàöèÿ ÷àøåê Ïåòðè â òåðìîñòàòå 370 1
ñóòêè.

10. Ïîäñ÷åò êîëîíèé íà ÷àøêàõ Ïåòðè.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äâàæäû: ñ èñïîëüçî-

âàíèåì íîâûõ ýëåêòðîäîâ èç òèòàíà è ïîâòîðíûé îïûò
ñ èñïîëüçîâàíèåì îêèñëåííûõ ýëåêòðîäîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Â õîäå ýêñïåðèìåí-
òà áûëà îòðàáîòàíà ìåòîäèêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ áàê-
òåðèöèäíîãî ýôôåêòà ïðèáîðà áåçìåäèêàìåíòîçíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ìèêðîîðãàíèçìû - âîçáóäèòåëè
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ âñåõ ýòàïîâ ðàáîòû áûë ïðîèçâåäåí ïîäñ÷åò
êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö íà ÷àøêàõ Ïåòðè. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Â òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëàñü ýëåêòðîëè-
òè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñëàáûì âûäå-
ëåíèåì ïóçûðüêîâ ãàçà (âîäîðîäà) è îáðàçîâàíèåì íà
ïîâåðõíîñòè ýëåêòðîäîâ ñâåòëî-êîðè÷íåâîé îêñèäíîé
ïëåíêè.

Âûâîäû .
1. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òèòàíîâûõ ýëåêòðîäîâ è

èçìåíåíèè ÷àñòîòû âûõîäíûõ ñèãíàëîâ ïðèáîðà îò 50
êÃö äî 1000 êÃö, àìïëèòóäû îò 7 Â äî 12 Â âûæèâàå-
ìîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ñíèæàåòñÿ.

2. Ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå òåõ æå òèòàíîâûõ
ýëåêòðîäîâ, ïîêðûòûõ îêñèäíîé ïëåíêîé, íå âëèÿåò
íà âûæèâàåìîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ íåçàâèñèìî îò
÷àñòîòû èìïóëüñîâ, íàïðÿæåíèÿ è âðåìåíè âîçäåé-
ñòâèÿ.

3. Àíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà òèòàíîâûõ ýëåêòðî-
äîâ ñíèæàþòñÿ èç-çà îêèñëåíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äîïóùåíî ê ïðè-
ìåíåíèþ îáîðóäîâàíèå, èñïîëüçóþùåå ïðèíöèïû
áåçìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìèêðîîðãàíèç-
ìû, ïàðàçèòèðóþùèå â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå,
ïðåäëîæåííûå Õèëüäîé Êëàðê (ÑØÀ). Ïðåäïîëàãàå-
ìûé Õèëüäîé Êëàðê ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ âî âëèÿíèè ïîäáèðàåìûõ ðåçîíàíñíûõ êîëåáà-
íèé íà ïàðàçèòèðóþùèå ìèêðî- è ìàêðîîðãàíèçìû.
Íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû äëÿ êàæäîãî ïà-
òîãåíà, àâòîðîì ñîñòàâëåíû òàáëèöû ÷àñòîò, ãóáè-
òåëüíî âîçäåéñòâóþùèõ íà ðàçëè÷íûå âèäû ìèêðî- è
ìàêðîîðãàíèçìîâ [1]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â
Óêðàèíå ïðîèçâîäÿòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ è íà áûòîâîì óðîâíå íàñåëåíèåì íèæå
ïåðå÷èñëåííûå ïðèáîðû:

— Ïðèáîð "Ëèäîìåä-áèî" ÄÝÒÀ ÀÏ (DETA AP);
— Ïðèáîð Öåïïåð-3 (Zapper-3);
— Ïðèáîð "Àðåîë";
— Àíòèïàðàçèòàðíûé êîìïëåêñ áèîðåçîíàíñíîé

òåðàïèè "MAG-BIO";
— Ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîòèâîïàðàçèòàðíûå ïðè-

áîðû "Zepper-Profi" è "Zepper-Profi M";
— Ïðîòèâîïàðàçèòàðíûå ïðèáîðû äëÿ äîìàøíåãî

ïðèìåíåíèÿ "Zepper-UNI", "Zepper-URO" è "Zepper-
Super";

— Ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîãðàììèðóåìûé ïðèáîð
äëÿ ÷àñòîòíîé òåðàïèè "Àêóòåñò 02";

— Ïðèáîð "Ïàðàöåëüñ 7";
— Áèîðåçîíàíñíûé êîððåêòîð ìèêðîôëîðû ÷åëî-

âåêà "ÁÐÊ - 01" (Öåïïåð);
— Ïðèáîð BioPlasmic Generator (BPG).
Ïî çàÿâëåíèÿì èçãîòîâèòåëåé, ïåðå÷èñëåííûå

ïðèáîðû ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî îñâîáî-

ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ЧАСТОТ ПРИБОРА БЕЗМЕДИКАМЕНТОЗНОГО
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА МИКРООРГАНИЗМЫ - ВОЗБУДИТЕЛИ ГНОЙНО-

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ

Глушкова Е.А. (4 курс, стоматологический факультет)
Научные руководители: д.м.н., профессор Генералов И.И., к.м.н., доцент Кабанова С.А.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

äèòü îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò ïàòîãåííîé ôëîðû è ïàðà-
çèòîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â òêàíÿõ è æèäêîñòÿõ îðãàíèç-
ìà [2,3,4]. Ìåòîäèêà, ðåàëèçîâàííàÿ â ïðèáîðàõ, ðàç-
ðàáîòàíà àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòåëåì Õèëüäîé
Êëàðê, êîòîðàÿ â 1989 ãîäó ïðåäïîëîæèëà, ÷òî âñå
îðãàíèçìû èìåþò ñâîé óíèêàëüíûé äèàïàçîí ÷àñòîò.
Ïî ìíåíèþ Â.À. Ëèõàðåâà è È.Â. Åãîðî÷êèíà ("Àêòèâ-
íàÿ áèîðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ"), íîó-õàó çàêëþ÷àåòñÿ
â ôîðìå êîëåáàíèé, ãåíåðèðóåìûõ ïðèáîðîì.

Îäíàêî íè îäèí ïðîèçâîäèòåëü íå ïðåäñòàâèë äàí-
íûõ î ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíûõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ëàáîðàòîðíûõ èñïûòàíèé ñâîèõ ïðèáîðîâ.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ìèðîâûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè ìåäèöèíû äëÿ ëå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ÐÓÏ "ÖÍÈÈÒÓ"
ðàçðàáîòàëî è èçãîòîâèëî îïûòíûé îáðàçåö ïðèáî-
ðà, îáëàäàþùåãî õàðàêòåðèñòèêàìè, àíàëîãè÷íûìè
çàðóáåæíûì îáðàçöàì, èñïîëüçóþùèì îïèñàííûå ìå-
òîäèêè âîçäåéñòâèÿ.

Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå ÷àñòîò âûõîäíîãî ñèãíàëà
ïðèáîðà ÐÓÏ "ÖÍÈÈÒÓ" íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ in vitro.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà áàçå êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè ÂÃÌÓ.
Îñóùåñòâëÿëîñü âîçäåéñòâèå ïðèáîðîì ÐÓÏ "ÖÍÈÈ-
ÒÓ" íà âçâåñü áàêòåðèé E. coli â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðà-
ñòâîðå (êîíöåíòðàöèÿ - 104 ÊÎÅ/ìë) â ñòåêëÿííûõ ôëà-
êîíàõ îáúåìîì 10 ìë îäíîïîëÿðíûìè (+) ïðÿìîóãîëü-
íûìè èìïóëüñàìè òèïà "ìåàíäð" ñ ïîñòîÿííîé àìïëè-
òóäîé 12 Â íà ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòàõ (50 êÃö, 382 êÃö, 1000
êÃö). Ïîëó÷åíèå âçâåñè ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ çàäàííîé
êîíöåíòðàöèåé ïðîâîäèëîñü ïî ðàçðàáîòàííîé ðàíåå
ìåòîäèêå [5]. Ïðèìåíÿëèñü ïîî÷åðåäíî ýëåêòðîäû,

Òàáëèöà 1. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÷àñòîòû âîçäåéñòâóþùåãî íàïðÿæåíèÿ ïðèáîðà íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü E. coli
Ïðèìå÷àíèå: êîëè÷åñòâî êîëîíèé â êîíòðîëå - 900.

Эксперимент 
Амплитуда 

(В) 
Материал 

электродов 

Количеств
о колоний 

Частота Убыль по 
сравнению с 

контролем, % 
Медь 0 100 
Титан 240 73,3 
Титан 

окисленный 
820 3,53 

12 

Углерод 880 

50 кГц 

2,22 
Медь 0 100 
Титан 400 55,6 
Титан 

окисленный 
780 8,24 

12 

Углерод 860 

382 кГц 

4,44 
Медь 0 100 
Титан 300 66,7 
Титан 

окисленный 
800 6,25 

12 

Углерод 860 

1000 кГц 

4,44 
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èçãîòîâëåííûå èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïëàñòèí÷àòûå ìåäíûå ýëåêòðîäû èìåëè äëèíó

ïîãðóæàåìîé ÷àñòè 35 ìì, øèðèíó 4 ìì, òîëùèíó 0,7
ìì, ðàññòîÿíèå ìåæäó ýëåêòðîäàìè 7-9 ìì. Ýëåêò-
ðîäàìè èç òèòàíà ïîñëóæèëè ñòàíäàðòíûå ïëàñòèíû
äëÿ îñòåîñèíòåçà êîñòåé ëèöà, èñïîëüçóåìûå â õè-
ðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ïëàñòèí-
÷àòûå òèòàíîâûå ýëåêòðîäû èìåëè äëèíó ïîãðóæàå-
ìîé ÷àñòè 35 ìì, øèðèíó 5 ìì, òîëùèíó 0,9 ìì, ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ýëåêòðîäàìè 7-9 ìì. Ýëåêòðîäû èç
óãëåðîäà èìåëè öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó, äëèíó ïîãðó-
æàåìîé ÷àñòè 35 ìì, äèàìåòð 4 ìì, ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ýëåêòðîäàìè 25-30 ìì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Â îïûòå ñ ìåäíûìè
ýëåêòðîäàìè ñðàçó ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ïðèáîðà îòìå-
÷àëîñü îáðàçîâàíèå ïóçûðüêîâ ãàçà íà âåðõíåì ýëåê-
òðîäå. ×åðåç 10 ìèí. ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà
âäîëü êàíàëîâ ïðîáêè ñ ïðîâîäíèêàìè íàáëþäàëîñü
óìåíüøåíèå îáúåìà ñðåäû. ×åðåç 20 ìèí. ïîñëå íà-
÷àëà ýêñïåðèìåíòà âåðõíèé ýëåêòðîä îñâîáîäèëñÿ îò
ñðåäû, è ðåàêöèÿ ïðåêðàòèëàñü. Âî ôëàêîí áûëî äî-
áàâëåíî åùå 2 ìë ñðåäû. Ïðèáîð âêëþ÷åí íà 10 ìèí.
Çà âðåìÿ ýêñïîçèöèè îáðàçîâàëîñü çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî çåëåíîãî îñàäêà, êîòîðûé íà âîçäóõå ïðè-
îáðåë êîðè÷íåâóþ îêðàñêó.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ñ òèòàíîâûìè ýëåêòðîäàìè íà-
áëþäàëàñü ýëåêòðîëèòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ ñëàáûì âûäåëåíèåì ïóçûðüêîâ ãàçà (âîäîðîäà) è
íåçíà÷èòåëüíûì îêèñëåíèåì ïîâåðõíîñòè ýëåêòðîäîâ ñ
îáðàçîâàíèåì ñâåòëî-êîðè÷íåâîé îêñèäíîé ïëåíêè.

Â îïûòå ñ óãëåðîäíûìè ýëåêòðîäàìè íå íàáëþäà-
ëîñü ýëåêòðîëèòè÷åñêîé ðåàêöèè, èçìåíåíèé â ðà-
ñòâîðå è íà ïîâåðõíîñòè ýëåêòðîäîâ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ âñåõ ýòàïîâ ðàáîòû áûë ïðîèç-
âåäåí ïîäñ÷åò êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö íà ÷àøêàõ
Ïåòðè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Âûâîäû .
1. Âûæèâàåìîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè èñïîëü-

çîâàíèè ìåäíûõ ýëåêòðîäîâ è èçìåíåíèè ÷àñòîòû âû-
õîäíûõ ñèãíàëîâ ïðèáîðà îò 50 êÃö äî 1000 êÃö ñî-
ñòàâëÿåò 0%.

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè óãëåðîäíûõ ýëåêòðîäîâ è
èçìåíåíèè ÷àñòîò ïðèáîðà îò 50 êÃö äî 1000 êÃö âû-
æèâàåìîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ íå ñíèæàåòñÿ.

3. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òèòàíîâûõ ýëåêòðîäîâ è
èçìåíåíèè ÷àñòîòû âûõîäíûõ ñèãíàëîâ ïðèáîðà îò
50 êÃö äî 1000 êÃö âûæèâàåìîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ
ñíèæàåòñÿ.

4. Ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå òåõ æå òèòàíîâûõ
ýëåêòðîäîâ, ïîêðûòûõ îêñèäíîé ïëåíêîé, íå âëèÿåò
íà âûæèâàåìîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ íåçàâèñèìî îò
÷àñòîòû èìïóëüñîâ. Òàêèì îáðàçîì, àíòèìèêðîáíûå
ñâîéñòâà òèòàíîâûõ ýëåêòðîäîâ ñíèæàþòñÿ èç-çà
îêèñëåíèÿ.
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íîôîíòîâ. - Ñïá.: Áóäóùåå Çåìëè. - 2005. - 336 ñ.

2. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ: www.zapper-clark.info.
Äàòà äîñòóïà: 3.10.2010 ã.

3. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ: www.exnews.org/
magazines. Äàòà äîñòóïà: 3.10.2010 ã.

4. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ: www.leaderbiz.net/
clark.html. Äàòà äîñòóïà: 3.10.2010 ã.

5. Ãëóøêîâà, Å.À. Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ýëåêò-
ðè÷åñêîãî ïîëÿ óëüòðàâûñîêîé ÷àñòîòû íà ìèêðîôëî-
ðó ãíîéíîãî î÷àãà / Å.À. Ãëóøêîâà // Ìàòåðèàëû 62-é
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñòóäåíòîâ è ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ óíèâåðñèòåòà "Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû è ôàðìàöèè", 22-23 àïðåëÿ 2010
ãîäà. - Âèòåáñê. - 2010.

Àêòóàëüíîñòü. Ñòðàõ ïåðåä ëå÷åíèåì çóáîâ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ïåðåíåñåííûõ ðàíåå áîëè è
äðóãèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå ïîðîæäàþò
ñëåäîâóþ ðåàêöèþ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ. Íàèáîëåå
îñòðî âîñïðèíèìàåòñÿ áîëüíûìè ïðåïàðèðîâàíèå
çóáîâ ïîä îðòîïåäè÷åñêèå ïðîòåçû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ýòî, êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ñ ìíîæåñòâåííîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé [1]. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè íàøèõ ïàöèåí-
òîâ, áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè äëÿ ïðåìåäèêàöèè
ÿâëÿþòñÿ ôèòîïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå ìÿãêèì ñå-
äàòèâíûì ýôôåêòîì.

Ïðåïàðàò Íîâî-Ïàññèò çàâîåâàë äîñòîéíîå ìåñ-
òî â ðÿäó ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ áëàãîäàðÿ ñâîåé ýô-
ôåêòèâíîñòè, âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ â ñàìûõ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îòñóòñòâèþ êàêèõ-ëèáî ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, âûñîêîé àíêñèîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è ñâîåé äîñòóïíîñòüþ. Îí òàêæå óñòðàíÿåò ñòðà-
õè, â îñîáåííîñòè ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòîÿùèì íåïðè-
ÿòíûì ñîáûòèåì [2]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî-

ПРИМЕНЕНИЕ НОВО-ПАССИТА У БОЛЬНЫХ СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП
НА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОМ ОРТОПЕДИЧЕСКОМ ПРИЁМЕ

Долин В.И. (магистрант)
Научные руководители: к.м.н., доцент Чернявский Ю.П., ассистент Степанов В.Н.
УО "Витебский государственный ордена медицинский университет"

çèòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïî-
æèëûõ áîëüíûõ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì áèî-
õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [3].

Öåëü. Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
âåãåòàòèâíûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ðàçâèâà-
þùèõñÿ âî âðåìÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îðòîïåäè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íîâî-ïàññèòà ó áîëü-
íûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 21 áîëüíîé, â
âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàðøå, íà ïåðâè÷íîì è ïîâòîðíûõ
ïðèåìàõ ó ñòîìàòîëîãà îðòîïåäà, êîòîðûì çà 30 ìèí.
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåäëàãàëîñü 5 ìë íîâî-ïàññèòà.
Êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñëóæèëè ïàöèåíòû, êîòîðûì
âûïîëíÿëèñü òå æå îðòîïåäè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ, èõ îáùåå ñîñòîÿíèå â ãðóïïàõ
áûëè ñîïîñòàâèìû.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ÂÍÑ) è ãåìîäèíàìèêè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè. Çàïèñü ÝÊÃ ïðîâîäèëàñü
â ìîíèòîðíîì îòâåäåíèè. Îïðåäåëÿëèñü: ìîäà (Ìî)
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- íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ êàðäèîèíòåðâàë,
åå àìïëèòóäà (ÀÌî), îòîáðàæàþùàÿ ïðîöåíòíîå îò-
íîøåíèå ìîäû ê îáùåìó ìàññèâó. Âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ - ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëü-
íûì çíà÷åíèÿìè èíòåðâàëîâ. Ðàññ÷èòûâàëèñü èí-
äåêñû íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ), îòîáðàæàþùèé ñîîòíîøå-
íèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëîâ ÂÍÑ è èíäåêñ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìèî-
êàðäîì (ÈÏÊÌ). Ñèñòîëè÷åñêîå (ÀÄÑ) è äèàñòîëè-
÷åñêîå (ÀÄÄ) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿëè ìåì-
áðàííûì òîíîìåòðîì ìåòîäîì Í.Ä. Êîðîòêîâà.
Ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå Áîãåðà è Âåöëåðà. Ïåðâûé ýòàï èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëñÿ êîãäà áîëüíîé ïîìåùàëñÿ â êðåñ-
ëî. Âòîðîé ýòàï - âî âðåìÿ ñàìîãî ëå÷åíèÿ. Ïîêàçà-
òåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îïðåäåëÿëèñü ñ
ïîìîùüþ ñèñòåìû "ÓÎÑ". Äàííûå îáðàáîòàíû ñòà-
òèñòè÷åñêè ñ ó÷åòîì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñî ñòîðîíû ïîêàçà-
òåëåé ÂÍÑ, ïðîèñõîäèëè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ.
Ìîäà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ óìåíüøàëàñü äî 84,4%, îäíà-
êî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îíà ñòðåìèëàñü ê èñõîä-
íûì ïîêàçàòåëÿì. Àìïëèòóäà ìîäû íà ôîíå ïðåïà-
ðèðîâàíèÿ çóáîâ óìåðåííî (110,7%) âîçðàñòàëà. Âà-
ðèàöèîííûé ðàçìàõ ñîêðàùàëñÿ äîñòàòî÷íî ðåçêî -
äî 80,0%. Èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàëñÿ íà ýòàïå ëå÷åíèÿ, ñîñòàâèâ
137,9% îò èñõîäíîãî, íî ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû âåð-
íóëñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîâûøåíèè òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ýòèõ âåãåòàòèâíûõ ñäâèãîâ ìåíÿ-
ëàñü è ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ êàðòèíà. Èñõîäíî ×ÑÑ â ñðåä-
íåì ïî ãðóïïå íåñêîëüêî ïðåâûøàëà íîðìó è ñîñòàâëÿ-
ëà 57-96 â 1 ìèí. Ïðè÷åì ó 14 (45,2%) îíà áûëà çàôèê-
ñèðîâàíà â ïðåäåëàõ 80 è âûøå â 1 ìèí. (òàáëèöà 1).

Âî âðåìÿ ïðåïàðèðîâàíèÿ çóáîâ ×ÑÑ óâåëè÷èâà-
ëàñü, ïðè÷åì çàïðåäåëüíî ó 19 (61,2%) ïàöèåíòîâ, à
êîëåáàíèÿ â ãðóïïå ñîñòàâèëè 65 - 104 â 1 ìèí. Òàêàÿ
òàõèêàðäèÿ ïðèâîäèëà ê óâåëè÷åíèþ ÈÏÊÌ äî 119,0%.
Ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ïðèâîäèëà è ê ðîñòó ÀÄ.
Èñõîäíî ÀÄÑ ïðåâûøàëî çíà÷åíèÿ 140 ìì. ðò. ñò. ó
10 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿëî 32,2% îáñëåäîâàííûõ ïðè

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÍÑ è
ãåìîäèíàìèêè

Ïðèìå÷àíèå.* - ð<0,05;**- ð<0,025;*** -
ð<0,005; **** ð<0,0005.

Показатель До 
лечения 

При лечении После 
лечения 

Мо (с) 0,77±0,02 0,65±0,04 0,74±0,02 

АМо (%) 28,0±2,1 31,0±2,1 29,3±2,0 

ДХ (с) 0,2±0,01 0,16±0,01*** 0,17±0,014 

ИВР (ЕД) 140,0±5,2 193,8±4,6**** 146,5±4,4*** 

ЧСС ( в 1 мин) 80,0±2,6 86,1±4,2 81,3±1,9 

ИПКМ (ЕД) 10,5±0,4 12,5±0,4 10,7±0,4 

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ

Показатель До лечения Во время 
лечения 

После 
лечения 

АДС  

(мм рт. ст.) 

130,3±3,3 140,9±2,9** 131,4±2,9** 

АДД 

(мм рт. ст.) 

84,2±2,4 91,0±2,3** 85,0±2,1* 

САД  

(мм рт. ст.) 

102,6±2,6 111,4±2,5 104,6±2,3 

 ðàçáðîñå çíà÷åíèé îò 100 äî 150 ìì ðò. ñò. Âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü âîçðàñòàë ó âñåõ áîëüíûõ, ïðè-
÷åì ïðåâûøàë äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ ó 16 (51,6%) ïà-
öèåíòîâ. Âàðèàíòû çàôèêñèðîâàíû â ïðåäåëàõ îò 110
äî 170 ìì ðò. ñò.

ÀÄÄ èñõîäíî ïðåâûøàëî äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ (90
ìì ðò. ñò.) ó 9 (29%) ïàöèåíòîâ ïðè âàðèàíòàõ îò 70 äî
100 ìì ðò. ñò. Ïðè ëå÷åíèè îíî âîçðàñòàëî ó âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ è áûëî âûøå íîðìû ó 16 (58%) áîëüíûõ
ñ âàðèàíòàìè îò 75 äî 125 ìì ðò. ñò. Ïî îêîí÷àíèè
ëå÷åíèÿ îíî êîëåáàëîñü îò 70 äî 110 ìì ðò. ñò. è îñ-
òàâàëîñü óâåëè÷åííûì ó 12 (38,7%) áîëüíûõ. Àíàëî-
ãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè ñî ÑÀÄ (òàáëèöà 2).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. Íàáëþäàåòñÿ óìåðåííîå
óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, â òî æå âðåìÿ âûðàæåíû ãèïåðòåí-
çèâíûå ðåàêöèè. Òàê, ÀÄÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïîâûøå-
íî ó 51,6% ïàöèåíòîâ, ÷òî â 1,6 ðàçà ïðåâûøàëî ÷èñ-
ëî èñõîäíûõ "ãèïåðòîíèêîâ". Íî íàèáîëåå âûðàæåíî
àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ðåàëèçîâûâàëàñü
â ïîâûøåíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàë ðåçêèé ðîñò ÀÄÄ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêîé îñîáåííîñòüþ ïàöèåí-
òîâ âðà÷à - ñòîìàòîëîãà - îðòîïåäà. Íà ôîíå ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ÀÄÄ ïðåâûøàëî ïðåäåëüíûå çíà-
÷åíèÿ ó 58% áîëüíûõ, ÷òî â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì íà
èñõîäíîì ýòàïå. Ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêîì îðòîïåäè-
÷åñêîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû ïðîèñõîäÿò âåãåòàòèâíûå ñäâèãè, âëåêóùèå ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðåàêöèè, ÷òî
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè ìåð ïðî-
ôèëàêòèêè îáùåñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
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Àêòóàëüíîñòü. Â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îòíî-
ñÿòñÿ áåðåìåííûå æåíùèíû è äåòè ðàííåãî âîçðàñ-
òà, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé çäîðîâüÿ íàöèè
â öåëîì. Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòèêè â óêàçàííûå ïå-
ðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ýôôåê-
òèâíûì è ïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì ñíèçèòü çàòðàòû
íà ëå÷åíèå. Ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà çóáîâ è áîëåç-
íåé ïåðèîäîíòà ó áåðåìåííûõ äîëæíà ïðåñëåäîâàòü
äâîÿêóþ öåëü: óëó÷øèòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
æåíùèíû è îñóùåñòâèòü àíòåíàòàëüíóþ ïðîôèëàê-
òèêó êàðèåñà çóáîâ å¸ áóäóùåãî ðåá¸íêà. [1] Ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå êàðèåñà çóáîâ äîëæíû íà-
÷èíàòüñÿ ñ ìîìåíòà ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ æåíùèíû â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè è îðãàíèçîâûâàòüñÿ ñ ó÷¸òîì
ñòåïåíè òÿæåñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ÷àñ-
òî íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ êàê ãîðìî-
íàëüíûõ ñäâèãîâ â äàííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïåðèîä,
òàê è ñíèæåíèåì ìåñòíûõ ôàêòîðîâ ðåçèñòåíòíîñòè
ïîëîñòè ðòà [2,3]/

Öåëü. Îïðåäåëèòü óðîâåíü ïðîñâåù¸ííîñòè áå-
ðåìåííûõ æåíùèí ãîðîäà Âèòåáñêà î íåîáõîäèìîñ-
òè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Çàäà÷è:
1. Ïðîâåñòè àíêåòèðîâàíèå áåðåìåííûõ æåí-

ùèí, ïîñåùàþùèõ æåíñêèå êîíñóëüòàöèè ãîðîäà
Âèòåáñêà .

2. Èçó÷èòü óðîâåíü îñâåäîìë¸ííîñòè î ìåòîäàõ
ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
æåíùèí ãîðîäà Âèòåáñêà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

3. Âûÿñíèòü ôàêò è ÷àñòîòó ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè áåðåìåííûõ
æåíùèí âûïîëíÿåìûõ âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ.  Èçó÷åíèå è àíàëèç
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, àíêåòèðîâàíèå
áåðåìåííûõ æåíùèí ãîðîäà Âèòåáñêà (ïåðâîìàéñ-
êèé, æåëåçíîäîðîæíûé, îêòÿáðüñêèé ðàéîí).

ОЦЕНКА УРОВНЯ ИНФОРМИРОВАННОСТИ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН ГОРОДА
ВИТЕБСКА ПО ВОПРОСАМ ПРОФИЛАКТИКИ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ
Дубовец А.В., Лобкова О.С. (5 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Жаркова О.А.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: ëî-
ãè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé, ìåòîäîëîãè÷åñêèé, àíà-
ëèòè÷åñêèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ . Â õîäå íàøåé ðà-
áîòû ìû îïðîñèëè ïóò¸ì àíêåòèðîâàíèÿ 60 áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, ïîñåùàþùèõ æåíñêèå êîíñóëüòà-
öèè ãîðîäà Âèòåáñêà (20 ÷åëîâåê èç ïåðâîìàéñêîãî,
20 - èç Æåëåçíîäîðîæíîãî, 20 - èç Îêòÿáðüñêîãî ðàé-
îíîâ) â âîçðàñòå îò 19 äî 39 ëåò, â ðàçëè÷íûå ïåðè-
îäû áåðåìåííîñòè (1-3 òðèìåñòðû). Äàííûå, ïîëó-
÷åííûå â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 1.

Âûâî äû .
1. Îáíàðóæåí íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííî-

ñòè è íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìîòèâàöèè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ïî âîïðîñàì ðàöèîíàëüíîé ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà è îñîáåííîñòÿì èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ñðåäñòâ ïðîôè-
ëàêòèêè êàðèåñà è çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè.

2. Âûÿâëåí íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü îñâåäîìë¸í-
íîñòè î íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñî ñòîðîíû âðà÷à-
ñòîìàòîëîãà.

3. Îïðåäåëåíà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïëàíà
ìåðîïðèÿòèé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè.
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Òàáëèöà 1. Îöåíêà óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí ã. Âèòåáñêà ïî âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
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Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà øèíèðîâàíèÿ ïîäâèæíûõ
çóáîâ, êàê îäíîãî èç íåïðåìåííûõ ýòàïîâ êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèîäîíòà,
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðåìèòåëüíûìè òåìïàìè ðàç-
âèâàþòñÿ òåõíîëîãèè àäãåçèâíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå ðåøàòü ïðîáëåìó âîññòàíîâëåíèÿ íå-
ïðåðûâíîñòè çóáíûõ ðÿäîâ ñ ìèíèìàëüíûì èíâàçèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâîì íà òâ¸ðäûõ òêàíÿõ çóáîâ áåç
ïðèìåíåíèÿ êëàññè÷åñêèõ îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóê-
öèé [1].

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè âðåìåííîãî øèíèðîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñîõðàíåíèå îñíîâíûõ ñâîéñòâ ïåðèîäîíòà,
àïïîçèöèîííîãî ðîñòà êîñòè, òâåðäûõ òêàíåé è ïóëü-
ïû çóáà, ïîëîæåíèÿ çóáîâ â çóáíîé äóãå, ïðè êîòîðîì
äàëüíåéøåå ïîñòîÿííîå øèíèðîâàíèå íå ïðèâåäåò ê
ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêå îïîðíûõ çóáîâ, à òàêæå
âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî ïðîâåäåíèÿ ýòàïîâ êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ [2].

Öåëü. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçãî-
òîâëåíèå àäãåçèâíûõ ìîñòîâèäíûõ ïðîòåçîâ äëÿ çà-
ìåùåíèÿ îäèíî÷íûõ äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ïåðèîäîíòà è èçó÷èòü îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ýôôåêòèâíîñòè àäãåçèâíîãî øèíèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Íà îñíî-
âàíèè èçó÷åíèÿ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è àìáóëàòîðíûõ
êàðò âîñüìè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ íà êàôåäðó òåðàïåâòè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè Âèòåáñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñ-
êîãî Óíèâåðñèòåòà çà ïåðèîä 2007-2008 ãã., ïîñëå òùà-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà ëå÷åíèÿ
è ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ íà âìåøàòåëüñòâî,
áûëî èçãîòîâëåíî 8 àäãåçèâíûõ - ìîñòîâèäíûõ ïðî-
òåçîâ (ÀÌÏ). 8 ïàöèåíòîâ (7 èç íèõ-ñîìàòè÷åñêè çäî-
ðîâû, 1 - â àíàìíåçå ñàõàðíûé äèàáåò) â âîçðàñòå 25-
54 ãîäà (1 ìóæ÷èíà è 7 æåíùèí), èìåëè îäèíî÷íûå
äåôåêòû âî ôðîíòàëüíûõ è áîêîâûõ ó÷àñòêàõ çóáíûõ
ðÿäîâ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèîäîíòà ñ ïîä-
âèæíîñòüþ çóáîâ I-II ñòåïåíè. 4 ÂÀÌÏ çàìåùàëè äå-
ôåêò çóáíîãî ðÿäà â áîêîâîì îòäåëå è 4 - âî ôðîí-
òàëüíîì îòäåëå.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìàòåðè-
àëû: ñòåêëîâîëîêîííàÿ ëåíòà Ribbond (ÑØÀ), êîìïî-
çèöèîííûå ìàòåðèàëû ñâåòîâîãî îòâåðæäåíèÿ Filtek
Z250, Filtek Flow (3M ESPE), Nexcomp (DMG), ôîòîïî-
ëèìåðèçàöèîííàÿ ëàìïà (OPTIKA LASER, Áîëãàðèÿ),
êîôôåðäàì.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà êà-
÷åñòâà èçãîòîâëåííûõ êîíñòðóêöèé ÀÌÏ ïî êëèíè÷åñ-
êèì êðèòåðèÿì, ðåêîìåíäîâàííûõ FDI, à òàêæå áûëà
ïðîâåäåíà îòäàë¸ííàÿ îöåíêà êà÷åñòâà èçãîòîâëåí-
íûõ êîíñòðóêöèé ÀÌÏ ïî ñëåäóþùèì êëèíè÷åñêèì
êðèòåðèÿì:

1.Ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè êîíñòðóêöèè.
2.Ðåíòãåí êàðòèíà, ïî èíäåêñó R (Sheiham, Striffer,

1970).
3.Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ïîëîñòè ðòà (OHIS).
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4.Âèòàëüíîå îêðàøèâàíèå (2% ð-îì ìåòèëåíîâûì
ñèíèì).

5.Îïðåäåëåíèå ïîäâèæíîñòè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà êà-

÷åñòâà èçãîòîâëåííûõ êîíñòðóêöèé ÀÌÏ ïî êëèíè÷åñ-
êèì êðèòåðèÿì, ðåêîìåíäîâàííûõ FDI â ïåðèîä 6 ìå-
ñÿöåâ è îäíîãî ãîäà:

- êðàåâàÿ àäàïòàöèÿ (Alfa, Bravo,Charlie,Delta);
- àíàòîìè÷åñêàÿ ôîðìà (Alfa, Bravo,Charlie);
- âòîðè÷íûé êàðèåñ (Alfa, Bravo);
- øåðîõîâàòîñòü ïîâåðõíîñòè (Alfa, Bravo,Charlie).
Äàííûå îöåíêè êà÷åñòâà èçãîòîâëåííûõ êîíñòðóê-

öèé ÀÌÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
Â äâóõ ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 25%, èìåëî ìåñòî

óõóäøåíèå êðàåâîé àäàïòàöèè ÷åðåç ãîä. Ïðè÷èíîé
ÿâèëîñü íåñîáëþäåíèå òåõíèêè èçãîòîâëåíèÿ äàííî-
ãî âèäà êîíñòðóêöèè. Â îäíîì ñëó÷àå, ÷òî ñîñòàâèëî
12,5%, ïðîèçîøëî íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû
(ñêîë), ÷òî ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì óïîòðåáëåíèÿ ïàöè-
åíòîì æåñòêîé ïèùè. Âòîðè÷íûé êàðèåñ ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ íàáëþäàëñÿ â 25% ñëó÷àåâ èç-çà íàðóøåíèÿ
êðàåâîé àäàïòàöèè âñëåäñòâèå íåñîáëþäåíèÿ òåõíè-
êè èçãîòîâëåíèÿ äàííûõ êîíñòðóêöèé. Øåðîõîâàòîñòü
ïîâåðõíîñòè íàáëþäàëàñü ó îäíîãî ïàöèåíòà (ìóæ÷è-
íû) ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä è áûëà âûçâàíà íåñîáëþ-
äåíèåì ðàöèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è âðåäíîé
ïðèâû÷êîé (êóðåíèåì).

Âûâîäû :
1. Àäãåçèâíîå øèíèðîâàíèå ïîäâèæíûõ çóáîâ ïðè

çàáîëåâàíèÿõ ïåðèîäîíòà ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â îòäàëåííûå ñðîêè.

2. Ñòàáèëèçàöèÿ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ êîñò-
íîé òêàíè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, à òàêæå îò ñîïóò-
ñòâóþùåé îáùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

3. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî øè-
ðîêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷àìè ñòîìàòîëîãà-
ìè âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ìîêðåíêî, Å.Â. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

âîëîêîííûõ îïîðíî-àðìèðóþùèõ êîíñòðóêöèé ïðè àä-
ãåçèâíîì ïðîòåçèðîâàíèè çóáíûõ ðÿäîâ / Å.Â. Ìîê-
ðåíêî, Ñåìèêîçîâ Î.Â. // Êëèí. ñòîìàòîëîãèÿ. - 2006.
- ¹2. - Ñ.26.

2. Ïóøêàðü, Â.Â. Ñîâðåìåííûé ìåòîä äèàãíîñòè-
êè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà / Â.Â. Ïóø-
êàðü, Â.À. Âîðîáüåâ // Ñèá. ìåä. æóðí. - 2008. - ¹ 2. -
Ñ. 20-22.

3. Ùåðáàêîâ, À.Ñ. Øèíèðîâàíèå çóáîâ ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà
íàëîæåíèÿ àäãåçèâíîé øèíû íà ñòåêëîâîëîêîííîé
àðìàòóðå / À.Ñ. Ùåðáàêîâ, Î.À. Ïåòðèêàñ, È.Â. Ïåò-
ðèêàñ // Ïàðîäîíòîëîãèÿ. - 1998. - ¹ 3(9). - Ñ. 35-36.
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Àêòóàëüíîñòü. Ìèêðîïðîòåçèðîâàíèå çóáîâ - ïåð-
ñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè.
Âîçìîæíîñòü èçãîòîâëåíèÿ â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðèåìà îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé âûçûâàåò
îñîáûé èíòåðåñ ó ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. Ìíîãîîáðà-
çèå êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé òðåáóåò âçâåøåííîãî ïîä-
õîäà ê âûáîðó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ [1].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîâðåìåííûå êîìïîçèòíûå
ìàòåðèàëû âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî äëÿ îá-
ëèöîâêè ìåòàëëè÷åñêèõ êàðêàñîâ ðåñòàâðàöèé, íî è
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ áåçìåòàëëîâûõ âêëàäîê, íàêëàäîê
è âèíèðîâ. Õîðîøèå ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà
â ñî÷åòàíèè ñ äîñòîèíñòâàìè òåõíîëîãèè àäãåçèâíîé
ôèêñàöèè ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ýòè ìàòåðèàëû äëÿ
ðåñòàâðàöèè ïðîòÿæåííûõ ïîëîñòåé â îáëàñòè æåâà-
òåëüíûõ çóáîâ, çàíèìàþùèõ áîëüøóþ ÷àñòü ïîâåðõ-
íîñòè îêêëþçèè.

Íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñïðîñà íà
èçãîòîâëåíèå áåçìåòàëëîâûõ ðåñòàâðàöèé æåâàòåëü-
íûõ çóáîâ. Âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îòêà-
çûâàåòñÿ îò òðàäèöèîííûõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ: àìàëü-
ãàìîâûõ ïëîìá è ëèòûõ çîëîòûõ âêëàäîê è îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå "íåâèäèìûì" ðåñòàâðàöèÿì ñ áåçóïðå÷-
íûìè ýñòåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Äëÿ ðåñòàâ-
ðàöèè äåôåêòîâ ñðåäíåãî è áîëüøîãî ðàçìåðà ëó÷øå
âñåãî èñïîëüçîâàòü íåïðÿìûå êîìïîçèòíûå èëè êå-
ðàìè÷åñêèå âêëàäêè [3].

Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ðàñøèðåíèþ îáëàñòåé
ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ êîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òâåðäûõ òêàíåé æåâàòåëüíûõ çó-
áîâ èñïîëüçóþò ïðÿìûå è íåïðÿìûå ìåòîäû ðåñòàâ-
ðàöèè [4].

Çàìåùåíèå òêàíåé çóáà ïðè âîññòàíîâëåíèè îá-
øèðíûõ êàðèîçíûõ ïîëîñòåé âõîäèò â ïîâñåäíåâíóþ
ïðàêòèêó ñòîìàòîëîãà. Íåðåäêî âñëåäñòâèå êàðèîç-
íîãî ïðîöåññà è ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü â ôîðìèðîâàíèè ïîëîñòè òèïà ÌÎÄ
(ìåäèàëüíî-îêêëþçèîííî-äèñòàëüíîé). Â êëèíè÷åñêîé
ðàáîòå ïðè âûáîðå ìåòîäà çàìåùåíèÿ äåôåêòà êîí-
êóðèðóþò ìåòîäû âíóòðèðîòîâîé ðåñòàâðàöèè ñâåòî-
îòâåðæäàåìûìè êîìïîçèòàìè è ëàáîðàòîðíîãî èçãî-
òîâëåíèÿ âêëàäêè, ÷àùå âñåãî - èç êåðîìåðíûõ ìàòå-
ðèàëîâ. Äàííûå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ñòàòèñòè÷åñêèõ

Òàáëèöà 1. Îöåíêà êà÷åñòâà ïðîâåäåííûõ ðåñòàâðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì âêëàäîê èç êîìïîçèòíîãî
ìàòåðèàëà íåïðÿìûì ìåòîäîì ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàçðóøåíèè êîðîíêîâîé ÷àñòè çóáà

Критерии До 1 года До 2 лет 3 года и более 

Изменение цвета. 2 случая (11,1%) 2 случая (11,1%) 3 случая (16,6%) 

Нарушение краевого прилегания. --- --- 2 случая (11,1%) 

Сколы твердых тканей зуба. --- --- 2 случая (11,1%) 

Наличие контактного пункта. --- --- 1 случая (5,5%) 

Состояние придесневой части в области (КПИ, П.А. 
Леус,1970) 

--- --- 2 случая (11,1%) 

Состояние гигены полости рта (OHI-S, Green, 
Vermillion, 1964) 

1,2 (хорошая) 1,3 (хорошая) 1,5 (хорошая) 

 

АНАЛИЗ КАЧЕСТВА ПРОВЕДЕННЫХ РЕСТАВРАЦИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
КОМПОЗИТНЫХ ВКЛАДОК ПРИ ЗНАЧИТЕЛЬНОМ РАЗРУШЕНИИ КОРОНКОВОЙ

ЧАСТИ ЗУБА

Заяц А.М. , Захарова Н.А. (5 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Чернявский Ю.П.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

îò÷åòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèìåíåíèè èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäà ïëîìáèðîâàíèÿ êîìïîçèòàìè ïðè äåôåê-
òàõ 2 êëàññà ïî Áëýêó è íàëè÷èåì ïðè ýòîì â îòäàëåí-
íûå ñðîêè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [2].

Öåëü. Èçó÷èòü êà÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ðåñòàâðàöèé
ñ èñïîëüçîâàíèåì âêëàäîê èç êîìïîçèöèîííîãî ìà-
òåðèàëà íåïðÿìûì ìåòîäîì ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàç-
ðóøåíèè êîðîíêîâîé ÷àñòè çóáà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2007-2010 ãã.,
íà êàôåäðå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ÂÃÌÓ îöå-
íèâàëîñü êà÷åñòâî ïðîâåäåííûõ íåïðÿìûõ ðåñòàâðà-
öèé èç êîìïîçèöèîííîãî ìàòåðèàëà, ïðè çíà÷èòåëü-
íîì ðàçðóøåíèè êîðîíêîâîé ÷àñòè 18 çóáîâ ó 14 ïàöè-
åíòîâ (ìóæ÷èí è æåíùèí), â âîçðàñòå îò 25-57 ëåò.
Âêëàäêè èçãîòàâëèâàëèñü íåïðÿìûì ìåòîäîì èç êîì-
ïîçèòíîãî ìàòåðèàëà Filtek Z-250 ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå íà ðàáî÷åé ðàçáîðíîé ìîäåëè èç ñóïåðãèï-
ñà. Äîïîëíèòåëüíîå ñâåòîîòâåðæäåíèå âêëàäêè ïðî-
âîäèëîñü â ñâåòîâîì áîêñå (Lightbox, Kulzer) â òå÷å-
íèå 6 ìèíóò. Îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ âêëàäîê íà
îïîðíûå çóáû ïðîâîäèëàñü ôèêñèðóþùèì öåìåíòîì
äâîéíîãî îòâåðæäåíèÿ (Universal  Resin Cement,
Pulpdent).Îöåíêà êà÷åñòâà íåïðÿìûõ âêëàäîê îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

1. Èçìåíåíèå öâåòà ðåñòàâðàöèè.
2. Íàðóøåíèå êðàåâîãî ïðèëåãàíèÿ.
3. Ñêîëû òâåðäûõ òêàíåé çóáà.
4. Ñîñòîÿíèå êîíòàêòíîãî ïóíêòà.
5. Ñîñòîÿíèå ïðèäåñíåâîé ÷àñòè â îáëàñòè ðåñ-

òàâðàöèè (ñîñòîÿíèå òêàíåé ïåðèîäîíòà, ÊÏÈ, Ï.À.
Ëåóñ,1988)

6. Ñîñòîÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà (OHI-S, Green,
Vermillion, 1964).

Ðåçóëüòàòû.  Äàííûå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Âûâîäû .
1. Ïðè èçãîòîâëåíèè ýñòåòè÷åñêèõ ðåñòàâðàöèé c

èñïîëüçîâàíèåì íåïðÿìûõ êîìïîçèòíûõ âêëàäîê ó
96% ïàöèåíòîâ ÷åðåç 3 ãîäà è áîëåå íàáëþäàëîñü
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå èçãîòîâëåííûõ êîíñò-
ðóêöèé.

2. Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà âîññòàíîâëåíèÿ òâåð-
äûõ òêàíåé çóáà ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàçðóøåíèè êî-
ðîíêîâîé ÷àñòè èçãîòîâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå êîì-
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ïîçèòíûõ âêëàäîê äàåò ìàêñèìàëüíûé ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò â îòäàëåííûå ñðîêè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àíäðååâà Â.À., ×óõðàé È.Ã., Ìàð÷åíêî Å.È. //

Ñîâðåìåííàÿ ñòîìàòîëîãèÿ. - 2007. - ¹ 4
2. Áàõàðåâ, Ë.Þ. Áèîìåõàíèêà òâåðäûõ òêàíåé

çóáà ïðè çàìåùåíèè ïîëîñòè òèïà ÌÎÄ êåðîìåðíû-

ìè âêëàäêàìè èëè ïðÿìûìè êîìïîçèòíûìè ðåñòàâ-
ðàöèÿìè / Ë.Þ. Áàõàðåâ, ß.Í. Ãàðóñ, Å.Ñ. Êëåïèí è äð.
// Ñòîìàòîëîãèÿ. - 2006. - ¹1. - Òîì 85.

3. Manhart, J. Ðåñòàâðàöèÿ æåâàòåëüíîãî çóáà / J.
Manhart // Íîâîå â ñòîìàòîëîãèè. - 2007. - ¹7. - Ñ.147.

4. Óãîëåâà, Ñ. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû èçãîòîâëåíèÿ
âêëàäîê ïî ñèñòåìå SR-Isosit inlay/onlay / Ñ. Óãîëåâà /
/ Íîâîå â ñòîìàòîëîãèè. - 1993. - ¹ 2. - Ñ. 17-24.

Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî àãåí-
òñòâà ïî èçó÷åíèþ ðàêà çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòà-
åò, çà 2000 ã. çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè â ìèðå
çàáîëåëè 10 ìëí. ÷åëîâåê. Ïî òåì æå äàííûì, â 2000
ã. â ìèðå îò ðàêà óìåðëè 8 ìëí. ÷åëîâåê. Ðàê ïîëîñòè
ðòà â ñòðóêòóðå ìèðîâîé çàáîëåâàåìîñòè ñòîèò íà 11
ìåñòå (266 000 ÷åëîâåê) è â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íà
13 ìåñòå (127 000 ÷åëîâåê). Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ëå-
òàëüíîñòü íà 1-ì ãîäó ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà (40,8%). Íåñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðóåìûå,
äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèå ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïðåäøåñòâóþò îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì â ïîëîñòè ðòà (â 84,9% ñëó÷àåâ ïî äàí-
íûì èññëåäîâàòåëåé ÌÃÌÑÓ). Ñðåäè íîâîîáðàçîâà-
íèé ïîëîñòè ðòà 65% ïðèõîäèòñÿ íà çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè ÿçûêà, 12,9% - íà ñëèçèñòóþ ùåê, 10,9%
- íà äíî ïîëîñòè ðòà, 6,2%-íà ìÿãêîå íåá, äèàãíîñòè-
ðóåìûå â âîçðàñòå îò 14 äî 80 ëåò [4].

Öåëü. Èçó÷èòü ýïèäåìèîëîãèþ, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ïðåäðàêîâûì è çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà â Âèòåáñêîé
îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñòà-
òèñòè÷åñêèõ äàííûõ êàíöåð-ðåãèñòðà ÐÁ çà 1999-2008
îò÷åòíûå ãîäû è äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì ôàêóëü-
òåòà ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïðåäðàêîì êðàñíîé êàéìû ãóáû è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà ïî ïîëó è âîçðàñòó ÔÏÊÑ ÌÃÌÑÓ ÐÔ

Пол Возраст, годы Итого 
До 40 41-50 51-60 61-70 Старше 70 

Мужчины 12 87 148 90 38 375 
Женщины 1 11 18 33 18 81 
Всего 13 98 166 123 56 456 

 

Äèàãðàììà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè ãóáû ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
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ЭПИДЕМИОЛОГИЯ НОВООБРАЗОВАНИЙ ПОЛОСТИ РТА

Каленковец Ю.А. (магистрант)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Чернявский Ю.П.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (ÔÏÊÑ ÌÃÌÑÓ) â ïåðèîä ñ 1988 ïî 2001 ã. èç
456 áîëüíûõ ðàêîì êðàñíîé êàéìû ãóá, ñëèçèñòîé
ÿçûêà è äíà ïîëîñòè ðòà ó âñåõ ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðî-
öåññó ïðåäøåñòâîâàëî ïðåäðàêîâîå ñîñòîÿíèå. Íàè-
áîëüøåå ÷èñëî äàííûõ ñîñòîÿíèé ïðèõîäèëîñü íà
âîçðàñò îò 50 äî 70 ëåò ó ìóæ÷èí áîëüøå ÷åì ó æåí-
ùèí (òàáëèöà 1) [3].

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé âûïà-
äàëî íà õåéëèò Ìàíãàíîòòè - 45 áîëüíûõ (42%), çàòåì
îãðàíè÷åííûé ãèïåðêåðàòîç - 26 áîëüíûõ (25%) è áî-
ðîäàâ÷àòûé ïðåäðàê - 15 (14%), îñòàëüíûå ïîðàæåíèÿ
êðàñíîé êàéìû - 20 áîëüíûõ (19%). (Äèàãðàììà 1) [3].

Ïðè èçó÷åíèè äàííûõ êàíöåð-ðåãèñòðà ÐÁ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî àáñîëþòíîå ÷èñëî âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè çà 1999-2008 ãîäû â Âèòåáñêîé îáëàñòè è ÐÁ óâåëè-
÷èëîñü. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ðàê ãóáû ñîñòà-
âèë 1-1,5% ñðåäè ìóæ÷èí è 0,3-0,6% ñðåäè æåíùèí îò
îáùåãî ÷èñëà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [2].

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû è
ïîëîñòè ðòà çà 1999-2008 ãîäû ñíèçèëàñü. Ðàê îðãà-
íîâ ïîëîñòè ðòà ðàçâèâàëñÿ â 2-4 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí,
÷åì ó æåíùèí, è ÷àùå ó ñåëüñêîãî, ÷åì ó ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ (òàáëèöà 2). Îáû÷íî ÷àùå áîëåëè ëþäè â
âîçðàñòå 60-70 ëåò. Òåíäåíöèÿ çàáîëåâàåìîñòè âîç-
ðàñòàåò ïîñëå 40 ëåò (äèàãðàììà 2) [2].
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Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííûå ïî ïîëó ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Âèòåáñêîé îáëàñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû è ïîëîñòè ðòà

 

МКБ-
10 

Мужчины Женщины 

1999 г. 2003 г. 2008 г. 1999 г. 2003 г. 2008 г. 
Г. С. Г. С. Г. С. Г. С. Г. С. Г. С. 

С00 
Губа 

4,5 9,7 3,5 6,3 1,0 4,1 0,8 3,7 0,6 2,3 0,2 3,2 

Äèàãðàììà 2. Ïîâîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî è ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãóáû è ïîëîñòè ðòà (1999-2008 ãã.)
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Òàáëèöà 3. Ñìåðòíîñòü íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû

Регион Всего Мужчины Женщины 
1999 2003 2008 1999 2003 2008 1999 2003 2008 

Беларусь 1,6 0,8 0,3 2,5 1,5 0,6 0,7 0,2 0,1 
Витебская 
область 

1,7 1,2 0,8 2,8 2,3 1,5 0,8 0,3 0,1 

 Ïî íîâîîáðàçîâàíèÿì ãóáû â Áåëàðóñè ñîñòîèò íà
ó÷åòå íà êîíåö ãîäà íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 3,9, ÷òî â
% - 1,7% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ âñåõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé. Èç íèõ ñîñòîèò íà ó÷åòå 5 ëåò è áîëåå - %
ê ÷èñëó ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå - 75,6% [2].

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êàíöåð-ðåãèñòðà ÐÁ ñìåðò-
íîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû è ïî-
ëîñòè ðòà ñ ãîäàìè ñíèæàåòñÿ (òàáëèöà 3) [2].

Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà áîëüíûõ, óìåðøèõ îò çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãóáû ê ÷èñëó áîëüíûõ çàáî-
ëåâøèõ â äàííîì ãîäó - 2008 ã. ïî Âèòåáñêîé îáëàñòè
0,7, ÷òî âûøå îáùåðåñïóáëèêàíñêîãî ïîêàçàòåëÿ - 0,6.

Âûâîäû .
1. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþ-

äàåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà âîïðîñû ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé ÑÎÏÐ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíû.

2. Ýïèäåìèîëîãèÿ ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ïî-
ëîñòè ðòà ìàëîèçó÷åííà, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

3. Òàê êàê ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà
â áîëüøåì ÷èñëå ñëó÷àåâ ïåðåõîäèò â çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, àêòóàëüíî ðàí-
íåå âûÿâëåíèå èõ è âûÿñíåíèå ýòèîëîãèè è ôàêòîðîâ
ðèñêà, è ïóòè èõ óñòðàíåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåëîöåðêîâñêèé, È.Â. Ðàê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ïîëîñòè ðòà / È.Â. Áåëîöåðêîâñêèé, À.Ã. Æóêîâåö // Ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèé æóðíàë. - 2006. - ¹2. - Ñ. 120-123.

2. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ â Áåëàðó-
ñè 1998-2008 ãã. // Êàíöåðîðåãèñòð. - 2009.

3. Ëàïòåâ, Ï.È. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïðåäðàêîâ
êðàñíîé êàéìû ãóáû è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îðãàíîâ
ïîëîñòè ðòà / Ï.È. Ëàïòåâ, À.È. Âîëîæèí // Ðîññèéñêèé
ñòîìàòîëîãè÷åñêèé æóðíàë. - 2004. - ¹4.- Ñ. 13-15.

4. Ëàòûøåâà, Ñ.Â. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæå-
íèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà â ïðîôèëàêòèêå
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé / Ñ.Â. Ëàòûøåâà // Ñî-
âðåìåííàÿ ñòîìàòîëîãèÿ. - 2009. - ¹ 3-4. - Ñ. 31-33.

Àêòóàëüíîñòü. Áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñìåøàííûìè àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ðàçëè÷-

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ СЕНСИБИЛИЗАЦИИ К ГАПТЕНАМ У
ПАЦИЕНТОВ С АЛЛЕРГОПАТОЛОГИЕЙ

Карпук Н.А. (соискатель), Угалев А.Н. (4 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: ассистент Карпук И.Ю.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

íûõ òèïîâ [1]. Ïîýòîìó íåò îñíîâàíèé ïîëíîñòüþ
îòíîñèòü òó èëè èíóþ êëèíè÷åñêóþ íîçîëîãè÷åñêóþ
ôîðìó òîëüêî ê îäíîìó åå òèïó. Îäíè àâòîðû îòíî-
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ñÿò àëëåðãèþ íà ìåñòíûå àíåñòåòèêè (ÌÀ) ê ïñåâ-
äîàëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì, äðóãèå - ê àëëåðãè÷åñ-
êèì, íî ïðè ýòîì óêàçûâàþò íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ àëëåðãèè ê ÌÀ: Ò-êëåòî÷íûé, IgE-çàâè-
ñèìûé òèïû àëëåðãèè íà ÌÀ.

Öåëü. Îöåíèòü ðàçëè÷íûå òèïû ñåíñèáèëèçàöèè ê
ãàïòåíàì (ìåñòíûì àíåñòåòèêàì) ó ïàöèåíòîâ ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî
22 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 26 äî 58 ëåò, áîëüíûõ àë-
ëåðãè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), ðåöèäèâèðó-
þùåé êðàïèâíèöåé, àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì, êîòîðûì
ðàíåå íåîäíîêðàòíî ââîäèëèñü ÌÀ.

Cåíñèáèëèçàöèþ ëèìôîöèòîâ ê ÌÀ âûÿâëÿëè ïó-
òåì îïðåäåëåíèÿ óñèëåíèÿ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà ê
ÈË-2 - CD25-àíòèãåíó (ËÑ-CD25) ïðè ñòèìóëÿöèè èìè.
Ñåíñèáèëèçàöèþ ëåéêîöèòîâ îïðåäåëÿëè â ðåàêöèè
âûáðîñà ìèåëîïåðîêñèäàçû (ÐÂÌ) [2] è ðåàêöèè àí-
òèãåíèíäóöèðîâàííîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåéêîöèòîâ
(ÐÀÏË) ïîä âëèÿíèåì ÌÀ [3].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ . Ñåíñèáèëèçàöèÿ ê
íîâîêàèíó â òåñòå ñòèìóëÿöèè ýêñïðåññèè ðåöåïòî-
ðà CD25 îáíàðóæèâàëàñü ó 8 (38,1%) ïàöèåíòîâ
(ðFisher<0,05), ê ëèäîêàèíó ó 11 (50%) ïàöèåíòîâ
(ðFisher<0,05), ê óëüòðàêàèíó ó 9 (40,9%) ïàöèåíòîâ
(ðFisher<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ãðà-
íóëîöèòîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû ÐÀÏË áûëà âûÿâëåíà ñåíñèáèëèçàöèÿ ê íîâî-
êàèíó ó 1 (4,7%) ïàöèåíòà, ê ëèäîêàèíó ó 3 (14,3%), ê
óëüòðàêàèíó ó 2 (9%).

Â öåëîì ñåíñèáèëèçàöèÿ ëèìôîöèòîâ âûÿâëÿåìàÿ â
òåñòå ñòèìóëÿöèè ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè ÈË-2 ðåöåï-
òîðîâ ëèìôîöèòîâ, âûÿâëÿëàñü â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ
÷àùå, ÷åì ãðàíóëîöèòàðíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ â ÐÀÏË.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ òåõ æå ïàöèåíòîâ, íà
íàëè÷èå ñåíñèáèëèçàöèè ãðàíóëîöèòîâ â ÐÂÌ ê ÌÀ
áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå: ó 2 (9%) îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ÐÂÌ áûëà ïîëîæèòåëüíîé íà íîâîêà-
èí, ó 3 (14,3%) ïàöèåíòîâ íà ëèäîêàèí, ó 2 (9%) íà
óëüòðàêàèí.

Â òåñòàõ ÐÂÌ è ÐÀÏË ïîëó÷åíû ñõîäíûå ðåçóëüòà-
òû, òàê êàê ìåõàíèçìû ýòèõ ðåàêöèé îáùèå è çàâèñÿò
îò àíòèòåë, ñâÿçàííûõ Fc-ðåöåïòîðàìè ëåéêîöèòîâ.
Ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé ïî ÐÂÌ è ÐÀÏË ê

ëèäîêàèíó è óëüòðàêàèíó áûë îäèíàêîâ (ðFisher=1).
Íàìè âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-

äó ÐÀÏË è ÐÂÌ: äëÿ íîâîêàèíà r=+0,776; p=0,001; äëÿ
ëèäîêàèíà r =+0,661; p=0,001; äëÿ óëüòðàêàèíà
r=+0,262; p=0,325. Òàêîé ðåçóëüòàò èìååò â ñâîåé îñ-
íîâå ïðè÷èíîé òî, ÷òî ÐÂÌ è ÐÀÏË íàïðàâëåíû íà
âûÿâëåíèå ñõîäíûõ ìåõàíèçìîâ àëëåðãèè, â îñíîâ-
íîì ãðàíóëîöèòàðíûõ, êîððåëÿöèÿ ìåæäó íèìè çàìåò-
íî ñèëüíåå, ÷åì ñ ìåòîäàìè, âûÿâëÿþùèìè äðóãèå
ìåõàíèçìû àëëåðãèè.

Ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ÐÀÏË è ñåíñèáèëèçàöèåé
ëèìôîöèòîâ çíà÷èìîé êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè
íå íàáëþäàëîñü: äëÿ íîâîêàèíà r=+0,048; p=0,831, äëÿ
ëèäîêàèíà r=+0,041; p=0,059, äëÿ óëüòðàêàèíà
r=+0,252; p=0,257. Ìåæäó ÐÂÌ è ñåíñèáèëèçàöèåé
ëèìôîöèòîâ (â òåñòå ËÑ-CD25) äîñòàòî÷íî çíà÷èìîé
êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè íå íàáëþäàëîñü: äëÿ
íîâîêàèíà r=+0,057; p=0,798, äëÿ ëèäîêàèíà r=+0,417;
p=0,053, äëÿ óëüòðàêàèíà r=-0,416; p=0,054.

Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò
ïðåäïîëîæåíèå î ñõîäñòâå ìåõàíèçìîâ ñåíñèáèëè-
çàöèè ãðàíóëîöèòîâ, âûÿâëÿåìîé ìåòîäîì ÐÂÌ è
ÐÀÏË, è â òî æå âðåìÿ î ðàçëè÷èè ìåæäó íèìè è ìåõà-
íèçìå ëèìôîöèòàðíîé ñåíñèáèëèçàöèè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãî-
ïàòîëîãèåé ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ìå-
õàíèçìîâ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ê ìåñòíûì àíåñòå-
òèêàì, êàê ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ãðàíóëîöèòîâ, òàê è
ëèìôîöèòîâ. Íà íàø âçãëÿä, äëÿ ïðàâèëüíîãî è áîëåå
ïîëíîãî âûÿâëåíèÿ ñåíñèáèëèçàöèè ê ìåñòíûì àíå-
ñòåòèêàì ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ìåòîäîâ ïî îïðå-
äåëåíèþ ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ãðàíóëîöèòîâ è ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ.
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Àêòóàëüíîñòü. Òåìà îáåçáîëèâàíèÿ äîñòàòî÷íî
àêòóàëüíà â ñòîìàòîëîãèè, òàê êàê ïðîâîäèìûå âðà-
÷îì-ñòîìàòîëîãîì ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ðåçêîé áîëüþ.

Ðîëü ìåñòíîé àíåñòåçèè â ñòîìàòîëîãèè âåëèêà è
êîëè÷åñòâî ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðîèçâîäèìûõ ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâàíè-
åì, ïîñòîÿííî ðàñòåò. Ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå âèäû
ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþò-
ñÿ èíôèëüòðàöèîííàÿ è ïðîâîäíèêîâàÿ àíåñòåçèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîå èëè íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäîâ ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèè â ïðàêòèêå ðàáî-
òû ñòîìàòîëîãà ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷íûì çíà-
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Кашкан М.И. (2 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Синельникова Н.В.
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íèåì ñïåöèôèêè îáåçáîëèâàíèÿ è òðóäíîñòÿìè, âîç-
íèêàþùèìè ïðè àíåñòåçèè èç-çà ñëîæíîé òîïîãðàôèè
è ãëóáîêîãî ðàñïîëîæåíèÿ â òêàíÿõ âåòâåé íèæíå- è
âåðõíå÷åëþñòíîãî íåðâîâ. Òîëüêî õîðîøåå çíàíèå
òîïîãðàôèè íåðâíûõ ñòâîëîâ è îêðóæàþùèõ èõ êëåò-
÷àòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ïðàâèëü-
íîãî âûïîëíåíèÿ àíåñòåçèè è èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé ïðè ïðî-
äâèæåíèè èãëû ê âåòâÿì òðîéíè÷íîãî íåðâà.

Öåëü. Ïðåäîñòàâèòü äàííûå î òîïîãðàôèè îòâåð-
ñòèé âåðõíåé ÷åëþñòè. Ðåçóëüòàòû ìîðôîìåòðèè, îñ-
íîâàííûå íà ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ, íåîáõîäèìûå
äëÿ ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçìåðåíèÿ
ðàçìåðîâ è òîïîãðàôèÿ îòâåðñòèé ëèöåâîãî ÷åðåïà ïðî-
âîäèëèñü íà ÷åðåïàõ è ïðåïàðàòàõ îòäåëüíûõ ÷åëþñòåé
èç êîëëåêöèè êàôåäð ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà è íîðìàëü-
íîé àíàòîìèè - âñåãî 16 öåëûõ ÷åðåïîâ è 30 îòäåëüíûõ
÷åëþñòåé. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçìåðîâ îòâåðñòèé ëè-
öåâîãî ÷åðåïà èñïîëüçîâàëñÿ øòàíãåíöèðêóëü. Ïðîâå-
äåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ è ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîäãëàçíè÷íîå îò-
âåðñòèå: îïîçíàâàòåëüíûìè ïóíêòàìè äëÿ ìåñòîíà-
õîæäåíèÿ ïîäãëàçíè÷íîãî îòâåðñòèÿ ó ïàöèåíòà ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîäãëàçíè÷íûé êðàé, çðà÷îê, íåêîòîðûå çóáû.
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïðîäîëüíîãî ðàçìåðà ñîñòàâëÿ-
åò 3,75 ìì. Ñðåäè ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ïîäãëàçíè÷-
íîãî îòâåðñòèÿ äîìèíèðóåò ïîêàçàòåëü 2,9 - 3,3 ìì (â
40% ñëó÷àåâ), ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ 1,9 - 2,3 ìì (â 5%
ñëó÷àåâ). Â ñðåäíåì ïîïåðå÷íûé ðàçìåð ñîñòàâëÿåò
3 ìì. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäå-
ëåíà ôîðìà îòâåðñòèÿ: â 65% ñëó÷àÿõ îíî èìååò êðóã-
ëóþ ôîðìó, â 20% íåïðàâèëüíóþ è â 15% îâàëüíóþ.
Ðàññòîÿíèå îò ïîäãëàçíè÷íîãî êðàÿ ìîæåò êîëåáàòü-
ñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Ìàêñèìàëüíîå è ìèíèìàëü-
íîå çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû 9,7 è 4,8 ìì.
Ìåñòîïîëîæåíèå ïîäãëàçíè÷íîãî îòâåðñòèÿ îòíîñè-
òåëüíî çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè îïðåäåëÿëîñü íà ÷åðå-
ïàõ, ãäå èìåëèñü àëüâåîëû ðåçöîâ, êëûêà, ïåðâîãî è
âòîðîãî ïðåìîëÿðîâ. Ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå-
÷àåòñÿ ïðîåêöèÿ îòâåðñòèÿ íà âòîðîé ïðåìîëÿð (44%).
Ðåæå âñåãî íà ïåðâûé ïðåìîëÿð (25%), â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïðîåêöèÿ ïðèõîäèëàñü íà ïðîìåæóòîê ìåæäó
ïåðâûì è âòîðûì ïðåìîëÿðàìè (31%).

Àëüâåîëÿðíûå îòâåðñòèÿ: íà ïîäâèñî÷íîé ïîâåð-
õíîñòè âåðõíåé ÷åëþñòè èìååòñÿ îò äâóõ äî òðåõ àëü-
âåîëÿðíûõ îòâåðñòèé. Íà èññëåäóåìûõ îáúåêòàõ áûëî
îïðåäåëåíî ðàññòîÿíèå äî íèæíåé ãëàçíè÷íîé ùåëè.
Ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü ðàññòîÿíèÿ îò
21,9 ìì äî 24,4 ìì (â 45% ñëó÷àåâ). Ðàññòîÿíèå ïî
ãîðèçîíòàëè äî ñêóëîàëüâåîëÿðíîãî ãðåáíÿ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 14,3 - 20,2 ìì. ×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ðàñ-
ñòîÿíèå 16,7 - 17,8 ìì.

Áîëüøîå íåáíîå îòâåðñòèå: Äëÿ íàõîæäåíèÿ îòâåð-
ñòèÿ ïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåííûìè ðàññòîÿíèÿìè îò ïî-
ñòîÿííûõ è ëåãêîäîñòóïíûõ ïóíêòîâ: ñðåäèííîãî íåá-

Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìîðôîìåòðèè îòâåðñòèé âåðõíåé ÷åëþñòè
Группа № n= M±m 

Подглазничное отверстие 
Продольный размер 29 3.748±0.1001 
Поперечный размер 29 3.448±0.1296 
Расстояние от подглазничного края 29 6.524±0.2182 

Альвеолярные отверстия 
Расстояние до нижней глазничной щели 24 25.13±0.7962 
Расстояние по горизонтали до скулоальвеолярного гребня 29 17.56±0.2581 

Большое небное отверстие 
Продольный размер 27 4.744±0.1219 
Поперечный размер 27 3.441±0.1165 
Расстояние до резцового отверстия 27 35.35±0.6291 
Расстояние между отверстиями 10 29.47±0.7451 

Резцовое отверстие 
Продольный размер 17 3.647±0.19 
Поперечный размер 17 3.647±0.1809 
Расстояние от места соприкосновения верхних центральных 
резцов 

17 6.847±0.1881 

Расстояние от альвеолярного края между верхними 
центральными резцами 

17 8.994±0.324 

 íîãî øâà, äèñòàëüíûõ êðàåâ êëûêîâ, ìåñòà ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ, àëüâåîëÿðíîãî êðàÿ ïîñ-
ëåäíåãî ìîëÿðà. Â ñðåäíåì ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé
ðàçìåðû áîëüøîãî íåáíîãî îòâåðñòèÿ ñîñòàâèëè 4,5 è
3,5 ìì ñîîòâåòñòâåííî. Ðàññòîÿíèå äî ðåçöîâîãî îò-
âåðñòèÿ â ñðåäíåì 35 ìì. Ìàêñèìàëüíîå ðàññòîÿíèå
ñîñòàâëÿåò 39,8 ìì, ìèíèìàëüíîå - 28,2 ìì. Ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó îáîèìè áîëüøèìè íåáíûìè îòâåðñòèÿìè
30 ìì; ðàññòîÿíèå äî ìåñòà ñîïðèêîñíîâåíèÿ öåíò-
ðàëüíûõ ðåçöîâ - 56 ìì. Ðåçöîâîå è îáà áîëüøèõ íåá-
íûõ îòâåðñòèÿ ëåæàò íà âåðøèíàõ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâ-
íîñòîðîííåãî òðåóãîëüíèêà, ïîëó÷àþùåãîñÿ ïðè ñî-
åäèíåíèè ïåðå÷èñëåííûõ îòâåðñòèé.

Ðåçöîâîå îòâåðñòèå: Ïîñòîÿííûì ïåðïåíäèêóëÿ-
ðîì, ïåðåñåêàþùèì ñðåäèííûé øîâ íåáà â ìåñòå ðåç-
öîâîãî îòâåðñòèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèíèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ äèñ-
òàëüíûå êðàÿ îáîèõ êëûêîâ. Ðàññòîÿíèå ðåçöîâîãî îò-
âåðñòèÿ îò ìåñòà ñîïðèêîñíîâåíèÿ öåíòðàëüíûõ ðåç-
öîâ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 6,5 ìì; ðàññòîÿíèå îò àëü-
âåîëÿðíîãî êðàÿ ìåæäó öåíòðàëüíûìè ðåçöàìè - 9 ìì.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 1.

Âûâîäû .
1. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ïîäãëàçíè÷-

íîãî îòâåðñòèÿ ÿâëÿåòñÿ êðóãëàÿ, ñ äèàìåòðîì 0,4 ñì.
2. Àëüâåîëÿðíûå îòâåðñòèÿ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå â

êîëè÷åñòâå òðåõ, ðàññòîÿíèå äî íèæíåé ãëàçíè÷íîé
ùåëè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 25 ìì.

3. Áîëüøîå íåáíîå îòâåðñòèå èìååò â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îâàëüíóþ ôîðìó, ñ ïðîäîëüíûì ðàçìå-
ðîì 4,7 ìì è ïîïåðå÷íûì - 3,4 ìì.

4. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ êðóãëàÿ ôîðìà ðåçöîâîãî îò-
âåðñòèÿ, ñ äèàìåòðîì 3,6 ìì.

Ëèòåðàòóðà:
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îïåðàöèÿõ íà ëèöå, ÷åëþñòÿõ è çóáàõ / Ñ.Í. Âàéñáëàò.
- Êèåâ. - 1976. - Ñ. 125 - 140.

3. Åãîðîâ, Ï.Ì. Ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå â ñòîìà-
òîëîãèè / Ï.Ì. Åãîðîâ. - Ìåäèöèíà. - 1985. - Ñ. 30 - 56,
135 - 173.
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Àêòóàëüíîñòü. Àïèêàëüíûé ïåðèîäîíòèò - ðàñïðîñ-
òðàíåííîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè, èñõîäîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå êîñò-
íîé òêàíè, îêðóæàþùåé êîðíè ïîâðåæäåííîãî çóáà [2].
Âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â òêàíÿõ àïèêàëüíîãî ïåðèîäîíòà ïîä äåéñòâè-
åì áàêòåðèàëüíûõ òîêñèíîâ, ïðîíèêàþùèõ èç ïóëüïû
çóáà ÷åðåç îòâåðñòèå âåðõóøêè êîðíÿ, íàðóøàåòñÿ äè-
íàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðîöåññàìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé òêàíè è åå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ. Îäíîâðåìåííî íàðóøàþòñÿ ðåãóëÿòîðíûå ìå-
õàíèçìû, ñäåðæèâàþùèå ïðîöåññ ðåçîðáöèè àëüâåî-
ëÿðíîé êîñòè è çàìåäëÿþùèå àêòèâíîñòü îñòåîáëàñòîâ
[4]. Ñóùåñòâóþò áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû êîñòíîé òêà-
íè, õàðàêòåðèçóþùèå ôóíêöèè îñòåîêëàñòîâ. Îäíèì èç
ïîêàçàòåëåé óñèëåíèÿ ïðîöåññà ðåçîðáöèè êîñòíîé òêà-
íè ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå íåêîëëàãåíîâîãî áåëêà òàðò-
ðàòðåçèñòåíòíîé êèñëîé ôîñôàòàçû (tartrate-resistant
acid phosphatase, TRAP) - ôåðìåíòà, ñåêðåòèðóåìîãî
îñòåîêëàñòàìè. Ãèñòîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà TRAP ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü êîëè÷åñòâî è ðàñïðåäåëåíèå îñòåîê-
ëàñòîâ â êîñòè, è òåì ñàìûì ïîëó÷èòü ïîëíóþ êàðòèíó
ïðîöåññîâ ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè ñòåíêè çóáíîé àëü-
âåîëû ïðè àïèêàëüíîì ïåðèîäîíòèòå.

Öåëü. Îöåíèòü ðîëü îñòåîêëàñòîâ â ðåçîðáöèè
ñòåíêè çóáíîé àëüâåîëû ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì àïè-
êàëüíîì ïåðèîäîíòèòå ó áåëîé êðûñû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäî-
âàíèå âûïîëíåíî íà 43 ñàìöàõ áåñïîðîäíûõ áåëûõ
êðûñ. Ìîäåëü àïèêàëüíîãî ïåðèîäîíòèòà ñîçäàâàëè
ïóòåì âñêðûòèÿ ïóëüïàðíîé ïîëîñòè ïåðâûõ ìîëÿðîâ
íèæíåé ÷åëþñòè. Ïðåïàðèðîâàíèå òâåðäûõ òêàíåé
çóáà ïðîâîäèëè ñòàëüíûìè øàðîâèäíûìè áîðàìè.
Äîñòóï ñîäåðæèìîãî ðîòîâîé ïîëîñòè ê ïóëüïàðíîé
êàìåðå çóáà îáåñïå÷èâàëè ïîñðåäñòâîì ðàçðóøåíèÿ
îêêëþçèîííîé ïîâåðõíîñòè êîðîíêè. Äèàãíîñòè÷åñ-
êèì êðèòåðèåì âñêðûòèÿ ïîëîñòè çóáà ñëóæèëî êðî-
âîòå÷åíèå èç ïóëüïû. Çàáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè íà
7, 14, 28, 56 è 84 ñóòêè îò íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà. Ñåã-
ìåíòû íèæíåé ÷åëþñòè, âêëþ÷àâøèå çóá ñî âñêðûòîé
ïóëüïàðíîé ïîëîñòüþ, ôèêñèðîâàëè â 10% ðàñòâîðå
íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà è äåêàëüöèíèðîâàëè â 5%
ðàñòâîðå àçîòíîé êèñëîòû. Ñåðèéíûå ñðåçû òîëùè-
íîé 6 ìêì, âûïîëíåííûå â ìåçèîäèñòàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè, îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è èññëå-
äîâàëè ïðè ïîìîùè ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà. 18 ñåãìåí-
òîâ íèæíåé ÷åëþñòè ôèêñèðîâàëè â 1% ðàñòâîðå ïà-
ðàôîðìàëüäåãèäà. Äëÿ äåêàëüöèíàöèè èñïîëüçîâà-
ëè 0,5 Ì ð-ð ÝÄÒÀ, ïîñëå ÷åãî ìàòåðèàë çàëèâàëè â
ïàðàôèíîâûå áëîêè è èçãîòàâëèâàëè ñåðèéíûå ñðå-
çû, èíêóáèðîâàëè èõ 2,5 ÷àñà ïðè t=370Ñ â 12,5 ìÌ ð-
ðå òàðòðàòà Na è 1 ÷àñ ïðè t=37,00Ñ â ðàñòâîðå ñóá-
ñòðàòà (íàôòîë). ßäðà îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì
è èññëåäîâàëè ïðè ïîìîùè ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà.
Îñòåîêëàñòû îïðåäåëÿëè êàê ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè ñ
ÿðêî-êðàñíûìè âêëþ÷åíèÿìè â öèòîïëàçìå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïðèçíàêè ðå-
çîðáöèè àëüâåîëÿðíîé êîñòè, îêðóæàþùåé âåðõóøêó
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êîðíÿ çóáà ñ î÷àãîì ïåðèàïèêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, âû-
ÿâëÿþòñÿ óæå íà 7-å ñóòêè îò ìîìåíòà âñêðûòèÿ ïóëü-
ïàðíîé ïîëîñòè. Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå âåðòèêàëü-
íîãî ðàçìåðà ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè. Íà ïîâåðõíîñ-
òè êîñòíîé ñòåíêè çóáíîé àëüâåîëû, ïðèëåæàùåé ê
î÷àãó âîñïàëåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðå-
çîðáöèîííûå ëàêóíû, ñîäåðæàùèå îñòåîêëàñòû. Ó
æèâîòíûõ ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà
ïðèñóòñòâóþò ïðèçíàêè ëàêóíàðíîé ðåçîðáöèè öåìåí-
òà è äåíòèíà êîðíÿ çóáà. Ëàêóíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
äåôåêòû öåìåíòà è äåíòèíà îêðóãëîé ôîðìû, ñ ðîâ-
íûìè êðàÿìè, êîòîðûå çàïîëíåíû ñåãìåíòîÿäåðíû-
ìè ëåéêîöèòàìè, íåêðîòè÷åñêèìè ìàññàìè, êîëîíè-
ÿìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðåçîðá-
öèîííûå ëàêóíû â öåìåíòå è äåíòèíå çàïîëíåíû îäîí-
òîêëàñòàìè. Ðåàêöèÿ íà TRAP ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå
ïîñëåäíèõ â ïðîöåññå ðåçîðáöèè äåíòèíà è öåìåíòà
êîðíÿ çóáà. Êîñòíàÿ òêàíü ïî ïåðèôåðèè î÷àãà âîñ-
ïàëåíèÿ ñ âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ëàêóíàðíîé ðå-
çîðáöèè. Âíóòðåííÿÿ êîðòèêàëüíàÿ ïëàñòèíêà ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíà, îäíîâðåìåííî ïðîèñ-
õîäèò ëàêóíàðíàÿ ðåçîðáöèÿ êîñòíûõ áàëîê ãóá÷àòî-
ãî êîñòíîãî âåùåñòâà àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà, ÷òî
âåäåò ê ðàñøèðåíèþ êîñòíîìîçãîâûõ ïðîñòðàíñòâ.
Íàðÿäó ñ ãîðèçîíòàëüíîé ðåçîðáöèåé êîñòíîé òêàíè
ñòåíêè çóáíîé àëüâåîëû îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè ðåçîð-
áöèè ìåæçóáíûõ è ìåæêîðíåâûõ êîñòíûõ ïåðåãîðî-
äîê. Î÷àãè ðàññàñûâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, ñîäåðæàùèå
îñòåîêëàñòû, ðàñïîëàãàþòñÿ ïî äëèíå ïåðåãîðîäêè
ñî ñòîðîíû ïåðèîäîíòàëüíîé ñâÿçêè. Ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå âûñîòû êîñòíûõ ïåðåãîðîäîê, ò.å. ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèçíàêè âåðòèêàëüíîé ðåçîðáöèè àëüâåîëÿð-
íîé êîñòè. Íà÷èíàÿ ñ 28-õ ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ýêñïå-
ðèìåíòà, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âåð-
òèêàëüíîãî è ãîðèçîíòàëüíîãî ðàçìåðà ïåðèîäîíòàëü-
íîé ùåëè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðàçðóøåíèå êîñòíîé
òêàíè, ïðèëåæàùåé ê î÷àãó âîñïàëåíèÿ âîêðóã âåðõóø-
êè êîðíÿ çóáà, äîñòèãàåò íàðóæíîé êîðòèêàëüíîé ïëà-
ñòèíêè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà. Îòìå÷àåòñÿ èíòåí-
ñèâíàÿ ðåçîðáöèÿ ìåæàëüâåîëÿðíûõ è ìåæçóáíûõ
ïåðåãîðîäîê. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íà èõ ìåñòå ñî-
õðàíÿþòñÿ ëèøü ôðàãìåíòû êîñòíûõ áàëîê. Ïðè ýòîì
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îñòåîêëàñòîâ è ðåçîðáöèîí-
íûõ ëàêóí íàáëþäàåòñÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè âîêðóã
âåðõóøêè êîðíÿ çóáà ïåðèàïèêàëüíîãî àáñöåññà. Ýòîò
ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî êîìïîíåíòû êëåòî÷-
íîé îáîëî÷êè ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïðèñóòñòâóþò â ñîñòàâå ïåðèàïèêàëüíîãî
àáñöåññà, ñòèìóëèðóþò ïðîäóêöèþ ñèãíàëüíûõ ìîëå-
êóë, ñïîñîáñòâóþùèõ äèôôåðåíöèðîâêå îñòåîêëàñ-
òîâ è îáåñïå÷èâàþò èõ âûñîêóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü [2].

Ïîëó÷åííûå äàííûå îòíîñèòåëüíî ñðîêîâ âîçíèê-
íîâåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðåçîðáöèè êî-
ñòíîé òêàíè ïðè àïèêàëüíîì ïåðèîäîíòèòå ñîîòâåò-
ñòâóþò ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ. De
Rossi et al. îïèñûâàþò ó ñîáàê ïåðàïèêàëüíûé âîñïà-
ëèòåëüíûé èíôèëüòðàò ó âåðõóøêè êîðíÿ çóáà è íà÷è-
íàþùóþñÿ ðåçîðáöèþ åãî êîðíÿ ÷åðåç 7-õ ñóòîê ïîñ-
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ëå óäàëåíèÿ ïóëüïû [1]. Tanomaru-Filho et al. îòìå÷à-
þò, ÷òî ðåçîðáöèÿ àëüâåîëÿðíîé êîñòè òàêæå íà÷èíà-
åòñÿ ñ 7-õ ñóòîê ïîñëå âñêðûòèÿ ïóëüïàðíîé ïîëîñòè è
íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîòåêàåò â èíòåðâàëå ìåæäó 30
- 60 ñóòêàìè [3]. Ñîïîñòàâëåíèå äèíàìèêè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îáëàñòè àïèêàëüíîãî ïåðèîäîí-
òà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ âèäîâ ïîçâîëÿåò ñ áîëü-
øîé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîöåññ ðåçîð-
áöèè êîñòíîé òêàíè ñòåíêè çóáíîé àëüâåîëû â îáëàñòè
âåðõóøêè êîðíÿ ïîâðåæäåííîãî çóáà ó ÷åëîâåêà ïðî-
èñõîäèò àíàëîãè÷íûìè òåìïàìè.

Âûâîäû .
1. Ðåçîðáöèÿ àëüâåîëÿðíîé êîñòè âîêðóã âåðõóø-

êè êîðíÿ çóáà íà÷èíàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíè-
åì î÷àãà ïåðèàïèêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ â ïåðèîäîíòàëü-
íîé ñâÿçêå. Îäíîâðåìåííî ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñ-
òè âíóòðåííåé êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè ïðîèñõîäèò
ðàçðóøåíèå öåìåíòà è äåíòèíà êîðíÿ çóáà.

2. Êîëè÷åñòâî îñòåîêëàñòîâ, ðàçðóøàþùèõ êîñò-
íóþ òêàíü, âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíî-

ñòè òå÷åíèÿ àïèêàëüíîãî ïåðèîäîíòèòà. Îñîáåííî
ìíîãî îñòåîêëàñòîâ âûÿâëÿåòñÿ â àëüâåîëÿðíîé êî-
ñòè ïðè ôîðìèðîâàíèè ïåðèàïèêàëüíîãî àáñöåññà.
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Àêòóàëüíîñòü. Óñòàíîâëåíî, ïðè õðîíè÷åñêîì
ñòðåññîðíîì âîçäåéñòâèè â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà âîçíè-
êàþò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî ñòðåññà (äîçèðîâàííîå, â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ, ïëà-
âàíèå ñ ãðóçîì, ñîñòàâëÿâøèì 7,5% îò ìàññû òåëà
æèâîòíîãî, è áåç ãðóçà) â æåâàòåëüíûõ ìûøöàõ êðûñ
îòìå÷àëèñü î÷àãè íåèíôåêöèîííîãî âîñïàëåíèÿ, äèñ-
òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí è êîíòðàê-
òóðû. Â ïåðèîäîíòàëüíîé ñâÿçêå ïðîèñõîäèëî íàðó-
øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ âîçíèêíîâåíèåì çàñòîÿ â
âåíîçíîì ðóñëå, ëîêàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, à òàê-
æå âîçíèêàëà äåôîðìàöèÿ ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ âîëî-
êîí è èçìåíåíèå èõ íàïðàâëåíèÿ [1].

Òèðåîèäíûå ãîðìîíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â çàùè-
òå îðãàíèçìà îò ñòðåññîðíûõ ïîâðåæäåíèé, éîäòèðî-
íèíû ñòèìóëèðóþò ñèíòåç âûñîêîñïåöèôè÷íûõ êëå-
òî÷íûõ áåëêîâ, â òîì ÷èñëå è âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ëî-
êàëüíûõ ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì [2].

Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òèðåîèäíûé
ñòàòóñ îðãàíèçìà âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå òêàíåé ïîëîñ-
òè ðòà ïðè õðîíè÷åñêîì ñòðåññå.

Öåëü: óñòàíîâèòü âëèÿíèå òèðåîèäíîãî ñòàòóñà íà
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà,
âûçâàííûå õðîíè÷åñêèì ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèåì.

Ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà 72 áåëûõ êðûñàõ-
ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé 220-250 ã. Æèâîòíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà 12 ãðóïï: 3 ãðóïïû êîíòðîëüíûõ -
ïîëó÷àâøèõ êðàõìàëüíûé êëåéñòåð â òå÷åíèå 1, 2 è 3
ìåñÿöåâ; 3 ãðóïïû ñòðåññèðîâàííûõ - ïîäâåðãíóòûõ
ñòðåññó â òå÷åíèå 1, 2 è 3 ìåñÿöåâ; 3 ãðóïïû ïîëó÷àâ-
øèõ òèðîêñèí â òå÷åíèå 1, 2 è 3 ìåñÿöåâ è 3 ãðóïïû
ïîëó÷àâøèõ òèðîêñèí è ïîäâåðãíóòûõ ñòðåññó â òå÷å-
íèå 1, 2 è 3 ìåñÿöåâ.
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Â êà÷åñòâå ìîäåëè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà èñïîëü-
çîâàëè ñòðåññ ïåðåíàñåëåííîñòè, êîòîðûé âûçûâà-
ëè ïóòåì ñêó÷åííîãî ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ (ïî 18
îñîáåé â êëåòêàõ ðàçìåðîì 20õ30õ40 ñì). Äàííîå âîç-
äåéñòâèå âûçûâàëî ó êðûñ ãèïîäèíàìèþ è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ. L-òèðîêñèí (Berlin-Chemie AG,
"Ìåíàðèíè Ãðóïï", Ãåðìàíèÿ) ââîäèëè â ìàëûõ äîçàõ
(îò 3,0, äî 5,0 ìêã íà êã ìàññû òåëà â òå÷åíèå 28 äíåé)
äî âåðõíèõ ãðàíèö ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé êîí-
öåíòðàöèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Çàòåì äî îêîí÷à-
íèÿ ýêñïåðèìåíòà óêàçàííûé ïðåïàðàò ââîäèëè â
ïîëîâèííîé äîçå.

Æèâîòíûõ çàáèâàëè äåêàïèòàöèåé ïîä óðåòàíî-
âûì íàðêîçîì. Ïîñëå âû÷ëåíåíèÿ ÷åëþñòåé èç èõ ïå-
ðåäíèõ è áîêîâûõ ôðàãìåíòîâ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå èçãîòàâëèâàëè ñðåçû, êîòîðûå îêðàøèâàëè ãå-
ìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Èçó÷åíèå ìèêðîïðåïàðà-
òîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà
"Leica" (Ãåðìàíèÿ). Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îöåíèâàëè ïîëóêîëè÷åñòâåí-
íûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ïîä-
õîäîâ: 0 - íåò èçìåíåíèé, 1 - ñëàáûå èçìåíåíèÿ, 2 -
óìåðåííî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, 3 - çíà÷èòåëüíî
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
"Ñòàòèñòèêà 6.0".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ó æèâîòíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü îäíîòèïíîå ñòðîåíèå
òêàíåé ìàðãèíàëüíîãî ïåðèîäîíòà. Ýïèòåëèàëüíûé
ïëàñò óìåðåííîé òîëùèíû, ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé
ïî âñåé ïëîùàäè ñðåçîâ. Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà ïðî-
ñëåæèâàëàñü íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè. Ðîãîâîé ñëîé íà
áîëüøèíñòâå ïðåïàðàòîâ óçêèé, èìåëèñü ïðèçíàêè
î÷àãîâîãî îðîãîâåíèÿ.
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Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ÑÏÑÎ) ðàñïîëàãàëèñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî êîìïàêòíî, íà îòäåëüíûõ íåáîëüøèõ ó÷à-
ñòêàõ ðûõëî. Îïðåäåëÿëèñü åäèíè÷íûå êëåòêè, â îñ-
íîâíîì ýòî áûëè ëèìôîöèòû, ôèáðîöèòû, ëåéêîöè-
òû, ìàêðîôàãè, ãèñòèîöèòû. Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå
ðóñëî óìåðåííî ïîëíîêðîâíî, â íåêîòîðûõ âåíóëàõ è
êàïèëëÿðàõ áûëè âèäíû ñêîïëåíèÿ ýðèòðîöèòîâ.

Êëåòêè çóáîäåñíåâîãî ñîåäèíåíèÿ íåìíîãî÷èñëåí-
íû, ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî ôèáðîöèòàìè è
ôèáðîáëàñòàìè. Ñîñóäû ïåðèîäîíòàëüíîé ñâÿçêè
óìåðåííî ïîëíîêðîâíû. Àëüâåîëÿðíàÿ êîñòü â îñíîâ-
íîì ïëîòíàÿ, êîìïàêòíàÿ.

Ïîïåðå÷íîïîëîñàòàÿ ìûøå÷íàÿ òêàíü îáû÷íîé
ñòðóêòóðû, èìåëèñü íåáîëüøèå ó÷àñòêè, õàðàêòåðè-
çóþùèåñÿ ïîòåðåé ïîïåðå÷íîé èñ÷åð÷åííîñòè.

Â ãðóïïàõ æèâîòíûõ, ïîäâåðãíóòûõ õðîíè÷åñêîìó
ñòðåññîðíîìó âîçäåéñòâèþ, ïðèâîäèâøåìó ê ñíèæå-
íèþ êîíöåíòðàöèè â êðîâè òèðåîèëíûõ ãîðìîíîâ, ýïè-
òåëèé äåñíû èìåë íåðàâíîìåðíóþ òîëùèíó. Áàçàëü-
íàÿ ìåìáðàíà áûëà î÷àãîâî óòîëùåíà, áàçàëüíûå
ýïèòåëèîöèòû ÷àñòè÷íî çàìåùàëè øèïîâàòûé ñëîé,
à â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ è çåðíèñòûé. Îïðåäåëÿëèñü
äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ, êîòîðûå áûëè
íàèáîëåå âûðàæåíû â ñðîê 3 ìåñÿöà (ð<0,05). Íàáëþ-
äàëèñü ó÷àñòêè ïàïèëëîìàòîçà ñ ïîãðóæíûì ðîñòîì
ýïèòåëèÿ â ÑÏÑÎ. Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ÑÏÑÎ ðàñ-
ïîëàãàëèñü, êàê ïðàâèëî, íåðàâíîìåðíî, áåñïîðÿäî÷-
íî. Ñòåíêà ìèêðîñîñóäîâ ïî áîëüøåé ÷àñòè áûëà óòîë-
ùåíà, ýíäîòåëèîöèòû íàáóõøèå, îêðóãëîé ôîðìû.
Íàáëþäàëñÿ ïåðèâàñêóëÿðíûé îòåê, äèàïåäåç ýðèò-
ðîöèòîâ. Çóáîäåñíåâîå ñîåäèíåíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü
ïîâûøåííîé êëåòî÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ôîðìèðîâàëàñü
ïðåèìóùåñòâåííî ôèáðîöèòàìè è ôèáðîáëàñòàìè.

Â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ïåðèîäîíòàëüíîé ñâÿçêè
îïðåäåëÿëèñü âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ è ïîë-
íîêðîâíûå ñîñóäû. Öåëîñòíîñòü çóáîäåñíåâîãî ñî-
åäèíåíèÿ áûëà íàðóøåíà. Íà ìíîãèõ ïðåïàðàòàõ 2 è
3-ìåñÿ÷íûõ æèâîòíûõ íàáëþäàëèñü ýïèäåðìàëüíûå

êèñòû. Ó êðûñ äàííîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü äåñòðóêöèÿ
êîñòíîé òêàíè, îñîáåííî âûðàæåííàÿ â ñðîê 2 è 3 ìå-
ñÿöà (ð<0,05). Â ïîïåðå÷íîïîëîñàòîé ìûøå÷íîé òêà-
íè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà èñ÷åð÷åííîñòü.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà òêàíåé ìàðãèíàëüíî-
ãî ïåðèîäîíòà ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ òèðîêñèí â ìà-
ëûõ äîçàõ, íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó êîíòðîëüíûõ
êðûñ. Âìåñòå ñ òåì, ââîäèìûé ââåäåíèå ìàëûõ äîç
òèðåîèäíûõ ãîìîíîâ îêàçàëî îãðàíè÷èâàþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îêîëîçóáíûõ òêà-
íåé, âûçâàííûå ñêó÷åííûì ñîäåðæàíèåì æèâîòíûõ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ó ñòðåññèðîâàííûõ
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ òèðîêñèí, áûëà áîëüøåé òîëüêî äå-
ñòðóêöèÿ êîñòíîé òêàíè ïîñëå 3 ìåñÿöåâ ñòðåññà
(ð<0,05). Ïî îòíîøåíèþ ê ñòðåññèðîâàííûì æèâîò-
íûì, êîòîðûì íå ââîäèëè óêàçàííûé ïðåïàðàò, ïîñëå
3 ìåñÿöåâ ñòðåññà áûëè ìåíåå âûðàæåíû äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ è äåñòðóêöèÿ êîñòíîé
òêàíè (ð<0,05).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, áëèçêèå ê ôèçèîëîãè-
÷åñêèì äîçû òèðîêñèíà óìåíüøàþò âûðàæåííîñòü âû-
çûâàåìûõ ñòðåññîì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêà-
íÿõ ìàðãèíàëüíîãî ïåðèîäîíòà. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ñòåïåíü ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îïîð-
íî-óäåðæèâàþùåãî àïïàðàòà çóáà ïðè õðîíè÷åñêîì
ñòðåññå çàâèñèò îò òèðåîèäíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà.
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîìàòîëîãà-
ìè ðàçðàáîòàíû ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåäëîæåíà
ñèñòåìà äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî ñî-
âåðøåííîëåòèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà. Îäíàêî âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü êàðèîçíîãî ïî-
ðàæåíèÿ çóáîâ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ î÷àãîâ îäîí-
òîãåííîé èíôåêöèè â îðãàíèçìå ðåáåíêà. Èíñòðóêòèâ-
íûå äîêóìåíòû î ðàáîòå ñëóæá äîðîäîâîãî ïàòðîíà-
æà, êîìíàò çäîðîâîãî ðåáåíêà â äåòñêèõ ïîëèêëèíè-
êàõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëàõ ïðàêòè÷åñêè íå
ñîäåðæàò ðåêîìåíäàöèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íåâûñîê óðîâåíü çíàíèé
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòåëåé
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî âîïðîñàì ðàçâè-
òèÿ îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèî-
äå, ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé çóáîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãíîéíî-
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âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëà-
ñòè [1,3,4].

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòè-
ðîâàòü àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè ó äåòåé â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ [2].

Öåëü. Èçó÷èòü ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí
àíàëèç äàííûõ èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ ñ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñ ÿíâà-
ðÿ 1997 ãîäà ïî äåêàáðü 2001 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èçó÷åíèè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ ïåðèîñòèòîâ ÷åëþñòåé íàìè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ äî 7 ëåò ïðè÷èíàìè ïåðèîñòè-
òîâ ÷åëþñòåé ÿâëÿëèñü âðåìåííûå ïåðâûå ìîëÿðû
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âåðõíåé ÷åëþñòè (46,15%), âðåìåííûå ïåðâûå ìîëÿ-
ðû íèæíåé ÷åëþñòè (30,76%), à òàêæå âòîðûå âðåìåí-
íûå ìîëÿðû íèæíåé ÷åëþñòè (23,08%). Ó äåâî÷åê äî 7
ëåò â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ïåðèîñòè-
òîâ ÷åëþñòåé îïðåäåëÿþòñÿ âðåìåííûå âòîðûå ìî-
ëÿðû íèæíåé ÷åëþñòè (47,06%), ïåðâûå ìîëÿðû íèæ-
íåé ÷åëþñòè (11,76%), âðåìåííûå ïåðâûé è âòîðîé
ìîëÿðû âåðõíåé ÷åëþñòè (11,76%). Óñòàíîâëåíà òàê-
æå îïðåäåëåííàÿ ðîëü âðåìåííûõ öåíòðàëüíûõ ðåç-
öîâ è êëûêîâ âåðõíåé ÷åëþñòè (5,88%), à òàêæå ïîñòî-
ÿííîãî ïåðâîãî ìîëÿðà íèæíåé ÷åëþñòè (5,88%).

Â ïåðèîä îò 8-17 ëåò â ìóæñêîé ãðóïïå îñíîâíîå
çíà÷åíèå â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíû èìåþò
ïîñòîÿííûå ïåðâûå ìîëÿðû íèæíåé ÷åëþñòè, êîòî-
ðûå áûëè ïðè÷èíîé ãíîéíîãî ïðîöåññà â îáëàñòè íàä-
êîñòíèöû â 62,96% ñëó÷àåâ, à â 11,11% ñëó÷àåâ - ïî-
ñòîÿííûå ïåðâûå ìîëÿðû âåðõíåé ÷åëþñòè. Ðîëü äðó-
ãèõ ãðóïï çóáîâ â ðàçâèòèè ïåðèîñòèòîâ â ìóæñêîé ãðóï-
ïå 8-17 ëåò íåçíà÷èòåëüíà. Â æåíñêîé ãðóïïå 8-17 ëåò
â ðàçâèòèè ïåðèîñòèòîâ ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò
ïîñòîÿííûå ïåðâûå ìîëÿðû íèæíåé ÷åëþñòè (34,48%),
è ïåðâûå ìîëÿðû âåðõíåé ÷åëþñòè (24,14%).

Ïðè èçó÷åíèè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
àáñöåññîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè àáñöåñ-
ñîâ ó ìàëü÷èêîâ 8-17 ëåò èìåþò ïåðâûå ïîñòîÿííûå
ìîëÿðû íèæíåé ÷åëþñòè (53,84%), à òàêæå ñîõðàíÿþò
ñâîå âëèÿíèå è âòîðûå âðåìåííûå ìîëÿðû íèæíåé
÷åëþñòè (15,38%). Ó äåâî÷åê ýòîãî æå âîçðàñòà ðàçâè-
òèå àáñöåññîâ ñâÿçàíî ñ ïåðâûìè ïîñòîÿííûìè ìî-
ëÿðàìè íèæíåé (33,33%) è âåðõíåé (33,33%) ÷åëþñòè,
à òàêæå ñ âðåìåííûìè âòîðûìè ìîëÿðàìè íèæíåé
÷åëþñòè (16,67%).

Àíàëèç äàííûõ îá îäîíòîãåííûõ ôàêòîðàõ ðàçâè-
òèÿ ôëåãìîí, ïîêàçàë, ÷òî ó þíîøåé 8-17 ëåò â 61,54%
ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ôëåãìîí ÿâëÿþòñÿ ïîñòî-
ÿííûå ïåðâûå ìîëÿðû íèæíåé ÷åëþñòè, îòìå÷åíî òàê-
æå âëèÿíèå ïîñòîÿííûõ ïåðâûõ ìîëÿðîâ âåðõíåé ÷å-
ëþñòè (15,38%), âðåìåííûõ ïåðâûõ ìîëÿðîâ íèæíåé
÷åëþñòè (15,38%), à òàêæå ïîñòîÿííûõ òðåòüèõ ìîëÿ-
ðîâ íèæíåé ÷åëþñòè (7,69%).

Ïðè èçó÷åíèè çóáîâ â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ îäîíòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå îñòåîìèåëèòà ÷åëþñòåé
ó ìàëü÷èêîâ äî 7 ëåò ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãèåé âðåìåí-
íûõ ïåðâûõ ìîëÿðîâ íèæíåé ÷åëþñòè (60%), è âðå-
ìåííûõ öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ íèæíåé ÷åëþñòè (40%).

Â æåíñêîé ãðóïïå 8-17 ëåò èñòî÷íèêàìè îäîíòî-
ãåííûõ îñòåîìèåëèòîâ ÷åëþñòåé ÿâëÿëèñü âðåìåííûå
ïåðâûå è âòîðûå ìîëÿðû íèæíåé ÷åëþñòè, âðåìåí-
íûå êëûêè âåðõíåé ÷åëþñòè, à òàêæå ïîñòîÿííûå âòî-
ðûå ìîëÿðû íèæíåé ÷åëþñòè.

Âûâîäû. Â ãðóïïå îò 8 äî 17 ëåò îñíîâíûì ýòèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ïåðèîñòèòîâ ÷åëþñ-
òåé ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûå ïåðâûå ìîëÿðû âåðõíåé è
íèæíåé ÷åëþñòåé. Â âîçðàñòå äî 7 ëåò â ðàçâèòèè ïå-
ðèîñòèòîâ ÷åëþñòåé ðåøàþùåå çíà÷åíèå âðåìåííûå
ìîëÿðû âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè.

Ïðè àáñöåññàõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ó äå-
òåé 8-17 ëåò îñíîâíîå âëèÿíèå èìåþò âòîðûå âðåìåí-
íûå ìîëÿðû íèæíåé ÷åëþñòè è ïåðâûå ïîñòîÿííûå
ìîëÿðû íèæíåé ÷åëþñòè.

Ãëàâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ôëåãìîí ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè ó äåòåé èãðàþò ïåðâûå ìîëÿðû íèæíåé
÷åëþñòè.

Èñòî÷íèêàìè îäîíòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 7
ëåò ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå âðåìåííûå ìîëÿðû íèæíåé ÷å-
ëþñòè, 8-17 ëåò - ïîñòîÿííûå âòîðûå ìîëÿðû íèæíåé
÷åëþñòè.
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Àêòóàëüíîñòü. Â äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç îñíîâ-
íûõ ïðîáëåì. Àêòóàëüíîñòü åå îïðåäåëÿåòñÿ íàðàñ-
òàíèåì ÷èñëà ýòèõ áîëüíûõ, óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, òðóäíîñòÿìè â èõ ëå÷åíèè, à ïî-
ðàæåíèå çîí ðîñòà ÷åëþñòíûõ êîñòåé ïðèâîäèò ê òÿ-
æåëûì, òðóäíîóñòðàíèìûì äåôîðìàöèÿì. Ïðîÿâëå-
íèÿ è òå÷åíèå ôîðì ãíîéíûõ âîñïàëåíèé â ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé, îáóñëîâ-
ëåííûõ îòíîñèòåëüíîé íåçðåëîñòüþ îðãàíîâ è òêàíåé
ðåáåíêà, îáèëèåì ëèìôîèäíîé òêàíè, ïëîõî ïðîíè-
öàåìîé äëÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñòðîå-
íèåì çóáîâ, ãåíåðàëèçîâàííûì õàðàêòåðîì ãíîéíîé
îäîíòîãåííîé èíôåêöèè, ëåãêîñòüþ ïîâðåæäåíèÿ è ïî-

СТРУКТУРА И ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ГНОЙНО-ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ
ПРОЦЕССОВ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ У ДЕТЕЙ

Крупченко М.С. (магистрант)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Кабанова С. А.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

âûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ äëÿ ìèêðîáîâ åñòåñòâåí-
íûõ çàùèòíûõ áàðüåðîâ - âñå ýòî ìåíÿåò ñèìïòîìà-
òèêó âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è óñëîæíÿåò èõ
äèàãíîñòèêó [1,2,4].

Îòñóòñòâèå ìàñøòàáíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â
ýòîì íàïðàâëåíèè îáóñëîâëèâàåò âàæíîñòü èçó÷åíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû, èìåþùåé íå òîëüêî íàó÷íóþ, íî è
áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü [2,3].

Öåëü. Èçó÷èòü ñòðóêòóðó è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâîäèë-
ñÿ àíàëèç äàííûõ èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ ñ ãíîéíî-
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âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñ ÿíâà-
ðÿ 1997 ãîäà ïî äåêàáðü 2001.

Ðåçóëüòàòû. Èçó÷åíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ïîêàçàëî, ÷òî â âîç-
ðàñòå äî 7 ëåò ÷àùå âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ïåðèîñòèòû
÷åëþñòåé (42,11 %, 24 áîëüíûõ), ëèìôàäåíèòû ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè (31,58%, 18 áîëüíûõ) è îñòðûå
îñòåîìèåëèòû ÷åëþñòåé, â îñíîâíîì íèæíåé (14,04%,
8 ÷åëîâåê), àáñöåññû (5,26%, 3 ÷åëîâåêà), ôëåãìîíû
(3,52%, 2 ÷åëîâåêà), ðàçëèòûå ôëåãìîíû(1,75%, 1
÷åëîâåê) è ôóðóíêóëû (1,75%, 1 ÷åëîâåê).

Â âîçðàñòå 7-17 ëåò ïðåîáëàäàëè ëèìôàäåíèòû
(29,04%, 79 áîëüíûõ), íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïå-
ðèîñòèòû (26,10%, 71 áîëüíîé), àáñöåññû (14,34%, 39
áîëüíûõ), ôóðóíêóëû (12,87%, 35 áîëüíûõ), èçîëèðîâàí-
íûå ôëåãìîíû (11,03%, 30 áîëüíûõ), ðàçëèòûå ôëåãìî-
íû (1,84%, 5 ÷åëîâåê), îñòåîìèåëèòû ÷åëþñòåé (2,21%, 6
÷åëîâåê), èíôèöèðîâàííûå ðàíû (1,11%, 3 ÷åëîâåêà) è
íàãíîåíèå êîñòíîé ðàíû (1,48%, 4 ÷åëîâåêà).

Àíàëèç äàííûõ î ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ â ÷àñòîòå ðàç-
âèòèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî â
âîçðàñòå äî 7 ëåò ó ìàëü÷èêîâ ïðåîáëàäàëè àáñöåñ-
ñû (6,25% ó ìàëü÷èêîâ è 4% ó äåâî÷åê), îñòåîìèåëè-
òû ÷åëþñòåé (15,63% è 12%), à òàêæå ôëåãìîíû, êî-
òîðûå âñòðå÷àëèñü òîëüêî â ìóæñêîé ãðóïïå (â ñîâî-
êóïíîñòè - 8,37%. Ó äåâî÷åê ÷àùå íàáëþäàëèñü ïåðè-
îñòèòû ÷åëþñòåé (44% â æåíñêîé ãðóïïå è 40,62% â
ìóæñêîé ãðóïïå), è ëèìôàäåíèòû (36% è 28,13%). Â
âîçðàñòå îò 8 äî17 ëåò ó ìóæ÷èí ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ
ïðåîáëàäàëè ôëåãìîíû (13,92% ó ìóæ÷èí è 11,44 ó
æåíùèí), ôóðóíêóëû (15,83% è 8,77%), ó äåâóøåê ýòî-

ãî âîçðàñòà ÷àùå íàáëþäàëèñü ïåðèîñòèòû ÷åëþñòåé
(23,42 ó ìóæ÷èí è 29,82% ó æåíùèí), àáñöåññû ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè (ñîîòâåòñòâåííî, 13,92% è
14,91%), îñòåîìèåëèòû ÷åëþñòåé (0,63% è 4,69%),
ëèìôàäåíèòû (28,48% è 29,82%).

Âûâîäû. Ñòðóêòóðà ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ó áîëüíûõ äåòñ-
êîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èìååò ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè: äëÿ ïåðèîäà äî 7 ëåò õàðàêòåðíî ïðåîáëà-
äàíèå ëèìôàäåíèòîâ è ïåðèîñòèòîâ, ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû ðàçâèòèÿ àáñöåññîâ, ôëåãìîí è ôóðóíêóëîâ. Â
âîçðàñòå 7-17 ëåò òàêæå ïðåîáëàäàþò ïåðèîñòèòû è
ëèìôàäåíèòû, ãîðàçäî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ãðóïïàìè ðàñïðîñòðàíåíû àáñöåññû ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè, ðàçëèòûå ôëåãìîíû, îñòåîìèåëè-
òû ÷åëþñòåé, èíôèöèðîâàííûå ðàíû.

Èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñ-
òîòå ðàçâèòèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ
æåíùèíàìè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
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îáùåé ðåä.À.À. Êîëåñîâà. - Ìîñêâà. - 1974. - 116 ñ.

3. Êîëåñîâ, À.À. Ñòîìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà
/ À.À. Êîëåñîâ, 3-å èçä. - Ì.: Ìåäèöèíà. - 1985. - 480 ñ.

4. Ñîëíöåâ, À. Ì. Îäîíòîãåííûå âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ / À. Ì. Ñîëíöåâ, À.À. Òèìîôååâ. - Ê.: Çäî-
ðîâüÿ. - 1989. - 231 c.

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà, äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà è çà-
áîëåâàíèé ïåðèîäîíòà. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïàòîëîãèè ïîëîñòè ðòà,
íàðÿäó ñ ìåñòíûìè ïðè÷èíàìè, ÿâëÿåòñÿ îáùåå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîãî âíèìàíèÿ
òðåáóþò ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì, â òîì
÷èñëå, îòíîñÿòñÿ áåðåìåííûå æåíùèíû.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû äàæå ïðè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè êàðèåñà çóáîâ è çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà
ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè. Óæå íà 2-3 ìåñÿöå ó 50% æåí-
ùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ íà-
áëþäàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ãèíãèâèòû áåðåìåííûõ.
Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì âîç-
ðàñòàåò ïðîöåíò ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè. Ñîãëàñíî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè êàæ-

ИЗУЧЕНИЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН С
ИНФЕКЦИОННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ МОЧЕПОЛОВОЙ СФЕРЫ

Лобацкая Е.И. (5 курс, стоматологический факультет)
Научные руководители: ассистент Кореневская Н.А, ассистент Сахарук Н.А.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

äàÿ æåíùèíà èìååò ïàòîëîãèþ áåðåìåííîñòè, à ÷èñ-
ëî íîðìàëüíûõ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò 5-10%. Ñîîòâåò-
ñòâåííî ó òàêèõ ïàöèåíòîê áîëåå òÿæåëî ïðîòåêàþò è
çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè áåðåìåííûõ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàþò
óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå âíåäðåíèå ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé ïîëîñòè ðòà ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Öåëü. Îïðåäåëèòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ó
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé ìî-
÷åïîëîâîé ñôåðû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îáñåðâàöèîííîãî îòäåëå-
íèÿ ÓÇ "Ðîäèëüíûé äîì ÁÑÌÏ ã. Âèòåáñêà". Îñóùå-
ñòâëÿëîñü ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí
â âîçðàñòå îò 19 äî 30 ëåò íà 3 òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè (28-36 íåäåëÿ) ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé ìî÷å-
ïîëîâîé ñôåðû. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ íàìè
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èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå íàáîðû ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ (ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çåðêà-
ëî, çîíä). Äëÿ îöåíêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü èíäåêñû, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà (OHI-S), ñîñòîÿíèå òâåðäûõ òêà-
íåé çóáîâ (ÊÏÓ), òêàíåé ïåðèîäîíòà (ÊÏÈ, GI), ó÷èòû-
âàëîñü íàëè÷èå ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ è çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèé. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ âíîñèëèñü â óòâåð-
æäåííóþ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 14.07.2010 ã. ¹744 èíäèâè-
äóàëüíóþ êàðòó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Âñåõ ïàöèåíòîê îáó÷àëè
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà, îñóùåñòâëÿëè ïîäáîð èíäèâè-
äóàëüíûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû, ïðîâîäèëè áåñåäó î ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ
ïîëîñòè ðòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïåð-
âîãî ýòàïà îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ èíôåêöèîííîé ïà-
òîëîãèåé áåðåìåííîñòè - ñáîðå æàëîá è àíàìíåçà
áûëî âûÿñíåíî ñëåäóþùåå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê
îòìå÷àëè íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà è êðîâîòî÷èâîñòü
äåñåí ïðè ÷èñòêå çóáîâ, êîòîðàÿ óñèëèëàñü â ïîñëå-
äíèå ìåñÿöû. 30% îáñëåäóåìûõ æàëîâàëèñü íà ïî-
âûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çóáîâ. 25% èç îáñëåäóå-
ìûõ, íå ïðåäúÿâëÿëè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ æàëîá. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè áîëüøèíñòâî ïîñåùàëè ñòîìà-
òîëîãà òîëüêî 1 ðàç ïðè âçÿòèè íà ó÷åò. Áûëè îáó÷åíû
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà è ïðàâèëàì ÷èñòêè çóáîâ âðà÷îì-
ñòîìàòîëîãîì âñåãî 10% îáñëåäóåìûõ.

Óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïî óïðîùåííîìó èí-
äåêñó ãèãèåíû OHI-S (Green, Vermillion, 1964) ó îáñëå-
äóåìûõ êîëåáàëñÿ îò 0.58 äî 1.92. Ñðåäíåå çíà÷åíèå
OHI-S ñîñòàâèëî 1.7, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè ðàñ÷åòå èíäåêñà ïðåîáëàäàë êîìïîíåíò
çóáíîãî íàëåòà.

Îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ðòà ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü
ÊÏÓ ó áåðåìåííûõ ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé ñî-
ñòàâëÿåò îò 10 äî 22. Ñðåäíèé ÊÏÓ áûë 14,56, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà.
Ïðè÷åì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ îáñëåäóåìûõ â
èíäåêñå ÊÏÓ ïðåîáëàäàë êîä "ê", òî åñòü íåëå÷åíûé

êàðèåñ, ó 45% îòìå÷àëñÿ ðåöèäèâèðóþùèé êàðèîç-
íûé ïðîöåññ ïîä ïëîìáàìè.

Èíòåíñèâíîñòü çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà îöåíèâà-
ëèñü ïî èíäåêñó ÊÏÈ (Ëåóñ, 1988). Çíà÷åíèÿ ÊÏÈ âà-
ðüèðîâàëè îò 1,33 äî 2,8. Â ñðåäíåì ïîêàçàòåëü ÊÏÈ
ñîñòàâèë 2,4, ÷òî ãîâîðèò î ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ãèíãèâèòà ó æåíùèí ñ
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé áåðåìåííîñòè èñïîëüçî-
âàëè èíäåêñ GI (Loe, Silnes, 1963). Çíà÷åíèÿ GI êîëå-
áàëèñü îò 1.46 äî 3.0, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü GI ñîñòà-
âèë 2.17. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîê îòìå÷àåòñÿ òÿæåëûé ãèíãèâèò.

Ïàòîëîãèÿ ÂÍ×Ñ ñ ñèìïòîìàìè õðóñòà, ùåë÷êàìè
è ñìåùåíèåì ïðè îòêðûâàíèè ÷åëþñòåé íàáëþäàëàñü
â 10% ñëó÷àÿõ. Çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü â 35%, èç íèõ ïàòîëîãèÿ ïðèêóñà (ïðÿìîé,
ãëóáîêèé, ïåðåêðåñòíûé ïðèêóñ) ñîñòàâèëà 62%, ñêó-
÷åííîñòü â ðåçöîâûõ ñåãìåíòàõ - 45%.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëî-
ãèåé áåðåìåííîñòè:

- ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèîçíîé áîëåçíè ñîñòàâ-
ëÿåò 100%, îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü êà-
ðèîçíîãî ïðîöåññà;

- ñîñòîÿíèå òêàíåé ïåðèîäîíòà õàðàêòåðèçóåòñÿ
àêòèâíî ïðîòåêàþùèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò òÿæåëàÿ ñòåïåíü ãèíãèâèòà (GI
- 2.17) è ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèé ïåðè-
îäîíòà (ÊÏÈ - 2.4);

- ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà îáñëåäóåìûõ ïî èíäåêñó OHI-
S íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ìîòèâàöèè, ïðîâåäåíèÿ èíñòðóêòàæà ïî ãèãèåíå ïî-
ëîñòè ðòà è îáó÷åíèÿ ïðàâèëàì ÷èñòêè çóáîâ, èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäáîðà ñðåäñòâ ãèãèåíû;

- îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé,
êîòîðûå ïîääåðæèâàþò âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â
òêàíÿõ ïåðèîäîíòà è çàòðóäíÿþò àäåêâàòíóþ ãèãèåíó
ïîëîñòè ðòà.

Îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü äàëüíåé-
øåé ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà ó
áåðåìåííûõ ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé.

Àêòóàëüíîñòü .  Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ïåðèîäîíòà (ÂÇÏ) ðàñïðîñòðàíåíû ïîâñåìåñòíî.
Ïî äàííûì ÂÎÇ òÿæåëîé ôîðìîé áîëåçíè ïåðèî-
äîíòà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê âûïàäåíèþ çó-
áîâ, ñòðàäàåò 5-20% âçðîñëûõ ëþäåé ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà (ýòîò ïîêàçàòåëü âàðüèðóåòñÿ â ðàçíûõ ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ).

Ïîðàæåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ î÷åíü ìåäëåííî. Ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèé äî ñèõ ïîð íå èçó÷åíî ïîëíî-
ñòüþ, âîçìîæíî ðåöèäèâèðóþùåå ïðîãðåññèðîâàíèå.
Ïîòåðÿ óäåðæèâàþùåãî àïïàðàòà çóáà, êàê ïðàâèëî,
íå îáðàòèìàÿ. Äëÿ çàáîëåâàíèé õàðàêòåðíî ïîëèìîð-
ôíîå ïðîÿâëåíèå è êîìïëåêñíàÿ, ìíîãîôàêòîðíàÿ

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МОТИВАЦИИ К ГИГИЕНЕ ПОЛОСТИ РТА
ПАЦИЕНТОВ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ПОЛИКЛИНИК г. БРЕСТА И г. ВИТЕБСКА

Лобкова О.С. (5 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: ассистент Волкова М.Н.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ýòèîëîãèÿ. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïåðèîäîí-
òà, âûçâàííûå çóáíîé áëÿøêîé, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
÷àñòûìè (80-90% ñëó÷àåâ ãèíãèâèòîâ).

Ïðåäóïðåæäåíèå - îñíîâíàÿ öåëü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ñòîìàòîëîãèè. Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü â íàøåé ñòðàíå äîñòàòî÷íî âåëèêà, è ñëåäóåò
îæèäàòü äàëüíåéøåãî å¸ óâåëè÷åíèÿ, åñëè íå áóäóò
èçìåíåíû â áëàãîïðèÿòíîì íàïðàâëåíèè óñëîâèÿ,
âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà - ýòî ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà. Âíåäðå-
íèå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ïðèâîäèò ê ðåçêîìó
ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ è áîëåçíåé
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Äèàãðàììà 1.

использование дополнительных средств гигиены
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Äèàãðàììà 2.
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ïåðèîäîíòà, çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ñëó÷àåâ
ïîòåðè çóáîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ñòîèìîñòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â ñðåäíåì, â 20 ðàç íèæå
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ óæå âîçíèêøèõ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Çíà÷åíèå ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà â
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà îáúÿñíÿåò-
ñÿ óñòðàíåíèåì íåêîòîðûõ ìåñòíûõ ôàêòîðîâ - áàê-
òåðèàëüíîãî íàëåòà, ñïîñîáíîãî îêàçûâàòü ìåñòíîå
ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå è íàðóøàòü ïðîöåññ ñàìî-
î÷èùåíèÿ äåñíåâîãî êàðìàíà. Ñ÷èòàþò, ÷òî çóáíîé
êàìåíü ìåõàíè÷åñêè ðàçäðàæàåò ýïèòåëèé äåñíåâîé
áîðîçäû, à åãî ïðîäâèæåíèå ïî öåìåíòó êîðíÿ â àïè-
êàëüíîì íàïðàâëåíèè ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ïåðèî-
äîíòàëüíîãî ñîåäèíåíèÿ. Çóáíûå îòëîæåíèÿ âûçûâà-
þò ðàçäðàæåíèå òêàíåé çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ ìèêðîá-
íûõ òîêñèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ýïèòåëèÿ
äåñíåâîé áîðîçäû è å¸ âîñïàëåíèþ.

Ó÷èòûâàÿ íèçêèé óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ íàñåëåíèÿ, íåäîîöåíêó ðîëè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
â ôîðìèðîâàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòñóò-
ñòâèå èëè íèçêèé óðîâåíü îñîçíàííîé ìîòèâàöèè ïà-
öèåíòîâ, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé ïåðèîäîíòà îñòàåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé.

Öåëü. Ñðàâíèòü ìîòèâàöèþ ê ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà
ïàöèåíòîâ, ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê ã. Áðåñòà
è ã. Âèòåáñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè ïðîâîäèëîñü èññëå-
äîâàíèå íà áàçå ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà Áðåñ-
òà è ãîðîäà Âèòåáñêà.

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ
äàëüíåéøåé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé äàííûõ. Ïðî-
àíêåòèðîâàíû 31 âðà÷ ÃÑÏ, ÂÎÑÏ è ÁÑÏ (òåðàïåâòû,
õèðóðãè, îðòîïåäû).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåííûé ñòàòè-
ñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîêà-
çàë, ÷òî ÷èñòÿò çóáû 95% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ, 55%
(ã. Âèòåáñê) è 70% (ã. Áðåñò) ÷èñòÿò çóáû ðåãóëÿðíî 2

ðàç â äåíü. Äàííûå ïî èñïîëüçîâàíèþ äîïîëíèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 1.

Êàê âèäíî èç äèàãðàììû, íàèáîëåå ïîïóëÿðíî èñ-
ïîëüçîâàíèå çóáî÷èñòîê è çóáíîé íèòè. Ïàöèåíòû ã.
Áðåñòà áîëåå ìîòèâèðîâàíû è ÷àùå ïîëüçóþòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ãèãèåíû. Ðåãóëÿðíî 2 ðàçà
â ãîä îáðàùàþòñÿ ê ñòîìàòîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû 5% ïàöèåíòîâ ã. Âèòåáñêà è
30% ïàöèåíòîâ ã. Áðåñòà, 1 ðàç â íåñêîëüêî ëåò - 70%
(ã. Âèòåáñê) è 45% (ã. Áðåñò). Íèêîãäà íå îáðàùàëèñü ê
ñïåöèàëèñòàì ïî ïîâîäó ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãèãèåíû - 25% â ã. Âèòåáñêå è 15% â ã. Áðåñòå.

Äàííàÿ äèàãðàììà 2 óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïàöèåí-
òû äâóõ èçó÷àåìûõ ðåãèîíîâ ÷àùå âñåãî ïðåäúÿâëÿþò
æàëîáû íà êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, çàòåì - çóáíûå îò-
ëîæåíèÿ. 75% ïàöèåíòîâ ã. Áðåñòà îáðàùàëèñü ñ æà-
ëîáàìè, õàðàêòåðèçóþùèå ñèìïòîìû ÂÇÏ ê ñòîìàòî-
ëîãó, â Âèòåáñêå îáðàùàåìîñòü ñîñòàâèëà 50% èç
÷èñëà îïðîøåííûõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà âðà÷åé: 22% âðà÷åé (ã. Âè-
òåáñê) è 21% âðà÷åé (ã. Áðåñò) ïðîâîäÿò ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ãèãèåíó âñåì ïåðâè÷íûì ïàöèåíòàì. Ïàöè-
åíòàì, îáðàùàþùèìñÿ çà ïîìîùüþ ñ öåëüþ óäàëå-
íèÿ çóáíîãî íàëåòà: 23% (ã. Âèòåáñê) è 29% (ã. Áðåñò).
Íàïðàâëÿþò â ïåðèîäîíòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò: 64%
âðà÷åé (ã. Âèòåáñê) è 50% âðà÷åé (ã. Áðåñò). Íå ïðîâî-
äÿò ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó è íå ìîòèâèðóþò ïà-
öèåíòîâ 13% (ã. Âèòåáñê) è 7% (ã. Áðåñò). Íà áåñïëàò-
íîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå èñïîëüçóþòñÿ òîëü-
êî èíñòðóìåíòû èç ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî íàáîðà (ýêñ-
êàâàòîð, ãëàäèëêà). Óâåëè÷åíèå îáðàùàåìîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ ñèìïòîìàìè ÂÇÏ çà ïåðèîä 10 ëåò îòìå÷àþò
68% âñåõ îïðîøåííûõ âðà÷åé , 13% ñ÷èòàþò, ÷òî îá-
ðàùàåìîñòü îñòàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå, 19% çàò-
ðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà 74% îò-
ìå÷àþò îìîëîæåíèå çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà (39%
óêàçûâàþò íà óâåëè÷åíèå îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ
áûñòðîïðîãðåññèðóþùèì ïåðèîäîíòèòîì), 16% çàò-
ðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü.

Âûâîäû .
1. Ïàöèåíòû, îáðàòèâøèåñÿ çà ïîìîùüþ â ãîðîä-

ñêóþ ïîëèêëèíèêó ã. Áðåñòà èìåþò áîëåå âûñîêèå ìî-
òèâàöèîííûå íàâûêè ïî óõîäó çà ðîòîâîé ïîëîñòüþ.

2. Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÂÇÏ ñðåäè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìî-
ùüþ â ãîðîäñêóþ ïîëèêëèíèêó ã. Áðåñòà ìåíüøå, ÷åì
ñðåäè ïàöèåíòîâ ã. Âèòåáñêà.

3. Íà áåñïëàòíîì ïðèåìå âðà÷è èçó÷àåìûõ ðåãè-
îíîâ ïðîâîäÿò ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó è ìîòèâà-
öèþ ïàöèåíòîâ â ñèëó ñâîáîäíîãî âðåìåíè è ïðè íà-
ëè÷èè ñðåäñòâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ëå÷åá-
íûõ ìàíèïóëÿöèé.

Ëèòåðàòóðà.
1. Íèêîëàåâ, À.È. Ïðàêòè÷åñêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ

ñòîìàòîëîãèÿ / À.È. Íèêîëàåâ Ë.Ì.Öåïîâ. - Ìîñêâà.
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2. Àðòþøêåâè÷, À.Ñ. Êëèíè÷åñêàÿ ïåðèîäîíòîëî-
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3. Êóçìèíà, Ý.Ì. Ïðîôèëàêòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé / Ý.Ì. Êóçìèíà. - 2001.

4. Áþëëåð, Õàíñ-Ïåòåð. Ïàðàäîíòîëîãèÿ / Õàíñ-
Ïåòåð Áþëëåð. - Ëüâîâ. - 2004.



277

Àêòóàëüíîñòü. Íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ñî÷åòàí-
íûõ ïîâðåæäåíèé â ïðåäåëàõ îäíîé àíàòîìè÷åñêîé
îáëàñòè îáóñëàâëèâàåò âçàèìíîå îòÿãîùåíèå è ïî-
ÿâëåíèå íîâûõ ïðîÿâëåíèé òðàâìû. Ñóùåñòâóåò íå-
îáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè íàäåæíîãî íàó÷íî îáîñíî-
âàííîãî àëãîðèòìà âåäåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, ñ îáúåäè-
íåíèåì âñåõ àñïåêòîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû - îïòèìèçàöèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ñî÷åòàííûõ òðàâìà-
òè÷åñêèõ ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ ïîâðåæäåíèé ñ âîâëå÷å-
íèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîìïüþòåðíîé ðåíòãåíî-
âñêîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü ñòðóêòóðó è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ñî÷å-
òàííûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ ïîâðåæäå-
íèé ñ âîâëå÷åíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

2. Âûÿâèòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òðóäíî-
ñòè è òèïè÷íûå îøèáêè íà ðàííèõ ýòàïàõ äèàãíîñòèêè
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ñî÷åòàííûõ òðàâìàòè÷åñêèõ
÷åëþñòíî-ëèöåâûõ è ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ ïîâðåæäåíèé

3. Ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûå ñõåìû äèàãíîñòèêè
îñíîâíûõ ôîðì ñî÷åòàííûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Äëÿ ýòîãî
â óñëîâèÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Âèòåáñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â òå÷åíèå 2006 -
2009 ãîäà áûëî îáñëåäîâàíî 49 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè âàðèàíòàìè ïîâðåæäåíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îá-
ëàñòè è èõ ñî÷åòàíèé â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà.

Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ùåïðèíÿòûìè ìåòîäèêàìè.

— Êëèíè÷åñêèå (ñòîìàòîëîãè÷åñêîå, íåâðîëîãè-
÷åñêîå);

— Ñòàíäàðòíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå;
— Ìåòîäû èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè:
— ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà
— íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
— ýõîýíöåôàëîñêîïèÿ
— èññëåäîâàíèå ÖÑÆ
— êîìïüþòåðíàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ òîìîãðàôèÿ
— ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
— Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå îñìîòðà

è ñáîðà àíàìíåçà, âîçìîæíî, áûëî âûäåëèòü ïàöèåí-
òîâ ñ ïðåäïîëàãàåìîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé: âåäóùè-
ìè êðèòåðèÿìè ïðè ýòîì ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ôàêòà íà-
ðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ è òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé êîñòåé è
ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà.

Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 6 ãðóïï:
à) òðàâìû ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà,
á) òðàâìû çóáîâ è àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà,
â) ïåðåëîìû íèæíåé ÷åëþñòè,
ã) ïåðåëîìû âåðõíåé ÷åëþñòè,
å) ìíîæåñòâåííûå òðàâìû êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé

÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè,
Â êàæäîé ãðóïïå âûäåëÿëè ïàöèåíòîâ èìåâøèõ è

íå èìåâøèõ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ДИАГНОСТИКИ СОЧЕТАННЫХ ЧЕЛЮСТНО-
ЛИЦЕВЫХ И ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ

Макеенко С.Л. (магистрант)
Научные руководители: доцент Алексеенко Ю.В., ассистент Чернина Т. Н.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèëèñü òîëüêî ïîñòðàäàâøèå
ñ èçîëèðîâàííûìè òðàâìàìè ìÿãêèõ òêàíåé.

Âñå ïîñòðàäàâøèå áûëè â âîçðàñòå îò 16 äî 47 ëåò,
íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûì áûë âîçðàñòíîé äèàïàçîí
ïàöèåíòîâ 20 - 29 ëåò. Ïðåîáëàäàëè ïîñòðàäàâøèå
ìóæñêîãî ïîëà - 40 ÷åëîâåê. Òîëüêî ïîâðåæäåíèÿ ìÿã-
êèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè áûëî äèàãíîñ-
òèðîâàíî ó 9 (19%) ïîñòðàäàâøèõ. Òðàâìû êîñòåé ëè-
öåâîãî ñêåëåòà áûëè âûÿâëåíû ó 40 (81%) ÷åëîâåê.

Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî ïîäòâåðæäåíî òîëüêî ó 23 (46%)
áîëüíûõ. Â ïðîöåññå àíàëèçà ñòðóêòóðû ïîëó÷åííûõ
òðàâì áûëî âûÿâëåíî: íàèáîëåå ÷àñòûé âèä òðàâì -
áûòîâûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èçáèåíèÿ ïîñòðà-
äàâøåãî 33 ñëó÷àåâ (67%), ïðî÷èå áûòîâûå òðàâìû
ñîñòàâëÿëè 12 ñëó÷àåâ (25%), òðàâìû, ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå ÄÒÏ 4 ñëó÷àÿ (8%). Ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ
ïîñòðàäàâøèõ è áàëà ñàìîé òÿæ¸ëîé.

Íàèáîëåå ñëîæíûìè â äèàãíîñòèêå áûëè ïàöèåíòû
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Òî÷íûé êëèíè-
÷åñêèé è òîïè÷åñêèé äèàãíîç âûñòàâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñ-
ëå âñåñòîðîííåãî èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Âåäóùèé êîìïîíåíò òðàâìû îïðåäåëÿåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è òÿæåñòè ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû. Â äàííîì ñëó÷àå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â
ñëó÷àå ñîìíåíèÿ âåäóùèì ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåâðîëî-
ãè÷åñêèé êîìïîíåíò.

Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü àëãî-
ðèòì îáñëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûé íà ïðåäâàðèòåëüíîé
îöåíêå òÿæåñòè òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ äàëüíåé-
øèì ðàñøèðåíèåì êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî êîìïîíåíòà.

Âûâîäû .
1. Ïðè ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ ïîâðåæäåíèÿõ ñ ïåðå-

ëîìàìè âåðõíåé èëè íèæíåé ÷åëþñòè âûñîêà âåðîÿò-
íîñòü íàëè÷èÿ ñî÷åòàííûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ ïîâðåæ-
äåíèé ëåãêîé èëè ñðåäíåòÿæåëîé ñòåïåíåé.

2. Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñ-
òè è ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþò ñëàáóþ êîððåëëÿöèþ â ñëó-
÷àå ïîâðåæäåíèÿ îäíîé èëè äâóõ êîñòåé ëèöà, íî óñèëè-
âàåòñÿ ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ òÿæåñòè òðàâìû ×ËÎ.

3. Äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè ñî÷åòàí-
íûõ ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ ïîâðåæäåíèé ñ ïåðåëîìàìè
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè íåîáõîäèìî áîëåå øèðî-
êîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ íåéðîâèçó-
àëèçàöèè (êîìïüþòåðíîé ðåíòãåíîâñêîé òîìîãðàôèè).

4. Ñàìûå òÿæåëûå òðàâìû áîëüíûìè áûëè ïîëó-
÷åíû â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ, ïîýòîìó îíè íóæäàþòñÿ â íàè-
áîëåå ïîëíîì è âñåñòîðîííåì îáñëåäîâàíèè.

5. Îñòîðîæíîñòü ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü ïðè îáñëåäî-
âàíèè ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

6. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òî÷íîñòè â ðàííåé äèàãíîñ-
òèêå ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ ïîâðåæäåíèé â ñî÷åòàíèè ñ
÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè íåîáõîäèì åäèíûé
ïðîñòîé àëãîðèòì.

7. Ïðè ñîïîñòàâèìîé òÿæåñòè îáîèõ êîìïîíåíòîâ
ñî÷åòàííîé òðàâìû íàèáîëåå òÿæåëûì ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü íåâðîëîãè÷åñêèé.
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Ëèòåðàòóðà:
1. Êëíîâàëîâ, À.Í. Íåéðîòðàâìàòîëîãèÿ: Ñïðàâî÷-

íèê / Ïîä ðåä. À.Í. Êîíîâàëîâà, Ë.Á. Ëèõòåðìàíà, À.À.
Ïîòàïîâà. - Ðîñòîâ íà Äîíó: Ôåíèêñ. - 1999. - Èçä. 2-
å. - 576 ñ.

2. Áåðíàäñêèé, Þ.È. Òðàâìàòîëîèÿ è âîññòàíî-
âèòåëüíàÿ õèðóðãèÿ ÷åðåïíî-÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëà-

ñòè: Ó÷åáíèê / Þ.È. Áåðíàäñêèé. - 3-å èçä., ïåðåðàá. è
äîï. - Ì,: Ìåä. Ëèò. - 2006. - 456 ñ.

3. Îëåøêåâè÷, Ô.Â. Òðàâìû ãîëîâû è øåè: Ñïðàâ.
äëÿ âðà÷åé / Ô.Â. Îëåøêåâè÷, À.Ô. Îëåøêåâè÷, È.Ì.
Êîðîëü è äð. - Ìí.: Áåëàðóñü. - 1999. - 295 ñ.

4. Closed head trauma: Article / Paul Salinas.
5. Head trauma: Article / Scott Shepard.

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü âûïóñêàåò áîëüøîé àññîðòèìåíò êîñìåòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì èç
íèõ ÿâëÿþòñÿ çóáíûå ïàñòû: íà äîëþ ñðåäñòâ ïî óõî-
äó çà çóáàìè ïðèõîäèòñÿ îêîëî 20% îò îáùåãî îáúå-
ìà âûïóñêàåìûõ êîñìåòè÷åñêèõ èçäåëèé.

Çóáíûå ïàñòû - ýôôåêòèâíîå è ýêîíîìè÷íîå ñðåä-
ñòâî ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé çóáîâ è ïîëîñòè ðòà.
Èõ èñïîëüçîâàíèå íå òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà è íîñèò ðåãóëÿðíûé õàðàêòåð. Ãèãè-
åíè÷åñêèå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå çóáíûå ïàñ-
òû - ìàññîâîå ñðåäñòâî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà, ïî-
ýòîìó âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà
ýòîãî òîâàðà - öâåò, âêóñ, âíåøíèé âèä, à òàêæå ñî-
äåðæàíèå âåùåñòâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ïîëîñ-
òè ðòà.

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ íå-
îðãàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ íà êà÷åñòâî çóáíûõ ïàñò
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ÑÎÀÎ "Ìîäóì".

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Àíàëèç
ñîñòàâà çóáíûõ ïàñò ïðîèçâîäñòâà ÑÎÀÎ "Ìîäóì",
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðûíêå ÐÁ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êà÷åñòâî çóáíîé ïàñ-
òû îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì ðÿäîì êðèòåðèåâ. Ìåæäóíà-
ðîäíûé ñòàíäàðò ÈÑÎ 1169095 "Ñòîìàòîëîãèÿ. Çóá-
íûå ïàñòû. Òðåáîâàíèÿ, ìåòîäû èñïûòàíèÿ è ìàðêè-
ðîâêà" ðåêîìåíäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

- çóáíàÿ ïàñòà äîëæíà áûòü ñîâìåñòèìà ñ òêà-
íÿìè ïîëîñòè ðòà;

- çóáíàÿ ïàñòà íå äîëæíà ñîäåðæàòü ëåãêî ïîä-
äàþùèåñÿ ôåðìåíòàöèè óãëåâîäû;

- âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü ðàâåí 5,5-10,5. Ïðè ðÍ
ìåíüøå 5,5 çóáíàÿ ïàñòà äîëæíà áûòü ïðîòåñòèðîâà-
íà íà äåìèíåðàëèçàöèþ;

- ìàññîâàÿ äîëÿ ñóììû òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íå
áîëåå 20 ìã/êã;

- ìàññîâàÿ äîëÿ ôòîðèäîâ (â ðàñ÷åòå íà ìîëÿð-
íóþ ìàññó ôòîðà â åäèíèöå óïàêîâêè) ìã íå áîëåå 300;

- àáðàçèâíîñòü;
- îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (âíåøíèé âèä,

öâåò, çàïàõ, âêóñ).
Êà÷åñòâî çóáíûõ ïàñò òåñòèðóåòñÿ ïî:
1. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì: îáùåå êî-

ëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ ÊÎÅ/1 ã íå áîëåå 1o102.
2. Ñîäåðæàíèå ôòîðà (íå áîëåå 1500 ìã/êã).

ВЛИЯНИЕ СОДЕРЖАНИЯ НЕОРГАНИЧЕСКИХ КОМПОНЕНТОВ НА КАЧЕСТВО
ЗУБНЫХ ПАСТ ОТЕЧЕСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА СОАО "МОДУМ"

Москалев И.К., Становенко А.В.
Научный руководитель: д.п.н., профессор Кунцевич З.С.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

3. Äîëÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (íå áîëåå 0,01%).
4. ðÍ 7,5 - 10,5.
5. Îðãàíîëåïòè÷åñêèì ñâîéñòâàì.
Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè çóáíîé ïàñòû ÿâëÿ-

þòñÿ àáðàçèâíûå ñâÿçóþùèå êîìïîíåíòû, êðàñèòå-
ëè, ÏÀÂ, âëàãîóäåðæèâàþùèå âåùåñòâà, à òàê æå îíà
ìîæåò ñîäåðæàòü âåùåñòâà äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðî-
âüÿ ïîëîñòè ðòà. Ýòî ðàçëè÷íûå äîáàâêè:

- Ôòîð
- Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå âåùåñòâà
- Âèòàìèíû
- Õëîðèä êàëüöèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-

òè øååê çóáîâ
- Âåùåñòâà, çàìåäëÿþùèå ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ

çóáíîãî êàìíÿ (ñîåäèíåíèÿ öèíêà, ïèðîôîñôàòû).
Ëèäåðîì áåëîðóññêîãî ðûíêà çóáíûõ ïàñò ÿâëÿåò-

ñÿ ÑÎÀÎ "Ìîäóì". Íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå ïðèñóò-
ñòâóþò çóáíûå ïàñòû ñåðèé: "Ãîëóáîé æåì÷óã", "Ñå-
ðåáðÿíûé æåì÷óã", "Äîêòîð Îñòðîóìîâú", à òàêæå çóá-
íûå ïàñòû "Êåäðîâûé áàëüçàì", "Ëåñíàÿ", "Ñåìåé-
íàÿ", çóáíàÿ ïàñòà äåòñêàÿ "Êðàñíàÿ øàïî÷êà" è äð.

Àíàëèç ñîñòàâà çóáíûõ ïàñò ñåðèè "32 æåì÷óæè-
íû" ïðîèçâîäñòâà ÑÎÀÎ "Ìîäóì" ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè
ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íåîðãàíè÷åñêèõ êîì-
ïîíåíòîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò. Ñðåäè íèõ íåîáõîäèìî âûäåëèòü:

- ïåíòàêàëèé òðèôîñôàò - ýôôåêòèâíî, íî áå-
ðåæíî î÷èùàåò çóáû, ïðåïÿòñòâóåò äàëüíåéøåìó îá-
ðàçîâàíèþ çóáíîãî íàëåòà;

- äèîêñèä êðåìíèÿ ãèäðàò - àáðàçèâ, ÷èñòèò è
ïîëèðóåò çóáû;

- äèîêñèä êðåìíèÿ - àáðàçèâ, ÷èñòèò è ïîëèðóåò
çóáû;

- ôòîðèä íàòðèÿ - àíòèêàðèåñíûé ïðåïàðàò, óê-
ðåïëÿåò ýìàëü çóáîâ.

Âûâîäû. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïîíåíòû,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ çóáíûõ ïàñò, ïðîèçâîäèìûõ ÑÎÀÎ
"Ìîäóì", îáîãàùàþò òêàíè çóáà è ïàðîäîíòà ñîåäè-
íåíèÿìè ôîñôîðà è êàëüöèÿ, ìèêðîýëåìåíòàìè, âè-
òàìèíàìè, ïîâûøàÿ èõ óñòîé÷èâîñòü ê âðåäíûì âîç-
äåéñòâèÿì. Ñáàëàíñèðîâàííóþ ðåöåïòóðó çóáíîé ïà-
ñòû ìîæíî ñîñòàâèòü òîëüêî ñ ó÷åòîì âñåõ êîìïîíåí-
òîâ âìåñòå, ïîñêîëüêó ìíîãèå èç íèõ ìîãóò îáëàäàòü
äâîéíîé ôóíêöèåé èëè ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã
ñ äðóãîì.
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Àêòóàëüíîñòü. Êîðîíêîâàÿ ÷àñòü çóáà ìîæåò áûòü
ðàçðóøåíà èëè îñëàáëåíà êàðèîçíûì ïðîöåññîì,
îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé òðàâìîé, äåïóëüïèðîâàíè-
åì, ïðåïàðèðîâàíèåì ïîä ðàçëè÷íûå âèäû îðòîïå-
äè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, à òàêæå ðàçëè÷íûìè íåêàðè-
îçíûìè ïîðàæåíèÿìè êàê âðîæäåííîãî, òàê è ïðèîá-
ðåòåííîãî ãåíåçà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî
ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ è óñèëå-
íèÿ êîðîíêîâîé ÷àñòè çóáà ïåðåä ïðîòåçèðîâàíèåì,
è âûáðàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûé ïóòü ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû - çàäà÷à âðà÷à-ñòîìàòîëîãà [2]. Óâåëè÷èòü
ìåõàíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çóáà è óìåíüøèòü ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ôðàêòóðû êîðíÿ ïîñëå ýíäîäîíòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ ìà-
òåðèàëîâ, èìåþùèõ ìîäóëü ýëàñòè÷íîñòè íàèáîëåå
áëèçêèé ê òàêîâîìó ó ñîõðàíèâøåãîñÿ äåíòèíà [1].
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî äåïóëüïèðî-
âàííûå çóáû íóæäàþòñÿ â îñîáîì ïîäõîäå ïðè èõ âîñ-
ñòàíîâëåíèè. Ýòî îáóñëîâëåíî ðÿäîì îñîáåííîñòåé,
îòëè÷àþùèõ èõ îò âèòàëüíûõ çóáîâ. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ê òàêèì îñîáåííîñòÿì ñëåäóåò îòíåñòè çíà÷è-
òåëüíóþ ïîòåðþ òâåðäûõ òêàíåé âñëåäñòâèå êàðèîç-
íîãî ïðîöåññà, à òàêæå ïðåïàðèðîâàíèÿ êîðîíêîâîé
÷àñòè è ðàñøèðåíèÿ êîðíåâîãî êàíàëà. Òàê æå â äå-
ïóëüïèðîâàííûõ çóáàõ èçìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå âîäû
è ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ, ÷òî âåäåò ê õðóïêîñòè òâåð-
äûõ òêàíåé çóáà. Ïîýòîìó âñ¸ ÷àùå äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ çóáîâ ñ ñèëüíî ðàçðóøåííîé êîðîíêîé ïðèìå-
íÿþò êàðáîíîâûå øòèôòû, êîòîðûå ñîçäàþò äîïîë-
íèòåëüíóþ îïîðó ïðè ðàñïðåäåëåíèè æåâàòåëüíîãî
äàâëåíèÿ.

Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü êëèíè÷åñêèé îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ êàðáîíîâûõ (óãëåâîëîêîííûõ) øòèôòîâ, îï-
ðåäåëèòü ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè äàííîãî âèäà
øòèôòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà
áàçå ÂÃÊÑÏ íà êàôåäðå îáùåé ñòîìàòîëîãèè ñ êóð-
ñîì îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ÷àñòíîãî êàáè-
íåòà "Ýêñòðàëàéòäåíò". Âñåãî âîññòàíîâëåíî 10 çó-
áîâ. Ýíäîäîíòè÷åñêè ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé êàðèå-
ñà áûëî âûëå÷åíî 8 çóáîâ, èç êîòîðûõ 5 îäíîêîðíå-
âûõ è 3 ìíîãîêîðíåâûõ. Êàíàëû ïëîìáèðîâàëèñü
ìåòîäîì ëàòåðàëüíîé êîíäåíñàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýíäîãåðìåòèêà AH PLUS. Â 2-õ ñëó÷àÿõ êàíàëû
áûëè çàïëîìáèðîâàíû ðàíåå. Ðàçðóøåííûå òêàíè
çóáîâ âîññòàíàâëèâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîìïîçèòà
"Gradia direct", 2 èç 10 çóáîâ áûëè ïîêðûòû èñêóññò-
âåííûìè ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèìè êîðîíêàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ . Îïûò ïðèìåíåíèÿ
êàðáîíîâûõ øòèôòîâ ïîêàçàë, ÷òî îíè ìîãóò áûòü
ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîé ñèñòå-
ìû äëÿ ðåñòàâðàöèè ôðîíòàëüíûõ è æåâàòåëüíûõ
çóáîâ. Áûñòðîå è ïðîñòîå ïðèìåíåíèå äàííîãî
âèäà øòèôòîâ ýêîíîìèò âðåìÿ è ïðè ýòîì îáåñïå-
÷èâàåò âûñî÷àéøåå êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ. Â ðåçóëüòà-
òå çà îäíî ïîñåùåíèå çóá ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâëåí. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ ôèçè÷åñêèå
ñâîéñòâà ìàòåðèàëà äëÿ ñîçäàíèÿ êóëüòè è ñèñòå-
ìû ôèêñàöèè (èìåþùåé âûñî÷àéøóþ ñèëó àäãå-
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çèè), ýòà ïðîöåäóðà ìîæåò íàçûâàòüñÿ "ñîâðåìåí-
íîé". Åù¸ îäíî íåìàëîâàæíîå ïðåèìóùåñòâî òà-
êèõ øòèôòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòàëëè÷åñêèìè ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ïðè âîçíèêíîâåíèè íåîáõîäèìîñ-
òè îíè ëåãêî èçâëåêàþòñÿ èç êàíàëà áåç ïîñëåä-
ñòâèé è çóá ìîæíî ïîâòîðíî ðåñòàâðèðîâàòü èëè
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ. Èç îñëîæíåíèé
íàáëþäàëñÿ ïåðåëîì øòèôòîâîé êîíñòðóêöèè ÷å-
ðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðåñòàâðàöèè â îäíîì ñëó÷àå.
Ñî ñëîâ áîëüíîãî ýòî îáóñëîâëåíî ÷ðåçìåðíîé ìå-
õàíè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: Â êëèíèêó îáðàòèëñÿ ïàöè-
åíò Í, 38 ëåò ñ æàëîáàìè íà ðàçðóøåíèå êîðîíêîâîé
÷àñòè 12 çóáà íèæå óðîâíÿ äåñíû.

Îáúåêòèâíî: êîðîíêà 12 çóáà ðàçðóøåíà ïîëíîñ-
òüþ. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà áåç âèäèìûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íà ðåíòãåíîãðàììå 12 -
â ïåðèàïèêàëüíûõ òêàíÿõ èçìåíåíèé íåò.

Áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç - 12 - õðîíè÷åñêèé àïè-
êàëüíûé ïåðèîäîíòèò.

Ïëàí ëå÷åíèÿ: ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð, ïîñòàíîâ-
êà äèàãíîçà, âûáîð è ñîãëàñîâàíèå ïëàíà ëå÷åíèÿ. Â
äàííîì ñëó÷àå âûáðàíà ìåòîäèêà ñîçäàíèÿ êóëüòè
çóáà êàðáîíîâûì øòèôòîì ñ ïîñëåäóþùåé îáëèöîâ-
êîé ñâåòîîòâåðæäàåìûì êîìïîçèòîì.

Ýòàïû ëå÷åíèÿ:
1) Ìåõàíè÷åñêàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà

êîðíåâîãî êàíàëà;
2) Ïëîìáèðîâàíèå êîðíåâîãî êàíàëà ìåòîäîì ëà-

òåðàëüíîé êîíäåíñàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ñèëåðà AH
PLUS;

3) Ïîäãîòîâêà êîðíÿ ïîä êàðáîíîâûé øòèôò ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàáîðà ñïåöèàëüíûõ ðàçâåðòîê;

4) Ïðèïàñîâêà øòèôòà ñ ðåíòãåí-êîíòðîëåì;
5) Ïðîòðàâëèâàíèå øòèôòà è êîðíåâîãî êàíàëà;

ïðîìûâàíèå;
6) Ôèêñàöèÿ øòèôòà íà Fuji II LC (ÑÈÖ);
7) Ôîðìèðîâàíèå êóëüòè èç Fuji II LC;
8) Îáëèöîâêà ñâåòîîòâåðæäàåìûì êîìïîçèòîì

Gradia direct;
9) Ïîâòîðíûé îñìîòð è ðåíòãåí-êîíòðîëü ÷åðåç

3 ìåñÿöà.
Æàëîá ïàöèåíò íå ïðåäúÿâëÿåò, êîíñòðóêöèÿ óñ-

òîé÷èâà, ðåñòàâðàöèÿ íå èçìåíåíà â öâåòå è ïîëíîñ-
òüþ ñîõðàíåíà, íà ðåíòãåíîãðàììå èçìåíåíèé â ïå-
ðèàïèêàëüíûõ òêàíÿõ íåò.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êàðáîíî-
âûõ øòèôòîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷à-ñòîìà-
òîëîãà ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ â 90% ñëó÷àåâ.

Èñïîëüçîâàíèå óãëåâîëîêîííûõ øòèôòîâ äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îòñóòñòâóþùèõ òêàíåé çóáà ñíèæàåò äî
ìèíèìóìà ðèñê ïåðåëîìà êîðíÿ âñëåäñòâèå ñõîæå-
ãî ñ äåíòèíîì óðîâíÿ ýëàñòè÷íîñòè è ðàâíîìåðíîìó
ðàñïðåäåëåíèþ æåâàòåëüíîé íàãðóçêè.

Êàðáîíîâûå øòèôòû õîðîøî âîññòàíàâëèâàþò
ýñòåòèêó çóáà.

Ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ îòðûâ óãëåâîëîêîííîãî øòèô-
òà ñ ôèêñèðóþùèì ìàòåðèàëîì îò òêàíåé çóáà.
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Àêòóàëüíîñòü. Èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ìåõàíè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè òâåðäûõ òêàíåé èìåþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå äëÿ çóáîâðà÷åáíîé ïðàêòèêè, èáî ëþáîå íàó÷íîå
èññëåäîâàíèå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íà ýâîëþöèþ ðàçëè÷íûõ èäåé è òåîðèé. Ðàçâèòèå ñòî-
ìàòîëîãèè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì åñòåñòâåí-
íûõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, è çàâèñèò, ïðåæäå
âñåãî, îò ñòàíîâëåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ìåäèöè-
íû: àíàòîìèè, áèîõèìèè, ôèçèîëîãèè, ìèêðîáèîëî-
ãèè è äð., à òàêæå îò òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Ñòîìà-
òîëîãèÿ, êàê è ìíîãèå ìåäèöèíñêèå äèñöèïëèíû, ñ÷è-
òàåòñÿ î÷åíü äðåâíåé íàóêîé. Áîëåçíÿìè çóáîâ èíòå-
ðåñîâàëñÿ Ãèïïîêðàò, â Åãèïòå çóáû ïûòàëèñü ëå÷èòü
åù¸ â òðåòüåì òûñÿ÷åëåòèè äî íàøåé ýðû, àêòèâíî
èíòåðåñîâàëèñü ïðîáëåìàìè çóáîâ è â Äðåâíåì Ðèìå.
Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êîñòåé
ðàííåãî ïåðèîäà, çàáîëåâàíèÿ êàðèåñîì è áîëåçíÿ-
ìè ïåðèîäîíòà âî âñå âðåìåíà, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðàí-
íåãî ïåðèîäà ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Îäíàêî ëå÷åíèå
áîëüíûõ çóáîâ â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ ñâîäèëîñü, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ê èõ óäàëåíèþ [1].

Öåëü. Ðàññìîòðåòü ýâîëþöèþ óñòðîéñòâ äëÿ ìå-
õàíè÷åñêîé îáðàáîòêè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, âûäå-
ëèòü îñíîâíûå êîíñòðóêòèâíûå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
ïðåäñòàâèòü äàííûå î èññëåäîâàòåëÿõ è èçîáðåòàòå-
ëÿõ, ðàáîòàâøèõ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ ïî èñòîðèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ìåõàíè-
÷åñêîé îáðàáîòêè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Åùå â äðåâíîñòè âðà-
÷åâàòåëè çóáîâ ïûòàëèñü âîçäåéñòâîâàòü íà òêàíè
çóáà, ïðåñëåäóÿ ïðè ýòîì ÷èñòî êîñìåòè÷åñêèå öåëè.
Òàê, â ÷åðåïàõ àáîðèãåíîâ, íàéäåííûõ â Ìåêñèêå è
Ýêâàäîðå, ïåðåäíèå çóáû áûëè óêðàøåíû èñêóññòâåí-
íûìè âêðàïëåíèÿìè èç çîëîòà, íåôðèòà, áèðþçû. Ïî-
ïûòêè ëå÷åíèÿ çóáîâ ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîêðàò-
íî. Íî ïîñêîëüêó ïî÷òè âñå îíè áûëè ñâÿçàíû ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ "ïðîíèêíóòü" â áîëüíîé çóá, à ñäåëàòü ýòî
óäàâàëîñü äàëåêî íå âñåãäà, ïîïûòêè ýòè êðàéíå ðåä-
êî ïðèâîäèëè ê óñïåõó [2].

Íîâûé ýòàï â çóáîâðà÷åâàíèè íà÷àëñÿ â I âåêå íà-
øåé ýðû, êîãäà äðåâíåðèìñêèé õèðóðã Àðõèãåí
(Archigenes), âðà÷ èìïåðàòîðà Òðàÿíà, îäíèì èç ïåð-
âûõ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ïðîñâåðëèë ïîëîñòü çóáà òðå-
ïàíîì. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîâåäåííîå èì ëå÷åíèå
ñòàëî åäèíñòâåííîé â òå âðåìåíà ïîïûòêîé ëå÷åíèÿ
çóáîâ ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà,
ïîäîáíàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ çóáîâ íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ âåêîâ áîëüøå íå èñïîëüçîâàëàñü. Òîëüêî â ÕV
âåêå Äæèîâàíè Àðêîëàíè (Giovanni d'Arcoli, 1412-1484)
ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà èç Áîëîíüè, ñóìåë ïðèìå-
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íèòü ñïîñîá Àðõèãåíà è îïèñàòü â ñâîåì òðóäå "Ïðàê-
òè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ". Â ÷àñòíîñòè îí ïîñëå òðåïàíà-
öèè ïðèæèãàë ïóëüïó çóáà è ïëîìáèðîâàë ïîëîñòü çóáà
çîëîòîì [3].

Íîâûé ýòàï ñâÿçàí ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîãî
èíñòðóìåíòà - ðó÷íîãî áîðà äëÿ ïðåïàðîâêè êàðèîç-
íîé ïîëîñòè: âïåðâûå ýòî îñóùåñòâèë õèðóðã Êîðíå-
ëèóñ Çîëèíãåí (Cornelius Solingen, 1641-1687) è îïè-
ñàë â êíèãå "Ïðèåìû ëå÷åíèÿ ðàí" (1684). Ðó÷íîé áîð
ñîñòîÿë èç äëèííîãî ñòåðæíÿ ñ ãðàíåíîé ðó÷êîé (6
èëè 8 ãðàíåé), è ãîëîâêè (ãîëîâêè èìåëè ôîðìó øàðà,
êîíóñà è ò.ä.) è âðàùàëñÿ áîð ïàëüöàìè ðóêè âðà÷à.
Ðó÷íîé áîð ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ âïëîòü äî
ñåðåäèíû XIX â. Îäíàêî, ðàáîòà òàêèì áîðîì çàíèìà-
ëà ìíîãî âðåìåíè è áûëà î÷åíü òðóäîåìêîé è íåóäîá-
íîé, êàê äëÿ âðà÷à (ïàëüöû íàòèðàëèñü äî ìîçîëåé),
òàê è äëÿ ïàöèåíòà. Îáëåã÷åíèå â ðàáîòå çóáíûõ âðà-
÷åé ïðèíåñëî èçîáðåòåíèå â 1846ã àìåðèêàíñêîãî
äîêòîðà Àìîñà Óýñêîòòà êîëüöà ñî âòóëêîé, êîòîðîå
íàäåâàëîñü íà óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè. Ýòî
ïðèñïîñîáëåíèå ïîçâîëèëî çàùèòèòü ðóêó âðà÷à è
îáëåã÷èòü âðàùåíèå ðó÷íîãî áîðà ïàëüöàìè. Â êîíöå
XVIII âåêà ïîÿâèëèñü áîëåå ñëîæíûå ðó÷íûå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîòàöèîííîãî äâèæåíèÿ
èíñòðóìåíòà - çóáîâðà÷åáíûå äðåëè [3]. Â 1858 ã.
×àðëüç Ìåððè (ÑØÀ) èçîáðåë çóáíóþ äðåëü, êîòîðàÿ
èìåëà äâå ðó÷êè: îäíó äëÿ óäåðæèâàíèÿ ðåæóùåãî èí-
ñòðóìåíòà, à âòîðóþ, äëÿ ñîîáùåíèÿ ðåæóùåìó èíñò-
ðóìåíòó âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ÷åðåç ãèáêèé êà-
áåëü. Òàêîå óñòðîéñòâî ïîçâîëÿëî äàíòèñòó íàïðàâ-
ëÿòü èíñòðóìåíò íà çóáû ñ íåîáõîäèìîé òî÷íîñòüþ.

Â 1862 ãîäó ×àðëüç Ìåððè äîáàâèë ê ñâîåé êîíñò-
ðóêöèè èçîãíóòóþ ãîëîâêó (ïðîòîòèï óãëîâîãî íàêîíå÷-
íèêà).

Ñâîåîáðàçíóþ êîíñòðóêöèþ èìåëà ðó÷íàÿ ìàøè-
íà ñ äâóìÿ ãîëîâêàìè, èçîáðåòåííàÿ â 1864 ã. àíãëèé-
ñêèì âðà÷îì Äæîðäæåì Ôåëëîó Õàððèíãòîíîì (1812-
1895). Ýòî óñòðîéñòâî ïðèâîäèëîñü â äâèæåíèå ñ ïî-
ìîùüþ ïðóæèíû, àíàëîãè÷íî ñîâðåìåííûì ìåõàíè-
÷åñêèì èãðóøêàì. Çàâîä ïðóæèíû áûë ðàññ÷èòàí íà 2
ìèíóòû õîäà [2].

Â 1868 ã. Ã.Ô.Ãðèíà èçîáðåë ïíåâìàòè÷åñêóþ ìà-
øèíó íà íîæíîì ïðèâîäå, ïîçâîëèâøóþ âðà÷ó ðàáî-
òàòü îäíîé ðóêîé. Îíà îêàçàëàñü ïðàêòè÷íîé, è â òî
âðåìÿ, êàê äðóãèå óñòðîéñòâà èçãîòàâëèâàëèñü èçîá-
ðåòàòåëÿìè â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå.

Â 1871 ã. Äæåéìñ Áåàëë Ìîððèñîí (1829-1917)
ñêîíñòðóèðîâàë è çàïàòåíòîâàë ïåäàëüíóþ áîðìàøè-
íó. Ýòà ìàøèíà èìåëà òàêîé æå íîæíîé ïðèâîä, êàê è
íîæíàÿ øâåéíàÿ ìàøèíà. Ñðåäè äðóãèõ îáðàçöîâ áîð-
ìàøèí, ïîÿâèâøèõñÿ â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ XIX â. (íà-
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ïðèìåð, áîðìàøèíû ìîäåëè Ýëëëèîòà, êîòîðûå êðå-
ïèëèñü íåïîäâèæíî ê ïîòîëêó èëè ê ñòåíå) áîðìàøè-
íà Ìîððèñîíà ïîëüçîâàëàñü íàèáîëüøèì ñïðîñîì,
êàê íàèáîëåå ïðàêòè÷íàÿ. Îíà óñòàíàâëèâàëàñü íà
ïîëó è èìåëà âîçìîæíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ. Â 1876 ã.
ôèðìà S.S.White èçãîòîâèëà óñîâåðøåíñòâîâàííûé
âàðèàíò áîðìàøèíû Ìîððèñîíà, â êîòîðîé âïåðâûå
áûë èñïîëüçîâàí ïðèíöèï ïåðåäà÷è âðàùåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ "ãèáêîãî ðóêàâà".

Êîíñòðóêöèÿ "æåñòêèé ðóêàâ" áûëà çàïàòåíòîâàíà
ôðàíöóçîì Äîðèîòîì â 1893 ã. Áîðìàøèíà ñèñòåìû
Äîðèîòà îòëè÷àëàñü îò âñåõ äðóãèõ äðóãèõ ìàøèí òåì,
÷òî ïîçâîëÿëà ëåãêî è áåñøóìíî ðàáîòàòü è ïðîèçâî-
äèòü ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ íàêîíå÷íèêîì. Â ýòîò ïå-
ðèîä ïîÿâèëñÿ è ïåðâûé òóðáèííûé íàêîíå÷íèê [1].

Âíåäðåíèå ýëåêòðè÷åñêèõ áîðìàøèí â çóáîâðà÷åá-
íóþ ïðàêòèêó ñòàëî âîçìîæíûì ëèøü â íà÷àëå ÕÕ ñòî-
ëåòèÿ. À.Â. Ôèøåð (1903), À.Á.Èçà÷èê (1915) îïóáëè-

êîâàëè ôîòîãðàôèè âûïóñêàâøèõñÿ íîæíûõ è ýëåêò-
ðè÷åñêèõ áîðìàøèí ðàçëè÷íûõ ôèðì.

Âûâîä. Èçó÷åíèå ýâîëþöèè ëå÷åíèÿ êàðèåñà çó-
áîâ è åãî îñëîæíåíèé ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü òåíäåí-
öèè è ïåðñïåêòèâû åå ðàçâèòèÿ â XXI âåêå.
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Àêòóàëüíîñòü. Áîêîâàÿ ãðóïïà çóáîâ âûïîëíÿåò
îñíîâíóþ æåâàòåëüíóþ íàãðóçêó è îáåñïå÷èâàåò íå-
îáõîäèìóþ ýôôåêòèâíîñòü æåâàíèÿ çà ñ÷åò ðàçìå-
ðîâ è àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû ïðåìîëÿðîâ è ìîëÿðîâ.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æåâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè çíà-
÷èìûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ìíîæåñòâåí-
íûõ îêêëþçèîííûõ êîíòàêòîâ. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî
íàëè÷èå äî 138 îêêëþçèîííûõ òî÷åê â "èäåàëüíîé îê-
êëþçèè" [5]. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü ïðèêó-
ñà, íåéðîìóñêóëüíóþ ãàðìîíèþ, îáóñëîâëèâàåò äâè-
æåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè. Òàêèì îáðàçîì, âîññòàíîâ-
ëåíèå äåôåêòîâ òâåðäûõ òêàíåé ïðåäïîëàãàåò âîñ-
ñîçäàíèå âñåõ óòðà÷åííûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâà-
íèé äî ñîñòîÿíèÿ ìíîæåñòâåííûõ êîíòàêòîâ ñ àíòà-
ãîíèñòîì [3,5].

Ñòîìàòîëîãè, ðåñòàâðèðóÿ îêêëþçèîííóþ ïîâåðõ-
íîñòü ìîëÿðà, êàê ïðàâèëî, ñãëàæèâàþò õàðàêòåðíûå
äëÿ íåå áóãîðêè è áîðîçäû, ëèáî âîññòàíàâëèâàþò èõ
ïðèáëèçèòåëüíî, "íà ãëàç", òåì ñàìûì, âûâîäÿ èç ñè-
ñòåìû îäèí èëè íåñêîëüêî åå ýëåìåíòîâ [1].

Â ëèòåðàòóðå øèðîêî îïèñàíû èçìåíåíèÿ â ÂÍ×Ñ
è ìûøå÷íîì àïïàðàòå ÷åëþñòåé ïðè ñíèæåíèè âûñî-
òû ïðèêóñà [5] . Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Öèìáàëèñ-
òîâà è ñîàâòîðîâ: "…ïðè íàðóøåíèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ êîíòàêòîâ çóáîâ âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ôîðìû
îêêëþçèîííîé ïîâåðõíîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðÿìûõ
ðåñòàâðàöèé ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå óñëîâèé ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ïåðèîäîíòà è ïóëüïû çóáîâ. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïðÿìûõ ðåñòàâðàöèé ïðîèñõîäèò äîñòîâåð-
íîå íàðàñòàíèå âåëè÷èíû ïåðôóçèè â òêàíÿõ ïåðèî-
äîíòà è ïóëüïå, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïåðåñòðîéêó ìå-
õàíèçìîâ êîíòðîëÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ è îòòîêà èç ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Îäíàêî äîïîëíèòåëüíûå
øóíòèðóþùèå ñîñóäû íå îòêðûâàþòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î õðîíèçàöèè ïðîöåññà, ÿâëåíèÿõ çàñòîÿ, íà-
ðóøåíèÿõ âåíîçíîãî îòòîêà, à çíà÷èò î ðàçâèòèè õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî íà íà÷àëü-
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íûõ ñòàäèÿõ íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè" [4] Ðåçóëüòàòîì ïîäîáíûõ èçìå-
íåíèé ìîãóò áûòü êàëüêóëåçíûå ïóëüïèòû, õðîíè÷åñ-
êèå àïèêàëüíûå ïåðèîäîíòèòû, çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ
[4,5].

Èç âñåõ èçâåñòíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé,
ðàñïîëîæåííûõ íà îêêëþçèîííîé ïîâåðõíîñòè áîêî-
âûõ çóáîâ, íàèìåíüøåå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ âîññòà-
íîâëåíèþ êðàåâîãî ãðåáåøêà èç-çà íåäîîöåíêè åãî
ôóíêöèè, ÷òî âåäåò ê ðÿäó íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ ìàðãèíàëüíîãî ïåðèîäîíòà.

Êðàåâîé ãðåáåøîê - ýòî ýìàëåâûé ãðåáåíü, èäó-
ùèé ïî êðàþ æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè. Îí íàïðàâëÿ-
åò ïèùåâîé êîìîê íà æåâàòåëüíóþ ïîâåðõíîñòü, ïðå-
ïÿòñòâóÿ ïðîíèêíîâåíèþ ïèùè â ìåæçóáíûé ïðîìå-
æóòîê è òðàâìèðîâàíèþ äåñíåâîãî ñîñî÷êà [2], ïîìè-
ìî ýòîãî íà îáëàñòü êðàåâîãî ãðåáåøêà ïðèõîäèòñÿ
òðåòüÿ ÷àñòü îêêëþçèîííûõ êîíòàêòîâ [3]. Èìåííî â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðè îáðàáîòêå ïðÿìîé ðåñòàâðàöèè âðà÷
óäàëÿåò ñëåäû êîíòàêòîâ â ýòîé îáëàñòè.

Ïðÿìîå âîññòàíîâëåíèå, ïðîâîäèìîå âðà÷îì íå-
ïîñðåäñòâåííî â ïîëîñòè ðòà, îãðàíè÷åíî ïðîñòðàí-
ñòâåííûìè è âðåìåííûìè ðàìêàìè. Ïîìèìî ýòîãî,
âðà÷è îáëàäàþò ðàçëè÷íûì óðîâíåì ìàíóàëüíûõ íà-
âûêîâ. Âûøåíàçâàííûå ïðè÷èíû çàòðóäíÿþò âûïîë-
íåíèå ðàöèîíàëüíîé ðåñòàâðàöèè.

Öåëü. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó êîëè÷å-
ñòâåííûõ êîíòàêòîâ íà îêêëþçèîííûõ ïîâåðõíîñòÿõ
ïðÿìûõ ðåñòàâðàöèé è íà èíòàêòíûõ çóáàõ æåâàòåëü-
íîé ãðóïïû è îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü
êðàåâûõ ãðåáåøêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè
êîëè÷åñòâà îêêëþçèîííûõ êîíòàêòîâ îïûòíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè çóáû ñ ñîñòîÿòåëüíûìè ïðÿìûìè ðåñòàâ-
ðàöèÿìè íà îêêëþçèîííîé ïîâåðõíîñòè (1 è 2 êëàññû
ïî Áëýêó) (n=45), ãðóïïó ñðàâíåíèÿ - èíòàêòíûå æåâà-
òåëüíûå çóáû (n=45). Èç íèõ ìîëÿðîâ (n=35) è ïðåìî-
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ëÿðîâ (n=10). Ïðè ïîìîùè îêêëþçèîííîé áóìàãè â ïî-
ëîæåíèè öåíòðàëüíîé îêêëþçèè îïðåäåëÿëè òî÷êè
êîíòàêòîâ íà æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ. Çàòåì ïðî-
èçâîäèëè âèçóàëüíûé êîëè÷åñòâåííûé ïîäñ÷åò òî÷åê
êîíòàêòîâ â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Â ëèòå-
ðàòóðå îïèñàíà ìåòîäèêà âèçóàëèçàöèè êîëè÷åñòâà
îêêëþçèîííûõ êîíòàêòîâ ïðè ïîìîùè ôèêñàöèè îêê-
ëþçèîííîé áóìàãè íà òêàíåâîì ëåéêîïëàñòûðå. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ìû èñïîëüçîâàëè ýòó ìåòîäèêó.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè êðàå-
âîãî ãðåáåøêà ïðîâîäèëè íà èñêóññòâåííîé ìîäåëè
íèæíåé ÷åëþñòè â äâà ýòàïà. Â õîäå ïåðâîãî ýòàïà íà
ìîëÿðàõ è ïðåìîëÿðàõ îáåèõ ñòîðîí ïðåïàðèðîâàëè
ïîëîñòè II êëàññà ïî Áëýêó, èñïîëüçóÿ àëìàçíûå è òâåð-
äîñïëàâíûå áîðû (øàðîâèäíûé, öèëèíäðè÷åñêèé, îá-
ðàòíûé êîíóñ) ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàëëè÷åñêèõ ìàòðèö
äëÿ çàùèòû ñîñåäíåãî çóáà. Çàòåì ýòè ïîëîñòè çàï-
ëîìáèðîâàëè êîìïîçèòîì õèìè÷åñêîãî îòâåðæäåíèÿ
"Charisma" (Kulzer, Germany) ñ îáÿçàòåëüíûì âîññòà-
íîâëåíèåì êîíòàêòíûõ ïóíêòîâ ïðè ïîìîùè ìàòðèö è
êëèíûøêîâ. Âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåëüåôà îêêëþ-
çèîííîé ïîâåðõíîñòè íà çóáàõ ïðàâîé ïîëîâèíû ÷å-
ëþñòè âîññîçäàâàëè êðàåâûå ãðåáåøêè, à íà çóáàõ
ëåâîé ïîëîâèíû - íåò.

Â õîäå âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ìû ìîäåëèðî-
âàëè ðàñïðåäåëåíèå ïèùåâîãî êîìêà â ïðîöåññå æå-
âàíèÿ â ôàçå ñæàòèÿ çóáíûõ ðÿäîâ. Àíàëîãèåé ïðî-
íèêíîâåíèÿ ïèùåâîãî êîìêà â ìåæçóáíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ìû ñ÷èòàëè ïîïàäàíèå îòòèñêíîãî ìàòåðèàëà
íèçêîé âÿçêîñòè â õîäå ïîëó÷åíèÿ äâóõôàçíîãî îòòèñêà
è åãî îòðûâ â óêàçàííîì ïðîñòðàíñòâå ïðè âûâåäåíèè
îòòèñêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ ïîäãîòîâëåííîé ìîäåëè ìû
ïîëó÷èëè ñåðèþ îäíîýòàïíûõ äâóõôàçíûõ îòòèñêè ñè-
ëèêîíîì êîíäåíñèðîâàííîãî òèïà Zetaplus è Oranwash
(Zhermack, Italy). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòòèñêîâ ìû ïðèìå-
íÿëè èíäèâèäóàëüíóþ îòòèñêíóþ ëîæêó, êîòîðóþ èç-
ãîòîâèëè èç òåðìîïëàñòè÷åñêîé ïëàñòìàññû â àïïà-
ðàòå äëÿ òåðìîâàêóóìíîãî ïðåññîâàíèÿ. Íà ïîëó÷åí-
íîì îòòèñêå íàëè÷èå îòòèñêíîãî ìàòåðèàëà áåç ðàç-
ðûâîâ â ìåæçóáíîì ïðîìåæóòêå óêàçûâàëî íà ëåãêîñòü
ïðîíèêíîâåíèÿ åãî â óêàçàííóþ îáëàñòü. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïåðåðàñïðåäåëå-

íèÿ íàïðàâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïèùåâîãî êîìêà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Â õîäå îöåíêè îêê-

ëþçèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèé æåâàòåëüíîé ãðóïïû
çóáîâ âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ â îïûòíîé
ãðóïïå íà ïðåìîëÿðàõ ñîñòàâèëî- 33, à â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (èíòàêòíûå çóáû) - 43, ÷òî íà 23,3% ìåíüøå. Íà
ìîëÿðàõ îïûòíîé ãðóïïû êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ- 143,
à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 161, ÷òî íà 11,2% ìåíüøå.

Ïîäñ÷åò ÷èñëà ïîïàäàíèé îòòèñêíîãî ìàòåðèàëà â
ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè ïîêàçàë, ÷òî íà ñòîðîíå ÷å-
ëþñòè áåç âîññòàíîâëåíèÿ êðàåâîãî ãðåáåøêà îòòèñ-
êíîé ìàòåðèàë â 82,3% ñâîáîäíî ïðîíèêàë â ìåæçóá-
íîå ïðîñòðàíñòâî, íà ñòîðîíå, ãäå êðàåâîé ãðåáåøîê
áûë ñôîðìèðîâàí, òàêîå ïðîèñõîäèëî òîëüêî â 21,4%,
òî åñòü â 4,2 ðàçà ðåæå.

Âûâîäû. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî íà
ïðÿìûõ ðåñòàâðàöèÿõ ÷èñëî îêêëþçèîííûõ êîíòàêòîâ
ñíèæåíî íà 11,2-23,3%, òî åñòü â õîäå ëå÷åíèÿ êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé êîíòàêò áûë óòðà÷åí. Îíè îòñóòñòâî-
âàëè ÷àùå âñåãî â îáëàñòè ïîïåðå÷íûõ è êðàåâûõ ãðå-
áåøêîâ. Ýòî ãîâîðèò î íåïîëíîì âîññòàíîâëåíèè àíà-
òîìèè æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè íà óêàçàííûõ îáðà-
çîâàíèÿõ.

Íàëè÷èå ñôîðìèðîâàííîãî êðàåâîãî ãðåáåøêà íà
ðåñòàâðàöèÿõ II êëàññà ïî Áëýêó â 4,2 ðàçà ýôôåêòèâ-
íåå çàùèùàåò ìåæçóáíîå ïðîñòðàíñòâî îò òðàâìàòè-
çàöèè ïèùåâûì êîìêîì, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå ëî-
êàëüíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìàðãèíàëüíîì
ïåðèîäîíòå ýòîé îáëàñòè.
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Àêòóàëüíîñòü. Ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåí-
ñòâó ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ íåêèõ ñòàíäàðòîâ êðàñîòû,
ñîîòâåòñòâèå êîòîðûì íåðåäêî òðåáóåò âìåøàòåëü-
ñòâà âðà÷à. Íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîé ïðîöåäóðîé â
ñòîìàòîëîãèè, íåðåäêî íå èìåþùåé ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îòáåëèâàíèå çó-
áîâ [1]. Ñîâðåìåííûå îòáåëèâàþùèå ñèñòåìû ïîçâî-
ëÿþò äîáèâàòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî îñâåòëåíèÿ çóáîâ.
Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå àâòîðû óêàçû-
âàþò íà ïðîñòîòó, áåçîïàñíîñòü è äîñòóïíîñòü îòáå-
ëèâàþùèõ ìåòîäîâ, îñòàâëÿÿ â òåíè íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, ê êîòîðûì ìîæåò ïðèâåñòè îòáåëèâàíèå
çóáîâ. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìàëî äàííûõ î äëè-

ОЦЕНКА ОТДАЛЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОФИСНОГО ОТБЕЛИВАНИЯ
ВИТАЛЬНЫХ ЗУБОВ С ПРИМЕНЕНИЕМ СИСТЕМ БЕЛАГЕЛЬ-О (РОССИЯ) И

OPALESCENCE XTRA BOOST (CША)

Угалев А.Н. (4 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: ассистент Кореневская Н.А.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

òåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ îòòåíêà çóáîâ, ïîëó÷åííîãî ïðè
îòáåëèâàíèè, î êðàòíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ïîâòîðíûõ îòáåëèâàþùèõ ïðîöåäóð, î âëèÿ-
íèè ïîñëåäíèõ íà ñîñòîÿíèå òêàíåé äåñíû. Îäíàêî
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îòáåëèâàíèÿ âèòàëüíûõ
çóáîâ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ åãî îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíî-
ñòè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü. Îöåíèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îôèñíîãî
îòáåëèâàíèÿ âèòàëüíûõ çóáîâ îòáåëèâàþùèìè ñèñ-
òåìàìè Opalescence Xtra Boost (CØÀ) è Áåëàãåëü-Î
(Ðîññèÿ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìà-
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ëè ó÷àñòèå ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 19 äî 25 ëåò, êîòî-
ðûì 6 ìåñÿöåâ íàçàä íà êàôåäðå òåðàïåâòè÷åñêîé
ñòîìàòîëîãèè ÂÃÌÓ áûëà ïðîèçâåäåíà ïðîöåäóðà
îôèñíîãî îòáåëèâàíèÿ ôðîíòàëüíûõ çóáîâ. Ó÷àñòíè-
êè èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïà-
öèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü îòáåëèâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû Opalescence Xtra Boost
(CØÀ), âòîðîé - ñ ïðèìåíåíèåì Áåëàãåëü-Î (Ðîññèÿ).
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû îòáåëèâàíèÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ îáó÷àëè ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà, îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ïîäáîð èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ãèãèå-
íû, îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëàñü ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãè-
ãèåíà ïîëîñòè ðòà. Ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè áåñåäîâà-
ëè î âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòàõ è îñëîæíåíèÿõ, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêíóòü ïîñëå îòáåëèâàíèÿ, à òàêæå âðó÷à-
ëàñü ïàìÿòêà ñ ïîäðîáíûì îïèñàíèåì âñåõ ðåêîìåí-
äàöèé è àëãîðèòìîì äåéñòâèé ïîñëå ïðîöåäóðû. Îò-
êàç îò ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ÿâëÿëñÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáå-
ëèâàíèÿ çóáîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ. Ê ñóáúåêòèâíûì ìåòîäàì îòíîñèëè àíêåòè-
ðîâàíèå ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îòáåëè-
âàíèÿ, à ê îáúåêòèâíûì - îïðåäåëåíèå öâåòà çóáîâ ñ
ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé øêàëû VitaÒÌ, âèòàëüíîå îê-
ðàøèâàíèå òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáà êðàñèòåëåì (2% ðà-
ñòâîðîì ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî) äëÿ äèàãíîñòèêè ðàí-
íèõ ôîðì êàðèåñà, à òàêæå îïðåäåëåíèå ãèãèåíè÷åñ-
êèõ èíäåêñîâ - OHI-S, Ñèëíåñ-Ëîó è èíäåêñà îöåíêè
âîñïàëåíèÿ äåñíû - GI. Èíäåêñ ÐÌÀ â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè íå ó÷èòûâàëñÿ, òàê êàê ñ ïîìîùüþ åãî
îöåíèâàëèñü ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ äåñíû è ïîÿâëå-
íèå íà íåé ó÷àñòêîâ ìàöåðàöèè, âûçâàííûå ñëó÷àé-
íûì ïîïàäàíèåì îòáåëèâàþùåãî ãåëÿ íà ìàðãèíàëü-
íóþ ÷àñòü äåñíû âî âðåìÿ ïðîöåäóðû îòáåëèâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 66,7% ìóæ÷èí è 33,5% æåíùèí â âîçðà-
ñòå îò 18 äî 25 ëåò. Ñîãëàñíî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå ïðîöåäóðû îòáå-
ëèâàíèÿ, 33,3% ïàöèåíòîâ ÷àñòè÷íî ñîáëþäàëè ðåêî-
ìåíäàöèè ïîñëå îòáåëèâàíèÿ, 66,6% íå âûïîëíÿëè

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå öâåòà ôðîíòàëüíûõ çóáîâ ïðè ïðîâåäåíèè îòáåëèâàíèÿ ñèñòåìîé Opalescence
Xtra Boost (CØÀ)

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå öâåòà ôðîíòàëüíûõ çóáîâ ïðè ïðîâåäåíèè îòáåëèâàíèÿ ñèñòåìîé Áåëàãåëü-Î
(Ðîññèÿ)

                              Посещение 
Оттенок 

До отбеливания После отбеливания Через 6 месяцев 
после отбеливания 

В1 — 4 — 
А1 — 2 3 
А1, клыки А2 1 — 3 
А2 1 — — 
А3 1 — — 
А3, клыки В3 1 — — 
С2 1 — — 
D2 1 — — 

 

                           Посещение 
Оттенок 

До отбеливания После отбеливания Через 6 месяцев после 
отбеливания 

А1 — 100% — 
А1, клыки А2 — — 33,3% 
А2 33,3% — 66,7% 
А2, клыки А3 66,7% — — 

 
èõ âîîáùå è ëèøü 11,1% ïîëíîñòüþ ïðèäåðæèâàëèñü
ïîëó÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé. Ïðè÷åì 88,9% èçúÿâèëè
æåëàíèå ïîâòîðíî ïðîéòè ïðîöåäóðó â áóäóùåì. ×òî
êàñàåòñÿ óïîòðåáëåíèÿ êðàñÿùèõ ïðîäóêòîâ, òî 11,1%
óïîòðåáëÿåò èõ îäèí ðàç â äåíü, 2 ðàçà â äåíü - 66,6 %,
3 ðàçà - 22,2 %, 11,1% èññëåäóåìûõ âîîáùå èñêëþ÷è-
ëè óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îêðà-
øèâàíèþ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ.

Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âñå îáñëåäóåìûå,
÷èñòÿò çóáû äâà ðàçà â äåíü ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâ-
íûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû (çóáíàÿ ïàñòà è ùåòêà), äîïîë-
íèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà (ôëîñ-
ñîì è îïîëàñêèâàòåëåì) ïîëüçóþòñÿ 77,7%, çóáî÷èñ-
òêàìè - 22,2%, æåâàòåëüíîé ðåçèíêîé áåç ñàõàðà -
66,6%. Èç äàííûõ îïðîñà ñëåäóåò, ÷òî óâåëè÷èëñÿ
ïðîöåíò èññëåäóåìûõ, êîòîðûå ñòàëè ïðèìåíÿòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà ãèãèåíû. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè îòìåòèëè âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ.

Èçìåíåíèå öâåòîâîé ãàììû çóáîâ, îïðåäåëÿå-
ìîå ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé øêàëû VITATM, ÷åðåç
ïîëãîäà ïîñëå îòáåëèâàíèÿ áûëî ñëåäóþùèì (òàá-
ëèöà 1, 2).

Âèòàëüíîå îêðàøèâàíèå îòáåëèâàåìûõ çóáîâ ïðè-
ìåíÿëîñü ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ïðèçíàêîâ äåìèíå-
ðàëèçàöèè òâåðäûõ òêàíåé îòáåëåííûõ çóáîâ. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû òåñòà áûëè îòðèöàòåëüíûìè.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
(OHI-S) è èíäåêñà òîëùèíû çóáíîãî íàë¸òà (Ñèëíåñ-
Ëîó) äî îòáåëèâàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 1,12±0,23
è 0,55±0,21, â ïåðâûå äíè ïîñëå ïðîöåäóðû - 0,31±0,05
è 0,05±0,04, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ - 0,9±0,1 è 0,44±0,18
ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ óðî-
âåíü ãèãèåíû ïðèáëèçèëñÿ ê èñõîäíîìó.

Çíà÷åíèå èíäåêñà GI äî ïðîöåäóðû îòáåëèâàíèÿ
çóáîâ áûëî 0,41±0,12, ïîñëå îòáåëèâàíèÿ - 0,16±0,07,
à ÷åðåç ïîëãîäà íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü è ñòàëî ðàâ-
íûì 0,21±0,14.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ îòáåëèâàíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ñïóñòÿ 6 ìåñÿ-
öåâ ñàìûé ñâåòëûé îòòåíîê Â1 ïî øêàëå VITATM íå
ñîõðàíèëñÿ íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîñëå ïðîöåäóðû îòáåëèâàíèÿ íå
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âñå ïàöèåíòû ïðèäåðæèâàëèñü äàííûõ íàìè ðåêîìåí-
äàöèé: áîëüøèíñòâî óïîòðåáëÿåò êðàñÿùèå ïðîäóê-
òû íå ìåíåå 2 ðàç â äåíü è íå âûïîëíÿåò â ïîëíîì
îáúåìå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó óõîäó çà ïî-
ëîñòüþ ðòà. Îäíàêî, ñòàáèëüíîñòü îòòåíêà çóáîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè îòáåëèâàþùåé ñèñòåìû Opalescence
Xtra Boost (CØÀ) áûëà âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè
Áåëàãåëü-Î (Ðîññèÿ). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
ïðîâåäåííàÿ íàìè ïðîöåäóðà îòáåëèâàíèÿ íå ïîâëè-
ÿëà íà êàðèåñðåçèñòåíòíîñòü òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è

íå ñïîñîáñòâîâàëà ïîÿâëåíèþ ó÷àñòêîâ äåìèíåðàëè-
çàöèè ýìàëè çóáîâ.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì È.Â. Òîêàðåâè÷à [1],
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé â ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü ñîñòàâëÿåò 67- 78%.

Ñêó÷åííûå çóáû óñëîæíÿþò èõ ÷èñòêó è ãèãèåíó
ïîëîñòè ðòà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò âûçâàòü ðàç-
âèòèå êàðèåñà è â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåñòè ê çàáîëå-
âàíèþ äåñåí è ïîòåðå çóáîâ [2].

Àíîìàëèéíîå ïîëîæåíèå ôðîíòàëüíûõ çóáîâ âû-
çûâàåò çíà÷èòåëüíûå ýñòåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Äå-
ôåêò â ñèëó ñâîåãî ðàñïîëîæåíèÿ âî ôðîíòàëüíîì
ó÷àñòêå çàìåòåí ïðè ðàçãîâîðå, óëûáêå. Ñêó÷åííîñòü
âî ôðîíòàëüíîì îòäåëå óõóäøàåò ýìîöèîíàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èíäèâèäóóìà, âñå ýòè ïðè÷èíû
ïðèâîäÿò ê îãðàíè÷åíèÿì ïðè âûáîðå ïðîôåññèè.

Ãèãèåíè÷åñêèé ñòàòóñ ïîëîñòè ðòà îñîáåííî âà-
æåí, åñëè â êà÷åñòâå ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà
âûáðàí ñâåòîîòâåðæäàåìûé êîìïîçèöèîííûé ìàòå-
ðèàë. Ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà
ïîÿâëåíèå êðàåâîãî îêðàøèâàíèÿ ïî ãðàíèöå ðåñòàâ-
ðàöèè è òâåðäûõ òêàíåé çóáà âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî
÷àñòî. Àäñîðáèðóÿ ìÿãêèé íàëåò è ïèùåâûå êðàñèòå-
ëè, îñîáåííî íà âåñòèáóëÿðíûõ ïîâåðõíîñòÿõ, ïîâåð-
õíîñòè ðåñòàâðàöèé ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ñòàíîâÿòñÿ
òóñêëûìè è ìàòîâûìè [3].

Ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è íå âñåãäà âûáèðàþò îïòèìàëü-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äàííîé çóáî÷åëþñòíîé àíîìàëèè,
è çà÷àñòóþ íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ óñòðàíå-
íèþ äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëü. Èçó÷èòü èíôîðìèðîâàííîñòü âðà÷åé-ñòîìà-
òîëîãîâ î ìåòîäàõ óñòðàíåíèÿ ñêó÷åííîñòè âî ôðîíòàëü-
íîé ãðóïïå çóáîâ. Îöåíêà âëèÿíèÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ýñòåòè÷åñêîé ðåêîíñòðóê-
öèè ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ ïðè èõ ñêó÷åííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïåðèîä
2007-2008ã.ã. íà êàôåäðå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòî-
ëîãèè ÂÃÌÓ áûëà ïðîâåäåíà íåïîñðåäñòâåííàÿ ýñ-
òåòè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè ó 6 ïàöèåíòîâ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñâåòîîòâåðæäàåìûõ êîìïîçèòíûõ ìàòåðèà-
ëîâ (Ñharisma, Filtek Z250). Ïî èñòå÷åíèè 1 ãîäà è 2
ëåò ïðîâîäèëàñü îöåíêà êîíñòðóêöèé ñ ïîìîùüþ ýñ-
òåòè÷åñêîãî èíäåêñà êà÷åñòâà (ÝÈÊ) è èíäåêñà ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà Ãðèíà-Âåðìèëüîíà (OHI-S).

Äëÿ îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé-ñòîìàòî-
ëîãîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ î ìåòîäàõ óñòðàíå-
íèÿ ñêó÷åííîñòè çóáîâ íàìè áûë ïðîâåäåí îïðîñ âðà-

ОЦЕНКА ОТДАЛЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ РЕКОНСТРУКЦИИ
ФРОНТАЛЬНОЙ ГРУППЫ ЗУБОВ

Урбан А.И. (5 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Чернявский Ю.П.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

÷åé-ñòîìàòîëîãîâ. Îòâåòû ôèêñèðîâàëèñü è ïîäâåð-
ãàëèñü àíàëèçó.

Âîïðîñ, çàäàâàåìûé ïðè îïðîñå:
Âàøè äåéñòâèÿ ïðè ñêó÷åííîñòè çóáîâ:
— îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå
— îðòîäîíòè÷åêîå ëå÷åíèå
— ýñòåòè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ.
Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ íà áàçå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäå-

ëåíèé ÓÇ "Âèòåáñêàÿ îáëàñòíàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà" è ÓÇ "Âèòåáñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà".

Ðåçóëüòàòû. Áûëî ïðîàíêåòèðîâàíî 38 âðà÷åé íà
áàçå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÓÇ "ÂÎÑÏ" è ÓÇ
"ÂÃÊÑÏ" (17 âðà÷åé ÂÃÊÑÏ è 21 âðà÷ ÂÎÑÏ). Äëÿ îò-
âåòà íà âîïðîñ îá èñïîëüçóåìûõ ìåòîäàõ óñòðàíåíèÿ
ñêó÷åííîñòè çóáîâ âî ôðîíòàëüíîì îòäåëå âðà÷àì-
ñòîìàòîëîãàì áûëî ïðåäëîæåíî 3 âàðèàíòà îòâåòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ ìíåíèé ïî
ïîâîäó óñòðàíåíèÿ ñêó÷åííîñòè çóáîâ âî ôðîíòàëü-
íîì îòäåëå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

29% ðåñïîíäåíòîâ îòäàëî ïðåäïî÷òåíèå îðòîäîí-
òè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ, îäíàêî âçðîñëîìó íàñå-
ëåíèþ íå âñåãäà ìîæíî ïðîâåñòè àäåêâàòíîå ëå÷åíèå
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, ïî ïðè÷èíå íèçêîãî óðîâíÿ ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, èõ íåäîñòàòî÷íîñòè, åùå îäíà
ïðîáëåìà: ñëàáàÿ ìîòèâèðîâàííîñòü âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ïî ïîâîäó îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Òàêæå
âðà÷è îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå è îðòîäîíòè÷åêîìó ìå-
òîäó, è ýñòåòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ôðîíòàëüíîé
ãðóïïû çóáîâ.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïðîâåäåííûõ ýñòåòè÷åñ-
êèõ ðåñòàâðàöèé ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

29% ðåñïîíäåíòîâ îòäàëî ïðåäïî÷òåíèå îðòîäîí-
òè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ, îäíàêî âçðîñëîìó íàñå-
ëåíèþ íå âñåãäà ìîæíî ïðîâåñòè àäåêâàòíîå ëå÷åíèå
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, ïî ïðè÷èíå íèçêîãî óðîâíÿ ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, èõ íåäîñòàòî÷íîñòè, åùå îäíà
ïðîáëåìà: ñëàáàÿ ìîòèâèðîâàííîñòü âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ïî ïîâîäó îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Òàêæå
âðà÷è îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå è îðòîäîíòè÷åêîìó ìå-
òîäó, è ýñòåòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ôðîíòàëüíîé
ãðóïïû çóáîâ.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïðîâåäåííûõ ýñòåòè÷åñ-
êèõ ðåñòàâðàöèé ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.
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Èç àíàëèçà äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, ñëå-
äóåò, ÷òî ïî ïðîøåñòâèè 1 ãîäà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÝÈÊ
áûë ðàâåí 0,9-1 (ñîîòâåòñòâóåò îòëè÷íîìó ðåçóëüòà-
òó), à OHI-S ó äâóõ ïàöèåíòîâ õîðîøèé, à ó ÷åòûðåõ
óäîâëåòâîðèòåëüíûé. Ïî èñòå÷åíèè 2 ëåò ó ÷åòûðåõ
ïàöèåíòîâ ÝÈÊ îñòàëñÿ ïðåæíèì, ïðè ýòîì èíäåêñ
ãèãèåíû ó íèõ ñîîòâåòñòâîâàë óäîâëåòâîðèòåëüíîìó;
à ó äâóõ ïàöèåíòîâ ÝÈÊ ñòàë ìåíåå 0,9 (ýñòåòè÷åñêèé
èíäåêñ êà÷åñòâà ìåíåå 0,9 - õîðîøèé ðåçóëüòàò, íóæ-
íà íåçíà÷èòåëüíàÿ êîððåêöèÿ ðåñòàâðàöèè), ïðè÷åì
èíäåêñ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ñî-
îòâåòñòâîâàë íåóäîâëåòâîðèòåëüíîìó.

Âûâîäû .
1. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýñòåòè-

÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèé ïðè ñêó÷åííîñòè çóáíûõ ðÿäîâ
íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà.

2. Ïðè÷èíàìè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
(2 ñëó÷àÿ) ïî ïðîøåñòâèè 2 ëåò èñïîëüçîâàíèÿ ýñòåòè-
÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèé çóáíûõ ðÿäîâ ïðè èõ ñêó÷åííîñ-

Òàáëèöà 1. Âûáîð ìåòîäà óñòðàíåíèÿ ñêó÷åííîñòè çóáîâ âî ôðîíòàëüíîé îòäåëå

Òàáëèöà 2. Îöåíêà êà÷åñòâà ðåêîíñòðóêöèé ñ ïîìîùüþ ÝÈÊ è èíäåêñà ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà

Метод устранения скученности зубов во фронтальном отделе % 
Эстетическая реконструкция 8 
Ортодонтическое лечение 29 
Ортопедическое лечение 10,5 
Эстетическая реконструкция + ортопедическое лечение 10,5 
Эстетическая реконструкция + ортодонтическое лечение 26 
Ортодонтическое лечение+ ортопедическое лечение 3 
Индивидуальный подход 13 

 
Пациенты Челюсть Пол 1 год 2 года 

ЭИК OHI-S ЭИК OHI-S 
1-ый пациент в/ч ж 0,92 1,6 0,89 1,8 
2-ой пациент в/ч ж 0,95 0,6 0,94 0,8 
3-ий пациент в/ч ж 0,96 0,6 0,95 0,8 
4-ый пациент в/ч ж 0,96 0,8 0,95 1,0 
5-ый пациент н/ч ж 0,96 0,7 0,95 1,0 
6-ой пациент н/ч м 0,95 1,6 0,89 1,8 

 òè ÿâèëîñü íåâûïîëíåíèå ìîòèâàöèîííûõ ðåêîìåíäà-
öèé, äàííûõ âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì, à òàêæå íàëè÷èå
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó ïàöèåíòîâ (â ÷àñòíîñòè êóðåíèÿ).

3. Çàëîãîì âûñîêîãî êà÷åñòâà ïðîâåäåííûõ ýñòå-
òè÷åñêèõ ðàáîò, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ÿâëÿåòñÿ
ñòðîãîå ñëåäîâàíèå ìîòèâàöèîííûì ðåêîìåíäàöèÿì
ïî âûïîëíåíèþ ðàöèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Òîêàðåâè÷, È.Â. Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàç-

âèòèÿ îðòîäîíòè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü. / È.Â. Òîêàðåâè÷ // Çäðàâîîõðàíåíèå. -2000. -
¹4. - Ñ. 25-26.

2. Âåëè÷êî, Ë.Ñ. Îñîáåííîñòè îðòîäîíòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ àíîìàëèé è äåôîðìàöèé çóáî÷åëþñòíîé ñè-
ñòåìû ó âçðîñëûõ / Ë.Ñ. Âåëè÷êî //Ñîâðåìåííàÿ ñòî-
ìàòîëîãèÿ. - 2001. - ¹4.

3. Óäîä, À. À. Îöåíêà êà÷åñòâà ðåñòàâðàöèîííûõ
ðàáîò â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà /
À. À. Óäîä //Ñîâðåìåííàÿ ñòîìàòîëîãèÿ. - 2001. - ¹3 .

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïðî-
ôèëàêòèêè êàðèåñà è áîëåçíåé ïåðèîäîíòà ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ðàçëè÷íûì âîçðàñ-
òíûì ãðóïïàì. Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ 12-
ëåòíèå äåòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì âîïðîñîì
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äàí-
íîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

Ìåæäó ÓÎ "Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò" è ÓÎ "Ãîñóäàðñòâåííàÿ ãèì-
íàçèÿ ¹1 ã. Âèòåáñêà" áûë çàêëþ÷åí äîãîâîð â 2009
ãîäó. Ïðåäìåòîì äîãîâîðà ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå
ðàáîòíèêàìè êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòî-
ëîãèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, äèàãíîñòè÷åñ-
êîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíîé è ó÷åá-

ОЦЕНКА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 12-ЛЕТНИХ ШКОЛЬНИКОВ
ГИМНАЗИИ №1 ГОРОДА ВИТЕБСКА

Ханов В.Р., Лобкова О.С. (5 курс, стоматологический факультет)
Научные руководители: ассистент Бич Е.В., преподаватель-стажер Першукевич Т.И.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

íîé ðàáîòû ïî äèñöèïëèíå "Êîììóíàëüíàÿ ñòîìà-
òîëîãèÿ". ×àñòü ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ó ñòóäåíòîâ
5 êóðñà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÂÃÌÓ ïðî-
õîäÿò íà áàçå ãèìíàçèè ¹1 ã. Âèòåáñêà. Â ðàìêàõ
ñîçäàííîãî ïðîåêòà "Øêîëà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ" è öåëüþ çàêðåïëåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíà-
íèé ïî òå-ìàì: "Ìåòîäû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé", "Ñèòóàöèîííûé àíàëèç â ñòîìàòîëî-
ãèè", "Ïëàíèðîâàíèå êîììóíàëüíûõ ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè", "Çäîðîâûé îáðàç æèçíè", "Ðåçóëüòà-
òû ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïðîôè-
ëàêòèêè êàðèåñà è áîëåçíåé ïåðèîäîíòà ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü" ñòóäåíòû ïðîâîäÿò
ëåêöèè, óðîêè ãèãèåíû, ãîòîâÿò ïðåçåíòàöèè. Ñòó-
äåíòû ïðîâîäÿò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
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Òàáëèö 1.

Òàáëèöà 2.

Òàáëèöà 3. ÓÑÏ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 12-ëåòíèõ
øêîëüíèêîâ

Òàáëèöà 4.

Òàáëèöà 5.

Год, класс/ УСП Значение 
УСП в % 

Оценка УСП 

2009г. 6 «Г» класс 55,93% Удовлетворительный 
  6 «Д» класс - - 
2010г. 7 «Г» класс 63,51% Удовлетворительный 
  7 «Д» класс 39,70% Недостаточный  

 

Год, класс Нуждались в 
лечении 

Ранее 
санированы 

Здоровы Примечание 

2009г.: 6 
«Г» 

11 (39,2%) 9 (32,2%) 8 (28,6%)  

 6 «Д»  - - - Обследование не 
проводилось 

2010г.: 7 
«Г»  

15 (53,6%) 7 (25,0%) 6 (21,4%)  

 7 «Д» 15 (62,5%) 3 (12,5%) 6 (25,0%)  

 
Год, 

класс/ 
КПУ 

0 -0,5  
(очень 

низкий) 

0,51 – 
1,5 

(низкий)

1,51 – 3,0 
(средний)

3,01 – 6,5 
(высокий)

6,5 – 10,0 
(очень 

высокий) 
2009г.:  
6 «Г» 

8  
(28,6%) 

3  
(10,7%) 

6 ( 
21,4%) 

10  
(35,7%) 

1  
(3,6%) 

6 «Д» - - - - - 
2010г.:  
7 «Г» 

6  
(21,4%) 

3  
(10,7%) 

7  
(25,0%) 

10  
(35,7%) 

2  
(7,2%) 

7 «Д» 6  
(25,0%) 

3  
(12,5%) 

9  
(37,5%) 

6  
25,0%) 

0 

 

Год, класс/ 
КПИ 

0,1 – 1,0 
(риск 

развития) 

1,1 – 2,0 
(легкий) 

2,1 – 3,5 
(средний) 

3,51 – 5,0 
(тяжелый) 

2009 г.: 
6 «Г» класс 

22 
(78,6%) 

6 
(21,6%) 

0 0 

6 «Д» класс - - - - 
2010 г.: 

7 «Г» класс 
17 

(70,8%) 
7 

(29,2%) 
0 0 

7 «Д» класс 23 
( 82,2%) 

5 
(17,8%) 

0 0 

 

íèå øêîëüíèêîâ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è ôàêòî-
ðîâ èõ îáóñëàâëèâàþùèõ.

Öåëü. Îöåíèòü ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå 12
ëåòíèõ øêîëüíèêîâ ãèìíàçèè ¹1 ã. Âèòåáñêà è îïðå-
äåëèòü óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Год, класс/ 
OHIS 

0 – 0,6 
(низкий) 

0,7 – 1,6 
(средний) 

1,7 – 2,5 
(высокий) 

Более 2,5 
(очень 

высокий) 
2009 г.:  
6 «Г» класс 

4 (14,3%) 19 (67,9%) 5 (17,8%) 0 

 6 «Д» класс - - - - 
2010 г.: 7 «Г» 
класс 

6 (21,4%) 19 (67,9%) 3 (10,7%) 0 

 7 «Д» класс  4 (16,6%) 20 (83,4%) 0 0 

 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ñòóäåíòàìè 5 êóðñà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÂÃÌÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì àññèñ-
òåíòîâ êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè Áè÷
Å.Â., Áàëÿñîâà Â.À. â îñåííåì ñåìåñòðå 2009-2010
ó÷åáíîãî ãîäà è àññèñòåíòàìè Áè÷ Å.Â., Ïåðøóêåâè÷
Ò.È. â îñåííåì ñåìåñòðå 2010- 2011 ó÷åáíîãî ãîäà â
ñòàöèîíàðíîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå ãèìíà-
çèè ¹1. Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ 52 ÷åëî-
âåêà. Ó÷àùèåñÿ 6 "Ã" êëàññà îáñëåäîâàíû â 2009 ãîäó
è ïîâòîðíî (óæå ó÷àùèåñÿ 7 "Ã") â 2010 ãîäó â êîëè÷å-
ñòâå 28 ÷åëîâåê. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà: ó÷àùèåñÿ 6 "Ä"
êëàññà â 2009 ãîäó - îáñëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü, â
2010 ãîäó ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ó÷àùèõñÿ 7 "Ä"
êëàññà â êîëè÷åñòâå 24 ÷åëîâåê.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè àäåêâàòíîì èñêóñ-
ñòâåííîì è äíåâíîì îñâåùåíèè â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì
êðåñëå è íà ñòóëå ñ âûñîêîé ñòåíêîé â îäíèõ è òåõ æå
óñëîâèÿõ. Îáñëåäîâàíèå íà÷èíàëîñü ñ âíåøíåãî îñ-
ìîòðà, çàòåì ïðèñòóïàëè ê îñìîòðó ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîâîäèëàñü
èíäåêñíàÿ îöåíêà ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è íóæäàåìîñòè
â ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè (óïðîùåííûé èíäåêñ
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà - OHIS, èíäåêñ ÊÏÈ, ÊÏÓ íà èíäè-
âèäóàëüíîì è ãðóïïîâîì óðîâíÿõ, èíäåêñ ÓÑÏ. Èñïîëü-
çîâàëèñü ñòåðèëüíûå èíäèâèäóàëüíûå íàáîðû äëÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ (ñòîìàòîëîãè÷åñêèé çîíä è
çåðêàëî). Äëÿ ðåãèñòðàöèè äàííûõ èñïîëüçîâàëè ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííûå êàðòû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëèðóåìîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòû çàïîëíÿëè êàðòó ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÂÎÇ, 1995 ã.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà: 2009 ã. - 6 "Ã" êëàññ: Ê -

26, Ï - 33, Ó - 0; 6 "Ä" êëàññ - èññëåäîâàíèå íå ïðîâî-
äèëîñü. 2010 ã. - 7 "Ã" êëàññ: Ê - 27, Ï - 47, Ó - 0; 7 "Ä"
êëàññ: Ê - 35, Ï - 23, Ó - 0.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà öåëåé Íàöèîíàëü-
íîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà è áîëåçíåé ïå-
ðèîäîíòà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ó 12-ëåòíèõ äåòåé
(íå áîëåå 4,0 ê 2000 ãîäó, íå áîëåå 2,5 ê 2010 ãîäó)
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1: Èñõîäíûé óðîâåíü 1997/
98 ãã.: ÊÏÓ=3,8. Öåëü ê 2000 ã. ÊÏÓ=4,0. Öåëü ê 2010ã.:
ÊÏÓ=2,5. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 2009 ã: 6 "Ã" êëàññ,
ÊÏÓ=2,1. 6 "Ä" êëàññ - íå ïðîâîäèëîñü. Ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ 2010 ã.: 7 "Ã" êëàññ, ÊÏÓ=2,64. 7 "Ä"
êëàññ, ÊÏÓ=2,4. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà ñðåäè
øêîëüíèêîâ: 2009 ã.: 6 "Ã" êëàññ - 71,43%; 6 "Ä" êëàññ
- íå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå. 2010 ã.:7 "Ã" êëàññ -
78,57%; 7 "Ä" êëàññ - 75,%.

Öåííûìè îöåíî÷íûìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ êðè-
òåðèè çäîðîâüÿ. Ïî èíäåêñó ÊÏÓ ìîæíî îöåíèòü çäî-
ðîâüå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà èëè ãðóïï
íàñåëåíèÿ è ïðîàíàëèçèðîâàòü íàñêîëüêî ïîëíî ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè
â ëå÷åíèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ èñïîëü-
çóåòñÿ èíäåêñ ÓÑÏ.

Îöåíêà ïåðèîäîíòàëüíîãî ñòàòóñà ÊÏÈ: 2009 ã.: 6
"Ã" êëàññ - 0,89. 2010 ã.: 7 "Ã" êëàññ - 0,92. 6 "Ä" êëàññ
- íå ïðîâîäèëîñü 7 "Ä" êëàññ - 0,83.

Îöåíêà óðîâíÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Ñðåäíèé
OHIS: 2009 ã. : 6 "Ã" êëàññ - 1,08. 2010 ã. : 7 "Ã" êëàññ -
0,95, 6 "Ä" êëàññ - íå ïðîâîäèëîñü, 7 "Ä" êëàññ - 0,95

Âûâîäû .
1. Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ Íàöèîíàëüíîé ïðî-

ãðàììû ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà è áîëåçíåé ïåðèîäîí-
òà èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà ó 12-ëåòíèõ äåòåé ñíèçè-
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ëàñü ñ 3,8 (1998 ã.) äî 2,5 â 2010 ãîäó.
2. Äëÿ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è äîñòèæåíèÿ íà-
ìå÷åííûõ öåëåé íà 2010 ãîä øêîëüíèêàì òðåáóåòñÿ
ïîñòîÿííàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü è ðàçðàáîòêà äåòàëüíîãî ïëàíà ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè, ñ óñòðàíåíèåì ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ëèòåðàòóðà:
1. Ëåóñ, Ï.À. Êîììóíàëüíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ: ïðî-

èçâîä.-ïðàêò. èçä. äëÿ ñòîìà-òîëîãîâ è çóáíûõ âðà-
÷åé / Ï.À. Ëåóñ. Áðåñò: ÎÀÎ "Áðåñòñêàÿ òèïîãðàôèÿ".
- 2000. - Ñ. 9-19.

Àêòóàëüíîñòü. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ êàê â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, òàê è âî âñ¸ì
ìèðå. Ýòî îáóñëîâëåíî øèðîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñ-
òüþ è âûñîêèì ðèñêîì å¸ îñëîæíåíèé. Íàðÿäó ñ ðîñ-
òîì ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÀÃ, çíà÷èòåëüíî âûðîñëà çà-
áîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò îñëîæíåíèé ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà [3,4].

Íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì
ýëåìåíòîì ïàòîãåíåçà ÀÃ, òàê êàê, ðàçâèâàÿñü â ðå-
çóëüòàòå ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ),
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì òêàíåâîãî îáìåíà è ïîâðåæ-
äåíèþ îðãàíîâ - ìèøåíåé [2].

Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà è ïåðèîäîíòà, àêòèâíàÿ çîíà â ãåìîäèíà-
ìèêå âñåãî îðãàíèçìà, ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ ïðè
ïîñòîÿííûõ èëè ÷àñòî âîçíèêàþùèõ íàïðÿæåíèÿõ ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû [1].

Öåëü: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó áîëüíûõ ñ ÀÃ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è: èçó÷èòü ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó áîëü-
íûõ ñ ÀÃ è êëåòî÷íûé ñîñòàâ äåñíåâîé æèäêîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÓÇ
"4 ÃÊÁ èì. Í.Å.Ñàâ÷åíêî" ã. Ìèíñêà. Âñåãî áûëî îá-
ñëåäîâàíî 36 ÷åëîâåê. Èç íèõ 27 ÷åëîâåê (îò 42 äî 84
ëåò) ñ ÀÃ. Êîíòðîëåì ñëóæèëè ëèöà ñ íîðìàëüíûì
óðîâíåì ÀÄ - 9 ÷åëîâåê. Ñòàäèÿ ÀÃ îïðåäåëÿëàñü ïî
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà áûëà ðàçðàáîòàíà
"Êàðòà îöåíêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà", ïî êî-
òîðîé ó÷èòûâàëèñü âîçðàñò îáñëåäóåìîãî, äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ÀÃ, íàëè÷èå ïåðåíåñ¸ííûõ è ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé, âðåäíûå ïðèâû÷êè, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ âðåäíîñòü, ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå âûç-
âàòü ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, ÷àñòîòà ãèïåðòîíè÷åñêèõ
êðèçîâ. Ïðè îñìîòðå îáðàùàëè âíèìàíèå íà èçìåíå-
íèÿ öâåòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÿçûêà è ãóá, íàëè÷èå
îòïå÷àòêîâ çóáîâ íà ëàòåðàëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ ÿçû-
êà, ðàñøèðåíèå ïîäúÿçû÷íûõ âåí. Ïðè ñáîðå àíàì-
íåçà ó÷èòûâàëèñü ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëüíûõ:
ñóõîñòü, ÷óâñòâî ææåíèÿ è ïîêàëûâàíèÿ â ïîëîñòè ðòà
ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ.

Äëÿ çàáîðà äåñíåâîé æèäêîñòè èñïîëüçîâàëè àä-
ñîðáèðóþùèå ïîëîñêè ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè êëè-
íîâèäíîé ôîðìû. Ïîñëå èçîëèðîâàíèÿ èññëåäóåìîé
îáëàñòè îò ñëþíû, ïîëîñêè áóìàãè ââîäèëè â äåñíå-
âóþ áîðîçäó íà 3-5 ñåêóíä áåç óñèëèé, áåç êàñàíèÿ å¸

ВЛИЯНИЕ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ НА СОСТОЯНИЕ СЛИЗИСТОЙ
ОБОЛОЧКИ ПОЛОСТИ РТА

Шаблинская О.Е. (3 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: ст. преподаватель Китель В.В.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

ñòåíîê è äíà. Ãîòîâèëè ìàçîê-îòïå÷àòîê, êîòîðûé
ïîñëå ôèêñàöèè â 96% ñïèðòå îêðàøèâàëè ãåìàòîê-
ñèëèí - ýîçèíîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ 5 ñòðàäàëè ÀÃ 1 ñòåïåíè (18,5%), 11 (40,7%) -
ÀÃ 2 ñòåïåíè, 9 (33,3%) - ÀÃ 3 ñòåïåíè è 2 ÷åëîâåêà
(7,4%) ñòðàäàëè ÀÃ ñ òÿæ¸ëûìè îñëîæíåíèÿìè.

Ñóõîñòü âî ðòó îòìå÷àëè 60% áîëüíûõ ñ ÀÃ 1 ñòå-
ïåíè, 73% áîëüíûõ ñ ÀÃ 2 ñòåïåíè è 55% áîëüíûõ ñ ÀÃ
3 ñòåïåíè.

×óâñòâî ææåíèÿ è ïîêàëûâàíèå â ÿçûêå ïðè ïîâû-
øåíèè ÀÄ îòìå÷àëè â 20% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû ñ 1 ñòåïå-
íüþ ÀÃ è áîëåå 60% ïàöèåíòîâ ñî 2-é è 3-é ñòåïåíè ÀÃ.

Îòå÷íîñòü ÿçûêà íàáëþäàëàñü ó 40% áîëüíûõ ñ ÀÃ
1 ñòåïåíè, ó 64% áîëüíûõ ñî 2 ñòåïåíüþ è ó 78% áîëü-
íûõ ñ ÀÃ 3 ñòåïåíè. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëèñü îòïå÷àòêè çóáîâ íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñ-
òÿõ ÿçûêà. Ïðè 1 ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ îíè áûëè âèä-
íû òîëüêî áëèæå ê êîðíþ ÿçûêà â îáëàñòè ìîëÿðîâ, à
ïðè 3 ñòåïåíè íàáëþäàëèñü óæå ïî âñåé ëàòåðàëüíîé
ïîâåðõíîñòè.

Ðàñøèðåíèå ïîäúÿçû÷íûõ âåí âûÿâëÿëîñü ó 60%
áîëüíûõ ñ 1 ñòåïåíüþ ÀÃ, ó 82% áîëüíûõ ñî 2 ñòåïå-
íüþ ÀÃ è â 100% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ 3 ñòåïåíüþ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Íà äîðñàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà ó áîëüíûõ ÀÃ
âûÿâëåíà àòðîôèÿ íèòåâèäíûõ ñîñî÷êîâ, ãèïåðòðî-
ôèÿ ãðèáîâèäíûõ è ëèñòîâèäíûõ ñîñî÷êîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
âîçðàñòàåò ÷èñëî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ
îò¸÷íîñòü ãóá (1ñò. - 20%; 2 ñò. - 45,45%; 3 ñò. - 55,55%),
ñóõîñòü êðàñíîé êàéìû (1ñò. - 60%; 2 ñò. - 72,73%; 3
ñò. - 66,67%), ñîñóäèñòûé ðèñóíîê íà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå (1ñò. - 80%; 2 ñò. - 81,82%; 3 ñò. - 66,67%).

Â ìàçêàõ - îòïå÷àòêàõ ó ëèö ñ íîðìàëüíûì óðîâ-
íåì ÀÄ ïðåîáëàäàþò êëåòêè ýïèòåëèÿ, âûÿâëåíû åäè-
íè÷íûå ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöèòû, íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî áàêòåðèàëüíîé ôëîðû.

Ó ïàöèåíòîâ ñ 1 ñòåïåíüþ ÀÃ â äåñíåâîé æèäêîñòè
ïîìèìî ýïèòåëèÿ, â êîòîðîì íàáëþäàþòñÿ äåñòðóêòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ, âñòðå÷àþòñÿ ýïèòåëèîöèòû ñ ïèêíîòè-
÷åñêèìè ÿäðàìè, ëèìôîöèòû è ïîëèìîðôíîÿäåðíûå
ëåéêîöèòû. Íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî áàêòåðèàëüíîé ôëî-
ðû, ñðåäè êîòîðîé ïðåîáëàäàþò ñïèðîõåòû è êîêêè.

Ó áîëüíûõ ñ ÀÃ 2 ñòåïåíè â äåñíåâîé æèäêîñòè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñ ïðè-
çíàêàìè äåñòðóêöèè, âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî êîëîíèé
áàêòåðèé, â îñíîâíîì êîêêîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íà÷àëå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ó áîëüíûõ ñ ÀÃ 3 ñòåïåíè åù¸ áîëüøå, ïî ñðàâíå-
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íèþ ñ ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèÿìè ÀÃ, óâåëè÷èâàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ñëóùèâøåãîñÿ ýïèòåëèÿ. Èìåþòñÿ î÷àãè èí-
ôèëüòðàöèè ëèìôîöèòàìè â äåñêâàìèðîâàííîì ýïè-
òåëèè. Âîçðàñòàåò ÷èñëî êîëîíèé ìèêðîîðãàíèçìîâ
(ñòðåïòîêîêêîâ, äèïëîêîêêîâ, âåéëîíåëë, ñïèðîõåò).

Âûâîäû :
1. ÀÃ ïðèâîäèò ê ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Îòêëîíåíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîñóäèñòûìè, ïðîëè-
ôåðàòèâíûìè è àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè.

2. Êëåòî÷íûé ñîñòàâ äåñíåâîé æèäêîñòè èçìåíÿ-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Ïîìèìî êëåòîê ýïèòåëèÿ â å¸ ñîñòàâå âîçðàñòàåò êî-
ëè÷åñòâî áàêòåðèàëüíîé ôëîðû (ñòðåïòîêîêêîâ, äèï-
ëîêîêêîâ, âåéëîíåëë, ñïèðîõåò), ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ.

3. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èçìåíåíèÿìè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, âòîðàÿ ñòàäèÿ - ñ äîìèíè-
ðîâàíèåì ïðèçíàêîâ îò¸÷íî - äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, òðåòüÿ ñòàäèÿ - ñ âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè êàê
âîñïàëèòåëüíîãî, òàê è äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áîáîêàëîíîâà, Ç.Ì. Ãåìîäèíàìèêà òêàíåé ïà-

ðîäîíòà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè / Ç.Ì. Áîáîêà-
ëîíîâà // Ìàòåðèàëû 52 íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè ÒÃÌÓ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì "Àêòó-
àëüíûå âîïðîñû ñòîìàòîëîãèè": ñá. íàó÷íûõ òðóäîâ.
- Äóøàíáå. - 2004. - Ñ.46-50.

2. Ãîãèí, Å.Å. Èçìåíåíèÿ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ / Å.Å. Ãîãèí // Òåðàïåâò. àðõ. - 1999. - Ò.71, ¹ 1. -
Ñ.64-67.

3. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ã. Ìèíñêà çà 2008 ãîä: ñòàò. ñá. - Ìèíñê: ÃÓ ÐÍÌÁ.
- 2009 - 176 ñ.

4. Ñóøèíñêèé, Â.Ý. Îñíîâíûå îñîáåííîñòè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äîëãîæèòåëåé / Â.Ý. Ñóøèíñ-
êèé, Ì.Ñ. Ïðèñòðîí // Ìàòåðèàëû 5 Ðåñïóáëèêàíñêîé
íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè "Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ â àñïåêòå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû äåìîãðà-
ôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè": ñá. íàó÷íûõ òðóäîâ // Âè-
òåáñê. - 2009. - Ñ.182-185.

Àêòóàëüíîñòü. Òðóä âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà èõ îðãàíèçì ðÿäà íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (çðèòåëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, âûíóæäåííîå ðàáî÷åå ïîëîæåíèå, íåðà-
öèîíàëüíîå îñâåùåíèå, êîíòàêòû ñ àëëåðãåíàìè è
òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, øóì, âèáðàöèÿ), â ÷èñëå
êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ è áàêòåðèàëüíàÿ îáñåìåí¸í-
íîñòü âîçäóõà. Êîìïëåêñ îòìå÷åííûõ ôàêòîðîâ îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìåäðàáîòíè-
êîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðèâîäÿ ê ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ èõ çàáîëåâàåìîñòè.

Öåëü. Îïðåäåëèòü áàêòåðèàëüíóþ çàãðÿçí¸ííîñòü
è óðîâåíü çàïûë¸ííîñòè âîçäóõà â çîíå äûõàíèÿ ñòî-
ìàòîëîãîâ-òåðàïåâòîâ è ñòîìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ âî
âðåìÿ ïðåïàðèðîâàíèÿ òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ ïàöè-
åíòîâ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî ïðè¸ìà. Îöåíèòü çà-
áîëåâàåìîñòü îðãàíîâ äûõàíèÿ âðà÷åé äàííûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå ÓÇ "Âèòåáñêàÿ îáëàñòíàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà" è êàôåäðû êëèíè-
÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè ÓÎ "ÂÃÌÓ". Áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå âîçäóõà îñóùåñòâëÿëè â ÷åòûð¸õ
êàáèíåòàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è â òð¸õ êà-
áèíåòàõ îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÓÇ "ÂÎÑÏ". Áûëî
îòîáðàíî 16 ïðîá âîçäóõà â çîíå äûõàíèÿ íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ñòîìàòîëîãîâ-òåðàïåâòîâ è îðòîïåäîâ â íà-
÷àëå è êîíöå ñìåíû. Îòáîð ïðîá âîçäóõà ïðîèçâîäèëè
ñåäèìåíòàöèîííûì ìåòîäîì íà ÷àøêè Ïåòðè ñ àãà-
ðîì â êà÷åñòâå ïèòàòåëüíîé ñðåäû. Îòêðûòóþ ÷àøêó
ñî ñðåäîé ñòàâèëè íà ðàáî÷èé ñòîëèê âðà÷åé â çîíå èõ
äûõàíèÿ è îñòàâëÿëè íà 30 ìèí. Çàòåì ÷àøêó çàêðû-
âàëè è èíêóáèðîâàëè â òåðìîñòàòå â òå÷åíèå 48 ÷ ïðè
37°Ñ. Äàëåå ïîäñ÷èòûâàëè îáùåå êîëè÷åñòâî ìèêðî-

УРОВЕНЬ ЗАПЫЛЁННОСТИ И БАКТЕРИАЛЬНОЙ ЗАГРЯЗНЕННОСТИ В ЗОНЕ
ДЫХАНИЯ СТОМАТОЛОГОВ-ОРТОПЕДОВ И ТЕРАПЕВТОВ

Шупилкин Н.В. (3 курс, стоматологический факультет)
Научные руководители: ассистент Карпук И.Ю., ст. преподаватель Григорьева С.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

îðãàíèçìîâ â 1 ì3 âîçäóõà.
Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ïûëåâûõ ÷àñòèö â âîçäóõå

ðàáî÷åé çîíû ñòîìàòîëîãîâ-òåðàïåâòîâ è îðòîïåäîâ
îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ ÃÓ "Âèòåáñêèé îáëà-
ñòíîé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ".

Îöåíêó çàáîëåâàåìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé è ëåãî÷íîé ñèñòåìû ïðîâîäèëè îïðîñíûì ìåòî-
äîì. Áûëî îïðîøåíî 16 ñòîìàòîëîãîâ-òåðàïåâòîâ è
16 ñòîìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ â âîçðàñòå îò 28 äî 55
ëåò. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè íà ïåð-
ñîíàëüíîì êîìïüþòåðå TOSHIBA L300 ñ ïîìîùüþ ïà-
êåòà ïðîãðàìì "Microsoft Excel". Ìèíèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî çàáîðîâ âîçäóõà è ÷èñëà îïðîøåííûõ äëÿ äîñ-
òîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ áûëî íå ìåíåå 6.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êîëè÷åñòâî êîëîíè-
åîáðàçóþùèõ åäèíèö â 1 ì3 âîçäóõà ïðåäñòàâëåíî â
òàáëèöå 1.

Êîëè÷åñòâî êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö â 1 ì3 âîç-
äóõà â îðòîïåäè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòàõ
íå ïðåâûøàåò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû, óñ-
òàíîâëåííûå äëÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ. Ñðåä-
íåå ñîäåðæàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ (397,5 ÊÎÅ /1 ì3)
âî âäûõàåìîì âîçäóõå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñòîìàòîëî-
ãîâ îðòîïåäîâ ïðåâûñèëî çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ â çîíå äûõàíèÿ ñòîìàòîëîãîâ-òåðàïåâ-
òîâ (307,5 ÊÎÅ /1 ì3) â 1,3 ðàçà. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî ñòîìàòîëîã-îðòîïåä ÷àùå îñóùåñòâëÿ-
åò ïðåïàðèðîâàíèå áîëåå èíôèöèðîâàííîãî, íåæåëè
ýìàëü, äåíòèíà íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ ýòàïàõ ïðîòå-
çèðîâàíèÿ.

Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ïûëåâûõ ÷àñòèö â âîçäóõå
ðàáî÷åé çîíû ñòîìàòîëîãîâ-òåðàïåâòîâ è îðòîïåäîâ
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.
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Êîíöåíòðàöèÿ ïûëè â âîçäóõå íà ðàáî÷åì ìåñòå
ñòîìàòîëîãîâ-òåðàïåâòîâ è îðòîïåäîâ ñîîòâåòñòâó-
åò ÏÄÊ. Êîíöåíòðàöèÿ ïûëè íà ðàáî÷åì ìåñòå ñòî-
ìàòîëîãà-òåðàïåâòà íèæå, ÷åì íà ðàáî÷åì ìåñòå ñòî-
ìàòîëîãà-îðòîïåäà â 1,9 ðàçà.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà î çàáîëåâàåìîñòè âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé è ë¸ãêèõ ñðåäè âðà÷åé-ñòîìàòîëî-
ãîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Èç íå¸ ñëåäóåò, ÷òî â 1,6 ðàçà ÷àùå çàáîëåâàíèÿ-
ìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ë¸ãêèõ ñòðàäàþò ñòî-
ìàòîëîãè-îðòîïåäû. Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî áî-
ëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ áàêòåðèàëüíîé îáñåìåí¸ííî-
ñòè è êîíöåíòðàöèåé ïûëè âîçäóõà â çîíå äûõàíèÿ
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ âðà-
÷àìè-ñòîìàòîëîãàìè-òåðàïåâòàìè.

Âûâîäû .
1. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ (397,5

ÊÎÅ /1 ì3) âî âäûõàåìîì âîçäóõå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ
ñòîìàòîëîãîâ îðòîïåäîâ ïðåâûñèëî çíà÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â çîíå äûõàíèÿ ñòîìàòîëî-
ãîâ-òåðàïåâòîâ (307,5 ÊÎÅ /1 ì3) ïðèìåðíî â 1,3 ðàçà.
Êîíöåíòðàöèÿ ïûëè íà ðàáî÷åì ìåñòå ñòîìàòîëîãà-

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö â 1 ì3 âîçäóõà â îðòîïåäè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ êàáèíåòàõ

Отделение Кабинет До работы (КОЕ /1 м3) После работы (КОЕ /1 м3) 

Терапия 2.11 190 240 
2.10 210 340 
2.14 200 340 
2.15 220 310 

Ортопедия 3.9 210 320 
3.11 280 480 
3.12 240 380 

 Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ ïûëè â âîçäóõå íà ðàáî÷åì ìåñòå ñòîìàòîëîãîâ-òåðàïåâòîâ è îðòîïåäîâ

Специальность Стоматолог-ортопед Стоматолог-терапевт 
Концентрация пыли на рабочем 

месте, мг/м3 (ПДК 4мг/м3) 
2,89±0,01 1,53±0,009 

 Òàáëèöà 3. Çàáîëåâàåìîñòü âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ë¸ãêèõ ó âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, %

Специальность Стоматолог-ортопед n=16 Стоматолог-терапевт n=16 
% от общего количества 

опрошенных врачей данной 
специальности 

50 31,25 

 îðòîïåäà âûøå, ÷åì íà ðàáî÷åì ìåñòå ñòîìàòîëîãà-
òåðàïåâòà ïðèìåðíî â 1,9 ðàçà. Ïî äàííûì îïðîñà â
1,6 ðàçà ÷àùå çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è ë¸ãêèõ ñòðàäàþò ñòîìàòîëîãè-îðòîïåäû.

2. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ðÿä ìåðîïðèÿòèé, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå îðãàíîâ äûõà-
íèÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ, ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà ïà-
öèåíòîâ ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè îðòîïåäè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå êâàðöåâà-
íèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ìîðîç, Á.Ò. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ çàïûëåííî-

ñòè è áàêòåðèàëüíîé îáñåìåí¸ííîñòè â çîíå äûõàíèÿ
âðà÷åé ñòîìàòîëîãîâ òåðàïåâòîâ è îðòîïåäîâ / Á.Ò.
Ìîðîç, À.À Ñàõàíîâ, Í.Ñ. Øëÿõåöêèé // Èíñòèòóò ñòî-
ìàòîëîãèè. - 2008. - ¹ 4. - Ñ. 41.

2. Êóíèí, À.À. Ïðîèçâîäñòâåííûå âðåäíîñòè òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðè¸ìà. / À.À Êó-
íèí, Î.À. Àçàðîâà // Ïðèêëàäíûå èíôîðìàöèîííûå
àñïåêòû ìåäèöèíû. - 2003. - ¹ 1.
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ñîñòàâëÿåò îò 6% äî
25% â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. Èçìåíèëñÿ ïàòîìîðôîç
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé: îòìå÷åíà áîëåå ðàí-
íÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå;
óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà òÿæåëûõ ôîðì àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà ñ ðàñøèðåíèåì ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ êîæè;
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì [1].

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âåäóùèìè ê ðàçâè-
òèþ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ìîãóò áûòü àëëåðãåíû
íåèíôåêöèîííîãî (ïèùåâûå, èíãàëÿöèîííûå, ëåêàð-
ñòâåííûå), à òàêæå èíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(áàêòåðèè, ãðèáû, âèðóñû) [2].

Êàê è â êðîâè, â ñåêðåòàõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, òàê-
æå ñîäåðæàòñÿ àíòèòåëà. Îäíàêî, èõ óðîâåíü îáû÷íî
íèæå, ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñåêðåòîðíûå èììóíî-
ãëîáóëèíû êëàññà IgÀ ñèíòåçèðóþòñÿ Â-êëåòêàìè è
ïëàçìîöèòàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [3]. Ïèùåâàÿ àë-
ëåðãèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì IgE â ñëþíå, à
òàêæå â êðîâè [4]. Åñëè íàëè÷èå IgE àíòèòåë óêàçûâàåò
íà íàëè÷èå àëëåðãèè, òî IgA àíòèòåëà àññîöèèðóþòñÿ
ñ òîëåðàíòíîñòüþ ê ïèùå. Ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè àòîïè÷åñêîãî ãåíåçà íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå ïðîäóêöèè IgÀ. Óãíåòåíèå ñèíòåçà ñåêðå-
òîðíîãî IgA ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ïèùåâûõ
àëëåðãåíîâ â êðîâåíîñíîå ðóñëî, ÷òî è ïðèâîäèò ê
ôîðìèðîâàíèþ ïèùåâîé àëëåðãèè [5].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
àíòèòåë êëàññà IgA ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì â ñëþíå ó
äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, à òàêæå âûÿâëåíèå
êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. Ó 71 ðåáåí-
êà ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì â ñëþíå ìû îïðåäåëÿ-
ëè àíòèòåëà êëàññà IgÀ ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì (ÿéöî,
ìîëîêî, ðûáà, ìàíäàðèí) ìåòîäîì èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà. Ó 34 äåòåé àíòèòåëà êëàññà IgÀ áûëè

îïðåäåëåíû ïðè ïîñòóïëåíèè, à òàêæå ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë èñïîëüçîâàëè ñëþíó,
ñîäåðæàùóþñÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè. Ñëþíó ñîáèðàëè â
ñòåðèëüíóþ ïîñóäó áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè.
Ïðîáèðêè ñî ñëþíîé öåíòðèôóãèðîâàëè 5 ìèíóò ïðè
10 000 îáîðîòîâ â ìèíóòó, íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü
èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîñòàíîâêè èììóíîôåðìåíòíûõ
ðåàêöèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâ-
ëåíà ìåäèàíà è èíòåðêâàðòèëüíûé èíòåðâàë II-IV êëàñ-
ñîâ àíòèòåë IgA ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì â ñëþíå ïðè
àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå ó äåòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàñ-
ïðåäåëåíèå îòëè÷íîå îò íîðìàëüíîãî, ìèíèìàëüíîå è
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå èìåëè íå ðàâíîå óäàëåíèå îò
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äëÿ êàæäîé ïåðåìåííîé.

Â ïðîöåññå ðàáîòû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî àíòèòåëà
êëàññà IgÀ ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì êîððåëèðîâàëè
ìåæäó ñîáîé. Òàê, àíòèòåëà ê ÿéöó è ìîëîêó êîððåëè-
ðîâàëè ìåæäó ñîáîé, óðîâåíü êîððåëÿöèîííîé çàâè-
ñèìîñòè ñîñòàâèë r = 0,6880 (p<0,01).

Ñðåäíèé óðîâåíü êîððåëÿöèè âûÿâëÿëñÿ ìåæäó
àíòèòåëàìè ê ìîëîêó è ðûáå (r =0,6183, p<0,01). Ìåæ-
äó àíòèòåëàìè ê ìîëîêó è ìàíäàðèíó áûë âûÿâëåí
âûñîêèé óðîâåíü êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè (r =
0,7454, p<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü êîððåëÿöèè âûÿâ-
ëÿëñÿ òàêæå ìåæäó àíòèòåëàìè ê ÿéöó è ðûáå è ñî-
ñòàâèë r = 0,4747 (p<0,01), à òàêæå ìåæäó àíòèòåëàìè
ê ÿéöó è ìàíäàðèíó - r = 0,6017 (p<0,01).

Âûñîêèé óðîâåíü êîððåëÿöèè âûÿâëÿëñÿ òàêæå
ìåæäó àíòèòåëàìè ê ðûáå è ìàíäàðèíó (r = 0,7028,
p<0,01).

Àíòèòåëà êëàññà IgÀ ê ìàíäàðèíó òàêæå êîððåëè-
ðîâàëè c àíòèòåëàìè êëàññà IgÀ êî âñåì äðóãèì àë-
ëåðãåíàì (ÿéöî, ìîëîêî, ðûáà) (òàáëèöà 2).

Ó 34 äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ìû îïðåäå-
ëÿëè àíòèòåëà êëàññà IgÀ â ñëþíå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Ñðåäíèé óðîâåíü êîððåëÿöèè âûÿâëÿëñÿ ìåæäó àíòè-
òåëàìè ê áåëêó êóðèíîãî ÿéöà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ è
ñîñòàâèë r = 0,4084 (p<0,05). Àíòèòåëà ê ðûáå òàêæå

АНТИТЕЛА КЛАССА IG A В СЛЮНЕ К ПИЩЕВЫМ АЛЛЕРГЕНАМ И ИХ
КОРРЕЛЯЦИОННЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ

Асирян Е.Г. (ассистент)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Новиков П.Д.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Òàáëèöà 1. Ìåäèàíà è èíòåðêâàðòèëüíûé èíòåð-
âàë àíòèòåë IgA II-IV êëàññîâ â ÈÔÀ ê ïèùåâûì
àëëåðãåíàì (ìîëîêî, ÿéöî, ðûáà, ìàíäàðèí) â
ñëþíå ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (EU)
Ïðèìå÷àíèå: n - êîëè÷åñòâî äåòåé ñî II-IV êëàñ-

ñîì àíòèòåë IgA â ñëþíå

Аллергены n Медиана 

(Ме) 

Нижний 

квартиль 

(25%) 

Верхний 

квартиль 

(75%) 
Молоко 17 695,0 650,0 836,0 

Яйцо 14 680,5 607,0 951,0 

Рыба 16 826,0 696,5 964,0 

Мандарин 30 953,0 735,0 1141,0 

 

Òàáëèöà 2. Óðîâíè êîððåëÿöèè ìåæäó àíòèòåëà-
ìè êëàññà IgA â ñëþíå ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìà-

òèòå ó äåòåé (n=71)

Аллергены Коэффициент 
корреляции (r) 

Достоверность 
различий (p) 

Молоко / Яйцо +0,6880 p<0,001 

Молоко / Рыба +0,6183 p<0,001 

Молоко / Мандарин +0,7454 p<0,001 

Яйцо / Рыба +0,4748 p<0,001 

Яйцо / Мандарин +0,6017 p<0,001 
Рыба / Мандарин +0,7028 p<0,001 
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êîððåëèðîâàëè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ r = 0,5404 (p<0,01).
Ñòåïåíü êîððåëÿöèè ìåæäó àíòèòåëàìè êëàññà IgÀ ê
ìàíäàðèíó äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ òàêæå ñðåäíÿÿ: r =
0,5845 (p<0,01). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî àíòèòå-
ëà êëàññà IgÀ â ñëþíå ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
òàêæå êîððåëèðîâàëè ìåæäó ñîáîé.

Âûâîäû .
1. Â ñëþíå ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì

ìåòîäîì ÈÔÀ âûÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà IgÀ ê ïèùåâûì
àëëåðãåíàì.

2. Àíòèòåëà IgÀ ê ïèùåâûì àëëåðãåíàì êîððåëè-
ðîâàëè ìåæäó ñîáîé.

3. Ñèëüíàÿ è ñðåäíÿÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèîííîé
çàâèñèìîñòè íàáëþäàëàñü ìåæäó àíòèòåëàìè äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è ìíîãî÷èñëåííûõ èçìåíå-
íèé â îðãàíèçìå ðåá¸íêà, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ïåð-
âûõ ëåò æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèé â åãî
ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè, à òàêæå ïîâû-
øåííîé èíôåêöèîííîé è ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, ÷àùå âñåãî,
îáóñëîâëåííàÿ ïàòîëîãèåé ïëàöåíòû [1]. Èìåííî ïî-
ýòîìó äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âêëþ÷åíà â Ìåæäóíàðîäíóþ
ñòàòèñòè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé, òðàâì è
ïðè÷èí ñìåðòè êàê îñíîâíîé äèàãíîç ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî [2].

Ïîä ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîíèìàþò
ôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû, ÷àùå
âñåãî âîçíèêàþùóþ âñëåäñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â å¸ òêàíÿõ â îòâåò íà îñëîæí¸ííîå òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè, ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ èëè
âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû [2]. Íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñíèæåíèå åå ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü àäåê-
âàòíûé îáìåí ìåæäó îðãàíèçìàìè ìàòåðè è ïëîäà [1].
Îäíàêî íå âñåãäà ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ïëàöåíòû â ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîì ïëàíå, çà÷àñòóþ ïëàöåíòà èìååò çðåëîå
ñòðîåíèå, â íåé îòñóòñòâóþò î÷àãè ôèáðîçà, êàëüöè-
íîçà, èíôàðêòû, äîïîëíèòåëüíûå äîëüêè è äðóãîå.

Öåëü. Âûÿñíèòü îòëè÷èÿ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
è èñõîäîâ ðîäîâ ñ íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ïëà-
öåíòîé â ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ïðîâåä¸í
àíàëèç 40 èñòîðèé ðîäîâ (18 èñòîðèé ñ íîðìàëüíîé
ïëàöåíòîé - ãðóïïà À, 22 èñòîðèè ñ ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåí¸ííîé (íàëè÷èå â òêàíÿõ ïëàöåíòû î÷àãîâ ôèáðî-
çà, êàëüöèíîçà, èíôàðêòîâ, äîïîëíèòåëüíûõ äîëåê) -
ãðóïïà Á) ó æåíùèí ñ äèàãíîçîì "õðîíè÷åñêàÿ ôåòîï-
ëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü" íà áàçå ÓÇ "Ãðîäíåí-
ñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò æåí-
ùèí ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñîñòàâèë 26,7±0,5 (îò 21 äî 40
ëåò) â ãðóïïå À è 25, 4±0,5 (îò 19 äî 32 ëåò) â ãðóïïå Á.

Àíàëèç ïåðåíåñ¸ííûõ ðàíåå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ è
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëèë óñòàíîâèòü

ПАТОЛОГИЯ ПЛАЦЕНТЫ И БЕРЕМЕННОСТЬ

Гончарук Е.С., Волчецкий Е.В. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Зверко В.Л.
УО "Гродненский государственный медицинский университет", г. Гродно

ñëåäóþùåå: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí ãðóïï
À è Á ïåðåíåñëè ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ â 94% è 96%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Íà çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðèøëîñü 38,9% ñëó÷àåâ â ãðóï-
ïå À è 45,5% - â ãðóïïå Á. Ñðåäè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé íà äîëþ ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà I ñòåïåíè ñ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé I ñòåïå-
íè, íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ 0 - âûïàëî
16,7% è 22,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå À
àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííàÿ õîðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
âñòðå÷àëàñü ñ ÷àñòîòîé 11,1% è 4,5% â ãðóïïàõ À è Á
ñîîòâåòñòâåííî, îñòàëüíàÿ ÷àñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íåéðî-
öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ñìåøàííîìó òèïó, ìèî-
êàðäèîäèñòðîôèÿ, íåïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà) ñîñòàâèëà 11,1% è 18,7% ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâåííî ãðóïïàì À è Á. Íà çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (íå-
ôðîïòîç, ãèäðîíåôðîç, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò)
ïðèøëîñü 27,8% íà ãðóïïó À è 13,6% ñëó÷àåâ íà ãðóï-
ïó Á. Ìèîïèåé ñòðàäàëè 11,1% è 18,2% èññëåäóåìûõ
èç ãðóïï À è Á ñîîòâåòñòâåííî. Íà äîëþ çàáîëåâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò) âûïà-
ëî 5,6% ñëó÷àåâ â ãðóïïå À è 4,5% - â ãðóïïå Á.

Èç ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ïåðâîì ìåñ-
òå íàõîäèëàñü ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, îíà âñòðå÷àëàñü
â 27,7 % è 63,6% ñëó÷àåâ â ãðóïïàõ À è Á ñîîòâåò-
ñòâåííî, íà ïàòîëîãèþ ïðèäàòêîâ (êèñòà ÿè÷íèêîâ,
àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêîâ, õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò) ïðè-
øëîñü 27,7% ñëó÷àåâ â ãðóïïå À è 9% - â ãðóïïå Á.
Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, íåñïåöèôè÷åñêèå êîëü-
ïèòû, ýíäîìåòðèîç ñðåäè æåíùèí ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòðèöàëè 38,8% è 27,3% æåí-
ùèí ãðóïï À è Á ñîîòâåòñòâåííî.

Ó ïîäàâëÿþùåãî êîëè÷åñòâà èññëåäóåìûõ æåíùèí
äàííàÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿëàñü ïåðâîé, à èìåííî
55,6% è 45,5% ñëó÷àåâ â ãðóïïàõ À è Á ñîîòâåòñòâåí-
íî, íà âòîðóþ áåðåìåííîñòü ïðèøëîñü 11,1% ñëó÷àåâ
â ãðóïïå À è 31,8% ñëó÷àåâ â ãðóïïå Á, íà òðåòüþ è
ïîñëåäóþùèå áåðåìåííîñòè 33,3% (îò 3 äî 9 áåðå-
ìåííîñòè âêëþ÷èòåëüíî) â ãðóïïå À è 22,7% (îò 3 äî 6
áåðåìåííîñòè âêëþ÷èòåëüíî) â ãðóïïå Á.
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òîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â ãðóïïå À íà
äîëþ êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû äàííîé ïàòîëîãèè
ïðèøëîñü 66,7% ñëó÷àåâ, íà ñóáêîìïåíñèðîâàííóþ
ôîðìó - 33,3% ñëó÷àåâ, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà
íå âñòðå÷àëàñü. Â ãðóïïå Á êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå
ïðèíàäëåæàëî 72,8% ñëó÷àåâ, íà ñóáêîìïåíñèðîâàí-
íóþ ôîðìó ïðèøëîñü 22,7% è íà äåêîìïåíñèðîâàí-
íóþ ôîðìó - 4,5% ñëó÷àåâ.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè çàêîí÷èëîñü ñðî÷íûìè ðî-
äàìè â ãðóïïå À â 100%, à â ãðóïïå Á ïðåæäåâðåìåííû-
ìè ðîäàìè - 8,7% è ñðî÷íûìè ðîäàìè - 91,3%. Ðîäû
åñòåñòâåííûì ïóò¸ì çàâåðøèëèñü â 77, 8% ñëó÷àåâ â
ãðóïïå À è â 81,8% ñëó÷àåâ â ãðóïïå Á, ïóò¸ì êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ - 22,2% è 18,2% ñëó÷àåâ â ãðóïïàõ À è Á ñîîò-
âåòñòâåííî.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ
ìàëü÷èêîâ ïðåâûñèëî êîëè÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ äåâî-
÷åê, à èìåííî "íà ñâåò" ïîÿâèëîñü 60,5% è 39,5% ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî, ïðè÷¸ì â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ À è Á íîâîðîæäåííûõ ìóæñêîãî ïîëà ðî-
äèëîñü 63,2% è 58,3% ñîîòâåòñòâåííî.

Îöåíêà ïëîäîâ ïî øêàëå Àïãàð, íåçàâèñèìî îò èññëå-
äóåìîé ãðóïïû â 100% ñëó÷àåâ ñîñòàâèëà 8/9 áàëëîâ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêè èçìåí¸ííîé ïëàöåíòîé èìååò ìåñòî äåêîì-
ïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

Ñëåäîâàòåëüíî äëÿ ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âàæíà ïðîôèëàêòèêà
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàïðàâëåííàÿ
ïðåæäå âñåãî, íà âûÿâëåíèå è âçÿòèå íà ó÷¸ò áåðå-
ìåííûõ ãðóïï ðèñêà ïî äàííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ñâî-
åâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ðóñåöêàÿ, Â.Ì. Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ïëà-

öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè / Â.Ì. Ðóñåöêàÿ, Ñ.Í.
Ëàãóòî, À.Í. Øèëêî // Ìàòåðèàëû ñúåçäà àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ è íåîíàòîëîãîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. -
2002. - òîì 2. - Ñ. 72-76.

2. Àéëàìàçÿí, Ý.Ê. Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü / Ý.Ê. Àéëàìàçÿí, Á.Í. Íîâèêîâ, Ë.Ï. Ïàâëîâà,
Ã.Ê. Ïàëèíêà, È.Ò. Ðÿáöåâà, Ì.À. Òàðàñîâà // Àêóøåð-
ñòâî: Ó÷åáíèê äëÿ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ. 4 èçä., äîï. -
2003. - Ñ.240-244.

Àêòóàëüíîñòü. Íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè æåíùèí â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â óâåëè÷å-
íèè ÷àñòîòû óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé, îñëîæíåíèé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, âðîæäåííûõ óðîäñòâ [2]. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé ñâÿçè âðåäíûõ óñëîâèé ïðîèçâîäñòâà è íà-
ðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñíèæåíèå ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ âðåäíûõ ïðîìûøëåííûõ ôàêòîðîâ íà ðåïðîäóê-
òèâíóþ ñèñòåìó æåíùèíû.

Öåëü. Îöåíèòü âëèÿíèå êîíòàìèíàöèè áèîñðåä íè-
êåëåì íà îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè èììóííîé ñèñòåìû ó
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ âðåäíîãî
ïðîèçâîäñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Âñåãî,
âêëþ÷àÿ ãðóïïó êîíòðîëÿ, îáñëåäîâàíî 64 æåíùèíû â

ОЦЕНКА ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ
ВРЕДНОГО ПРОИЗВОДСТВА

Гугович А.М. (соискатель)
Научные руководители: д.м.н. Долгих О.В., к.м.н. Дианова Д.Г.
ФГУН "Федеральный научный центр медико-профилактических технологий
управления рисками здоровью населения", г. Пермь

âîçðàñòå îò 19 äî 48 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 36,38±4,40
ãîäà). Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 25 ÷åëîâåê, êîòîðûå
ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ðà-
áî÷åé ñðåäû. Â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà â ðàáî÷óþ çîíó
âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êîíòàìèíàíòû: óãëåðîäà ïûëü,
ôåíîëû, ïûëü êàìåííîóãîëüíàÿ, ìåòàëëû. Âîçðàñò
îáñëåäóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû îò 22 äî 48 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 38,96±1,77ãîäà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 39 çäîðîâûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 19 äî 40
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 33,80±5,90 ãîäà), íå èìåþùèõ
êîíòàêòà ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè âðåäíîñòÿìè. Îñíîâ-
íàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ñî-
ìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ îïðå-
äåëÿëè CD95+ è CD25+ â ïîïóëÿöèè ÑD3+CD45+-êëå-
òîê [3,4]. Ôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëè íà
ïðîòî÷íîì öèòîìåòðå FACSCalibur ôèðìû "Becton
Dickinson" ("BD", USA) ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèâåðñàëü-
íîé ïðîãðàììû CellQuestPrO. Îïðåäåëåíèå CD25+-,

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà æåíùèí â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà

Основная группа 
(n=25) 

Контрольная группа 
(n=39) 

Достоверность 
различий 

Показатель, единицы 
измерения 

среднее ошибка среднее ошибка  
CD3+CD25+-лимфоциты, 

109/л 
0,34 0,03 0,18 0,01 р<0,05 

CD3+CD25+-лимфоциты, % 14,13 1,12 13,83 0,77 р>0,05 
CD3+CD95+-лимфоциты, 

109/л 
1,03 0,08 0,69 0,03 р<0,05 

CD3+CD95+-лимфоциты, % 43,12 2,02 42,70 1,37 р >0,05 
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CD95+-ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ìåìáðàííîé
èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíåëè
ìå÷åíûõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê CD-ðåöåïòîðàì
("Becton Dickinson", USA), ïðè ýòîì ðåãèñòðèðîâàëè
ñóììàðíî íå ìåíåå 10000 ñîáûòèé.

Èññëåäîâàíèå áèîñðåä (ñûâîðîòêà êðîâè) íà ñî-
äåðæàíèå ìåòàëëîâ (ìã/äì3) âûïîëíåíî ìåòîäàìè
ãàçîâîé è æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè è àòîìíî-àá-
ñîðáöèîííîãî àíàëèçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñ-
êèìè óêàçàíèÿìè ÌÓÊ 44.763-99-4.1.799-99 ÌÇ Ðîñ-
ñèè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ÷èòà-
ëè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ îáñëåäóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû çà-
ôèêñèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå
àáñîëþòíîãî ÷èñëà CD25+- è CD95+-ëèìôîöèòîâ îò-
íîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ öèôð (òàáë. 1). Óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõCD25+,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ.

Âûÿâëåíî, ÷òî â ïðîöåññå âðåäíîãî ïðîèçâîäñòâà
ó æåíùèí â áèîñðåäàõ óâåëè÷åíà êîíöåíòðàöèÿ íèêå-
ëÿ (0,1803±0,009) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè (0,1266±0,015). Â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ìà-
ëûõ êîíöåíòðàöèåé íèêåëÿ íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ
ñâÿçü (ð<0,05) ìåæäó ìåòàëëîì è êëåòêàìè ñ ìåìá-
ðàííûì ìàðêåðîì CD25+ ïî îòíîñèòåëüíîìó è àáñî-
ëþò-íîìó ïîêàçàòåëþ (r=0,327 è 0,406 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Âûÿâëåíî äîñòîâåðíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
íèêåëÿ â áèîñðåäàõ æåíùèí (0,1803±0,009) îòíîñè-

òåëüíî êîíòðîëüíûõ öèôð (0,1266±0,015).
Âûâîäû. Ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà â óñëî-

âèÿõ âðåäíîãî ïðîèçâîäñòâà èçáûòî÷íàÿ àíòèãåííàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè èììóííîé ñèñ-
òåìû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ CD25+, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü óêàçûâàåò íà äåçàäàïòàöèþ èììóííîé ñèñ-
òåìû.
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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêè-
äûøåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
ïðèâëåêàþùèõ âíèìàíèå àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è
ïàòîëîãîàíàòîìîâ. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå
óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó è ïðåäîò-
âðàùåíèå äàííîé ïàòîëîãèè, ÷àñòîòà ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè äëèòåëüíîå
âðåìÿ îñòà¸òñÿ ïîñòîÿííîé è íå çàâèñèò îò óñïå-
õîâ ôàðìàêîòåðàïèè [1].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîñëåäà è îïðåäåëåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ è òêàíÿõ ïëîäîâ
ïðè ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ìàòåðèàëîì äëÿ èçó÷å-
íèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé 172 ïîñëåäîâ è ïëîäîâ ïðè ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ àáîðòàõ ñ ãåñòàöèîííûì ñðîêîì îò 14 äî 22
íåäåëü, ïðîâåäåííûõ â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè ïðåíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà ÃÓÇ "Ãîìåëüñêîå îáëàñòíîå êëèíè-
÷åñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî". Â ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå, îðãàíîìåòðè÷åñ-
êèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
è îðãàíîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñ-
òà ïëîäà è âûÿâëåíèÿ âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ è àíîìà-

ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПЛОДОВ И ПОСЛЕДОВ ПРИ
САМОПРОИЗВОЛЬНЫХ АБОРТАХ

Денисова Д.В.1 (4курс, лечебный факультет)
Научные руководители: Мишин А.В.2 (врач), Зиновкин Д.А.2 (врач-интерн)
УО "Гомельский государственный медицинский университет"1, г. Гомель
 ГУЗ "Гомельское областное клиническое патологоанатомическое бюро"2, г. Гомель

ëèé ðàçâèòèÿ. Âñêðûòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî îáùåïðèíÿ-
òûì ìåòîäèêàì è çàêëþ÷àëèñü â âûäåëåíèè êîìïëåê-
ñà âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïî Øîðó è Àáðèêîñîâó), âñêðû-
òèè ïîëîñòè ÷åðåïà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè
âñêðûòèÿ ïëîäîâ 2 òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òêà-
íåé ïëîäîâ ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå
íà ïàðàôèíîâûõ ïðåïàðàòàõ ñ îêðàøèâàíèåì ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäîâ
áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ âîñïàëèòåëü-
íîãî, äèñöèðêóëÿòîðíîãî è äèñòðîôè÷åñêè-èíâîëþ-
òèâíîãî õàðàêòåðà.

Èçâåñòíî, ÷òî èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò â ïîñëåä ÷àùå
âîñõîäÿùèì è ãåìàòîãåííûì ïóòÿìè. Ïðè âîñõîäÿ-
ùåì ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ (÷åðåç öåðâèêàëüíûé êàíàë
øåéêè ìàòêè â ïîëîñòü àìíèîíà) â ïîñëåäå íàáëþäà-
þòñÿ ïëàöåíòàðíûé è ïàðèåòàëüíûé àìíèîíèò, õîðè-
îíèò, äåöèäóèò, õîðèîàìíèîíèò, õîðèîäåöèäóèò è
ôóíèêóëèò (òàê íàçûâàåìûé àìíèîòè÷åñêèé òèï âîñ-
ïàëåíèÿ) [2,3]. Ãåìàòîãåííûé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ
(÷åðåç ñïèðàëüíûå àðòåðèè îòïàäàþùåé îáîëî÷êè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì âèëëóçèòà, ñóáõîðèàëüíî-
ãî èíòåðâèëëåçèòà, áàçàëüíîãî äåöèäóèòà è îìôàëî-
âàñêóëèòà (ïàðåíõèìàòîçíûé òèï âîñïàëåíèÿ).
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Âèëëóçèòû íîñèëè õàðàêòåð êàê ýêññóäàòèâíûõ,
ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîðàæåíèÿ ïëîäà.

Âíóòðèóòðîáíûå ïíåâìîíèè áûëè, êàê ïðàâèëî,
àñïèðàöèîííûìè è õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì â
ë¸ãêèõ ïðèçíàêîâ àñïèðàöèè îêîëîïëîäíûõ âîä ñ íà-
ëè÷èåì ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ. Ïðè ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ èíôåêöèÿõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
âîâëåêàëèñü ïå÷åíü, ë¸ãêèå, ïî÷êè è ãîëîâíîé ìîçã.

Âðîæä¸ííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ îòëè÷àëèñü ðàçíî-
îáðàçèåì ïðîÿâëåíèé: â 4 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ïî-
ðàæåíèå ìî÷åâîé ñèñòåìû, â 3 - æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà (íàðóøåíèå ïîâîðîòà êèøå÷íèêà ñ ðàçâèòè-
åì òîíêî- èëè òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè), ïî
2 ñëó÷àÿ ïðèõîäèëîñü íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè ïëîäîâ ïðè
ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòàõ

Ïðèìå÷àíèÿ: - ïðåäñòàâëåííûå äàííûå óêàçûâà-
þò íà âûñîêèé óäåëüíûé âåñ âíóòðèóòðîáíûõ

ïíåâìîíèé â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ïëîäîâ.

Количество 

случаев 

( n=172) 

Показатель 

Абс. Отн.(%) 

Внутриутробная пневмония 41 23,8 

Генерализованная 

внутриутробная инфекция 

2 1,2 

Врождённые пороки развития 16 9,3 

 

òåìó (ñòåíîç óñòüÿ àîðòû), öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñè-
ñòåìó (âðîæä¸ííàÿ âíóòðåííÿÿ ãèäðîöåôàëèÿ; ýêçýí-
öåôàëèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîëíûì ðàõèñõèçîì øåéíî-
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà), êîñòíî-ìûøå÷íóþ è
ìíîæåñòâåííûå âðîæä¸ííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, è â 1
ñëó÷àå áûë âûÿâëåí õåéëîñõèç.

Âûâîä. Õàðàêòåð âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â
ïîñëåäå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåøàþùèì çíà-
÷åíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé
ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü âîñõîäÿùåãî è ãåìàòîãåííî-
ãî ïóòåé èíôèöèðîâàíèÿ. Âíóòðèóòðîáíîå çàðàæåíèå
ïîñëåäà è ïëîäà â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ñòàáèëüíîñòè
ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ìîæåò âåñòè ê ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, è, êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî - çàâåðøèòüñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêè-
äûøåì ëèáî âûçâàòü âðîæä¸ííóþ ïíåâìîíèþ èëè ãå-
íåðàëèçîâàííóþ èíôåêöèþ ó ïëîäà.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëî îç-
íàìåíîâàíî áóðíûì ðàçâèòèåì õèðóðãèè òàçîâîãî äíà.
Òîë÷êîì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëî íà÷àëî àêòèâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñåò÷àòûõ ýíäîïðîòåçîâ â óðîãèíåêîëî-
ãèè. Äàííûé ïîäõîä ñòðåìèòåëüíî îáð¸ë ïîïóëÿðíîñòü
ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí, ñðåäè íèõ: âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü, ìàëîèíâàçèâíîñòü, ïðîñòîòà òåõíèêè îïå-
ðàöèè, íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, ìàëîå
êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è äð. Ñåò÷àòûå ýíäîïðîòåçû
â õèðóðãè òàçîâîãî äíà ïðèøëè èç õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ãðûæ. Â îáùåé õèðóðãèè èñïîëüçóþò íåíàòÿæ-
íóþ ãåðíèîïëàñòèêó - "tension-free hernoiplasty", â óðî-
ãèíåêîëîãèè - ñ âëàãàëèùíîé ëåíòîé, ñâîáîäíîé îò
"tension íàòÿæåíèÿ -free vaginal tape -TVT".

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ñòîèìîñòè ñèíòåòè÷åñêèõ ñåò÷àòûõ ìàòåðèà-
ëîâ èç ïîëèïðîïèëåíà ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè â ëå÷å-
íèè ïðîëàïñà ïîëîâûõ îðãàíîâ è íåäåðæàíèè ìî÷è ó
æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Äëÿ ñèñ-
òåìàòèçàöèè ñâåäåíèé î ðàçëè÷èè ñèíòåòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèðóð-
ãèè êëàññèôèöèðóþò ñåòêè ïî P.K. Amid (1997 ã.).

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИНТЕТИЧЕСКИХ
СЕТЧАТЫХ МАТЕРИАЛОВ В ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА У ЖЕНЩИН

Дивакова О.М. (2 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: ассистент Фомина М.П.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Òèï I. Ñèíòåòè÷åñêàÿ ñåòêà ñîäåðæèò òîëüêî ìàê-
ðîïîðû ðàçìåðîì áîëåå 75 ìêì (gynemesh soft, marlex,
prolene). Ðàçìåð ÿ÷åéêè ñåòêè îïòèìàëåí äëÿ èí-
ôèëüòðàöèè ìàêðîôàãàìè, ôèáðîáëàñòàìè, ïðîðàñ-
òàíèÿ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè è êîëëàãåíîâûìè âî-
ëîêíàìè, â òî æå âðåìÿ òàêîé ïðîòåç ïðîíèöàåì äëÿ
áàêòåðèé. Èñïîëüçîâàíèå ìîíîôèëàìåíòíîé íèòè
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ôèòèëüíûå ñâîéñòâà ïðîòåçà è
ñîîòâåòñòâåííî ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé.

Òèï II. Ñèíòåòè÷åñêàÿ ñåòêà ñîäåðæèò ìèêðîïîðû
ìåíåå 10 ìêì (gore tex). Òàêîé ïðîòåç íåïðîíèöàåì
êàê äëÿ ìàêðîôàãîâ è ôèáðîáëàñòîâ, òàê è äëÿ áàêòå-
ðèé, ÷òî çàìåäëÿåò ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî êîë-
ëàãåíà, ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé.

Òèï III. Ñèíòåòè÷åñêàÿ ñåòêà èç ìóëüòèôèëàìåíò-
íîé íèòè ñ ìàêðî- èëè ìèêðîïîðàìè (mersutures,
micromesh, parietex, surgipro, teflon). Ãëàâíûì íåäî-
ñòàòêîì òàêèõ ïðîòåçîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ôèòèëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ìàòåðèàëà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Òèï IV. Ñèíòåòè÷åñêàÿ ñåòêà ñ ñóáìèêðîííûì ðàç-
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ìåðîì ïîð (ìåíåå 1 ìêì). Ýòè ìàòåðèàëû (silastic,
cellguard) ïðèìåíÿþòñÿ ñ ìàòåðèàëàìè I òèïà ñ öå-
ëüþ çàìåùåíèÿ áðþøèíû ïðè èìïëàíòàöèè ñåòêè â
áðþøíóþ ïîëîñòü.

Â õèðóðãèè òàçîâîãî äíà, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò
ñåòêó Òèïà I. Ñîâðåìåííûé mesh (ñåò÷àòûé ïðîòåç)
äîëæåí îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: áèîëîãè-
÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê èíôåêöèè (ìî-
íîôèëàìåíòíûå ìàòåðèàëû), âîçìîæíîñòü ïðîðàñòà-
íèÿ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè (ðàçìåð ïîðû áîëåå 75
ìêì), ãèñòîëîãè÷åñêàÿ èíåðòíîñòü (êà÷åñòâî è ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà îãðàíè÷èâàþò ôèá-
ðîç), ñîõðàíåíèå ìÿãêîñòè è ýëàñòè÷íîñòè (ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî ñåêñóàëüíîé æèçíè), îò-
ñóòñòâèå ñæàòèÿ â ïðîöåññå çàæèâëåíèÿ (ñúåæèâàíèå
ìîæåò áûòü ìèíèìèçèðîâàíî ïóòåì óìåíüøåíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè èíåðòíîãî
ìàêðîïîðèñòîãî ìàòåðèàëà). Âñå ñîâðåìåííûå ñåò-
÷àòûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì áèîëî-
ãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè, íî óíèâåðñàëüíûìè ñ÷èòà-
þò ïîëèïðîïèëåíîâóþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå
èìååòñÿ áîëåå 100 ôèðì, âûïóñêàþùèõ "ñåòè" ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì è ïåðåïëåòåíèé. Â õèðóðãèè òàçîâîãî
äíà ÷àùå èñïîëüçóþò ñåòêè 5 ôèðì: "B.Braun",
"Ethicon", "Ëèíòåêñ", "Johnson & Johnson", "TYCO".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ðå-
çóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ñòîèìîñòè
ñåòîê ðàçëè÷íûõ ôèðì ïîêàçàëè, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ
ñòîèìîñòü èìïëàíòà èìåëà ìåñòî ó ôèðìû "Johnson
& Johnson", ñîñòàâèâ 865 ó.å. Ìèíèìàëüíàÿ ñòîèìîñòü
ñåòêè áûëà ó ôèðì "B.Braun", "Ethicon", "TYCO", ñî-
ñòàâèâ 55 ó.å., 73 ó.å. è 96 ó.å. ñîîòâåòñòâåííî. Ñòî-

èìîñòü èìïëàíòà ôèðìû "Ëèíòåêñ" çàíèìàëà ïðîìå-
æóòî÷íîå ïîëîæåíèå, ñîñòàâèâ 153 ó.å. Âûñîêàÿ ñòî-
èìîñòü (â 5,65-15,73 ðàç) èìïëàíòà ôèðìû "Johnson
& Johnson" áûëà ñâÿçàíà ñ êîìïëåêòàöèåé â íàáîðå
êðîìå ñåòêè - ïðîâîäíèêîâ è íàïðàâèòåëÿ, îáëåã÷àþ-
ùèõ âûïîëíåíèå îïåðàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçáåæêà â çíà÷åíèÿõ ñòîèìîñòè
ñåòîê äëÿ òàçîâîé õèðóðãèè, ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñåòîê ñ ìèíèìàëüíîé öåíîé
è ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ìåòîäèê îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Èìåííî ýòîò ôàêò ïîçâîëèò îêàçàòü àäåê-
âàòíóþ ïîìîùü çíà÷èìîìó êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîê ñ
ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé è íåäåðæàíèåì ìî÷è.
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Àêòóàëüíîñòü. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ)
õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìïëåêñîì ìåòàáîëè÷åñêèõ, ãîð-
ìîíàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à èìåííî: ðå-
çèñòåíòíîñòüþ ê èíñóëèíó, îæèðåíèåì öåíòðàëüíî-
ãî (âèñöåðàëüíîãî) òèïà, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðèã-
ëèöåðèäîâ, ñíèæåíèåì - õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåè-
íîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, à òàêæå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé [1].

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ÌÑ ñ÷èòàëñÿ óäåëîì ëèö
ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âñòðå÷àåòñÿ ó 4,0-10,2% ïîäðîñòêîâ, à ñðåäè ëèö ñ
îæèðåíèåì - ó 30%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÑ ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïî äàííûì ðàçíûõ àâ-
òîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 6% äî 35%. Ñðåäè æåíùèí íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò. ×àñòîòà
âûÿâëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó æåíùèí â
ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå âàðüèðóåò îò 38% äî
49%. Ñî÷åòàíèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íà-
ðóøåíèÿ ëèïèäíîãî è ïóðèíîâîãî îáìåíîâ ìîãóò îêà-
çàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êàê îáùå-
ãî, òàê è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû [2].

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÑ
è âåäóùàÿ ðîëü åãî â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-
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ãî òèïà (ÑÄ), èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) òðå-
áóþò âíèìàíèÿ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñ öå-
ëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
è ïðåäóïðåæäåíèÿ èõ ïîñëåäñòâèé.

Öåëü. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, ëèïèäíî-óãëåâîäíîãî ñòàòóñà ïðè âûñîêîì ðèñ-
êå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è àññîöèèðîâàííûõ ñ
íèì çàáîëåâàíèé ó ëèö æåíñêîãî ïîëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷å-
íèÿ èññëåäóåìîé ïðîáëåìû áûëî ïðîâåäåíî ñêðèíèí-
ãîâîå îáñëåäîâàíèå 278 æåíùèí â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-
òåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÌÑ Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè
äèàáåòîëîãîâ (IDF, 2005) íà áàçå ìåäñàí÷àñòè òåëå-
çàâîäà "Âèòÿçü" ã. Âèòåáñêà c 2009 ïî 2010 ã. Îáñëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàí-
íûõ (ðîñò, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü òàëèè, îêðóæíîñòü
áåäåð, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îòíîøåíèå îêðóæ-
íîñòè òàëèè ê îêðóæíîñòè áåäåð), óðîâíÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî
îáìåíîâ, äàííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
(àíàìíåç, îñìîòð, ñîñòîÿíèå ÿè÷íèêîâ ïî äàííûì
ÓÇÈ). Óðîâíè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èçìåðÿëè ìåòîäîì Êîðîòêîâà
íà ïðàâîé ðóêå ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îòäûõà íå ìåíåå 3
ðàç ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãà 278 æåíùèí äëÿ óãëóáëå-
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íîòìå÷àëè óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ñ íàñòóïëåíèåì
ìåíîïàóçû. Òðè æåíùèíû (6,5%) ñâÿçûâàëè íàëè÷èå
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñ ïåðååäàíèåì. Ïîñòåïåííîå
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà áåç âèäèìûõ ïðè÷èí íàáëþäà-
ëîñü ó 9 ÷åëîâåê (19,5%). Àíàëèç àíêåò ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü î íåïðàâèëüíîì îáðàçå æèçíè ó äàííûõ ïà-
öèåíòîê - ãèïîäèíàìèè, íàðóøåíèè ðåæèìà ïèòàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ó 34 æåíùèí (73,9%) íàðóøåíèå æèðî-
âîãî îáìåíà ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíûìè ïðè÷èíàìè.

Àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ â ñîñòàâå ÌÑ îïðåäå-
ëÿëè ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ (1999) [3]. Âûñîêîå íîðìàëü-
íîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â ïðåäåëàõ 130/85 - 139/
89 ìì.ðò.ñò. áûëî âûÿâëåíî ó 4 ÷åëîâåê (8,6%), 1 ñòå-
ïåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÄ - 140/90 - 159/99
ìì.ðò.ñò) - ó 12 æåíùèí (26,1%), 2 ñòåïåíü àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÄ -160/100 - 179/109 ìì.ðò.ñò)
- ó 12 æåíùèí (26,1%) è 3 ñòåïåíü àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè (ÀÄ ðàâíî èëè ïðåâûøàåò 180/110
ìì.ðò.ñò) - ó 9 æåíùèí (19,5%).

Ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà îöåíèâàëè ïî óðîâ-
íþ ãëþêîçû â êàïèëëÿðíîé êðîâè óòðîì íàòîùàê. Ãè-
ïåðãëèêåìèÿ ñ óðîâíåì áîëåå 5,6 ììîëü/ë áûëà âû-
ÿâëåíà ó 12 æåíùèí (26,1%), èç íèõ 2 ÷åëîâåêà íàõî-
äèëèñü íà ó÷åòå ïî ïîâîäó ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà.

Ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà áûëî îöåíåíî ó 43
æåíùèí. Ó 10 èç íèõ (22%) óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ áûë
âûøå 1,7 ììîëü/ë, ó 4 æåíùèí (2,2%) óðîâåíü ÕË ËÏÂÏ
áûë íèæå 1,3 ììîëü/ë.

Ïðèçíàêè íî÷íîãî àïíîý áûëè âûÿâëåíû ó 7 æåí-
ùèí (15,2 %). Èñïîëüçîâàíû êðèòåðèè Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè àïíîý ñíà (ASAA) - îñòàíîâêà äûõàíèÿ âî
ñíå, ãðîìêèé èëè ïðåðûâèñòûé õðàï, ïîâûøåííàÿ äíåâ-
íàÿ ñîíëèâîñòü, íî÷íîå ìî÷åèñïóñêàíèå, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (îñîáåííî íî÷íàÿ è óòðåííÿÿ) [4].

Òåñòèðîâàíèå ñ ïîìîùü îïðîñíèêà CES-D ïîêàçà-
ëî íàëè÷èå ó 1 æåíùèíû äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Èññëåäóÿ ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé è ýíäîêðèí-

íîé ñèñòåì, ó 23 æåíùèí (50,0%) áûëà âûÿâëåíà ìèî-
ìà ìàòêè, ó 4 æåíùèí (8,6%) - äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ, ó
3 (6,5%) - ïîëèï ýíäîìåòðèÿ, ó 2 (4,3%) - óçëîâîé çîá,
ó 2 (4,3%) - äèôôóçíûé ýóòèðåîèäíûé çîá, ó 3 (6,5%) -
àóòîèììóííûé òèðåîäèò, ó 1 (2,2%) æåíùèíû ïðîèç-
âåäåíà ðåçåêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Âûâîäû. Â öåëîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè íàëè÷èå òðåõ è áîëåå êðèòåðèåâ ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ó 16,5 % îáñëåäóåìûõ æåíùèí, ÷òî,
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè
äèàáåòîëîãîâ (IDF, 2005), ïîçâîëÿåò âûñòàâèòü äàí-
íûé äèàãíîç.

Èñõîäÿ èç äàííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 57% æåíùèí ðàçâèòèå
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñâÿçàíî ñ ïåðèîäàìè ãîð-
ìîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê îðãàíèçìà - ìåíàðõå, ïîñëå-
ðîäîâîé ïåðèîä, êëèìàêòåðèé, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî
âíèìàíèÿ ê äàííûì ãðóïïàì æåíùèí.

Ó 2% æåíùèí ÌÑ áûë îñëîæíåí äåïðåññèâíûì
ñîñòîÿíèÿì è ó 15% - ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâíîãî àï-
íîý âî ñíå, ÷òî òðåáóåò ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè ýòèõ áîëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è îòîëàðèíãîëîãîâ.
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Àêòóàëüíîñòü. Èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ ÂÎÇ ðåï-
ðîäóêòèâíîå çäîðîâüå - ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè-
÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à
íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è íåäóãîâ âî âñåõ âîï-
ðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû.

Ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåäèöèíñêîé è ãîñó-
äàðñòâåííîé çàäà÷åé. Ïðîèçîøåäøèå â ìèðå çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
çíà÷èòåëüíî èçìåíèëè ïîëîæåíèå æåíùèíû, ñïîñîá-
ñòâîâàëè ðîñòó åå ýêîíîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè, ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè. Îäíàêî îïðåäå-
ëåííàÿ ÷àñòü æåíùèí äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ äåòîðîæäå-
íèÿ ïðèáåãàåò ê èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðå-
ìåííîñòè, à íå ïðåäóïðåæäåíèþ åå ñîâðåìåííûìè
íàäåæíûìè ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè. Ñðåäè íèõ çíà-
÷èòåëüíûé ïðîöåíò ñîñòàâëÿþò íåðîæàâøèå, âðåìåí-
íî îòëîæèâøèå äåòîðîæäåíèå, ó êîòîðûõ àáîðò íàè-
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áîëåå ÷àñòî îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
íà òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé, ðîäîâ è çäî-
ðîâüå ðåáåíêà. Èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü
äåòñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Ñðåäè æåíùèí
ñ òðåìÿ è áîëåå ìåäèöèíñêèìè àáîðòàìè â àíàìíåçå
ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè ñî-
ñòàâëÿåò äî 30,0% .Â ýòîé ñâÿçè ïðîáëåìà ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ àáîðòà, êàê âåäóùåé ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ñïîñîáíîñòè, äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ñóùåñòâåííûé êîìïîíåíò îõðàíû çäîðî-
âüÿ æåíùèí. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé [1], óðáàíèçàöèÿ, èíäóñòðèàëèçàöèÿ, âñå âîçðàñ-
òàþùàÿ çàíÿòîñòü æåíùèí, òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê
ïðîôåññèè íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé êîððåëÿöèè ñ ðîæ-
äàåìîñòüþ. Ó÷åáà, áîëåå ïîçäíåå íàñòóïëåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çðåëîñòè íåðåäêî îáóñëàâëèâàåò æå-
ëàíèå âðåìåííî îòëîæèòü ðîæäåíèå ðåáåíêà ïðè ïî-
ëîæèòåëüíîì â öåëîì îòíîøåíèè ê ìàòåðèíñòâó.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Èñïîëüçóÿ êîëè÷åñòâåííûå
ìåòîäû îöåíêè, ïðîâåñòè àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿ-
äîâ ïî îáëàñòÿì ÐÁ, ïðîâåñòè àíàëèç àíêåòèðîâàíèÿ
ñòóäåíòîâ ÌÃÝÓ èì.À.Ä.Ñàõàðîâà ïî âîïðîñàì îòíî-
øåíèÿ ê àáîðòó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ áûëà èíôîðìàöèÿ î ÷èñëå ïðîâåäåí-
íûõ àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà
ïî îáëàñòÿì çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2008 ã.ã. è ðåçóëüòà-
òû àíêåòèðîâàíèÿ 208 ñòóäåíòîâ ÌÃÝÓ èì.À.Ä.Ñàõà-
ðîâà ïî âîïðîñàì îòíîøåíèÿ ê àáîðòó. Â ðàáîòå áûëè
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç äèíàìè÷åñ-
êèõ ðÿäîâ ìåòîäîì âûðàâíèâàíèÿ ïî ïàðàáîëå ïåðâî-
ãî ïîðÿäêà, ðàñ÷åò ñðåäíåãîäîâûõ ïîêàçàòåëåé òåí-
äåíöèè (À1), ðàñ÷åò äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòåëÿ [2].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå .
Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ÷èñëà àáîðòîâ íà 1000
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà çà ïåðèîä ñ 1995 ïî
2008 ã.ã. ïî îáëàñòÿì âûÿâèë óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ: Âèòåáñêàÿ (R2
=0,76, A1 =-1,180/00), Ìîãèëåâñêàÿ (R2 =0,79, A1 =-
1,630/00); íåóñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â ñëå-
äóþùèõ îáëàñòÿõ: Áðåñòñêàÿ (R2 =0,52, A1 =-1,020/
00), Ãîìåëüñêàÿ (R2 =0,57, A1 =-1,040/00),Ìèíñêàÿ (R2
=0,41, A1 =-0,730/00). Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà äåòåð-
ìèíèðîâàííîñòè äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà ÷èñëà àáîðòîâ
â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè çà èçó÷àåìûé ïåðèîä íå ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü íàïðàâëåííîñòü òåíäåíöèè (R2
<0,39), ïîýòîìó áûëè ðàññìîòðåíû 2 âðåìåííûõ ïå-
ðèîäà (1995-2002 ã.ã., 2003-2008 ã.ã.). Çà ïåðâûé âðå-
ìåííîé ïåðèîä íàïðàâëåííîñòü òåíäåíöèè íå âûÿâ-
ëåíà (R2 =0,3, A1 = -0,40/00), çà âòîðîé âðåìåííîé
ïåðèîä âûÿâëåíà óñòîé÷èâàÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ (R2 =0,91, A1 =-2,10/00). Âûÿâëåíà òàêæå
óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà àáîðòîâ â
öåëîì ïî ðåñïóáëèêå (R2 =0,98, A1 =-1,910/00).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ
ÌÃÝÓ èì.À.Ä.Ñàõàðîâà âûÿâèë, ÷òî íà 1-îì êóðñå ê
àáîðòó êàê ê ìåäèöèíñêîé ìàíèïóëÿöèè îòíîñèòñÿ
(36,5 ± 6,67) % ñòóäåíòîâ è äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñðåäè ñòóäåíòîâ ïî êóðñàì èìååò ïîñòîÿííóþ òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó (À1 = 7,76%), äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ê 5-
îìó êóðñó - (71,4 ± 8,54) %. Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü àáîðò ïðè íàñòóïëåíèè íåæå-
ëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè íà 1-îì êóðñå äàëî (34,6 ±
6,59) % ñòóäåíòîâ, íà 3-åì êóðñå íàáëþäàåòñÿ íåêî-
òîðîå ñíèæåíèå ÷èñëà ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ è íà 5-
îì êóðñå îòìå÷åí ìàêñèìàëüíûé óäåëüíûé âåñ ïîëî-

æèòåëüíî îòâåòèâøèõ ðåñïîíäåíòîâ - (67,8 ± 8,83) %.
Â òîæå âðåìÿ íà âîïðîñ, ÷åì äîëæíà çàêàí÷èâàòüñÿ
ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü, áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ âñåõ
êóðñîâ îòâåòèëè, ÷òî ðîäàìè. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ çíàþò, ÷òî àáîðò îïàñåí
è íåæåëàòåëåí, íî òîëüêî (32,1 ± 8,83) % ñòóäåíòû 5-
ãî êóðñà îòêàçàëèñü áû îò åãî ïðîâåäåíèÿ. Ñðåäè íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ìîòèâàöèîííûõ ïðè÷èí ê ïðîâåäåíèþ
àáîðòà ðåñïîíäåíòû 2-ãî êóðñà óêàçàëè íàëè÷èå ôè-
çè÷åñêîãî óðîäñòâà ó ðåáåíêà - (50,0 ± 7,54) %. Óäåëü-
íûé âåñ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè ôàêòîð íåãàòèâ-
íîé ýêîëîãèè - (11,3 ± 4,78) %, íàñòóïëåíèå áåðåìåí-
íîñòè äî çàìóæåñòâà - (13,6 ± 5,17%) , ïîìåõà äåëî-
âîé êàðüåðå - (15,9 ± 5,51) %. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ
5-ãî êóðñà óêàçàëè ñëåäóþùèå ïðè÷èíû: ìàòåðèàëü-
íûå òðóäíîñòè - (39,2 ± 9,23) %, îòñóòñòâèå ñîáñòâåí-
íîãî æèëüÿ - (21,4 ± 7,75) %, îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â
çàâòðàøíåì äíå - (32,1 ± 8,83) %.

Âûâîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà âûñîêîãî
÷èñëà èñêóññòâåííûõ àáîðòîâ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè-
÷èíîé ñíèæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñïîñîáíîñòè æåíùèí
âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè
Çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî 40 -
60 ìëí. àáîðòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ àáîðòîâ - îäíà èç àêòóàëüíåéøèõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
âëèÿåò íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ñòðàíû.

Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ïðîâåäåííûõ àáîðòîâ
íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà âûÿâèë, ÷òî çà
ïåðèîä ñ 1995 ïî 2008 ã.ã. îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ÷èñëà àáîðòîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ñòóäåíòîâ ÌÃÝÓ èì-
.À.Ä.Ñàõàïðîâà äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê ïðåðû-
âàíèþ áåðåìåííîñòè ôàêòîðàìè ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè ÿâëÿþòñÿ çàòðóäíèòåëüíîå ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå, à òàêæå îïàñåíèÿ î çäîðîâüå áóäóùåãî
ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, íàñòîðàæèâàåò óäåëüíûé âåñ
ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ íà âîçìîæíîñòü ñäåëàòü àáîðò
ïðè íàñòóïëåíèè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü: îöåíèòü âëèÿ-
íèå õîëåñòàçà íà ïðîëèôåðàöèþ ëåéêîöèòîâ è îòâåò
öèòîêèíîâ ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû.

Ìàòåðèÿëû è ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 300 äåòåé â âîçðàñòå ñòàðøå øåñòè ëåò (ìàëü÷è-
êîâ 103, äåâî÷åê 197). Èç íèõ ñ äèñôóíêöèåé áèëèàð-
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÷åì â äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ÷èñëî íåéòðîôè-
ëîâ 48[42-51]% è íàèáîëåå âûñîêîå ÷èñëî ëèìôîöè-
òîâ 43[37-45]%, ÷òî õàðàêòåðèçóåò óãíåòåíèå ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê ôàãîöèòàðíîãî çâåíà
è àêòèâàöèþ ëèìôîöèòàðíîãî çâåíà íà ôîíå õîëåñ-
òàçà. Â îòëè÷èå îò äåòåé ñ õîëåñòàçîì, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà íå èçìåíåíà è ñîîò-
âåòñòâóåò âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì: îòíîñèòåëüíîå
÷èñëî íåéòðîôèëîâ âûøå 55,0[51,0-57,0]%, à ëèìôî-
öèòîâ íèæå 36,0[33,0-37,0]% (ïî ñðàâíåíèþ ñ äèñôóí-
êöèåé áèëèàðíîãî òðàêòà). Ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå
íåéòðîôèëîâ 56,0[44,0-62,0]%, òîëüêî ó 23,1% äåòåé
âûÿâëåí ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîð-
ìóëû [6,0-9,0]% ïàëî÷åê. Ëèìôîöèòîâ â ýòîé ãðóïïå
äåòåé â ñðåäíåì 37,0[28,0-46,0]%. Ñîîòíîøåíèå íåé-
òðîôèëû/ëèìôîöèòû â ãðóïïå áîëüíûõ îñòðûì õîëå-
öèñòèòîì ñðàâíèìî ñ ñîîòíîøåíèåì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå è îòëè÷àåòñÿ îò äåòåé ñ äèñôóíêöèåé áèëèàð-
íîãî òðàêòà, õàðàêòåðèçóÿ ñëàáóþ àêòèâàöèþ íåéòðî-
ôèëîâ íà ôîíå âîñïàëåíèÿ ïðè õîëåñòàçå. Ïðè õðî-
íè÷åñêîì õîëåöèñòèòå èçìåíåíèÿ àíàëîãè÷íû è ìå-
íåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå (íåéòðî-
ôèëîâ 53,0[49,0-54,0]%, ëèìôîöèòîâ 40,0[37,0-
41,0]%). Ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè ñîîòíîøåíèå
òàêîå æå, êàê ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå: íåéòðîôèëîâ
53,0[48,0-61,0]%, ëèìôîöèòîâ 34,0[28,0-44,0]%. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå õîëåñòàçà ñëà-
áî âûðàæåí îòíîñèòåëüíûé íåéòðîôèëüíûé ñäâèã
ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû ñ ðåàëüíûìè çíà÷åíèÿìè
îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà êëåòîê, êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Ïðè îòñóòñòâèè õîëåñòàçà, òàêèå çíà÷åíèÿ ñëåäó-
åò ðàñöåíèâàòü êàê íîðìó, à íà ôîíå õîëåñòàçà, êàê
íåéòðîôèëüíûé ñäâèã. Èçìåíåíèé ÷èñëà ýîçèíîôè-
ëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå âûÿâëåíî.

×èñëî ìîíîöèòîâ íàèáîëüøåå ïðè æåë÷íîêàìåí-
íîé áîëåçíè 8,0[4,0-10,0]%, ìåíüøå â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 7,0[5,0-8,0]%, åù¸ ìåíüøå ïðè äèñôóíêöèè
áèëèàðíîãî òðàêòà 7,0[5,0-7,0]% è íàèìåíüøåå ïðè
õîëåöèñòèòå. Ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè ÷èñëî ìîíîöè-
òîâ 4,6[4,0-5,0]%, ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè
5,0[3,0-6,0]% ìîíîöèòîâ. Íèçêèå çíà÷åíèÿ ìîíîöè-
òîâ ïðè õîëåöèñòèòå ïîäòâåðæäàþò íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóíèòåòà íà ôîíå õî-
ëåñòàçà, âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïðè æåë÷íîêàìåííîé áî-
ëåçíè õàðàêòåðèçóþò èõ âîñïàëèòåëüíóþ àêòèâàöèþ
ïðè äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Ðåàêöèÿ çíà÷åíèé ÑÎÝ âûÿâëåíà òîëüêî â äâóõ êëè-

íè÷åñêèõ ãðóïïàõ: ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå ÑÎÝ
10,0[7,0-15,0]ìì/÷, ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè ÑÎÝ
8,0[5,0-12,0]ìì/÷àñ, ïðè÷¸ì çíà÷åíèÿ ìàëî îòëè÷àþò-
ñÿ îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ó îñòàëüíûõ äåòåé ÑÎÝ íå
èçìåíåíà: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 6,0[4,0-7,0]ìì/÷àñ,
ïðè äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà 6,0[5,0-7,0]ìì/÷àñ,
ïðè õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå 6,0[6,0-7,0] ìì/÷àñ.

Â îòëè÷èå îò ÷èñëà ëåéêîöèòîâ è çíà÷åíèé ÑÎÝ, â
ïðîôèëå öèòîêèíîâ âûÿâëåíû âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ. Ïðè äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà â êðîâè ïî-
âûøåíû ÈË-2 180[150-260]ïã/ìë (íîðìà äî 100 ïã/
ìë), ÈË-4 89[56-112]ïã/ìë (íîðìà äî 50 ïã/ìë), ÈË-6
80[39-104]ïã/ìë (íîðìà 50 ïã/ìë) íà ôîíå íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé ÈË-1β  30[18-68]ïã/ìë (íîðìà äî 50 ïã/
ìë). Àêòèâàöèÿ ñèíòåçà öèòîêèíîâ êëåòêàìè ëèìôî-
öèòàðíîãî çâåíà èììóíèòåòà (ÈË-2, ÈË-4, ÈË-6) ïîä-
òâåðæäàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ
ó äåòåé ñ äèñôóíêöèåé áèëèàðíîãî òðàêòà, íåâûñî-
êèå çíà÷åíèÿ ÈË-1β  õàðàêòåðèçóåò îòñóòñòâèå ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Ïðè õîëåöèñòèòå
ïîâûøåíà êîíöåíòðàöèÿ âñåõ öèòîêèíîâ: ÈË-1β 
96[128-400]ïã/ìë, ÈË-2 260[200-330]ïã/ìë, ÈË-4
175[155-230] ïã/ ìë, ÈË-6 98[88-129]ïã/ìë, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò îñòðóþ ôàçó âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Ïðå-
îáëàäàíèå ðåàêöèè ÈË-4 (êîíöåíòðàöèÿ óâåëè÷åíà â
3-5 ðàç) íàä ÈË-2 (êîíöåíòðàöèÿ óâåëè÷åíà â 2-3 ðàçà)
õàðàêòåðèçóåò ãóìîðàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü èììóí-
íîãî îòâåòà è îñëàáëåííûé êëåòî÷íûé êîíòðîëü. Èç-

âåñòíî, ÷òî ÈË-4 ìîæåò íàðóøàòü äåéñòâèå ÈË-1β ,
íèçêèé îòâåò íà ÈË-1β  ïðè õîëåñòàçå ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé íèçêîãî îòâåòà ôàãîöèòîâ.

Âûâîäû. Â óñëîâèÿõ õîëåñòàçà âûÿâëÿåòñÿ íèç-
êèé ïðîëèôåðàòèâíûé îòâåò ëåéêîöèòîâ, îñîáåííî
íåéòðîôèëîâ, óãíåòåíèå ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììó-
íèòåòà, àêòèâàöèÿ ëèìôîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ ôîðìè-
ðóþòñÿ íà ôîíå äèñáàëàíñà ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ ñ
ïðåîáëàäàíèåì ÈË-4 íàä ÈË-2 â îñòðóþ ôàçó âîñïà-
ëåíèÿ, íèçêèé îòâåò íà ÈË-1β  ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
íèçêîãî îòâåòà ôàãîöèòîâ. Öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì òåñòîì äëÿ äèàãíîñòèêè âîñïàëåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ðåáðîâà, Î.Þ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìåäè-

öèíñêèõ äàííûõ. Ïðèìåíåíèå ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì STATISTICA / Î.Þ. Ðåáðîâà - Ì.: Ìåäèà Ñôåðà,
2003. - 312 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ íåãàòèâíî ñêàçûâà-
þòñÿ íà ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå ìîëîäûõ æåíùèí -
èíäåêñ çäîðîâüÿ ó íèõ íèæå, ÷åì ó èõ ìàòåðåé â ïî-
çäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Îòìå÷àåòñÿ âûñî-
êàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ è ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò íå òîëü-
êî ôåðòèëüíûå âîçìîæíîñòè, íî è íå ñïîñîáñòâóåò
ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ïîòîìñòâà [1]. Ïîìèìî ýòîãî ïî
äàííûì èññëåäîâàíèé äî 28 - 46% ìîëîäûõ æåíùèí

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОСЛЕДА ПРИ ДОНОШЕННОЙ
БЕРЕМЕННОСТИ У ПЕРВОРОДЯЩИХ ЖЕНЩИН

Касьмина А.В. (3 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., ассистент, Фомина М.П.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ïðåðûâàþò ïåðâóþ áåðåìåííîñòü ìåòîäîì õèðóðãè-
÷åñêîãî àáîðòà [2]. Ýòè öèôðû îáúÿñíÿþò ïðè÷èíó
óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû îñëîæí¸ííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ó ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí, ñâÿçàííîãî ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ìîðôîëîãè÷åñêè íåïîëíîöåííîãî ïîñëåäà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîñëåäà ïðè äîíîøåííîé áå-
ðåìåííîñòè ó ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè èçó÷åíû ñòðóêòóð-
íûå îñîáåííîñòè ïîñëåäà ó 115 ïåðâîðîäÿùèõ æåí-
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ùèí (I ãðóïïà) è ó 72 æåíùèí ñ äâóìÿ è áîëåå ðîäàìè â
àíàìíåçå (II ãðóïïà). Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîñëåäîâ ïðîâîäèëîñü íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîäîâ
ó âñåõ æåíùèí. Ïðîâåäåí àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è èñõîäîâ äëÿ íî-
âîðîæä¸ííîãî ïî äàííûì èñòîðèé ðîäîâ îáñëåäóåìûõ
ïàöèåíòîê. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí íà ïåð-
ñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðî-
ãðàìì SPSS "STATISTICA" äëÿ Windows XP, âåðñèÿ 9.0.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê â I ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 23,5 + 3,2 ãîäà, âî II ãðóïïå - 29,4 + 3,6
ãîäà (p > 0,05). Â I ãðóïïå ïðîöåíò ïðåðûâàíèÿ ïåð-
âîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâèë 33,0%, âî II ãðóïïå -
26,4%. Â I ãðóïïå æåíùèí äîñòîâåðíî ÷àùå äèàãíîñ-
òèðîâàëè ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà â îòëè-
÷èå îò II ãðóïïû (20,9+3,7% è 12,5+3,2% ñîîòâåò-
ñòâåííî, õ2 = 8,13, ð < 0,004).

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäà â I
ãðóïïå ÷àùå, ÷åì âî II ãðóïïå îòìå÷àëîñü êðàåâîå ïðè-
êðåïëåíèå ïóïîâèíû (25,2% è 11,1% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Â ãðóïïå ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí âåñ ïëàöåíòû
ñîñòàâèë 558,8 + 132,2 ã, ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ - 646,1 +
101,1 ã (p > 0,05). Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ïîñëåäà âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå,
îáîëî÷êàõ, ïóïîâèíå â I ãðóïïå îòìå÷åíû â 32 (27,8%)
ñëó÷àÿõ, âî II ãðóïïå - â 13 (18,1%) ñëó÷àÿõ. Âîñïàëè-
òåëüíûå ïîðàæåíèÿ ïëàöåíòû ïðåèìóùåñòâåííî ìà-

òåðèíñêîé çîíû (áàçàëüíûé äåöèäóèò) â ãðóïïå ïåð-
âîðîäÿùèõ âñòðå÷àëèñü ðåæå, ÷åì ó ïîâòîðíîðîäÿ-
ùèõ æåíùèí (43,5% è 61,1% ñîîòâåòñòâåííî). Âîñïà-
ëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïëàöåíòû ïðåèìóùåñòâåííî
ïëîäîâîé å¸ ÷àñòè (èíòåðâèëë¸çèò, âèëëóçèò, ïëàöåí-
òàðíûé õîðèîíèò) ó ïåðâîðîäÿùèõ âñòðå÷àëèñü ÷àùå,
÷åì âî II ãðóïïå (28,7% è 18,1% ñîîòâåòñòâåííî). Âîñ-
ïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå îäíîâðåìåííî ìàòåðèíñêîé
è ïëîäîâîé çîí ïëàöåíòû áûëî îòìå÷åíî ó 32 (27,8%)
ïåðâîðîäÿùèõ è 15 (20,8%) ïîâòîðíîðîäÿùèõ.

Âûâîäû. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â ïëàöåíòàõ ïåð-
âîðîäÿùèõ æåíùèí âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, à ïàòîëîãè÷åñ-
êèå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ðàçíîîáðàçèåì âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé, - ÷àùå, ÷åì ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ.
Â óñëîâèÿõ âîñïàëåíèÿ â ïëàöåíòå áåðåìåííîñòü ÷àùå
ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Îðàçìóðàäîâ, À.À. Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü: ðåàëèè è ïåðñïåêòèâû / À.À. Îðàçìóðàäîâ, Ñ.Â.
Àïðåñÿí, Â.Å. Ðàäçèíñêèé - Ì. - 2009. - 32 ñ.

2. Õàìîøèíà, Ì.Á. Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå è
êîíòðàöåïòèâíûé âûáîð äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ Ïðè-
ìîðñêîãî êðàÿ / Ì.Á. Õàìîøèíà // Àêóøåðñòâî è ãèíå-
êîëîãèÿ. - 2005. - ¹2. - Ñ.46 - 49.

Àêòóàëüíîñòü. Ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ êîëåáëåòñÿ îò 5 äî
20% [1,2]. Çà÷àñòóþ ïðåæäåâðåìåííîå ðîäîðàçðåøå-
íèå ñëó÷àåòñÿ âñëåäñòâèå íåóòî÷í¸ííûõ ïðè÷èí, íî
ãëàâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå ïàòîëîãèè æåíùèí.

Ïîýòîìó êðàéíå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáåñïå÷åíû ïðè
íàáëþäåíèè æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Î÷åíü
âàæíî íå âñòóïàòü â ñëåäóþùóþ áåðåìåííîñòü æåí-
ùèíàì ñ íåâûíàøèâàíèåì áåç îáñëåäîâàíèÿ è áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü åù¸ äî å¸ íàñòóïëåíèÿ, ó÷èòûâàÿ âñå âîç-
ìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà.

Öåëü. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ è ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè è ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç 150 ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîãî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ ó ïàöèåíòîê ðîäèëüíîãî äîìà ¹1 ã. Âèòåáñêà â
2009 ãîäó.

Ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëèñü ìåæäó 3 ãðóïïàìè æåíùèí
ñ ðàçíûìè ñðîêàìè áåðåìåííîñòè ïðè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäàõ. Èññëåäîâàëîñü òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
ñîìàòè÷åñêèå è ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïàòîëîãèè, ìåòî-
äû ðîäîðàçðåøåíèÿ, ãèñòîëîãèÿ ïîñëåäà è èñõîäû äëÿ
íîâîðîæäåííûõ.

Ïðèìåíÿëèñü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå, èíñòðó-
ìåíòàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå è ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòî-
äû îáñëåäîâàíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ.

ИСХОДЫ ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДОВ
Касьмина А.В. (3 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Ржеусская Л.Д.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ðåçóëüòàòû. Ñâåðõðàííèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
(äî27íåäåëü) ïðîøëè ó 4 ïàöèåíòîê (2,7%) - I ãðóïïà, â
ñðîêå ãåñòàöèè 28-33 íåäåëè - ó 52 (34,7%) - II ãðóïïà, â
34-37 íåäåëü ó 94 (62,7%) æåíùèí - III ãðóïïà.

Ó âñåõ áåðåìåííûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ñîìà-
òè÷åñêèå è ãèíåêîëîãè÷åñêèå ïàòîëîãèè. Õðîíè÷åñêèé
àäíåêñèò íàáëþäàëñÿ ó 14,7% æåíùèí, àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ ìàòêè ó 2,7% - III ãðóïïû, äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ
ó 8,7%, ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ - ó 2,7%, âèðóñ ïðîñòîãî
ãåðïåñà âûÿâëåí ó 4,7% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Ôèáðîìèîìà ìàòêè áûëà ó 4%, ýðîçèÿ øåéêè ìàò-
êè - ó 1 æåíùèíû III ãðóïïû, ãèðñóòèçì ó äâóõ, óðîãåíè-
òàëüíûå èíôåêöèè ó 6% ðîæåíèö. Õðîíè÷åñêèé ïèå-
ëîíåôðèò è ïàòîëîãèè ïî÷åê íàáëþäàëèñü ó 10,7%,
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò ó 4,7%, çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó 6,7% æåíùèí, ïðè÷¸ì äîñòî-
âåðíî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå â 2 ðàçà ýòèõ ïàòîëîãèé
âî II ãðóïïå. Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëè ó
14,7% áåðåìåííûõ. Ó îäíîé æåíùèíû íàáëþäàëñÿ
ñèíäðîì Èöåíêî-Êóøèíãà. Êóðèëè è íåóìåðåííî óïîò-
ðåáëÿëè àëêîãîëü äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 11 æåí-
ùèí III ãðóïïû, 5 - âòîðîé è 2 æåíùèíû ïðè áåðåìåí-
íîñòè äî 28 íåäåëü. Àêóøåðñêèé àíàìíåç áûë îòÿãî-
ùåí ó 36,7% æåíùèí.

Â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè âî II ãðóïïå ðîæåíèö íà-
áëþäàëèñü ïðèçíàêè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ó 46,7% æåíùèí, îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé (õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ïèåëî-
íåôðèò, ôóðóíêóë¸ç, êîëüïèò, ìèêîïëàçìåííàÿ, õëà-
ìèäèéíàÿ, ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ãåíèòàëèé) áûëè
50,7% æåíùèí, ÎÐÂÈ - ó 39, ó äâîèõ - íîñèòåëüñòâî
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Ðîäèëîñü 165 äåòåé: ó ïåðâîé ãðóïïû æåíùèí äåòè
áûëè ñî ñðåäíåé ìàññîé 990±14,2 ã, 1935±23,4 ã - ó
âòîðîé, 2216±28,4 ã - òðåòüåé. Äâîå äåòåé, ðîæäåí-
íûõ â ñðîêå áåðåìåííîñòè äî 28 íåäåëü, óìåðëè, 115
- ïåðåâåäåíî â äåòñêóþ îáëàñòíóþ áîëüíèöó äëÿ âòî-
ðîãî ýòàïà âûõàæèâàíèÿ, èç íèõ 76,7% äåòåé áûëè ñî
ñëåäóþùåé ïàòîëîãèåé: öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ I-II ñò.,
ñ-ì óãíåòåíèÿ ÖÍÑ (2 - ïåðâîé ãðóïïû, 5 - âòîðîé, 16 -
òðåòüåé), öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ I-II ñò., ñ-ì ãèïåðâîç-
áóäèìîñòè (4 - âòîðîé, 10 - òðåòüåé), ãåìîëèòè÷åñêàÿ
áîëåçíü, íîåíàòàëüíàÿ æåëòóõà, âðîæäåííûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ, ÐÄÑ âñòðå÷àëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî ó äåòåé,
ðîæäåííûõ â ñðîêè 28-33 è 34-36 íåäåëü; âíóòðèóò-
ðîáíàÿ èíôåêöèÿ âûÿâëåíà â 2 ðàçà ÷àùå ó íîâîðîæ-
äåííûõ âòîðîé ãðóïïû.

Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â ïëàöåíòå
43 (28,7%) æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííûå, ó êîòîðûõ ïðîèçîø-
ëè ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, èìåþò îòÿãîùåííûé àêó-
øåðñêèé àíàìíåç, ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ó æåí-
ùèí 2 ãðóïïû ïðåîáëàäàåò èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ,
ïðè ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè â ñðîêå 34-36 íåäåëü
îòìå÷åíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ íåáëàãîïîëó÷èåì ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíîãî
ïëîäà èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà (ãåñòîç, çàäåðæêà âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà).

Â äåòñêóþ áîëüíèöó ïåðåâåäåíî äëÿ äàëüíåéøåãî
ëå÷åíèÿ 69,7% äåòåé ðîæäåííûõ ïðåæäåâðåìåííî:
ïðè ñðîêàõ áåðåìåííîñòè 28-33 íåäåëè ïðåîáëàäàëà
âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ, ïðè ðîäîðàçðåøåíèè â
ñðîêå 34-36 íåäåëü - ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðàâ÷åíêî Å.Í. (2009) óêà-
çûâàåò, ÷òî íàèáîëåå íåãàòèâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì
ôàêòîðîì, èíâàëèäèçèðóþùèì è ñïîñîáñòâóþùèì
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäàõ, ïîìèìî íèçêîé ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè è
ñðîêà ãåñòàöèè, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ó áåðåìåííûõ
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ñ ðåöèäèâèðóþùåé óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ñóáêîìïåíñèðîâàííîé
ôîðìîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [5]. Â ðàçëè÷-

íûå ñðîêè áåðåìåííîñòè èìåþòñÿ îòëè÷èÿ â îñëîæ-
íåíèÿõ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, â ðåçóëüòàòå ôîðìè-
ðóåòñÿ íåîíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ãåíåçà, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âåäåíèè æåíùèí ñ
óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íà ýòàïå íàáëþäå-
íèÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ïðè ãîñïèòàëèçàöèè è
âûáîðå ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ [3].

Âûâîäû .
1. Ôàêòîðàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíàìè ïðåæ-

äåâðåìåííûõ ðîäîâ, ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûå àãåíòû,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïàòîëîãèé èíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà ó æåíùèí ñî ñðî-
êîì áåðåìåííîñòè 28-33 íåäåëè è íàëè÷èåì âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïëàöåíòå ó âñåõ æåíùèí, ó êîòî-
ðûõ áåðåìåííîñòü ïðåðâàëàñü äî 27 íåäåëü.

2. Â ñðîêàõ áåðåìåííîñòè 34-36 íåäåëü ïðè÷èíîé
ïðåæäåâðåìåííûõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäîâ è ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
ÿâëÿþòñÿ òÿæ¸ëûå ôîðìû ãåñòîçà, õðîíè÷åñêàÿ ãè-
ïîêñèÿ ïëîäà, ïîðîé äåêîìïåíñèðîâàííàÿ, è çàäåðæ-
êà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà.
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Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà íå-
æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ñðåäè ìîëîäåæè. Íåñìîò-
ðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå áîëü-
øèíñòâîì ñòðàí ïî ðàçâèòèþ ñëóæá ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè, òåìïû ñíèæåíèÿ ÷èñëà àáîðòîâ ïðîäîëæàþò
îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷íî íèçêèìè. Åæåãîäíî â ìèðå ïðî-
âîäèòñÿ îêîëî 45 ìëí. àáîðòîâ, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî
äåâóøåê 15-19 ëåò â èõ ÷èñëå äîñòèãàåò 30%.

Çà ïîñëåäíèå 10-15 ëåò â íàøåé ñòðàíå ñíèçèëñÿ
âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Ïî äàííûì ïðîåêòà
Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÎÎÍ (ÏÐÎÎÍ) è Àãåíòñòâà ÑØÀ
ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ (USAID) "Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ", â Áåëàðóñè ñðåäíèé âîçðàñò ñåêñóàëüíîãî äå-
áþòà ñîñòàâëÿåò 14,6 ëåò. Êàæäàÿ 13-ÿ äåâóøêà íà-
÷èíàåò ñåêñóàëüíóþ æèçíü äî 14 ëåò, êàæäàÿ ïÿòàÿ - ê
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16 ãîäàì. Áîëüøèíñòâî áåëîðóñîê 18-21 ãîäà èìåþò
îïûò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Íåñìîòðÿ íà äîñòà-
òî÷íî øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äîáðà÷íûõ ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé â ìîëîäåæíîé ñðåäå, ñëåäóåò
îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ ìîëîäåæè ïî âîïðî-
ñàì êîíòðàöåïöèè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ó íèõ êàê áåðåìåííîñ-
òè, òàê è àáîðòîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
èíôîðìèðîâàííîñòè ìîëîäåæè ïî âîïðîñàì êîí-
òðàöåïöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Íàìè áûëî
ïðîâåäåíî äîáðîâîëüíîå àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå
277 ìîëîäûõ ëþäåé (202 äåâóøåê è 75 þíîøåé) â âîç-
ðàñòå 17-22 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 19,3± 0,9
ãîäà), îáó÷àþùèõñÿ íà ïåðâîì êóðñå ÓÎ "Âèòåáñêèé
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ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò". Ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííàÿ àíêåòà âêëþ÷àëà 24 âîïðîñà,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ èçó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè
ìîëîäåæè ïî âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè. Îáðàáîòêà ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì
êîìïüþòåðå ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì STATISTICA 6.0 (ìîäóëü Basic Statistic/Tables).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Èç
îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ, 99% äåâóøåê è 100% þíîøåé
íå ñîñòîÿò â áðàêå, ïîëîâîé æèçíüþ æèâóò 39,2% è
65,3% ñîîòâåòñòâåííî.

Êàê ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, èíôîð-
ìàöèþ î êîíòðàöåïöèè ìîëîäûå ëþäè ïîëó÷àþò èç
ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, ïðè÷åì íå èç îäíîãî, à íå-
ñêîëüêèõ îäíîâðåìåííî. Ó äåâóøåê, êàê è ó þíîøåé,
ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè èí-
ôîðìàöèè (68,3% è 60,0% ñîîòâåòñòâåííî), âòîðîå
ìåñòî - ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (56,9% è
53,3% ñîîòâåòñòâåííî). Íà òðåòüåì ìåñòå ó äåâóøåê
íàõîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè âðà÷åé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé (55,9%), à ó ìîëîäûõ ëþäåé - äðóçüÿ è ïîäðóãè
(44,0%). Íà ÷åòâåðòîé ïîçèöèè ïî çíà÷èìîñòè èñòî÷-
íèêà èíôîðìàöèè äåâóøêè ðàçìåñòèëè äðóçåé è ïîä-
ðóã - 45,1%, à þíîøè - êîíñóëüòàöèè âðà÷åé ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (38,7%). Äàëåå 38,6% äåâóøåê
ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì ïðåäîõðàíåíèÿ
îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè îò ðîäèòåëåé,
23,3% - îò ïðåïîäàâàòåëåé, 22,3% - îò âðà÷åé ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, 10,9% - îò ïñèõîëîãîâ. Þíîøè â
25,3% ñëó÷àåâ óçíàþò î ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè îò
ðîäèòåëåé, â 18,7% ñëó÷àåâ - îò ïðåïîäàâàòåëåé, â
12,0% - îò ïñèõîëîãîâ.

Íà âîïðîñ î íàèáîëåå èçâåñòíûõ ìåòîäàõ êîíòðà-
öåïöèè îòâåòû äåâóøåê ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: âíóòðèìàòî÷íàÿ ñïèðàëü (73,8%), îðàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû (59,4%), ïîëîâîå âîçäåðæàíèå è ïðå-
ðâàííûé ïîëîâîé àêò (ïî 44,1%), êàëåíäàðíûé ìåòîä
(43,6%), ïðåçåðâàòèâû (38,6%), õèðóðãè÷åñêàÿ ñòåðè-
ëèçàöèÿ (33,7%), õèìè÷åñêèå ñïåðìèöèäû (12,9%).
Îòâåòû þíîøåé íà ýòîò âîïðîñ áûëè àíàëîãè÷íû îò-
âåòàì äåâóøåê: âíóòðèìàòî÷íàÿ ñïèðàëü (60,0%),
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (56,0%), ïðåðâàííûé ïîëî-
âîé àêò (50,7%), ïîëîâîå âîçäåðæàíèå (49,3%), ïðå-
çåðâàòèâû (45,3%), êàëåíäàðíûé ìåòîä (36,0%), õè-
ðóðãè÷åñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ (32,0%), ñïåðìèöèäû
(20,0%). Â òîæå âðåìÿ 5,5% äåâóøåê è 2,7% ìîëîäûõ
ëþäåé çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì.

Òàêæå ìû õîòåëè âûÿñíèòü îòíîøåíèå íàøèõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ ê ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè (òàáëèöà 2)

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, 66,4% äåâóøåê ñ÷è-
òàþò, ÷òî êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòè-
âû ïðåäîòâðàùàþò íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè,
50,5% - ïðèâîäÿò ê áåñïëîäèþ ïðè äëèòåëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè, 49,5% - ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ìàñ-
ñû òåëà, 25,7% - âûçûâàþò ðåãóëÿöèþ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà, 22,3% - óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
ìîëî÷íûõ æåëåç, ìàòêè, ÿè÷íèêîâ. Ó 9,9% äåâóøåê
äàííûé âîïðîñ âûçâàë çàòðóäíåíèå.

Áîëüøèíñòâî þíîøåé (58,7%) óâåðåíû, ÷òî êîìáè-

íèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ñïîñîáíû ïðå-
äîòâðàòèòü íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, îäíà òðåòü
(37,3%) ñ÷èòàåò, ÷òî èõ äëèòåëüíûé ïðèåì ñïîñîáåí
ïðèâåñòè ê áåñïëîäèþ, 26,7% ñâÿçûâàþò èñïîëüçîâà-
íèå ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç è æåíñêèõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ, 20,0% îòìå÷àþò âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ ìàñ-
ñû òåëà íà ôîíå èõ ïðèåìà, 16,0% - ëå÷åáíîå äåé-
ñòâèå ïî ðåãóëÿöèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè ýòîì
24,0% þíîøåé íå ñìîãëè îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ.

Ïî÷òè ïîëîâèíà (45,1%) äåâóøåê è îäíà òðåòü
(30,7%) þíîøåé ñ÷èòàþò, ÷òî óñïåøíî ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü "êàëåíäàðíûé" ìåòîä êîíòðàöåïöèè, òàê êàê
óìåþò ðàññ÷èòûâàòü, òàê íàçûâàåìûå, "áåçîïàñíûå"
äíè. Íî ïðè ýòîì ëèøü 38,1% äåâóøåê è 37,3% þíî-
øåé èìåþò íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â æåíñêîì îðãàíèç-
ìå, è î íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ äíÿõ äëÿ çà÷àòèÿ.

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
äîâîëüíî íèçêèé óðîâåíü çíàíèé îá ýêñòðåííîé èëè
"àâàðèéíîé" êîíòðàöåïöèè. Òàê, òîëüêî ëèøü 27,7%
äåâóøåê è 28,0% þíîøåé ñëûøàëè î âîçìîæíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè äàííîãî âèäà êîíòðàöåïöèè â êà÷åñòâå
ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Ïðè
ýòîì èíôîðìèðîâàíû î ïðåïàðàòàõ, èñïîëüçóåìûõ â
ýòèõ öåëÿõ, 19,3% äåâóøåê è 24,0% þíîøåé; î ñðîêàõ
èõ ïðèìåíåíèÿ - 11,4% äåâóøåê è 13,3% þíîøåé.

Ìû ïðåäëîæèëè ðåñïîíäåíòàì ñàìîñòîÿòåëüíî
îöåíèòü ñâîè çíàíèÿ â îáëàñòè êîíòðàöåïöèè. Áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 2,5% äåâóøåê è
5,3% þíîøåé ñ÷èòàþò, ÷òî îíè çíàþò "ïðàêòè÷åñêè
âñå", 50,0% äåâóøåê è 48,0% þíîøåé óâåðåíû, ÷òî
çíàþò "äîñòàòî÷íî ìíîãî", 44,1% äåâóøåê è 38,7%
þíî-øåé ñ÷èòàþò ñâîè çíàíèÿ íåäîñòàòî÷íûìè, 3,4%
äåâóøåê è 8,0% þíîøåé ñ÷èòà-þò, ÷òî íè÷åãî íå çíà-
þò â îáëàñòè êîíòðàöåïöèè.

Âûâîäû .
1. Óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ìîëîäåæè î ñî-

âðåìåííûõ ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè äîñòàòî÷íî âûñîê.
Âìåñòå ñ òåì, ìàëîå ÷èñëî ìîëîäûõ ëþäåé çíàþò î
ìåòîäå "ýêñòðåííîé" êîíòðàöåïöèè.

2. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè î ìåòî-
äàõ êîíòðàöåïöèè äëÿ ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëü-
íàÿ ëèòåðàòóðà, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ñîâåòû äðóçåé èëè ïàðò-
íåðîâ, ðîäèòåëè.

3. Ñàìîîöåíêà ðåñïîíäåíòîâ íå ñîîòâåòñòâóåò èõ
ðåàëüíûì çíàíèÿì, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñðåäè ìîëîäåæè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ïðèëåïñêîé, Â.Í. Ðóêîâîäñòâî ïî êîíòðàöåï-

öèè / Â.Í. Ïðèëåïñêîé. - Ì.: ÌÅÄïðåññ-èíôîðì - 2006.
- 156 ñ.

2. Êîëîìåéöåâ, Ì.Ã. Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå
àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè íåïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñ-
òè ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â óñëîâèÿõ ñòóäåí÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà / Ì.Ã. Êîëîìåéöåâ // Ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. - 2005. - Ñ.79 - 89.

Òàáëèöà 1. Îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè

Оценка Девушки Юноши 
Удобны в применении, но небезопасны для здоровья 51,0% 49,3% 
Удобны в применении и безопасны для здоровья 9,4% 12,0% 
Неудобны в применении, но безопасны для здоровья 3,0% 1,3% 
Неудобны в применении и небезопасны для здоровья 11,9% 12,0% 
Затрудняюсь с ответом 24,3% 24,0% 
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Àêòóàëüíîñòü. Âûõàæèâàíèå äåòåé ñ íàðóøåíèåì
àäàïòàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ îáóñëîâëåíî óâå-
ëè÷åíèåì ÷àñòîòû àíåìèé, çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ïîçäíèõ ãåñòîçîâ ó áåðåìåííûõ è ðîæåíèö[1].
Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%
â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíîñòè.

Öåëü. Èçó÷èòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû è îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ðàí-
íåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè ðîäîâ 29 áåðåìåííûõ,
íàõîäÿùèõñÿ â àêóøåðñêèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Âèòåáñêà, ó êîòîðûõ ðî-
äèëèñü äåòè ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè, ïîòðåáîâàâ-
øèå ïåðåâîäà â äåòñêóþ áîëüíèöó ã. Âèòåáñêà, à òàê-
æå èñòîðèè íîâîðîæäåííûõ ðîääîìà áîëüíèöû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Âèòåáñêîé îáëàñòíîé äåò-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è êàðòû ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê ã. Âèòåáñêà. Êîìï-
ëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè îïðåäåëÿëàñü ñ ó÷åòîì àíàìíåçà, ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ. Ó÷èòûâàëèñü äàííûå îáñëåäîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ (íåâðîëîãà, îêóëèñòà, êàðäèîëîãà è äð.)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ОСЛОЖНЕННЫМ ТЕЧЕНИЕМ РАННЕГО
НЕОНАТАЛЬНОГО ПЕРИОДА

Киреенкова М.Ю., Милодовская Ю.В., Герин Н.В.,
Чижова Ю.В., Жабченко Д.С. (6 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: д.м.н., профессор Радецкая Л.Е., к.м.н., доцент Баркун Г.К.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

áûëè èçó÷åíû ñîöèàëüíûå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè îáñëåäóåìûõ æåíùèí. Èç 29 èññëåäóå-
ìûõ æåíùèí 10 (34,5%) áûëè ñòàðøå 30 ëåò, 5 (17,2%)-
ìîëîæå 20. Îñòàëüíûå 14 (48,3%) íàõîäèëèñü â âîç-
ðàñòå, ñ÷èòàþùèìñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ äåòîðîæäå-
íèÿ-20-30 ëåò. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà èìåëà ìåñòî
ó 2 æåíùèí (6,9%), äåôèöèò ìàññû òåëà- ó 5(17,2%), ó
22 (75,9%) æåíùèí ÈÌÒ áûë â ïðåäåëàõ 19,8-26,0.
Ïðåîáëàäàëè ïî÷òè â 2 ðàçà ïîâòîðíîðîäÿùèå.

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç áûë îòÿãîùåí ó âñåõ
áåðåìåííûõ. Àáîðòû è âàêóóì-àñïèðàöèè âñòðå÷àëèñü
áîëüøå ÷åì ó ïîëîâèíû æåíùèí (55,2%). Èíôåêöèé
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) íàáëþäàëèñü
ó 18 æåíùèí (62%), ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî â ïåðâîì
òðèìåñòðå (43,8%). Äâóì áåðåìåííûì ëå÷åíèå ÈÏÏÏ
íå áûëî ïðîâåäåíî, òàê êàê îäíà èç ýòèõ æåíùèí íà
ó÷åòå ïî áåðåìåííîñòè íå ñîñòîÿëà, à âòîðàÿ íà-
áëþäàëàñü íå ðåãóëÿðíî. Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ñîïðîâîæäàëà áåðåìåííîñòü â 27,5%. Ïðåîá-
ëàäàëè ïîðîêè ñåðäöà áåç äåêîìïåíñàöèè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (17,2%). Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
íàáëþäàëàñü ó 20 æåíùèí (69%), ó äâóõ áûë ãåñòîç
(6,9%). Äèàãíîç ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñ-
òè áûë âûñòàâëåí ó 18 æåíùèí (62,1%), ñèíäðîì çà-
äåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÑÇÐÏ)- ó 7 (24,1%). Ïîëó-
÷åííûå äàííûå îá àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîì
àíàìíåçå è îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè

 Изучаемый признак 
 

Беременные женщины 

число %  
Гинекологический 
анамнез: 

 
Аборты, вакуум аспирации 

Рубец на теле матки 
Эндометриоз 

аднексит 
 

16 
2 
2 
2 
 

55,2 
6,9 
6,9 
6,9 

ИППП Выявлено 
Лечение: 

В 1 триместе 
В 2 триместе 
В 3 триместе 

18 
16 
7 
4 
5 

62 
55,2 
43,8 
25 

31,3 
Экстрагенитальная 
патология:  
 

сахарный диабет 
диффузный зоб 
пороки сердца 

1 
2 
5 

3,4 
6,9 
17,2 

Течение беременности: 
 

Угроза прерывания 
Гестоз 

Анемия 
Маловодие 

Многоводие 
Фетоплацентарная 
недостаточность 

СЗРП 
 

20 
2 
6 
6 
3 
18 
7 

69 
6,9 
20,7 
20,7 
10,3 
62,1 
24,1 
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Ñðîê áåðåìåííîñòè ïðè ðîäîðàçðåøåíèè ìåíüøå
37 íåäåëü áûë ó 10 æåíùèí (34,5%), 38-40 íåäåëü- ó
ïîëîâèíû, áîëüøå 40 íåäåëü- ó 5 æåíùèí (17,2%).
Èíäóöèðîâàííûå ðîäû íàáëþäàëèñü ó äâóõ æåíùèí
(6,9%). Ñ ïîìîùüþ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ áûëè
ðîäîðàçðåøåíû 6 áåðåìåííûõ (20,7%), èç íèõ ïî ýê-
ñòðåííûì ïîêàçàíèÿì äâå æåíùèíû (6,9%) ïðè ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè 35 è 37 íåäåëü ñîîòâåòñòâåííî.
Îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ íàáëþäàëèñü ó 5 æåíùèí (17,2%):
ñëàáîñòü ðîäîâûõ ñèë ó 2 , îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà ó 1,
ðàçðûâ òêàíåé ïðîìåæíîñòè è ñëèçèñòîé âëàãàëèùà
ó 3. Òðåòü äåòåé ðîäèëàñü ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 2500ã.
Ó 19 íîâîðîæäåííûõ îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð áûëà ìåíü-
øå 8 áàëëîâ, ïðè÷åì îäèí èç íèõ ðîäèëñÿ â òÿæåëîé
àñôèêñèè (3 áàëëà). Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåã-
êèõ ïîòðåáîâàëàñü 11 íîâîðîæäåííûì (37,9%). Ïåðè-
íàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà íàáëþ-
äàëàñü ó 14 (48,3%) íîâîðîæäåííûõ. Âòîðîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ ïðèõîäè-
ëîñü íà èíôåêöèè ñïåöèôè÷íûå äëÿ ïåðèíàòàëüíîãî
ïåðèîäà 10 ÷åëîâåê (34,5%). Âðîæäåííûå àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ (ôóíêöèîíèðóþùèå îâàëüíîå îêíî, äåôåêò
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ìíîæåñòâåííûå âðîæ-
äåííûå ïîðîêè) ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 5 äåòåé (17,2%).
Âñåì äåòÿì ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè áûëà îïðåäå-
ëåíà ãðóïïà çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíû-
ìè äîêóìåíòàìè[2]. Áîëüøèíñòâî îáñëåäóåìûõ äåòåé
(19äåòåé-72,5%) èìåëè âòîðóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ. Êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê îòíîñèëñÿ ê òðåòüåé ãðóïïå
çäîðîâüÿ (24,1%), îäèí ðåáåíîê èìåë ÷åòâåðòóþ ãðóï-
ïó (ïðè ðîæäåíèè îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 3 áàëëà). Ê
ïåðâîé ãðóïïå çäîðîâüÿ ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè íå
ìîã áûòü îòíåñåí íè îäèí ðåáåíîê. Ïîëó÷åííûå äàí-

íûå îá îòñòàâàíèè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äî 6 ìåñÿöåâ â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè îòñòàâàë êàæäûé òðåòèé ðåáåíîê (31%), ê 12
ìåñÿöàì ýòîò ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ äî 5 äåòåé
(17,2%), â ðåçóëüòàòå ê ãîäó æèçíè â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè îòñòàâàëè 9 ÷åëîâåê (31%): ýòî äåòè, ðîæäåí-
íûå â àñôèêñèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè.

Ïðè àíàëèçå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó íåâðîëîãà íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè ñîñòîÿë 21 ðåáåíîê (72,4%). Ïðè
ýòîì ñèíäðîì óãíåòåíèÿ ÖÍÑ âûÿâëåí ó 72,4% íîâî-
ðîæäåííûõ. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèå ñîîòâåò-
ñòâîâàëî âîçðàñòó òîëüêî ó 5 äåòåé (17,2%). Çàäåðæ-
êà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äî 6 ìåñÿöåâ îòìå÷à-
ëàñü ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ (48,3%), ê 12 ìåñÿöåì ýòîò
ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ â òðè ðàçà (3 ðåáåíêà -10,3%),
ê òðåì ãîäàì ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà åùå áûë íå ñíÿò
1 ðåáåíîê (3,4%), ðîäèâøèéñÿ â ñîñòîÿíèè òÿæåëîé
àñôèêñèè. Íàáëþäàëèñü ó ýíäîêðèíîëîãà 2 äå-
òåé(6,9%), ïî àíåìèè 1 ðåáåíîê

Âûâîäû. Æåíùèíû, ó êîòîðûõ ðîäèëèñü äåòè ñ íà-
ðóøåíèåì àäàïòàöèè, èìåëè íåáëàãîïðèÿòíûé ïðåãðà-
âèäàðíûé ôîí: îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè-
÷åñêèé àíàìíåç (100%), ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
(27,6%), ÈÏÏÏ (62%). Ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà íàáëþäàëàñü 48,3% íîâîðîæäåííûõ,
èíôåêöèè ñïåöèôè÷íûå äëÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà-
34,5%, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ- 17,2%. Áîëüøèí-
ñòâî íàáëþäàåìûõ äåòåé ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè
èìåëè âòîðóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ (72,5%), êàæäûé ÷åò-
âåðòûé ðåáåíîê- òðåòüþ (24,1%). Äî 12 ìåñÿöåâ â ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè îòñòàâàëî 5 äåòåé (17,2%), â íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîì-3 ðåáåíêà(10,3%). Âñå äåòè, èìåâ-
øèå çàáîëåâàíèÿ â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, â
ïåðâûé ãîä æèçíè íóæäàëèñü â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
âêëþ÷àÿ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ.
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èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ, ðîäèâ-
øèõñÿ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà // Ìåäèöèíñêàÿ ïàíîðà-
ìà.- 2006.- ¹4.- Ñ12-16

Òàáëèöà 2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé

Дети Признак 
число % 

Отстает до 6 мес. 9 31 
Отстает до 9 мес. 5 17,2 
Отстает до 12 мес. 5 17,2 
Отстает до 2 лет 1 3,4 
Не отставали в 
физическом 
развитии 

20 69 

 

Àêòóàëüíîñòü. Èç âñåõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ó äåòåé 2/3 ñâîèìè èñòîêàìè óõîäÿò â ïåðèíà-
òàëüíûé ïåðèîä. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü ïàòîëîãèè
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïåðåíåñåííîé àñôèêñèåé. Ïåðå÷åíü
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ãè-
ïîêñè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷ðåç-
âû÷àéíî øèðîêè îò çàäåðæêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ äî òÿæåëûõ ôîðì äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðà-
ëè÷à, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñóäîðîãàìè è
ïð. Îäíàêî íå òîëüêî ÷àñòîòà ïàòîëîãèè è åå òÿæåëûå

СХЕМЫ РЕАБИЛИТАЦИИ НОВОРОЖДЕННЫХ С ПЕРИНАТАЛЬНЫМИ
ПОРАЖЕНИЯМИ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Клишо В.Е. (ассистент)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Лысенко И.М.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ïîñëåäñòâèÿ ïðèäàþò çíà÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìå.
Îãðîìíûå óñèëèÿ èññëåäîâàòåëåé ïîñòîÿííî íàïðàâ-
ëåíû íà ïîèñêè ëåêàðñòâåííûõ è äðóãèõ ñðåäñòâ äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ó÷àñòè ýòèõ áîëüíûõ è èõ ðîäèòåëåé. Â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò íàäåæäà
íà ïîÿâëåíèå êàêîãî-ëèáî óíèâåðñàëüíîãî ñðåäñòâà
äëÿ ðåïàðàöèè ïîâðåæäåííîé íåðâíîé òêàíè, îäíàêî
ïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû íå óòðà÷èâàåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà
îïòèìàëüíûõ ñõåì ðåàáèëèòàöèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ïå-
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ðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåïàðà-
òàìè "Êîðòåêñèí" è "Ãëèàòèëèí" ïîä êîíòðîëåì íåéðî-
ñîíîãðàôèè ñ äîïïëåðîìåòðèåé ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íîé öåëè íàìè áûëî îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 50 íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ñ ïåðèíàòàëü-
íûìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, èç íèõ 25 ïîëó-
÷àëè ïðåïàðàò "Êîðòåêñèí" â äîçå 0,5 ìã/êã âíóòðè-
ìûøå÷íî â òå÷åíèå 10 äíåé è 25 - "Ãëèàòèëèí" â äîçå
40 - 70 ìã/êã âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 9 äíåé. Ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 50 íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ àíà-
ëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé, ïðîõîäèâøèõ ðåàáèëèòàöèþ ïî
ñòàíäàðòíîé ñõåìå ïèðàöåòàìîì.

Äåòè ïåðåâîäèëèñü íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ
íîâîðîæäåííûõ â Âèòåáñêóþ äåòñêóþ îáëàñòíóþ êëè-
íè÷åñêóþ áîëüíèöó èç ðîäèëüíûõ äîìîâ ã. Âèòåáñêà è
îáëàñòè. Ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîå, ëà-
áîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå íîâî-
ðîæäåííûõ. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðèáîðà Sonoline Versa Plus ôèðìû "Siemens",
ëèíåéíûì è ñåêòîðíûìè äàò÷èêàìè ñ ÷àñòîòîé îò 5
äî 7 ÌÃö. Íàìè èññëåäîâàëñÿ áàññåéí âíóòðåííåé
ñîííîé àðòåðèè, à èìåííî ïåðåäíÿÿ è ñðåäíÿÿ ìîç-
ãîâûå àðòåðèè, ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà ðåçèñòåíò-
íîñòè (ÈÐ) äàííûõ ñîñóäîâ, îöåíèâàëñÿ âåíîçíûé îò-
òîê íà ïðèìåðå âåíû Ãàëåíà (ñêîðîñòü êðîâîòîêà îï-
ðåäåëÿëàñü â ñì/ñ). Èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ïðîèçâî-
äèëîñü äî íà÷àëà òåðàïèè è ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå îáðà-
áîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
"Statistica 6.0".

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.  Ãðóïïó èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòàâèëè äîíîøåííûå è íåäîíîøåííûå äåòè:
(ñðîê ãåñòàöèè îò 26 äî 41 (34,2±0,39) íåäåëè). Èç 100
äåòåé áûëî 56 äåâî÷åê è 44 ìàëü÷èêà. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå ñîñòà-
âèëà îò 4 äî 85 (35,19±1,8) äíåé. Àíàëèç àíòåíàòàëü-
íîãî ðàç-âèòèÿ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïîêàçàë, ÷òî ó
âñåõ èìåëî ìåñòî îñëîæíåííîå òå÷åíèå âíóòðèóòðîá-
íîãî ïåðèîäà. Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû öåðåá-
ðàëüíûõ ïîðàæåíèé ó äåòåé ïîêàçàë, ÷òî â îñòðîì
ïåðèîäå â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå äîìèíèðîâàë
ñèíäðîì óãíåòåíèÿ ÖÍÑ (58,4%). Ñîãëàñíî êëàññè-
ôèêàöèè ïåðèèíòðàâåíòðèêóëÿðíûõ êðîâîèçëèÿíèé
(ÏÈÂÊ) Levene MJ, Crespighy LCh (1983 ã.): êðîâîèçëè-
ÿíèÿ I ñòåïåíè ïðè ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåíû ó
20,2 % äåòåé; II ñòåïåíè - ó 15 %; III ñòåïåíè - ó 4 %; IV
ñòåïåíè - ó 8 %. Ó 11 äåòåé (11%), ðîäèâøèõñÿ â òÿæå-
ëîé àñôèêñèè è äëèòåëüíî íàõîäèâøèõñÿ íà ÈÂË, áûëà
âûÿâëåíà ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ.

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ îáîèõ ïðåïàðàòîâ ó íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé íà 5 - 7 ñóòêè íîðìàëèçîâàëèñü äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ìûøå÷íûé òîíóñ. Ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ðåôëåêñû íîâîðîæäåííûõ íà÷èíàëè âûçûâàòü-
ñÿ ê òðåòüåìó äíþ îò íà÷àëà òåðàïèè ó 26% äåòåé, ê 6
- 8 äíþ - ó 68% ïàöèåíòîâ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïîäòâåðæäàëàñü äàííûìè
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà
ìåñòå ñóáýïåíäèìàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé ó 89% íî-
âîðîæäåííûõ â òå÷åíèå 6 íåäåëü ñôîðìèðîâàëèñü

ïñåâäîêèñòû. Ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÏÈÂÊ III è IV ñòå-
ïåíåé â 72 % ñëó÷àåâ ðàçâèëàñü, ïîñòãåìîððàãè÷åñ-
êàÿ äèëàòàöèÿ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà,
à â äàëüíåéøåì - êîìïåíñèðîâàííûå ôîðìû ãèäðî-
öåôàëèè. Èíäåêñû ðåçèñòåíòíîñòè â áàññåéíå ïåðå-
äíåé è ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè íîðìàëèçîâàëèñü ó
97% äåòåé (ïîâûñèëèñü èëè ïîíèçèëèñü â çàâèñèìîñ-
òè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ).

Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà "Êîðòåêñèí" äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà ýíöåôàëîïàòèè íî-
âîðîæäåííîãî ñîñòàâëÿëà 21±1,2 äåíü, ïðè ïðèìåíå-
íèè ïðåïàðàòà "Ãëèàòèëèí" - 26±1,4 äíåé. Äàëüíåé-
øåå ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå áûëî îáóñ-
ëîâëåíî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà "Êîðòåêñèí" íå
âûÿâëåíî. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà "Ãëèàòèëèí" â äîçå
70 ìã/êã â ñóòêè ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì ïîâûøåííîé
íåðâíî-ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè, ñóäîðîæíûì
ñèíäðîìîì ïðîâîöèðîâàëî ïðèñòóï ñóäîðîã ó 5% äå-
òåé, ïîýòîìó, â äàëüíåéøåì, äàííûé ïðåïàðàò ó ãè-
ïåðâîçáóäèìûõ äåòåé ðåøåíî íàçíà÷àòü â ìèíèìàëü-
íîé äîçå (40 ìã/êã â ñóòêè). Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðà-
òà "Ãëèàòèëèí" â óêàçàííîé äîçèðîâêå, ïðîâîêàöèè
ñóäîðîã íå îòìå÷àëîñü.

Âûâîäû.  Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ "Êîðòåêñèí" è
"Ãëèàòèëèí" ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì
ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ïðè èõ íàçíà÷åíèè â äîçàõ 0,5 ìã/êã/
ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî êóðñîì íà 10 äíåé è 40-70 ìã/
êã/ñóòêè âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 9 äíåé ñîîòâåòñòâåí-
íî, à òàêæå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
òåðàïèè äåòåé ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé äî 21±1,2 è
26±1,4 äíåé ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìå-
íåíèå êîðòåêñèíà è ãëèàòèëèíà ó íîâîðîæäåííûõ ñ
ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ïîçâîëÿåò ñîêðà-
òèòü ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé â ñòàöèîíàðå, à êàê
ñëåäñòâèå ñíèçèòü ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ëå÷å-
íèå óêàçàííûõ ïàöèåíòîâ.
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Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íà çåìíîì øàðå ñàõàðíûì
äèàáåòîì (ÑÄ) ñòðàäàþò áîëåå 120 ìëí. ÷åëîâåê. Åæå-
ãîäíî êîëè÷åñòâî âíîâü äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
ñîñòàâëÿåò 6 - 10 % ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó
áîëüíûõ, ÷òî âåäåò ê èõ óäâîåíèþ êàæäûå 10 - 15 ëåò.
Ïîýòîìó ÑÄ ñòàë íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìîé.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) - ýòî ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
ãèïåðãëèêåìèè, ðàçâèâàþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåé-
ñòâèÿ ãåíåòè÷åñêèõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï 1 - 3 %.
Îñîáîå çíà÷åíèå âî âñåì ìèðå ïðèîáðåòàåò ñî÷åòà-
íèå ÑÄ è áåðåìåííîñòè. ÑÄ îñëîæíÿåò îêîëî 3-12%
áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ. Ïðè ýòîì ÑÄ ïðîòåêàåò ñ
îñëîæíåíèÿìè ó 80% æåíùèí, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò ïîêàçàòåëè â îáùåé ïîïóëÿöèè. Íàèáîëåå
òÿæåëûì îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèé ãåñòîç, ÷àñòîòà
êîòîðîãî äîñòèãàåò 54% [2]. Ïðè ÑÄ ôåòîïëàöåíòàð-
íûé êîìïëåêñ ñóùåñòâóåò â óñëîâèÿõ ðàññòðîéñòâà
ìèêðîöèðêóëÿöèè, êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà è õðîíè-
÷åñêîé ãèïîêñèè. Îáúåì è òÿæåñòü íàðóøåíèé åãî
ôóíêöèè çàâèñèò îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòè
òå÷åíèÿ, ñòåïåíè êîìïåíñàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
íàëè÷èÿ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü -
ãåñòîçà. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå îòêëàäûâà-
þò íåïîñðåäñòâåííûé îòïå÷àòîê íà ðàçâèòèÿ ïëîäà è
ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî. Îäíàêî äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî âîïðîñîâ â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ äàííûõ èçìåíå-
íèé îñòàþòñÿ ëèáî ñïîðíûìè, ëèáî ïðàêòè÷åñêè íå
èçó÷åííûìè, ÷òî îòíîñèòñÿ è ê ÃÑÄ. Íîâîðîæäåííûå,
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ìàòåðåé, ñîñòàâëÿþò
ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè.
Ñðåäè íèõ ïðåâàëèðóþò íåäîíîøåííûå, íåçðåëûå
äåòè, àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííûõ è íåðåäêè ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ. Äåòè ýòèõ ìàòåðåé òðóäíî àäàïòèðóþòñÿ ê èç-
ìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå èñõîäîâ áåðåìåí-
íîñòè ó æåíùèí ñ ÈÇÑÄ è ãåñòàöèîííûì ÑÄ, îñëîæ-
íåííûõ ãåñòîçîì, ïóòåì èçó÷åíèÿ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä.

Äëÿ ðåøåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ áûë ïðî-
âåäåí äåòàëüíûé àíàëèç êàðò áåðåìåííûõ è èñòîðèé
ðîäîâ ó 76 áåðåìåííûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 35
ëåò è èõ íîâîðîæäåííûõ. Ïðîâîäèëàñü ìîðôîìåòðè-
÷åêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ïëàöåíò.

Âñå áåðåìåííûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû:1 ãðóïïà - 26 áåðåìåííûõ ñ ÈÇÑÄ, ñî÷åòàííûì
ñ ãåñòîçîì; 2 ãðóïïà - 13 áåðåìåííûõ ñ ÃÑÄ; 3 ãðóïïà -
16 áåðåìåííûõ, èìåþùèõ òîëüêî ÈÇÑÄ (áåç ãåñòîçà);
4 ãðóïïà - 11 ñîìàòè÷åñêè íåîòÿãîùåííûõ áåðåìåí-
íûõ ñ ãåñòîçîì; 5 ãðóïïà - êîíòðîëüíàÿ, êîòîðóþ ñî-
ñòàâèëè 10 çäîðîâûõ æåíùèí áåç îòÿãîùåííîãî ãèíå-
êîëîãè÷åñêîãî è àêóøåðñêîãî àíàìíåçà. Ó áåðåìåííûõ
ñ ÈÇÑÄ, îñëîæíåííûì ãåñòîçîì, âîäÿíêà èìåëà ìåñ-
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òî â 278% ñëó÷àåâ, ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè - â
43%, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè - â 21% è òÿæåëîé ñòå-
ïåíè ó 8% æåíùèí. Ïðè ÃÑÄ äàííîå îñëîæíåíèå âñòðå-
÷àëîñü â 43%, 33%, 13% è â 11% ñîîòâåòñòâåííî. Â 3
ãðóïïå â 32% íàáëþäåíèé áûëà âûÿâëåíà âîäÿíêà, â
52% - ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, â 11% - ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè è â 5% - òÿæåëîé ñòåïåíè.

Íîâîðîæäåííûå, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ìà-
òåðåé, ñîñòàâëÿþò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè. Ñðåäè íèõ ïðåâàëèðóþò íåäîíî-
øåííûå, íåçðåëûå äåòè, àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííûõ è
íåðåäêè ïîðîêè ðàçâèòèÿ. Äåòè ýòèõ ìàòåðåé òðóäíî
àäàïòèðóþòñÿ ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè. Íàè-
áîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè íåîíàòàëüíîãî ïåðèî-
äà ó äåòåé, ðîæäåííûõ æåíùèíàìè, ñòðàäàþùèìè
ÈÇÑÄ, ÿâëÿëèñü ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ è äè-
àáåòè÷åñêàÿ ôåòîïàòèÿ [4]. Ïðè ýòîì ïðè ïðèñîåäè-
íåíèè ãåñòîçà îòìå÷àëñÿ ðîñò ÷àñòîòû äàííûõ îñëîæ-
íåíèé. Ó äåòåé, ðîæäåííûõ æåíùèíàìè, áåðåìåííîñòü
êîòîðûõ îñëîæíÿëàñü ãåñòîçîì (áåç ÑÄ), ïåðèíàòàëü-
íîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ îòìå÷àëîñü â 45,4% ñëó÷àåâ.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ìîðôîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïëàöåíòû ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ÿâèëîñü: óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñêëå-
ðîçèðîâàííûõ è ôèáðèíîèäíîèçìåíåííûõ âîðñèí,
äåñòðóêöèÿ îðãàíåëë ñèíöèòèîöèòîòðîôîáëàñòà è
ýíäîòåëèÿ, ðàçâèòèå ñêëåðîçà è ôèáðèíîèäíîãî íå-
êðîçà ñòðîìû. Ïîÿâëÿëèñü àôóíêöèîíàëüíûå çîíû.
Âîðñèí÷àòîå äåðåâî óêîðà÷èâàëîñü. Ïðåîáëàäàëè
ñòâîëîâûå è ïðîìåæóòî÷íûå âîðñèíû. Ñòðîåíèå ïëà-
öåíòû ïðè ÈÇÑÄ íàõîäèëàñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, êîã-
äà íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàþò ïðîöåññû äåçäàïòà-
öèè ñ ðàçâèòèåì ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1].
Ïîìèìî ýòîãî, ïðîãðåññèðîâàëè è èçìåíåíèÿ â ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå, òàêèå êàê: ñòàç è òðîìáîç.
Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå óâåëè÷åíèå âîðñèí ñî ñëå-
äóþùèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè: àëüòåðàöèÿ,
ñêëåðîç è ôèáðèíîèäíûé íåêðîç.

Âûâîäû .
1. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó áîëüíûõ ñ ÈÇÑÄ è ÃÑÄ

õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé: óã-
ðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè - 42% è 30,1%, ìíî-
ãîâîäèå - 27,8% è 43%, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû - 36 è
12,5% ñîîòâåòñòâåííî. Ðîäîðàçðåøåíèå ïîñðåä-
ñòâîì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî â 69,2% ñëó÷à-
åâ. Ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ÷àñòîòà ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áå-
ðåìåííûõ ñ ÈÇÑÄ ñîñòàâèëà 75%, ïðè ÃÑÄ - 50%.

2. Ïðèñîåäèíåíèå ãåñòîçà ïðèâîäèëî ê ñòîéêîìó
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ïåðèíàòàëü-
íûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ïðè ÈÇÑÄ ó ìàòåðè è äèàáåòè-
÷åñêîé ôåòîïàòèè ïðè ãåñòàöèîííîì ÑÄ.

3. Ïðè ÈÇÑÄ èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå íîñÿò õàðàê-
òåð íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó àäàïòàöèîííû-
ìè ïðîöåññàìè, íàïðàâëåííûìè íà óëó÷øåíèå îáìå-
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íà ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì, çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè ãåñòàöèîííîì ÑÄ
äåçàäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â íàðó-
øåíèè ìåòàáîëèçìà, îñîáåííî íà óëüòðàñòðóêòóðíîì
óðîâíå, à òàêæå â âèäå ñêëåðîçà âîðñèí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì èøåìèè ïëàöåíòû.

4. Íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê âûáîðó ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó
äàííûõ áîëüíûõ.
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Àêòóàëüíîñòü. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ó äåòåé -
ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò èììóíîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû. Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðè ÁÀ
÷àñòî îáóñëîâëåíî èììóííûì äèñáàëàíñîì Th1/Th2
ñ íàðóøåíèåì â ñèñòåìå öèòîêèíîâ, êîòîðûå èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
â òîì ÷èñëå âûçûâàþò àêòèâàöèþ, ïðîëèôåðàöèþ,
äèôôåðåíöèðîâêó èììóíîðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê è êëå-
òîê-ýôôåêòîðîâ. [1,2]. Ïîýòîìó èçó÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé èììóííîãî ñòàòóñà ó äåòåé äàåò âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëèòü àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, à òàê æå ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, à ðàííÿÿ äèàãíîñòè-
êà è ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, èíâà-
ëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÁÀ.

Öåëü ðàáîòû. Îïðåäåëèòü êîíöåíòðàöèè îáùèõ
IgA, IgM, IgG, IgE, à òàê æå óðîâíè ÈË-4, ÈË-6 è ÔÍÎ-α 
â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêîé ÁÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íà áàçå àë-
ëåðãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Âèòåáñêîé äåòñêîé îáëà-
ñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ÂÄÎÊÁ) îáñëåäîâàíî 50
äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 14 ëåò (ñðåäè íèõ 33 ìàëü÷èêà
è 17 äåâî÷åê) ñ äèàãíîçîì àëëåðãè÷åñêîé ÁÀ. Âñå äåòè
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îáñëåäîâàëèñü êëèíè÷åñêè, ëàáîðàòîðíî (îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè, ìàçîê èç íîñà íà ýîçèíîôèëû, àíàëèç êàëà íà
ÿéöà ãåëüìèíòîâ, ñîñêîá íà ýíòåðîáèîç), òùàòåëüíî
ñîáèðàëñÿ àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ. Âíå îáîñòðåíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèëèñü êîæíûå ñêàðèôè-
êàöèîííûå ïðîáû (ÊÑÏ). Ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) áûëè èçó÷åíû êîí-
öåíòðàöèè îáùèõ IgA, IgM, IgG, IgE â ñûâîðîòêå êðîâè à
òàê æå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ (ÈË-4, ÈË-6 è ÔÍÎ-α )
ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ ôèðìû "Âåêòîð-Áåñò"
(Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ). Êîíöåíòðàöèè IgA, IgM, IgG
îöåíèâàëèñü â ã/ë, IgE - â ÌÅ/ìë, à êîíöåíòðàöèè ÈË-4,
ÈË-6 è ÔÍÎ-α  îïðåäåëÿëè â ïã/ìë.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïà-êåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6,0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó 40 äåòåé (80%) áûëà
ðàíåå äèàãíîñòèðîâàíà ÁÀ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, 9
ïàöèåíòîâ (18%) èìåëè ÁÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
è 1 (2%) - òÿæåëóþ. Ó 26 (52%) îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ áûëè âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñðå-
äè êîòîðûõ àëëåðãè÷åñêèé êðóãëîãîäè÷íûé ðèíèò - 9
äåòåé, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò - 6 äåòåé, ÃÝÐ ñ íåýðî-
çèâíûì ýçîôàãèòîì - 4 ðåáåíêà, âàçîìîòîðíûé ðè-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè îáùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì, G â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé (M±m)

Основная группа (n=50) Сывороточный 
иммуноглобулин 

Соответствие 
возрастным 

нормам 
Уровень в 
сыворотке 
крови (г/л) 

Количество 
Детей 

В пределах 
возрастной нормы 

1,50 ± 0,17 27 

Уровень снижен 0,55 ± 0,10 22 

 
IgA 

Уровень повышен 2,80 1 
В пределах 

возрастной нормы 
1,13 ± 0,13 35 

Уровень снижен 0,46 ± 0,11  9 

 
IgM 

Уровень повышен 2,12 ± 0,91 5 
В пределах 

возрастной нормы 
9,89 ± 1,08 16 

Уровень снижен 4,27 ± 0,51 31 

 
IgG 

Уровень повышен 18,6 ± 17,85 3 
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íèò - 2 ðåáåíêà, ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæè-
ðåíèå, ýíóðåç, àäåíîèäû, õðîíè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà,
ëÿìáëèîç - ïî 1 ñëó÷àþ. Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü ïî ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îï-
ðåäåëÿëàñü ó 23 (46%) èç 50 îáñëåäîâàííûõ ëèö. Çà-
áîëåâàåìîñòü ÁÀ ñðåäè ðîäèòåëåé îòìå÷àëàñü â 9
ñëó÷àÿõ, â 5 ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî àëëåðãè÷åñêèå äåð-
ìàòèòû, â 4 ñëó÷àÿõ - ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ, â 3
ñëó÷àÿõ - àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, 2 ñëó÷àÿ ïðèõîäèëèñü
íà ïîëëèíîç, â 1 ñëó÷àå - îòåê Êâèíêå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÈÔÀ èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîòîê êðî-
âè äåòåé ñ ÁÀ (òàáëèöà 1) íàèáîëüøèå êîëåáàíèÿ ïðè-
õîäÿòñÿ íà êîíöåíòðàöèè îáùèõ IgA è IgG. Ó 31 ðåáåíêà
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïîíèæåííûé óðîâåíü IgG ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðèíÿòûì âîçðàñòíûì íîð-ìàì (ñðåäíèé óðî-
âåíü ñîñòàâèë 4,27 ± 0,51 ã/ë). Ó 22 äåòåé óðîâåíü IgÀ â
ñûâîðîòêå êðîâè áûë òàê æå íèæå çíà÷åíèé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðèíÿòûì âîçðàñòíûì íîðìàì (ñðåäíèé óðî-
âåíü ñîñòàâèë (0,55 ± 0,10 ã/ë). Â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé
íîðìû IgA èìåëè 27 äåòåé (1,50 ± 0,17 ã/ë), IgM - 35
äåòåé (1,13 ± 0,13 ã/ë), IgG - 16 äåòåé (9,89 ± 1,08 ã/ë).

Ó 40 äåòåé ñ ÁÀ ìåòîäîì ÈÔÀ îïðåäåëÿëè óðîâåíü
îáùåãî IgE â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðà-
öèÿ IgE ñîñòàâèëà 313,59±87,42 ÌÅ/ìë. Ïðè÷åì òîëü-
êî ó 6 äåòåé óðîâåíü îáùåãî IgE áûë íèæå 100 ÌÅ/ìë,
åãî ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 62,50±24,10 ÌÅ/ìë.
Ó 8 äåòåé ñ ÁÀ êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî IgE ïðåâûñèëà
800 ÌÅ/ìë. Â ãðóïïå äåòåé, ãäå êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî
IgE â ñûâîðîòêå êðîâè áûëà âûøå 100 ÌÅ/ìë, ñðåäíèé
óðîâåíü äàííîãî èììóíîãëîáóëèíà ñîñòàâèë
371,54±94,01 ÌÅ/ìë.

Òàêîé äèñáàëàíñ èììóíîãëîáóëèíîâ ìîæåò îáúÿñ-
íÿòüñÿ ïåðåêëþ÷åíèåì ñèíòåçà IgM íà IgE, ÷òî, êàê
ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ÈË-4 [3], à òàê æå
îáîñíîâûâàåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òüþ ê ãèïåðïðîäóêöèè IgE [4]. Óðîâåíü îáùåãî IgG â
ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ ÁÀ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé.

Êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ (ÈË-4, ÈË-6 è ÔÍÎ-α )
îïðåäåëÿëè ó 41 ðåáåíêà ñ ÁÀ (òàáëèöà 2).

ÈË-4 ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì öèòîêèíîì â ðàçâèòèè
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Îí èíäóöèðóåò ñèíòåç IgE
è IgG, à òàê æå ñïîñîáñòâóåò ýêñïðåññèè ìîëåêóë êëå-
òî÷íîé àäãåçèè VCAM-1 íà êëåòêàõ ýíäîòåëèÿ ñîñó-
äîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü èíèöèèðóåò àêòèâàöèþ ìèãðà-
öèè Ò-ëèìôîöèòîâ, ìîíîöèòîâ, áàçîôèëîâ è ýîçèíî-
ôèëîâ â ó÷àñòêè âîñïàëåíèÿ [5]. ÔÍÎ-α  îáëàäàåò ïðÿ-

ìûì õåìîòàêñè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ìîíîöèòû è ïî-
ëèìîðôíîÿäåðíûå êëåòêè, àêòèâèçèðóåò ñåêðåöèþ
áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, à òàê æå ÈË-6.

Âûâîäû .
1. Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âîç-

íèêíîâåíèþ àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èìååòñÿ ó
46% îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Ïðè÷åì â ñòðóêòóðå àë-
ëåðãîïàòîëîãèé ñðåäè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ÁÀ
âñòðå÷àëàñü â 39% ñëó÷àåâ.

2. Ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêîé ÁÀ â 44% ñëó÷àåâ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî IgA â ñû-
âîðîòêå êðîâè (0,55 ± 0,10 ã/ë), ÷òî âîçìîæíî ïðèâî-
äèò ê íåäîñòàòî÷íîñòè ìåñòíîãî èììóíèòåòà, à ó 62%
îáñëåäîâàííûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ
îáùåãî IgG (4,27 ± 0,51 ã/ë), ÷òî â êîìïëåêñå ìîæíî
ðàñöåíèâàòü êàê òðàíçèòîðíûå èììóíîäåôèöèòíûå
ñîñòîÿíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííûõ äåôåêòîâ â
ãóìîðàëüíîì çâåíå èììóíèòåòà.

3. Ó 85% îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ÁÀ êîíöåíòðà-
öèÿ îáùåãî IgE â ñûâîðîòêå êðîâè îòìå÷àåòñÿ âûøå
óðîâíÿ 100 ÌÅ/ìë (371,54±94,01 ÌÅ/ìë), ÷òî íåïîñ-
ðåäñòâåííî âëèÿåò íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, à â ñîâîêóïíîñòè ñ ãèïåðïðîäóêöèåé ÈË-4
óêàçûâàåò íà ïðåâàëèðóþùóþ ðîëü Th-2 èììóííîãî
îòâåòà ó äåòåé ñ ÁÀ.

4. Íèçêèå óðîâíè ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ
ÁÀ (3,39 ± 2,66 ïã/ìë, n=41) îáóñëîâëåíû ïåðèîäîì è
êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ òîò
ôàêò, ÷òî 86% îáñëåäîâàííûõ äåòåé íàõîäèëîñü â ñî-
ñòîÿíèè ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè, à òàê æå â
80% ñëó÷àåâ èìåëà ìåñòî ÁÀ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

5. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α  â ñûâîðîòêå
êðîâè äåòåé ñ ÁÀ âûÿâëåíî â 27% ñëó÷àåâ (100,16 ±
38,48 ïã/ìë), ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ïðîöåññà âîñ-
ïàëåíèÿ, â òîì ÷èñëå àëëåðãè÷åñêîãî.

6. Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-6 ó äåòåé ñ ÁÀ â 85% ñëó÷àåâ
íå îïðåäåëÿëàñü âûøå 50 ïã/ìë (10,40 ± 3,70 ïã/ìë).

7. Ó 52% îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ÁÀ èìåþòñÿ ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì íà äîëþ àëëåðãè-
÷åñêîãî êðóãëîãîäè÷íîãî ðèíèòà ïðèõîäèòñÿ 34,6%,
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà - 23,1%, ÃÝÐ ñ íåýðîçèâíûì
ýçîôàãèòîì - 15,4%.

Ëèòåðàòóðà:
1. Íàìàçîâà, Ë.Ñ. Ðîëü öèòîêèíîâ â ôîðìèðîâà-

íèè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó äåòåé / Ë.Ñ. Íàìàçîâà,
Â.À. Ðåâÿêèíà, È.È. Áàëàáîëêèí // Ïåäèàòðèÿ. - 2000.

Òàáëèöà 2. Óðîâíè öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (M±m)
Ïðèìå÷àíèå: M - ñðåäíåå, m - îøèáêà ñðåäíåãî

Основная группа (n=41)  
Показатели  

Соответствие 
возрастным 

нормам 
Уровень в 

сыворотке крови 
(пг/мл) 

Количество 
Детей 

 
ИЛ-4 

В пределах 
возрастной нормы 

(0-50 пг/мл) 

 
3,39 ± 2,66 

 
41 

В пределах 
возрастной нормы 

(0-50 пг/мл) 

10,40 ± 3,70  
35 

 
ИЛ-6 

Уровень повышен 209,66 ± 192,24 6 
В пределах 

возрастной нормы 
(0-50 пг/мл) 

 
9,58 ± 4,95 

 
30 

 
ФНО-α 

Уровень повышен 100,16 ± 38,48 11 
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Àêòóàëüíîñòü. Çàáîëåâàåìîñòü - âàæíåéøèé ïî-
êàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ñëóæà-
ùèé îäíèì èç êðèòåðèåâ îöåíêè ðàáîòû âðà÷à, ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàè-
áîëåå âàæíûì êðèòåðèåì çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ â ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîì àñïåêòå ÿâëÿåòñÿ
óðîâåíü äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Îí ïîçâîëÿåò ñó-
äèòü î ñîñòîÿíèè óñòîé÷èâîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû, ôóí-
êöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà ðåáåíêà â ðàçíûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû, êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ [1-2].

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü çàáîëåâàåìîñòü äåòåé 0-
14 ëåò ïî Âèòåáñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2007-2009ãã.
â ðàçðåçå âîçðàñòíûõ ãðóïï è ïî íîçîëîãèÿì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ . Ðåòðîñ-
ïåêòèâíî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå Íàöèîíàëü-
íîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
î ÷èñëåííîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîçðàñòîâ è ÷èñëå óìåðøèõ, ñòàòèñòè÷åñêèå îò÷åò-
íûå ôîðìû "1-Äåòè" çà èçó÷àåìûé ïåðèîä. Ìåòîäû
îáðàáîòêè è îòðàæåíèÿ äàííûõ - ñòàòèñòè÷åñêèé, àíà-
ëèòè÷åñêèé, ãðàôè÷åñêèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ñîãëàñíî äàííûì,
ïðèâåäåííûì íà ðèñ.1, íàèáîëüøåé çàáîëåâàåìîñòè
ïîäâåðæåíû äåòè 1-4 ëåò. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî 4 ëåò â 2008ã., òåí-
äåíöèÿ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ñîõðàíÿåòñÿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 5 äî 14 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñòîé-
êîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä.

Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë.2, ñà-

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ДЕТЕЙ ВИТЕБСКОЙ ОБЛАСТИ

Маханькова Т.В. (ассистент)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Сачек М.М.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ìîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îñòàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ÎÐÂÈ (91%
îò âñåõ áîëåçíåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû â âîçðàñòå
10-14 ëåò, äî 97% â âîçðàñòå äî 1 ãîäà). Ïî ïðåæíåìó
âûñîêà çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèåé, êîòîðàÿ ñîõðà-
íÿåò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ó äåòåé â âîçðàñòå äî 9
ëåò. Ñàìûé áîëüøîé ïðèðîñò äàëà çàáîëåâàåìîñòü
ãðèïïîì: îò óâåëè÷åíèÿ â 2,7 ðàçà äëÿ äåòåé 10-14
ëåò äî "â 5,7 ðàç" äëÿ äåòåé äî ãîäà â 2009ã. ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2007ã. Â öåëîì êîëè÷åñòâî áîëåçíåé äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû ïðîäîëæàåò ðàñòè âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì äåòåé äî ãîäà.

Äëÿ äåòåé äî ãîäà âòîðûìè ïî çíà÷èìîñòè èäóò
îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì
ïåðèîäå - â îñíîâíîì ýòî ÂÏÐ, è áîëåçíè îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü èíôåêöèîííûìè è ïàðàçèòàðíû-
ìè áîëåçíÿìè, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå-
÷àåìîñòè â âîçðàñòå 1-14 ëåò, èìååò òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ìåðîïðèÿòèÿìè è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðà-
áîòîé ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò òðåáóþò ðåçóëüòàòû,
ïðåäñòàâëåííûå â ðóáðèêå "òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è
íåêîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ
ïðè÷èí", íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çà èñ-
ñëåäóåìûé ïåðèîä âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îíè
âêëþ÷àþò øèðîêèé ïåðå÷åíü ñîñòîÿíèé, íà÷èíàÿ îò
ðîäîâûõ òðàâì è çàêàí÷èâàÿ îòðàâëåíèÿìè ñóððîãà-
òàìè àëêîãîëÿ ó ïîäðîñòêîâ. Íå ìåíüøåãî âíèìàíèÿ
òàêæå òðåáóþò ñèòóàöèè âîçíèêíîâåíèÿ áåðåìåííîñ-
òè ó äåòåé 10-14 ëåò. Â 2008ã. ýòîò ïîêàçàòåëü áûë

Ðèñóíîê 1. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé 0-14 ëåò ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â 2007-2009ãã.
ïî Âèòåáñêîé îáëàñòè (âñå êëàññû áîëåçíåé íà 100000 äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà)
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ñàìûì âûñîêèì çà ïîñëåäíèå 5 ëåò.
Äëÿ äåòåé äî ãîäà çà èññëåäóåìûé ïåðèîä òàêæå

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëåçíåé ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (â 2,7 ðàçà), êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (â 3,3 ðàçà), ÌÏÑ
(+65%), ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (+27%),
ñèìïòîìû, íå êëàññèôèöèðîâàííûå â äð. ðóáðèêàõ
(+41%). Ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî áîëåçíåé óõà è ñîñöå-
âèäíîãî îòðîñòêà (-19%), ïîêàçàòåëè òðàâìàòèçìà (-
16%). Âïåðâûå çà èññëåäóåìûé ïåðèîä â ýòîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå âûñòàâëåíû äèàãíîçû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ.

Â âîçðàñòå 1-4 ëåò òàêæå ïî ïðèðîñòó äàþò âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(+99%), ÌÏÑ (+16,5%) è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(óâåëè÷åíèå â 6,4 ðàç). Ïî îñòàëüíûì íîçîëîãèÿì îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, âêëþ÷àÿ ñàìûå
çíà÷èòåëüíûå ïîêàçàòåëè ñðåäè áîëåçíåé ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû (-64%) è ïî íîâîîáðàçîâàíèÿì (-36%).

Äåòè 5-9 ñòàëè áîëüøå ñòðàäàòü ïàòîëîãèåé êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (+24%), ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (+19%), áîëåçíÿì íåðâíîé ñèñòåìû (+16%).
Áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà (-53%) ñíèçèëàñü ÷àñòîòà áîëåç-
íåé êðîâè, íà òðåòü - áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
(-30%).

Ó äåòåé 10-14 ëåò ïî çàáîëåâàåìîñòè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ (+31%) îêàçàëñÿ ñàìûé áîëüøîé ïðèðîñò ñðå-
äè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï; àíàëîãè÷íî - ïî áîëåçíÿì
íåðâíîé ñèñòåìû (+26%). À òàêæå ñàìûé îïòèìèñòè÷-
íûé ïðîãíîç â îòíîøåíèè áîëåçíåé êðîâè, êðîâåòâîð-

Òàáëèöà 1. Ðàíæèðîâàíèå êëàññîâ áîëåçíåé â çàáîëåâàåìîñòè äåòåé Âèòåáñêîé îáëàñòè â 2009ã.
(ðàíãè ïî óáûâàþùåé çíà÷èìîñòè)

Возраст Классы болезней 
до 1 года 1-4 года 5-9 лет  10-14 лет 

в том числе: некоторые инфекционные и паразитарные 
болезни 

7 2 2 3 

новообразования 14 15 16 14 
болезни крови, кроветворных органов и отдельные 

нарушения, вовлекающие иммунный механизм 
5 10 15 15 

болезни эндокринной системы, расстройства питания и 
нарушения обмена веществ 

13 16 13 12 

психические расстройства и расстройства поведения 17 12 8 11 
болезни нервной системы 11 11 10 9 

болезни глаза и его придаточного аппарата 6 7 5 4 
болезни уха и сосцевидного отростка 9 3 4 7 

болезни системы кровообращения 15 14 14 14 
болезни органов дыхания 1 1 1 1 

болезни органов пищеварения 3 6 7 6 
болезни кожи и подкожной клетчатки 4 4 6 5 

болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 16 14 11 8 

болезни мочеполовой системы 14 8 9 10 
беременность, роды и послеродовой период       16 

отдельные состояния, возникающие в перинатальном периоде 2       

врожденные аномалии (пороки развития), деформации и 
хромосомные нарушения 

10 13 17 13 

симптомы, признаки и отклонения от нормы, выявленные при 
клинических и лабораторных исследованиях, не 

классифицированные в других рубриках 

8 9 12 13 

травмы, отравления и некоторые другие последствия 
воздействия внешних причин 

12 5 3 2 

 íûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûõ íàðóøåíèé, âîâëåêàþùèõ
èììóííûé ìåõàíèçì (-60%). Ýòî òàêæå åäèíñòâåííàÿ
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ýíäîê-
ðèííîé ïàòîëîãèåé (+20%) è ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà
çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (+25%).

Äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî âûÿâëÿåìûõ âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãî-
ðèÿõ. Ýòî ïðåèìóùåñòâåííî âðîæäåííûå àíîìàëèè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Âûâîäû. Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
òðåáóåò òùàòåëüíîãî è ðåãóëÿðíîãî àíàëèçà, ïðî-
âåäåíèÿ àäåêâàòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàííûå äàííûå âñêðûâà-
þò ïðîáëåìû íå òîëüêî ìåäèöèíñêîãî, íî è ñîöè-
àëüíîãî õàðàêòåðà, òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ ýôôåê-
òèâíûõ ìåð, ÷òî îñîáåííî âàæíî, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò,
÷òî ìíîãèå èç ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ ñîñòîÿíèé
ïðîãíîçèðóåìû è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîãóò áûòü
ïðåäóïðåæäåíû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Çäðàâîîõðàíåíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü:

Îôèö. ñòàò. ñáîðíèê çà 2008ã.// Ìí: ÃÓ ÐÍÌÁ. - 2009.
- Ñ.316 .

2. Êðàñàâèíà, Í.À. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è
ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîé ïîìîùè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå / Í.À.Êðàñàâè-
íà. - Ïåðìü - 2006. - Ñ.46.



310

Àêòóàëüíîñòü. Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå âïåðâûå
èñïîëüçîâàí íåî÷èùåííûé ýêñòðàêò ëèçèðîâàííûõ
áàêòåðèé, ïîëó÷èâøèé âïîñëåäñòâèè íàçâàíèå "òîê-
ñèíà Êîëåéà Â 1893 ãîäó". Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ñòî-
ëåòèÿ ïðåäïðèíèìàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçðàáîòêó íîâûõ áàêòåðèàëü-
íûõ ýêñòðàêòîâ èëè ëèçàòîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîÿâèëîñü íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ïðåïàðàòîâ äàííîãî òèïà. Áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî èõ êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ðåàëèçóåòñÿ
÷åðåç âîçäåéñòâèå íà èììóííóþ ñèñòåìó, à ñàìè îíè
áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
è â ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè èõ âûäåëèëè â îò-
äåëüíóþ ïîäãðóïïó: "Èììóíîìîäóëÿòîðû ìèêðîáíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ" (ÈÌÏ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå èììóíî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó ðåáåíêà
ïðè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 37 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ÈÌÏ. Âñå äåòè îá-
ñëåäîâàíû êëèíè÷åñêè, ëàáîðàòîðíî.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ . Êîíêðåòíûå ìîëåêó-
ëÿðíûå è êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ:

ÈÌÏ âëèÿþò íà èììóííóþ ñèñòåìó èíà÷å, ÷åì âàê-
öèíû. Êàê èçâåñòíî, îñíîâíîé öåëüþ âàêöèíàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ àäîïòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà ñ
îáðàçîâàíèåì àíòèãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ â îòíîøåíèè
îïðåäåëåííîãî ïàòîãåíà êëîíîâ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ,
à òàêæå Ò-êëåòîê ïàìÿòè. Â ñëó÷àå ÈÌÏ äîêàçàòåëüñòâ
ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîãî àíòèãåí-ñïåöèôè÷åñêîãî Ò- è
Â-êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà â îòíîøåíèè êîìïî-
íåíòîâ ïðåïàðàòà ïîëó÷èòü íå óäàëîñü. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû:

- Ôàêòû îá óñèëåíèè ïîä âëèÿíèåì ÈÌÏ àêòèâíî-
ñòè Ò-ýôôåêòîðîâ (ïðîòèâîîïóõîëåâûé è ïðîòèâîâè-
ðóñíûé èììóííûé îòâåò) è Â-êëåòîê (âîçðàñòàíèå ïðî-
äóêöèè IgÀ) ïî âðåìåííûì è êîëè÷åñòâåííûì ïàðà-
ìåòðàì ñêîðåå ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâàöèè óæå
èìåþùèõñÿ çðåëûõ àíòèãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ ëèìôî-
öèòîâ, ÷åì î ôîðìèðîâàíèè íîâûõ êëîíîâ, ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ â îòíîøåíèè âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÈÌÏ êîì-
ïîíåíòîâ.

- Ýìïèðè÷åñêè ïîäîáðàííûé â êëèíèêå ðåæèì äî-
çèðîâàíèÿ ÈÌÏ (êàê ïðàâèëî äëèòåëüíîå ââåäåíèå â
òå÷åíèè íåñêîëüêèõ äíåé/íåäåëü) íå ñîîòâåòñòâóåò
ñõåìàì âàêöèíàöèè è îïòèìàëüíûì óñëîâèÿì ôîð-
ìèðîâàíèÿ àäîïòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà.

- Îñíîâíîé ìèøåíüþ äëÿ ÈÌÏ â èììóííîé ñèñòå-
ìå ÿâëÿþòñÿ êëåòêè âðîæäåííîé èììóííîé ñèñòåìû:
ìîíîíóêëåàðíûå ôàãîöèòû, åñòåñòâåííûå êèëëåðû,
Â-ëèìôîöèòû, ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöèòû, ýïè-
òåëèàëüíûå è äåíäðèòíûå êëåòêè. Ïîä äåéñòâèåì
ÈÌÏ ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ àêòèâàöèÿ ýòèõ êëåòîê, êî-
òîðàÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå äâóõ ôåíî-
ìåíîâ: âîçðàñòàíèè èõ ýôôåêòîðíîãî ïîòåíöèàëà è
ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ.

Èòàê, â îòëè÷èå îò àäàïòèâíîé èììóííîé ñèñòå-

ВОЗМОЖНОСТЬ ЛЕКАРСТВЕННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ЧЕРЕЗ РЕЦЕПТОРЫ
ВРОЖДЕННОГО ИММУНИТЕТА

Минина Е.С. (5 курс, лечебный факультет),
Смольская Н.С. (6 курс, лечебный факультет), Лысенко О.В. (доцент)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Лысенко И.М.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ìû, òîíêî íàñòðàèâàåìîé íà êàæäûé ïðîíèêøèé â
îðãàíèçì àíòèãåí, ñèñòåìà âðîæäåííîãî èììóíèòåòà
ñôîêóñèðîâàíà íà íåñêîëüêèõ âûñîêî êîíñåðâàòèâ-
íûõ ñòðóêòóðàõ, îáùèõ äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Ýòè ñòðóêòóðû ïîëó÷èëè íàçâàíèå "ïàòîãåí-
àññîöèèðîâàííûå ìîëåêóëÿðíûå îáðàçû" èëè PAMP
(patogen-associated molecular patterns), à ñîîòâåòñòâó-
þùèå èì ðåöåïòîðû âðîæäåííîé èììóííîé ñèñòåìû
- "îáðàçðàñïîçíàþùèõ ðåöåïòîðîâ" èëè PRR (pattern-
recognition receptors).

Íàèáîëåå èçâåñòíûìè PAMP ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèàëü-
íûé ëèïîïîëèñàõàðèä (ãðàì-îòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè),
ëèïîòåéõîåâûå êèñëîòû (ãðàì-ïîëîæèòåëüíûå áàêòå-
ðèè), ïåïòèäîãëèêàí (ãðàì-îòðèöàòåëüíûå è ãðàì-ïî-
ëîæèòåëüíûå áàêòåðèè) ìàííàíû, áàêòåðèàëüíàÿ ÄÍÊ,
äâóñïèðàëüíûå ÐÍÊ (âèðóñû) è ãëþêàíû (ãðèáû).

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå õèìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
ýòèõ âåùåñòâ, âñå ÐÀÌÐ èìåþò îáùèå ñâîéñòâà:

- ÐÀÌÐ ñèíòåçèðóþòñÿ òîëüêî ìèêðîîðãàíèçìàìè;
èõ ñèíòåç íåâîçìîæåí â êëåòêàõ ìàêðîîðãàíèçìà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ðàñïîçíàâàíèå ÐÀÌÐ êàêèì-ëèáî èç PRR
ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì î íàëè÷èå â îðãàíèçìå õîçÿèíà
èíôåêöèè.

- ÐÀÌÐ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îáùèìè â ìèðå ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ñòðóêòóðà-ìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ áîëüøèõ
ãðóïï (öåëûõ êëàññîâ) ïàòîãåíîâ. Íàïðèìåð, ËÏÑ âõî-
äèò â ñîñòàâ êëåòî÷íîé ñòåíêè âñåõ ãðàì-îòðèöàòåëü-
íûõ áàêòåðèé è åãî ðàñïîçíàâàíèå ñèãíàëèçèðóåò î
ëþáîé ãðàìîòðèöàòåëüíîé èíôåêöèè.

- Ñòðóêòóðû â ñîñòàâå ÐÀÌÐ, ðàñïîçíàâàåìûå PRR
(à çíà÷èò è âðîæäåííîé èììóííîé ñèñòåìîé), ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè äëÿ âûæèâàíèÿ è ïàòîãåííîñòè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ÐÀÌÐ èìåþò íàè-
áîëåå íèçêóþ ñêîðîñòü ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Åñëè æå èçìåíå-
íèÿ â ÐÀÌÐ âñå-òàêè ïðîèñõîäÿò, òî íàèáîëåå ÷àñòî
ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óòðàòîé àãðåññèè ïàòîãåíà ïî
îòíîøåíèþ ê îðãàíèçìó õîçÿèíà.

Ýíäîöèòîçíûå PRR (ìàííîçíûå ðåöåïòîðû è ðå-
öåïòîðû-ìóñîðùèêè) ýêñïðåññèðîâàíû íà ïîâåðõíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ àíòèãåí-ïðåäñòàâëÿþùèõ
êëåòîê (ôàãîöèòîâ). Ïîñëå ðàñïîçíàâàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ÐÀÌÐ îíè îïîñðåäóþò ïîãëîùåíèå è äîñ-
òàâêó ê ëèçîñîìàì ïàòîãåíà, ãäå âïîñëåäñòâèè ïðî-
èñõîäèò åãî ðàçðóøåíèå ñ îáðàçîâàíèåì àíòèãåííûõ
äåòåðìèíàíò, êîòîðûå â êîìïëåêñå ñ ìîëåêóëàìè
ÃÊÃÑ êëàññà II ïðåäñòàâëÿþòñÿ êëåòêàì àäàïòèâíîé
èììóííîé ñèñòåìû è çàïóñêàþò êëàññè÷åñêèé èììóí-
íûé îòâåò. Î÷åâèäíî, èìåííî ÷åðåç ýíäîöèòîçíûå PRR
ïðåèìóùåñòâåííî ðåàëèçóåòñÿ îòâåò íà àíòèãåíû
âàêöèí

Â îòëè÷èå îò ýíäîöèòîçíûõ êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì
âçàèìîäåéñòâèÿ ñèãíàëüíûõ PRR ñ ÐÀÌÐ ÿâëÿåòñÿ
àêòèâàöèÿ ýêñïðåññèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãåíîâ è,
â ÷àñòíîñòè, ãåíîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
êîòîðàÿ îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç àêòèâàöèþ òðàíñêðèï-
öèîííîãî ôàêòîðà NF-B. Ñèãíàë ñ TLR è NOD ðåöåï-
òîðîâ èíèöèèðóåò ñèíòåç ÈË-1, -2, -6, -8, -12, ôàêòî-
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ðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà, èíòåðôåðîíà ãàììà, ãðà-
íóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîãî êîëîíèåñòèìóëèðóþ-
ùåãî ôàêòîðà. Ïîìèìî öèòîêèíîâ ìèøåíÿìè äëÿ NF-
?B ñëóæàò ãåíû ìîëåêóë àäãåçèè, îñòðîôàçîâûõ áåë-
êîâ, ôåðìåíòîâ âîñïàëåíèÿ (NO-ñèíòàçû è öèêëîîê-
ñèãåíàçû, ìîëåêóë ÃÊÃÑ).

Íà óðîâíå îðãàíèçìà àêòèâàöèÿ ñèíòåçà è ñåêðå-
öèè ïåðå÷èñëåííûõ ìîëåêóë ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñ ïîäêëþ÷åíèåì âñåõ èìåþùèõ-
ñÿ ñèñòåì çàùèòû îò ïàòîãåíîâ. Íà êëåòî÷íîì óðîâ-
íå ýôôåêò ðåàëèçóåòñÿ â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè ýôôåêòà ñ ñèãíàëüíûõ PRR
íå òðåáóåòñÿ ïðîëèôåðàöèè êëåòîê è ôîðìèðîâàíèÿ
àíòèãåíñïåöèôè÷åñêîãî êëîíà (íåîáõîäèìûõ ïðè
àäàïòèâíîì èììóííîì îòâåòå), ýôôåêòîðíûå ðåàê-
öèè ïîñëå ðàñïîçíàâàíèÿ äàííûìè ðåöåïòîðàìè
ÐÀÌÐ íàñòóïàþò íåìåäëåííî. Ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåò
âûñîêóþ ñêîðîñòü âðîæäåííûõ èììóííûõ ðåàêöèé.

Îäíàêî óæå íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ ìîæ-
íî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ÈÌÏ - ýòî êîìï-
ëåêñíûå ÐÀÌÐ-ñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå
âëèÿíèå íà âðîæäåííóþ èììóííóþ ñèñòåìó ïðåèìó-
ùåñòâåííî ÷åðåç ñèãíàëüíûå PRR. Ýòî - îäèí èç ãëàâ-
íûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêè âûâîäîâ
èç ïðîâåäåííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Èñõîäÿ èç ñïåöèôè÷íîñòè èçâåñòíûõ ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè ñèãíàëüíûõ PRR, ïîìèìî "ðàáîòàþùèõ" â
ðÿäå ÈÌÏ ìîæíî îáíàðóæèòü êîìïîíåíòû, êîòîðûå
íå ñîîòâåòñòâóþò õàðàêòåðèñòèêàì ÐÀÌÐ è äëÿ êîòî-
ðûõ äî ñèõ ïîð íå èäåíòèôèöèðîâàíû ðåöåïòîðû (íà-

ïðèìåð, ðèáîñîìû èëè ÐÍÊ áàêòåðèé).
Èäåîëîãè÷åñêèì ðåøåíèåì ïðîáëåìû îïòèìèçà-

öèè ÈÌÏ ñòàëî âûÿâëåíèå â ñòðóêòóðå ÐÀÌÐ ìèíè-
ìàëüíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ôðàãìåíòîâ (ÌÁÀÔ)
è ïîëó÷åíèå íà èõ îñíîâå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Âòîðûì âîçìîæíûì ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð õè-
ìè÷åñêèõ àãîíèñòîâ PRR.

Íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíûì ïðèìåðîì, ïîäòâåð-
æäàþùèì ïðàâèëüíîñòü âûáðàííîé èäåîëîãèè, ìîæåò
ñëóæèòü ÃÌÄÏ. Ýòîò ÌÁÀÔ íå òîëüêî èññëåäóåòñÿ
óæå áîëåå 20 ëåò, íî è ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíèêå íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ (ïðåïàðàò Ëèêîïèä).

Ïî ñòðóêòóðå ÃÌÄÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèïåïòèä
(L-àëàíèí-D-èçîãëþòàìèí), ñîåäèíåííûé ñ äâóìÿ ñà-
õàðíûìè îñòàòêàìè (N-àöåòèëãëþãîçàìèí-N-àöåòè-
ìóðàìèë). ÃÌÄÏ ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíûì áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûì êîìïîíåíòîì ïåïòèäîãëèêàíîâ, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ êëåòî÷íîé ñòåíêè âñåõ ãðàì-ïîëîæèòåëü-
íûõ áàêòåðèé.

Âûâîäû. Èììóíîëîãèÿ, î÷åâèäíî, ïåðåøëà îò ñòà-
äèè èíòåíñèâíûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ýìïèðè÷åñêèõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòü ïëàíîâîãî ñîçäà-
íèÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå òî÷íîãî çíàíèÿ ìåõàíèçìà èõ
äåéñòâèÿ. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çíà÷èòåëüíûé
ïðîãðåññ áûë äîñòèãíóò ñðàçó â ÷åòûðåõ íàïðàâëåíè-
ÿõ (ãóìàíèçèðîâàííûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåë, öè-
òîêèíû è ïðåïàðàòû, èçìåíÿþùèå Th1/Th2 áàëàíñ),
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííîå âîçäåé-
ñòâèå ÷åðåç ðåöåïòîðû âðîæäåííîãî èììóíèòåòà.

Àêòóàëüíîñòü. Â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå òåìà
èñêóññòâåííîãî àáîðòà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè, òàê êàê èíñòðóìåíòàëüíîå ïðåðûâà-
íèå áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò êî ìíîãèì îñëîæíåíèÿì
è óõóäøàåò ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí [2, 5].

Ñ íà÷àëà XX âåêà è äî ñèõ ïîð âîïðîñ î ëåãàëèçà-
öèè àáîðòîâ îñòàåòñÿ ïîâîäîì äëÿ äèñêóññèé ñïå-
öèàëèñòîâ, äåìîíñòðàöèé ãðàæäàí, çàñåäàíèé ïàð-
ëàìåíòîâ. Èñòîðè÷åñêè îòíîøåíèå âðà÷à ê àáîðòó
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâûõ è îñíîâíûõ ýòèêî-ìåäè-
öèíñêèõ ïðîáëåì, ñîõðàíÿþùèõ ñâîþ àêòóàëüíîñòü
è ñåãîäíÿ.

Ïåðâàÿ ïîçèöèÿ âûðàæåíà â Êëÿòâå Ãèïïîêðàòà [1].
Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé Ãèï-
ïîêðàò ñïåöèàëüíî âûäåëÿåò ïëîäîèçãíàíèå è îáå-
ùàåò: "ß íå âðó÷ó íèêàêîé æåíùèíå àáîðòèâíîãî ïåñ-
ñàðèÿ". Òàê, â V â. äî í.ý. Ãèïïîêðàò ôèêñèðóåò ïîçè-
öèþ âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ î ýòè÷åñêîé íåäîïóñòèìî-
ñòè ó÷àñòèÿ âðà÷à â ïðîèçâîäñòâå èñêóññòâåííîãî
âûêèäûøà. Ýòà ïîçèöèÿ òåì áîëåå âàæíà, ÷òî ïðÿìî
èäåò âðàçðåç ñ ìíåíèåì âåëèêèõ ìîðàëèñòîâ è çàêî-
íîäàòåëåé Äðåâíåé Ãðåöèè î åñòåñòâåííîé öåëåñî-
îáðàçíîñòè àáîðòà. Èõ âçãëÿäû îáîáùàåò è âûðàæàåò
Àðèñòîòåëü, êîòîðûé ïèñàë â "Ïîëèòèêå": "Åñëè æå ó
ñîñòîÿùèõ â ñóïðóæåñêîì ñîæèòèè äîëæåí ðîäèòüñÿ
ðåáåíîê ñâåðõ (ýòîãî) ïîëîæåííîãî ÷èñëà, òî ñëåäóåò
ïðèáåãíóòü ê àáîðòó, ïðåæäå ÷åì ó çàðîäûøà ïîÿâèò-
ñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è æèçíü".

ИСКУССТВЕННЫЙ АБОРТ, ЭТИЧЕСКАЯ СТОРОНА ПРОБЛЕМЫ

Никитина А.В. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Лысенко О.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ñ íà÷àëà XX âåêà íà ñòðàíèöàõ ðóññêèõ ìåäèöèíñ-
êèõ æóðíàëîâ è ãàçåò âåñüìà èíòåíñèâíî ðàçâîðà÷è-
âàëîñü îáñóæäåíèå ýòèêî-ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì èñ-
êóññòâåííîãî àáîðòà. Øàáàä Ò. â 1911 ã. ïèñàë, ÷òî
àáîðò - "ýòî ñîöèàëüíîå çëî". Â òî æå âðåìÿ îí ïðàê-
òè÷åñêè îäèí èç ïåðâûõ ñòàâèò âîïðîñ î "ïðàâå ìàòå-
ðè ðàñïîðÿæàòüñÿ ôóíêöèåé ñâîåãî òåëà", îñîáåííî
â ñëó÷àå óãðîçû åå æèçíè. Ò.î. Øàáàä ñòîÿë ó èñòîêîâ
ëèáåðàëüíîãî ïîäõîäà ê èñêóññòâåííîìó àáîðòó, ïû-
òàÿñü íàéòè àðãóìåíòû ïðîòèâ ïðèíöèïà, êîòîðûé,
íàïðèìåð, â êàòîëèöèçìå áûë âûðàæåí òàê: "Âå÷íàÿ
æèçíü ðåáåíêà äîðîæå âðåìåííîé æèçíè ìàòåðè" [4].

Èòîãîì ðàáîòû XII Ïèðîãîâñêîãî ñúåçäà â 1913 ãîäó
áûëî îñóæäåíèå óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ ìàòåðè è âðà÷à.

Âåðèãî Á.Ô.ïîëàãàë, ÷òî "âñÿêèé æå àáîðò, ïðîèç-
âåäåííûé âðà÷îì çà ïëàòó, äîëæåí áûòü íàêàçóåì,
òîãäà êàê âñÿêèé àáîðò, ïðîèçâåäåííûé âðà÷îì áåñ-
êîðûñòíî, íå äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ïðåñòóïëåíèåì". XII
Ïèðîãîâñêèé ñúåçä, ïðèçíàâ îòñóòñòâèå ìîðàëüíîñ-
òè èñêóññòâåííîãî âûêèäûøà, òåì íå ìåíåå, ïðèøåë
ê âûâîäó, ÷òî ãîñóäàðñòâó íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò
ïðèíöèïà óãîëîâíîé íàêàçóåìîñòè ïëîäîèçãíàíèÿ. Â
ðåçîëþöèè Ñúåçäà îò 2 èþëÿ 1913 ãîäà ñêàçàíî: 1.
Óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå ìàòåðè çà èñêóññòâåííûé
âûêèäûø íèêîãäà íå äîëæíî èìåòü ìåñòà. 2. Òàêæå
äîëæíû áûòü îñâîáîæäåíû îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè è âðà÷è, ïðîèçâîäÿùèå èñêóññòâåííûé âûêè-
äûø ïî ïðîñüáå è íàñòîÿíèþ. Èñêëþ÷åíèå èç ýòîãî
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ïîëîæåíèÿ äîëæíû ñîñòàâëÿòü âðà÷è, ñäåëàâøèå èñ-
êóññòâåííûé âûêèäûø èç êîðûñòíûõ öåëåé ñâîåé ïðî-
ôåññèåé è ïîäëåæàùèå ñóäó âðà÷åáíûõ ñîâåòîâ.

Ó÷èòûâàÿ ïîòåðþ ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé â ÑÑÑÐ,
ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû àáîðòà îòñòóïèëè íà âòîðîé ïëàí,
à ïîçäíåå èõ îôèöèàëüíîå çàïðåùåíèå ïðèâåëî ê ïî-
âûøåíèþ êîëè÷åñòâà êðèìèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ è,
ñîîòâåòñòâåííî, ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ìåäèöèíñêèå àáîðòû ëå-
ãàëèçîâàíû ãîñóäàðñòâîì è ïðîèçâîäÿòñÿ ïî æåëà-
íèþ æåíùèíû äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýòè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå, ìåäèöèíñêèå àñïåêòû îòíîøåíèÿ ê èñêóññò-
âåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê,
âïåðâûå ïîæåëàâøèõ ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü, è æåí-
ùèí, èìåþùèõ â àíàìíåçå ôàêò ïðåðûâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Íàìè ïðîèçâåäåíî àíî-
íèìíîå àíêåòèðîâàíèå 30 æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ äëÿ
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïóòåì èñêóññòâåííîãî
àáîðòà â 1-îå ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÓÇ "Âè-
òåáñêèé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì ¹1"
è 30 æåíùèí, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ äåòüìè â îòäå-
ëåíèÿ íîâîðîæäåííûõ ÓÇ "Âèòåáñêàÿ äåòñêàÿ îáëàñ-
òíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", â àíàìíåçå ó êîòîðûõ
áûëè èñêóññòâåííûå àáîðòû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè âûÿâëåíû îäèíàêîâûå òåíäåíöèè â îáå-
èõ ãðóïïàõ æåíùèí: íå ïðåäîõðàíÿëîñü îò áåðåìåííî-
ñòè 21 (70,0%) è 22 (73,3%) æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
áîëüøèíñòâî æåíùèí çàÿâëÿþò, ÷òî îíè íå ñìîãëè áû
ñåáå ïîçâîëèòü ðîäèòü ðåáåíêà â ñâÿçè ñ íèçêèì ìà-
òåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ àáîðòîì çàêàí÷èâàþòñÿ íåæåëàííûå
áåðåìåííîñòè, íàñòóïàþùèå ó æåíùèí, êîòîðûå íå
èñïîëüçóþò êîíòðàöåïöèþ èëè ïîëüçóþòñÿ òðàäèöè-
îííûìè ñðåäñòâàìè, èìåþùèìè ñðàâíèòåëüíî âûñî-
êóþ ÷àñòîòó íåóäà÷.

Â îáåèõ ãðóïïàõ, æåíùèí íå èíòåðåñîâàëè ýòè÷åñ-
êèå àñïåêòû, îòíîøåíèå ðåëèãèè ê ýòîìó âîïðîñó,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíåå ãîäû ñëóæàùèå ïðà-
âîñëàâíîé öåðêâè âåäóò àêòèâíóþ àãèòàöèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà àáîðòîâ. Ýòî âûðà-
æàåòñÿ â áåñåäàõ ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ
ñâÿùåííèêàìè ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé, è ðàñïðîñò-

ðàíåíèè íàãëÿäíîé èíôîðìàöèè.
Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî 50% ïàöèåíòîê, íàõîäÿùèõ-

ñÿ íà ãîñïèòàëèçàöèè ñî ñâîèìè äåòüìè â äåòñêîé
áîëüíèöå, â òå÷åíèå ãîäà äî ïîñëåäíåé áåðåìåííîñ-
òè èìåëè â àíàìíåçå èñêóññòâåííûé àáîðò. À íà âîï-
ðîñ, ÷òî èçìåíèëîñü â èõ æèçíè çà ýòî âðåìÿ, ïî÷åìó
îíè ïðåðâàëè ïðåäûäóùóþ áåðåìåííîñòü, âðàçóìè-
òåëüíî îòâåòèòü íå ìîãëè.

Áîëåå òîãî, ÷àñòü æåíùèí (13,1± 0,62%), â òîì ÷èñ-
ëå, íàõîäÿùèõñÿ â áðàêå ít îäèí ãîä, â ñèëó ñâîåãî
íèçêîãî óðîâíÿ êóëüòóðû, íå çíàêîìû ñî ñïîñîáàìè
ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè (ñ÷è-
òàþò îäíèì èç íèõ âàêóóì- àñïèðàöèþ!) è âîçìîæíû-
ìè îñëîæíåíèÿìè ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ. Áåñïëîäèå,
ðàçâèâøååñÿ ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, óõóä-
øàåò äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âëèÿåò íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèí è èõ áóäóùèõ äåòåé, ïðîâîäèò
ê îïðåäåëåííûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåðÿì, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ îïëàòîé áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ ñ âðåìåííîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè.

Âûâîäû .
1. Ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå, ïåäàãîãè÷åñêèå

ðàáîòíèêè äîëæíû óñèëèòü ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó
ñðåäè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

2. Äåâî÷êàì â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû äîëæ-
íû ïðåïîäàâàòü â äîñòóïíîé ôîðìå ñâåäåíèÿ èç àíà-
òîìèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, ïåäèàòðèè è äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Âî âñåõ äåòÿõ äîëæíà âîñïèòû-
âàòüñÿ äóõîâíîñòü.
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Àêòóàëüíîñòü. Âîïðîñû îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíå-
çå òàêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê ýíäîìåò-
ðèîç è ìèîìà ìàòêè, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî êîí-
öåïöèé, â êîòîðûõ äåëàåòñÿ ïîïûòêà äàòü îáúÿñíå-
íèå ïðè÷èíàì è ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ äàííûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå æåí-
ùèíû, îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîé
ðîëè â ïàòîãåíåçå ìèîìû ìàòêè è ýíäîìåòðèîçà íà-
ðóøåíèé ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà è, â òîì ÷èñëå,
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû [1, 2, 4, 5].

ДИАГНОСТИКА ПАТОЛОГИИ ЩИТОВИНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У БОЛЬНЫХ МИОМОЙ
МАТКИ И ГЕНИТАЛЬНЫМ ЭНДОМЕТРИОЗОМ

Осочук Н.С. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Жукова Н.П.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âîçìîæíîñòåé òîïè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ó áîëüíûõ ìèî-
ìîé ìàòêè è ýíäîìåòðèîçîì ãåíèòàëèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíû
ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ 134 ïàöèåíòîê, ñòðàäàþ-
ùèõ ìèîìîé ìàòêè (66) è ýíäîìåòðèîçîì (68) ãåíèòà-
ëèé â ñî÷åòàíèè ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû â
âîçðàñòå 32,01±3,42 ãîäà è 30,81±2,01 ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê áûëî ïðîâåäåíî â
êëèíèêå ÂÃÌÓ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 38 ïðàê-
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òè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí â âîçðàñòå 32,12±2,61 ãîäà.
Îáúåì è ñòðóêòóðà ùèòîâèäíîé æåëåçû îïðåäåëÿ-

ëèñü ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè: âèçóàëüíî-ïàëüïàòîð-
íûì è óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèì. Óëüòðàçâóêîâîå ñêà-
íèðîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâîãî Siemens Sonoline SI-250, ëèíåé-
íûì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö è ñåêòîðàëüíûì äàò÷èêîì 3,5
ÌÃö ñîîòâåòñòâåííî;

Èññëåäîâàíèå óðîâíåé òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà
(ÒÒÃ), òèðîêñèíà (Ò4), òðèéîäòèðîíèíà (Ò3), ñâîáîä-
íîãî òèðîêñèíà (Ò4ñâ.), ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðîíèíà
(Ò3ñâ.), àíòèòåë ê òèðîãëîáóëèíó (ÀÒ-ÒÃ), àíòèòåë ê
òèðîïåðîêñèäàçå (ÀÒ-ÒÏÎ) â ïëàçìå êðîâè ïðîâîäè-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ äëÿ ðà-
äèîèçîòîïíîãî èññëåäîâàíèÿ (Áåëàðóñü).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ,
êàê ìèîìîé ìàòêè, òàê è ýíäîìåòðèîçîì ãåíèòàëèé
äîñòîâåðíî (Ð<0,05) ÷àùå âñòðå÷àëàñü ãèïåðïëàçèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ îïðåäåëÿåìîé ñòåïåíüþ óâå-
ëè÷åíèÿ äàæå òàêèìè ìåòîäàìè, êàê âèçóàëüíî-ïàëü-
ïàòîðíûé. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ îöåíêè
ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ìåòîäàìè
ïàëüïàöèè è óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ îáíàðó-
æèëîñü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ãäå óâåëè÷åíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ïàëüïàòîðíî íå ðåãèñòðèðîâàëîñü, ïðè
ïîìîùè ñêàíèðîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà ïåðâàÿ ñòåïåíü
ãèïåðïëàçèè æåëåçû. Äàííûå ïî âòîðîé è òðåòüåé ñòå-
ïåíÿì óâåëè÷åíèÿ äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ íå èìåëè.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè îïðåäåëåíèè îáúåìà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû áûëè âûÿâëåíû ëèøü ïðè òðåòüåé
ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ æåëåçû.

Íàìè áûëî ðàññ÷èòàíî ñîîòíîøåíèå îáúåìà æå-
ëåçû ê ìàññå òåëà æåíùèíû, à ïîëó÷åííûé èíäåêñ
ñîïîñòàâëåí ñ ðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè. Â ðåçóëüòà-
òå ìû èìåëè âîçðàñòàíèå êâîòû ïàöèåíòîê ñ óâåëè-
÷åííûì îáúåìîì ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðè ýòîì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíäåêñà îòíîøåíèÿ
îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ê ìàññå òåëà ïîêàçàë óâåëè-
÷åíèå îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó 65 ïàöèåíòîê èç 134
(48,5%) îáñëåäîâàííûõ. Ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò [3]
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî æåíùèí ñ òèðåîìåãàëèåé îêà-
çàëîñü ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì áûëî âûÿâëåíî ïðè
âèçóàëüíî-ïàëüïàòîðíîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ, è â ïîë-
òîðà ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâà-
íèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè÷åì â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïà-
öèåíòîê ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî
äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî ó 92 (68,7%) îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê òèðåîèä-
íàÿ ïàðåíõèìà áûëà îäíîðîäíîé äèôôóçíî-ìåëêî-
çåðíèñòîé. Ñíèæåíèå àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè, ÷åðå-
äîâàíèå ó÷àñòêîâ ïîâûøåííîé è ïîíèæåííîé ýõîãåí-
íîñòè âûÿâëåíî ó 31 (23,1%) áîëüíûõ. Ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, òàêèå èçìåíåíèÿ íà ýõîãðàì-
ìå ùèòîâèäíîé æåëåçû, êàê íåîäíîðîäíîñòü, îòñóò-
ñòâèå ãîìîãåííîñòè è íàëè÷èå ãèïîýõîãåííîñòè, ÿâ-
ëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè ïðèçíàêàìè åå àóòîèììóííî-
ãî èëè âîñïàëèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íàëè÷èÿ àóòîàíòèòåë
ê îðãàíè÷åñêèì àíòèãåíàì òèðîãëîáóëèíó è òèðîèä-
íîé ïåðîêñèäàçå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîê
ñ èçìåíåííîé ýõîñòðóêòóðîé ùèòîâèäíîé æåëåçû
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíåé àóòîàíòèòåë ñ òèðîãëîáó-
ëèíó è òèðîèäíîé ïåðîêñèäàçå áûëè äîñòîâåðíî âûøå,

÷åì ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíîé ýõîñòðóêòóðîé è ó æåí-
ùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (Ð<0,01).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
îáñëåäîâàíèÿ, êîíöåíòðàöèé òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî íåçàâè-
ñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìå-
íåíèé áîëüøèíñòâî ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ùèòîâèäíîé æåëåçå ñîïðîâîæäàþòñÿ îòêëîíåíèÿìè
â åå ôóíêöèè. Òàê áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 92 ïàöè-
åíòîê ñ íîðìàëüíîé ýõîñòðóêòóðîé, ÷òî ðàñöåíèâà-
ëîñü, êàê ýíäåìè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, áûëè èñêëþ÷åíû 67 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ êîíöåí-
òðàöèÿ ñâîáîäíîãî è îáùåãî òèðîêñèíà áûëà íåñêîëü-
êî íèæå íîðìû è êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 10,57-12,65
ïìîëü/ë è 72,87-91,04 íìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, à óðî-
âåíü ÒÒÃ áûë äîñòîâåðíî (Ð<0,01) âûøå íîðìàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé (5,85±0,26 ìÌÅ\ìë). Òàêæå áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ýóòèðåîèäíûì óâåëè÷åíèåì
ùèòîâèäíîé æåëåçû óðîâíè ÒÒÃ, Ò3 è Ò4 ïðàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ æåíùèí, õîòÿ
óðîâåíü îáùåãî è îñîáåííî ñâîáîäíîãî Ò4 áûë íå-
ñêîëüêî íèæå, à êîíöåíòðàöèÿ ÒÒÃ - íåçíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî, íåñîìíåííî,
òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê äàííûì ïàöèåíò-
êàì, òåì áîëåå, ÷òî ó íèõ áûë âûÿâëåí öåëûé ðÿä êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñíèæåíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå óðîâåíü ÒÒÃ áûë
äîñòîâåðíî âûøå (Ð<0,01), à êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîä-
íîãî è îáùåãî Ò4 íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå æåíùèí. Ïðè êëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå êîí-
öåíòðàöèÿ ÒÒÃ áûëà äîñòîâåðíî âûøå (Ð<0,01), à óðî-
âåíü òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ äîñòîâåðíî íèæå (Ð<0,05),
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîê.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, òîïè÷åñêîå è ôóíêöèî-
íàëüíîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïàöèåí-
òîê ñ ìèîìîé ìàòêè è ýíäîìåòðèîçîì ïîçâîëèëî óñ-
òàíîâèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëè
â íàëè÷èè òå èëè èíûå äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëåííûå éîääåôè-
öèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè (92 èç 134 ñëó÷àåâ) èëè æå àóòî-
èììóííûì (31 èç 134 ñëó÷àåâ) è èíôåêöèîííûì òèðå-
îèäèòîì (10 èç 134 ñëó÷àåâ). Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé
íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè äàííûõ âèäîâ ïàòîëîãèè â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè è ãåíè-
òàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì.
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Àêòóàëüíîñòü. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèîìû ìàò-
êè êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè æåíùèí â âîçðàñòå 18 - 60 ëåò ìèîìà ìàòêè âûÿâ-
ëåíà ó 0,9% æåíùèí [1, 5]. Ñîãëàñíî êëàññè÷åñêèì
ðàáîòàì ïî ìîðôîëîãèè ìèîì ìàòêè îáðàçîâàíèå çà-
÷àòêîâ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ïðîèñõîäèò íà ýìáðèîíàëü-
íîì ýòàïå [1]. Íåäèôôåðåíöèðîâàííûå êëåòêè, ïðî-
ëèôåðèðóþò è äèôôåðåíöèðóþòñÿ â ãëàäêîìûøå÷íûå
êëåòêè ìàòêè, â òå÷åíèå äîëãîãî ïåðèîäà âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè ñîõðàíÿ-
þòñÿ â ìèîìåòðèè è íà÷èíàþò ðàñòè ïîñëå ìåíàðõå.
Èçíà÷àëüíûå êëåòêè ìèîìû äèôôåðåíöèðóþòñÿ â
ìèîôèáðîáëàñòû, êîòîðûå çàòåì òðàíñôîðìèðóþò-
ñÿ â ìèîáëàñòû è ôèáðîáëàñòû [3]. Èõ ðîñò ïðîäîë-
æàåòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íà ôîíå âûðàæåííîé
àêòèâíîñòè ÿè÷íèêîâ ïîä äåéñòâèåì, êàê ýñòðîãåíîâ,
òàê è ïðîãåñòåðîíà [4]. Ðàçâèòèå ìèîì ïðîèñõîäèò èç
çîí ðîñòà, ðàñïîëîæåííûõ òðàäèöèîííî âîêðóã òîí-
êîñòåííîãî ñîñóäà [3,4]. Ìû èññëåäîâàëè ìàòåðèàë,
ïîëó÷åííûé îò æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà,
ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå êîòîðûõ íå èìåëî óñïåõà.

Öåëü. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ýêñïðåññèè ðåöåïòî-
ðîâ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, îïðåäåëèòü ïðîëèôåðàòèâ-
íóþ àêòèâíîñòü (ÏÀ) è ïëîùàäü ñîñóäèñòîãî (ÏëÑÐ) â
òêàíÿõ ñóáìóêîçíûõ ìèîì ìàòêè (ÑÌÌ) è íîðìàëü-
íîì ìèîìåòðèè (ÍÌ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ìà-
òåðèàë ÑÌÌ, ïîëó÷åííûé ïðè ãèñòåðîñêîïèè, îò 100
æåíùèí â âîçðàñòå 25-40 ëåò. Â êà÷åñòâå ãðóïïû îò-
íîñèòåëüíîãî êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè òêàíü íîðìàëü-
íîãî ìèîìåòðèÿ (ÍÌ) - 25 íàáëþäåíèé. Ïîëó÷åííûé
ìàòåðèàë îáðàáîòàí ïî ñòàíäàðòíîé ãèñòîëîãè÷åñ-
êîé ìåòîäèêå, ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàëàñü
ñëåäóþùèå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà: ýñòðîãåí (Ýð)
è ïðîãåñòåðîí (Ïð), Êi-67 (clone Mib1), ÑD-31 (ôèðìû
Dako). Ïëîùàäü ñîñóäèñòîãî ðóñëà îïðåäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ëèöåíçèîííîé ïðîãðàììû "ÂèäåîÒåñò 4.0".
Îöåíêà ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ ïðîâîäèëîñü ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì ïî
D.C. Allred c ñîàâò. (1998). Èíäåêñ ïðîëèôåðàöèè ïî
Ki-67 ðàññ÷èòûâàëè êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå êîëè÷åñòâà
îêðàøåííûõ ÿäåð íà 100 êëåòîê â 10 ïîëÿõ çðåíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå î íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïî êðèòåðèþ  2 (Ïèðñî-
íà) íà óðîâíå çíà÷èìîñòè  =0,05. Äëÿ ïðîâåðêè ñòàòè-
ñòè÷åñêîé ãèïîòåçû îá îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ðàçëè-

ОСОБЕННОСТИ ЭКСПРЕССИИ РЕЦЕПТОРОВ СТЕРОИДНЫХ ГОРМОНОВ,
ФАКТОРА ПРОЛИФЕРАЦИИ И ЭНДОТЕЛИАЛЬНОГО ФАКТОРА В ТКАНЯХ

МИОМЕТРИЯ ПРИ МИОМАХ МАТКИ

Пантелеева Т.Л., Сидоров И.В. (5 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Бехтерева И.А.
ГОУ ВПО "Смоленская государственная медицинская академии", г. Смоленск.

÷èé ìåæäó òèïè÷íûìè óðîâíÿìè àíàëèçèðóåìûõ ðàñ-
ïðåäåëåíèé èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðè-
òåðèé Ìàííà - Óèòíè [2].

Ðåçóëüòàòû. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 â òêàíÿõ ñóá-
ìóêîçíûõ ìèîì ìàòêè ðåöåïòîðíàÿ çàâèñèìîñòü ïî ýñ-
òðîãåíó èìåëà ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: â 56,1% ñëó÷àåâ
îòñóòñòâîâàëà, â 26,4% ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ñëàáàÿ
ðåöåïòîðíàÿ çàâèñèìîñòü, óìåðåííàÿ è ñèëüíàÿ ñîñòàâ-
ëÿëà 9,9% è 6,6% ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëèçèðóÿ ïîêàçà-
òåëè ýêñïðåññèè ïðîãåñòåðîíà (òàáëèöû 1) â òêàíÿõ ñóá-
ìóêîçíûõ ìèîì ìàòêè áûë âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èçìå-
íåíèÿ: ïðåîáëàäàëà óìåðåííàÿ è ñèëüíàÿ ðåöåïòîðíàÿ
çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà ïî 36,3%, ñëàáàÿ ðå-
öåïòîðíàÿ çàâèñèìîñòü ñîñòàâèëà 19,8% è îòñóòñòâèå
ðåöåïòîðíîé çàâèñèìîñòè íàáëþäàëàñü â 6,6%.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ýêñïðåññèè ýñòðîãåíà â òêà-
íÿõ íîðìàëüíîãî ìèîìåòðèÿ (òàáëèöà 2) âûÿâëåíî, ÷òî
â 78,6% ñëó÷àåâ ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ îòñóòñòâîâà-
ëà, ñëàáàÿ è óìåðåííàÿ ðåöåïòîðíàÿ çàâèñèìîñòü ñî-
ñòàâèëà ïî 10% êàæäàÿ, íà ñèëüíóþ ðåöåïòîðíóþ çà-
âèñèìîñòü ïðèøëîñü òîëüêî 1,4% âñåõ ñëó÷àåâ.

Ïîêàçàòåëè ýêñïðåññèè ïðîãåñòåðîíà (òàáëèöà 2)
â òêàíÿõ íîðìàëüíîãî ìèîìåòðèÿ áûëè ñëåäóþùèå:
ïðåîáëàäàëà îòñóòñòâèå ðåöåïòîðíîé çàâèñèìîñòè,
êîòîðàÿ ñîñòàâèëà ïî 78,6%, ñëàáàÿ ðåöåïòîðíàÿ
çàâèñèìîñòü ñîñòàâèëà 21,1%, íà äîëþ óìåðåííîé è
ñèëüíîé ðåöåïòîðíîé çàâèñèìîñòè ïðèøëîñü ìåíåå
1% (ïî 0, 65% íà êàæäóþ).

Èíäåêñ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè â òêàíÿõ
ÑÌÌ áûë íèçêèé è íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò 0 äî 15%,
÷òî êàñàåòñÿ èíäåêñà ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè â
íîðìàëüíîì ìèîìåòðèè, òî îí ðàâíÿëñÿ íóëþ, ìû íå
îáíàðóæèëè ïîçèòèâíûõ êëåòîê ïî Êi-67.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëå-
íî: ïëîùàäü ñîñóäèñòîãî ðóñëà ÑÌÌ â ñðåäíåì ìåíü-
øå íà 8,78% ïî ñðàâíåíèþ ñ òêàíüþ ÍÌ.

Âûâîäû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîâîäèìàÿ ãîð-
ìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé, ÷òî
âåðîÿòíåå âñåãî ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷íîé ðåöåï-
òîðíîé àêòèâíîñòüþ ê ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì òêàíåé
ÑÌÌ, òàêæå âåðîÿòíî ñíèæåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÍÌ. Íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäî-
âàíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èçó÷åíèå ðåöåïòîð-
íîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ìîæåò ñóùåñòâåííî ïî-
âëèÿòü íà ëå÷åíèå ìèîìû ìàòêè è ñïîñîáñòâîâàòü
óâåëè÷åíèþ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè ìèî-
ìå ìàòêè.

Рецепторная 
зависимость 

(в баллах по D.C. Allred ) 

Экспрессия 
эстрогена 

(в%) 

Экспрессия 
прогестерона 

(в%) 
Отсутствие (0-2) 56,1% 6,6% 
Слабая (3-4) 26,4% 19,8% 
Умеренная (5-6) 9,9% 36,3% 
Сильная (7-8) 6,6% 36,3% 
 Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ðåöåïòîðíîé çàâèñèìîñ-

òè â òêàíÿõ ÑÌÌ
Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ðåöåïòîðíîé çàâèñèìîñ-

òè â òêàíÿõ ÍÌ

Рецепторная 
зависимость (в баллах 
по D.C. Allred ) 

Экспрессия 
Эстрогена 

(в%) 

Экспрессия 
прогестерона 

(в%) 
Отсутствие (0-2) 78,6% 78,6% 
Слабая (3-4) 10,0% 21,1% 
Умеренная (5-6) 10,0% 0,65% 
Сильная (7-8) 1,4% 0,65% 
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Äèàãðàììà 1. Ïîêàçàòåëè ïëîùàäè ñîñóäèñòîãî ðóñëà â òêàíÿõ ÑÌÌ è ÍÌ

Àêòóàëüíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå, ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ òðàäèöè-
îííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äåôèöèòå æåëåçà è æåëåçî-
äåôèöèòíîé àíåìèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Òàê, îñ-
òàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ
àíåìèè ëåãêîé ñòåïåíè, ïîñêîëüêó ðàçíèöà â óðîâíå
ãåìîãëîáèíà ó æåíùèí ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ æåëåçîì
è ãðóïïû êîíòðîëÿ íå ïðåâûøàåò 5-15 ã/ë, ÷òî íå ïðè-
âîäèò ê ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìîé ñèñòåìíîé ãèïîê-
ñèè [1]. Ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå, ãëàâåíñòâóþùèé ñå-
ãîäíÿ ïðèíöèï äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âûñîêîãî
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó áåðåìåííûõ, ÷òî âîïðåêè ñó-
ùåñòâóþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ íå çàâèñèò îò çàïàñà æåëåçà, îäíàêî àññîöèèðîâà-
íî ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè áåðåìåííîñòè [1].

Íåîáõîäèìî ïåðåîöåíèòü ðîëü ñàìîé äèàãíîñòè-
êè äåïî æåëåçà â îðãàíèçìå. ßâëÿÿñü ìåòàëëîì ñ ïå-
ðåìåííîé âàëåíòíîñòüþ, æåëåçî â ñîñòàâå ãåìà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà, à îáðàçîâàíèå ôåððèòèíà èìååò îãðîì-
íóþ ðîëü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîòåêöèè ýíäîòåëèÿ îò ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ïîñëåäíèõ [2], ÷òî èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèå â óñëîâèÿõ âîñïàëåíèÿ. Ðàçâèòèå äèñ-
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, êàê áûëî ïîêàçàíî, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ñèíäðîìà íåàäåêâàòíîé ïðîäóêöèè ýðèòðîïîý-
òèíà íà ãèïîêñèþ, è ò.î. óñóãóáëÿåò òå÷åíèå àíåìèè;
ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ãåñòîçà, íåáëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäîâ áåðåìåííîñòè è áîëåå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â äàëüíåéøåé
æèçíè [3]. Ôåððèòèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì íåîáõîäè-
ìûì äëÿ ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèîöèòîâ è ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîñóäîâ çàíîâî. Îäíàêî âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà àñ-

ФУНКЦИЯ ЭНДОТЕЛИЯ, ДЕФОРМИРУЕМОСТЬ ЭРИТРОЦИТОВ, УРОВЕНЬ
С-РЕАКТИВНОГО БЕЛКА У ЖЕНЩИН С ДЕФИЦИТОМ ЖЕЛЕЗА

И ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЙ АНЕМИЕЙ В I ТРИМЕСТРЕ БЕРЕМЕННОСТИ

Петухов В.С. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Занько С.Н.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ñîöèèðîâàíû ñ áîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãåñòàöèîí-
íîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà [4].

Äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ òðåáóåò è ñîñòîÿíèå ñàìèõ
ýðèòðîöèòîâ, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà
ìåìáðàíû êîòîðûõ, èçìåíÿþòñÿ â óñëîâèÿõ äåôèöè-
òà æåëåçà [5], ÷òî ìîæåò èìåòü ãîðàçäî áîëüøåå ôóí-
êöèîíàëüíîå çíà÷åíèå ïðè áåðåìåííîñòè, íåæåëè
èçìåíåíèå àáñîëþòíîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà.

Öåëü. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, äå-
ôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà ó áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ äåôèöèòà
æåëåçà â I òðèìåñòðå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëè
îáñëåäîâàíû 116 æåíùèí â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñ-
òè, íàáëþäàâøèõñÿ â ÓÇ ÆÊ ÃÓÇ ÂÃÖÏ â 2010 ãîäó.
Ãåìàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç êðîâè âûïîëíÿëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà MEK
6813 Celltac Alfa, Nihon Kohden. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷-
íîãî ôåððèòèíà îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì ÈÔÀ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðîâ ÕÎÏ ÈÁÎÕ "ÈÔÀ-Ôåððèòèí". Óðî-
âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà îïðåäåëÿëñÿ èììóíîòóð-
áèäèìåòðè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî
áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà À-15 Biosystems. Äëÿ
îöåíêè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî
öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (ÖÝÊ) â 100
ìêë ïëàçìû êðîâè ïî ìåòîäó J. Hladovec è ñîàâò. Ñî-
äåðæàíèå áåëêà â ÖÝÊ îïðåäåëÿëè ïî Ëîóðè. Äåôîð-
ìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ îöåíèâàëè ôèëüòðàöèîííûì
ñïîñîáîì ïî ìåòîäó Âàñèëüâà À.Ï.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 26±4 ãîäà, ñðåäíèé
ñðîê îáñëåäîâàíèÿ 76,6±13,7 äíÿ. Â 50% ñëó÷àåâ (58
æåíùèí) äàííàÿ áåðåìåííîñòü áûëà ïåðâîé. Ïðè ýòîì
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ïåðâûå ðîäû ïðåäñòîÿëè 66,4% (77 ïàöèåíòîê). Ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû â àíàìíåçå îòìå÷àëè 17 æåí-
ùèí (14,7%) ìåäèöèíñêèå - 28 æåíùèí (24,1%). Ýêñò-
ðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ èìåëè 46,6% èç îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â
àíàìíåçå âûÿâëåíû ó 91 áåðåìåííîé (78,5%), èíôåê-
öèè ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì â 20,6% (24 æåí-
ùèíû). Àíåìèÿ â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè âñòðå÷à-
ëàñü â 7 ñëó÷àÿõ (6%), ëàòåíòíûé äåôèöèò æåëåçà â
78 ñëó÷àÿõ (67,2%), ïðåëàòåíòíûé äåôèöèò æåëåçà â
20 ñëó÷àÿõ (17,2%), íîðìàëüíûé çàïàñ æåëåçà â 11
ñëó÷àÿõ (9,5%) Â öåëîì ïî âûáîðêå íå áûëî âûÿâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
ãåìîãëîáèíà, êîíöåíòðàöèåé ñûâîðîòî÷íîãî ôåððè-
òèíà, ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ÷èñëîì öèðêóëèðóþùèõ
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è èíäåêñîì äåôîðìèðóåìî-
ñòè ýðèòðîöèòîâ. Èç 7 ñëó÷àåâ àíåìèè, 4 ïðåäñòàâëÿ-
ëè ñîáîé æåëåçîäåôèöèòíóþ àíåìèþ, 2 - àíåìèþ âîñ-
ïàëåíèÿ è â îäíîì ñëó÷àå èìåë ìåñòî ôóíêöèîíàëü-
íûé äåôèöèò æåëåçà.

Ñðàâíåíèå èçó÷àåìûõ ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ
â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí è æåíùèí èìåþùèõ àíå-
ìèþ, âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó â
óðîâíå ãåìîãëîáèíà (126,3±7,8 è 104±3,8), ãåìàòîê-
ðèòå (36,8±3,3 è 33,7±2,8), ñðåäíåì ñîäåðæàíèè
(29,4±1,9 è 25,6±1,9) è ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîã-
ëîáèíà â ýðèòðîöèòå (344,5±29,3 è 309,9±20,7) - âñå
ïîêàçàòåëè áûëè íèæå â ãðóïïå áåðåìåííûõ.

Íàìè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ èíäåêñà äå-
ôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà, áåëêà â öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ (PCEC), â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè ñûâîðî-
òî÷íîãî ôåððèòèíà (Òàáëèöà 1).

Âûâîäû .
1. Â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè äåôèöèò

æåëåçà â ñðåäíåì âûÿâëÿåòñÿ ê 11-îé íåäåëå ó 84,4%
áåðåìåííûõ.

2. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ èíäåêñà äå-
ôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà è ñîäåðæàíèÿ áåëêà â öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòêàõ, â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè
ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà â I òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè. Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ íå íàáëþäàþòñÿ ïðè ñðàâ-
íåíèè áåðåìåííûõ èìåþùèõ àíåìèþ è çäîðîâûõ áå-
ðåìåííûõ.

3. Íåîáõîäèìî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà îïðå-
äåëåíèè äåôèöèòà æåëåçà ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî
ôåððèòèíà, è âîçìîæíî áîëåå ðàííåé ïðîôèëàêòèêå
ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðè áåðåìåííîñòè, ïîñêîëüêó àáñî-
ëþòíîå çíà÷åíèå ãåìîãëîáèíà íå êîððåëèðóåò ñ çà-
ïàñîì æåëåçà è ïðîãíîñòè÷åñêè ìåíåå çíà÷èìî, èñ-
êëþ÷àÿ ñëó÷àè òÿæåëîé àíåìèè.
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Òàáëèöà 1. Ðàçëè÷èÿ ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî
ôåððèòèíà (íàäñòðî÷íûå èíäåêñû óêàçûâàþò íà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè)

 1 2 3 4 
 СФ<12 

нг/мл 
12<СФ<20 

нг/мл 
20<СФ<40 

нг/мл 
СФ>40 
нг/мл 

 Латентный дефицит 
железа/анемия 

Латентный дефицит железа Прелатентны дефицит 
железа 

Норма 

HGB 124,7 125,5 125,6 124,3 
SF 3,42,3,4 14,41,3,4 29,61,2,4 65,91,2,3 

CRP 11,74 11,6 11,9 13,91 

CEC 41,9 44,9 41,0 38,6923 
KDE 68,54 70,93,4 67,02 64,84621,2 

RBC 4,3 4,2 4,3 4,1862 
HCT 36,5 36,9 36,7 36,2385 
MCV 84,5 87,1 86,6 86,7231 
MCH 28,8 29,6 29,6 29,7231 
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Àêòóàëüíîñòü. Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ïðîëàïñ òàçîâîãî äíà, íåñìîòðÿ íà íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ è óñïåõè ìåäèöèíñêîé íà-
óêè ,ïðîäîëæàåò ñîñòàâëÿòü äîñòàòî÷íî âåñîìóþ
÷àñòü. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, êàê ïðàâèëî, íå îò-
ðàæàþò èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ äåë, òàê êàê áîëüøîå
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â ñèëó òåõ èëè èíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Êàê ïðàâèëî, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãà-
òèâîé 50-60-ëåòíèõ, õîòÿ âñòðå÷àåòñÿ è â áîëåå ìî-
ëîäîì âîçðàñòå, ÷òî îòðàæàåò ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí
îïóùåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà [3,4].

Â ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé ê ïëàíîâîìó õèðóðãè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îïó-
ùåíèå è âûïàäåíèå âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çà-
íèìàåò 3 ìåñòî ïîñëå äîáðîêà÷åñâåííûõ îïóõîëåé
è ýíäîìåòðèîçà [2].

Â êîëîïðîêòîëîãèè çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè
ñ îïóùåíèåì òàçîâîãî äíà, òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ
âûïàäåíèå ïðÿìîé êèøêè, ðåêòîöåëå, íåäîñòàòî÷-
íîñòü àíàëüíîãî ñôèíêòåðà. Îòñóòñòâèå åäèíûõ òðàê-
òîâîê ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ÷àñòî îáúåêòîì âìåøà-
òåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèå îïóùåíèÿ, à íå åãî ïðè-
÷èíà [1].

Ðåöèäèâû ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñ ïðîëàïñîì òàçîâîãî äíà
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ðåöèäèâîì ñèìïòîìàòèêè, òàê
è ïðîÿâëåíèå äðóãèõ ñèìïòîìîâ. Îíè äîñòèãàþò îò
10 äî 30% è íå èìåþò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [1].

Öåëü. Èçó÷èòü óñòðàíåíèå íàðóøåíèé ôóíêöèé
ïðÿìîé êèøêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âëàãàëèùíî-ïëàñ-
òè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè îïóùåíèè è âûïàäåíèè âíóò-
ðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûë
ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè
170 ïàöèåíòîê ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ ÿíâàðÿ 2006ã.-ïî äå-
êàáðü 2009ã. è 80 àíêåòîïðîñíèêîâ, çàïîëíåííûõ äàí-
íûìè áîëüíûìè â äåêàáðå 2009ã.-ìàå 2010ã. ïî ïðî-
øåñòâèè ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ - ÷åòûðåõ ëåò ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîëó÷åííûå äàííûå îá-

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ПРЯМОЙ КИШКИ ПОСЛЕ ВЛАГАЛИЩНО-
ПЛАСТИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ

Пржевальская И.В., Симанкова Н.В., Жерносек Т.Н. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Дейкало Н.С.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Áûëè ïðîàíàëèçè-

ðîâàíû 170 êàðò ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÓÇ Ðîä-
äîì ¹2. Èç íèõ 2 æåíùèíû èìåëè ïðîëàïñ êóëüòè
âëàãàëèùà, 78-ïðîëàïñ âëàãàëèùà II-III ñòåïåíè, 37
ïàöèåíòîê - íåïîëíîå âûïàäåíèå ìàòêè, 53-ïîëíîå
âûïàäåíèå ìàòêè.

Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé è àíêåò ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 59.0+/-0.5 ëåò.

Èç 170 ïàöèåíòîê 100 ïðîæèâàåò â ãîðîäàõ (Ëå-
ïåëü, Ïîëîöê, Íîâîïîëîöê, Íîâîëóêîìëü, Ãëóáîêîå,
Øàðêîâùèíà, Âåðõíåäâèíñê, Ìèîðû) è 70 æèòåëåé
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Âèòåáñêîé îáëàñòè.

Áûëè âûïîëíåíû ñîîòâåòñòâóþùèå âèäû îïåðà-
öèé : ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ, âëàãàùíàÿ
ãèñòåðýêòîìèÿ, òðàíñïîçèöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ôèê-
ñàöèÿ êóëüòè âëàãàëèùà, Ìàí÷åñòåðñêàÿ îïåðàöèÿ.

Â àíêåòàõ áûëè çàäàíû âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
ôóíêöèåé ïðÿìîé êèøêè.

Âûâî äû .
1. Ïîñëå îïåðàöèé ó ïàöèåíòîê ñîõðàíèëèñü æà-

ëîáû íà íåïðîèçâîëüíîå ïîäòåêàíèå ìî÷è ïðè íàòó-
æèâàíèè âî âðåìÿ îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà (20.0%),
íåäåðæàíèå êàëà è ãàçîâ (13.3%), è â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà
(6.6%), íî ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè íàìíîãî ìåíü-
øå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ.

2. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì
ôàêò, ÷òî ëå÷åíèå íàðóæíîãî âûïàäåíèÿ ïðÿìîé êèø-
êè äîëæíî áûòü òîëüêî îïåðàòèâíûì. Îïåðàöèÿ äîë-
æíà áûòü ïðîèçâåäåíà êàê ìîæíî ðàíüøå.

3. Ïðîâîäèìûå â äàííîå âðåìÿ îïåðàöèè íå óñò-
ðàíÿþò íàðóøåíèÿ ïîëíîñòüþ. Íåîáõîäèìî èñêàòü
íîâûå, áîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êóëèêîâñêèé, Â.Ô. Òàçîâûé ïðîëàïñ ó æåíùèí:

ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Â.Ô. Êóëèêîâñêèé - Ì.:ÃÝÎ-
ÒÀÐ - Ìåäèà. - 2008.

Òàáëèöà 1. Íàðóøåíèå ôóíêöèé ïðÿìîé êèøêè

Симптомы До операции  
( n=80 ) 
Да Нет 

После операции  
( n=80) 
Да Нет 

 
Непроизвольное подтекание мочи при натуживании во время 
опорожнения кишечника 

46.6% (37) 53.3% 
(43) 

20.0% 
(16) 

80.0% 
(64) 

Необходимость надавливать на область влагалища или вокруг 
прямой кишки, чтобы опорожнить кишечник 

26.6% 
(21) 

73.3% 
(59) 

0 % 
(0) 

100% 
(80) 

Необходимость сильного натуживания, чтобы вызвать сокращение 
и опорожнение кишечника 

53.3% 
(43) 

46.6% 
(37) 

0% 
(0) 

100.0  
(80) 

Чувство неполного опорожнения кишечника 46.6% 
(37) 

53.3% 
(43) 

6.6% 
(5) 

93.3% 
(75) 

Недержание кала и газов 34.0% 
(27) 

66.0% 
(53) 

13.3% 
(11) 

86.6% 
(69) 
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2. Êóëàêîâ, Â.È. Ãèíåêîëîãèÿ / Â.È. Êóëàêîâ,
Ã.Ì.Ñàâåëüåâà, È.Á. Ìàíóõèí. - 2009.

3. Àéëàìàçÿí, Ý.Ê. Ãèíåêîëîãèÿ: ó÷åáíèê äëÿ ìåäè-

öèíñêèõ âóçîâ / Ý.Ê. Àéëàìàçÿí, - ÑÏá.: ÑïåöËèò. - 2008.
4. Õèðóðãèÿ. Æóðíàë èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà. Èçäà-

òåëüñòâî Ìåäèà ñôåðà. 2006.

Àêòóàëüíîñòü. Ëå÷åíèå ïíåâìîíèè ó äåòåé ãðóä-
íîãî áàçèðóåòñÿ íà êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþ-
ùåé òðè ïîäõîäà:

1. ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå - íàïðàâëåííîå íà ýðà-
äèêàöèþ âîçáóäèòåëåé;

2. ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå - ïðèâîäÿùåå ê ðàç-
ðûâó ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò èììóíîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ ïðåïàðàòàìè âíóòðèâåííûõ èììóíîãëîáóëèíîâ;

3. ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå - íåîáõîäèìîå äëÿ
óìåíüøåíèÿ òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåê-
öèè è îñëîæíåíèé. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè òÿæåëûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ó äåòåé ðåêîìåíäîâàíû ê ïðèìåíåíèþ ñòàí-
äàðòíûå èììóíîãëîáóëèíû äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäå-
íèÿ [1, 2].

Èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà â ñëå-
äóþùèõ ñëó÷àÿõ:

- âîçðàñò äåòåé äî Ç ìåñ;
- íàëè÷èå ìîäèôèöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, çà èñêëþ-

÷åíèåì ñîöèàëüíûõ, ïðè òÿæ¸ëîé ïíåâìîíèè;
- âûñîêèé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïíåâìîíèè;
- îñëîæí¸ííûå ïíåâìîíèè, îñîáåííî äåñòðóêòèâíûå.
Öåëü. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îñòðûõ âíå-

ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ñ
ïðèìåíåíèåì èììóíîãëîáóëèíîâ äëÿ âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ À,
Ì, G ñûâîðîòêè êðîâè 90 äåòåé â âîçðàñòå 1 - 6 ìåñÿ-
öåâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè, â äåòñêîì èíôåêöèîííîì
áîêñèðîâàííîì îòäåëåíèè ÓÇ "ÂÄÎÊÁ". Îáñëåäîâàí
68 ðåáåíîê ñ îñòðîé âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22 çäîðîâûõ ðåáåíêà,
ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîñòîé ðà-
äèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí÷èíè. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-

ИММУНОКОРРИГИРУЮЩАЯ ТЕРАПИЯ ОСТРОЙ ВНЕГОСПИТАЛЬНОЙ
ПНЕВМОНИИ У ДЕТЕЙ

Рябова Т.М. (ассистент), Минина Е.С. (5 курс, лечебный факультет)
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Ñòàòèñòèêà 6.0.
Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îöåíåíà ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèÿ Ìàííà-Óèòíè è êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ îñòðîé âíåãîñïè-
òàëüíîé ïíåâìîíèåé â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ
âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ ïîâûøåíèåì IgÌ äî 2,03±0,21ã/ë (ð=0,022) è IgG
äî 10,18±0,63 ã/ë (ð=0,015). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè IgÀ (0,48±0,08 ã/ë) ó äåòåé ñ
îñòðîé ïíåâìîíèåé íå âûÿâëÿëîñü.

Èíäèâèäóàëüíîå ñîïîñòàâëåíèå ñîäåðæàíèÿ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ âûÿâèëî, ÷òî óðîâåíü IgG (95% äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë: 7,07-10,18 ã/ë) ó 30,88% äåòåé
íå äîñòèãàë åãî çíà÷åíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå î ñîäåðæàíèè èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, áûëà âûäåëåíà
ïîäãðóïïà À ïàöèåíòîâ ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì IgG
(íèæå ãðàíèö 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà). Ïîêà-
çàòåëè ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ ñûâîðîòêè êðî-
âè ó äåòåé ýòîé ïîäãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ýòè äåòè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó
âîøëè 11 äåòåé ñ ïíåâìîíèåé, êîòîðûì â êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àëè èíôóçèþ èììóíî-
ãëîáóëèíà äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ â äîçå 400 ìã/
êã ñî 2-3 ñóòîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ ñîñòàâèëè 10 äåòåé ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé, â
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êîòîðûõ èììóíîãëîáóëèí äëÿ
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ íå áûë âêëþ÷åí.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïîêàçàòåëåé
èììóíîãëîáóëèíîâ â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî. Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ
IgÀ, IgÌ, IgG ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð
è íà 10-14 äåíü çàáîëåâàíèÿ (òàáëèöû 2 è 3).

Ïîñëå ââåäåíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ äëÿ âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ ó âñåõ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïîâûøà-
ëàñü êîíöåíòðàöèÿ IgG â ñðåäíåì äî 8,25±0,58 ã/ë
(ð=0,003). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé êîí-
öåíòðàöèè IgÀ íå áûëî âûÿâëåíî â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïî-
âûøåíèå IgÌ äî 1,48±0,12 ã/ë (ð=0,003) â îñíîâíîé

Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ À,
Ì, G ñûâîðîòêè êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé

(Ì±m)
Ïðèìå÷àíèå - ð - óðîâåíü çíà÷èìîñòè îòëè÷èé
ìåæäó ïîäãðóïïîé À è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îöåíåíà ñ ïîìîùüþ

êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ À,
Ì, G ñûâîðîòêè êðîâè ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû

ïðè ïîñòóïëåíèè è íà 10-14 ñóòêè (Ì±m)
Ïðèìå÷àíèå - ð - óðîâåíü çíà÷èìîñòè îòëè÷èé
ïîêàçàòåëåé ïðè ïîñòóïëåíèè è íà 10-14 ñóòêè.

Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îöåíåíà ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà.

Параметры Подгруппа А 
(n=21) 

Контрольная 
группа 
(n=22) 

р 

IgА (г/л) 0,33±0,07 0,39±0,06 0,536 
IgМ (г/л) 1,27±0,14 0,93±0,13 0,084 
IgG (г/л) 4,34±0,48 8,63±0,75 <0,001 
 

Параметры При 
поступлении 

(n=11) 

10-14 сутки 
заболевания 

(n=11) 

р 

IgА (г/л) 0,35±0,12 0,37±0,12 0,128 
IgМ (г/л) 1,13±0,12 1,48±0,12 0,003 
IgG (г/л) 4,31±0,61 8,25±0,58 0,003 
 



319

ãðóïïå è 1,49±0,26 ã/ë (ð=0,012) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
óêàçûâàëî íà âûðàáîòêó ñîáñòâåííîãî èììóíîãëîáó-

Òàáëèöà 3. Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ À,
Ì, G ñûâîðîòêè êðîâè ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

ïðè ïîñòóïëåíèè è íà 10-14 ñóòêè (Ì±m)
Ïðèìå÷àíèå - ð - óðîâåíü çíà÷èìîñòè îòëè÷èé
ïîêàçàòåëåé ïðè ïîñòóïëåíèè è íà 10-14 ñóòêè.

Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îöåíåíà ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà.

Параметры При 
поступлении 

(n=10) 

10-14 сутки 
заболевания 

(n=10) 

р 

IgА (г/л) 0,32±0,07 0,33±0,07 0,327 
IgМ (г/л) 1,42±0,26 1,49±0,26 0,012 
IgG (г/л) 4,37±0,78 4,02±0,67 0,575 
 

ëèíà â îòâåò íà èíôåêöèîííûé ïðîöåññ.
Âûâîäû. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ èì-

ìóíîãëîáóëèíîâ äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ
Ì è G, óìåíüøàåò äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè, äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå ïàöèåíòîâ íà 2,5 êîéêî/äíÿ (ð=0,511).

Ëèòåðàòóðà:
1. Âåëüòèùåâ, Å.Þ. Ëå÷åíèå èììóííîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ó äåòåé / Å.Þ. Âåëüòèùåâ, À.Ì. Çàïðóäíîâ /
/ Ðîññèéñêèé âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè. -
2004. - ¹6. - Ñ. 29-36.

2. Ñåíöîâ, Ò.Á. Âîçìîæíîñòè èììóíîìîäóëèðóþ-
ùåé òåðàïèè â ïðàêòèêå ïåäèàòðà / Ò.Á. Ñåíöîâ //
Ñïðàâî÷íèê ïåäèàòðà. - 2006. - ¹6. - Ñ. 30-45.

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà íàðóøåíèé ôóíêöèè ÙÆ
ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, â ïîñëåäíèå ãîäû
âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ ó÷åíûõ è êëèíèöèñòîâ.

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè[1,2,3] äîêàçàíî, ÷òî
äëèòåëüíûé íåêîìïåíñèðîâàííûé ïåðâè÷íûé ãèïîòè-
ðåîç ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîé àíîâóëÿöèè è äëèòåëü-
íîìó áåñïëîäèþ. Ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íàÿ ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ: ãàëàê-
òîðååé, àìåíîðååé. ×àñòîòà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ïðè àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå (ÀÈÒ) è
âûçâàííîì èì ãèïîòèðåîçå â 3 ðàçà âûøå, ÷åì â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Íåêîìïåíñèðîâàííûé ãèïîòèðåîç â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ìàòåðè è ïëîäà., âûçûâàÿ öåëûé ðÿä îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèå âíóòðèóòðîáíîé ïàòî-
ëîãèè.

Îäíàêî, îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì âîïðîñ î íåîá-
õîäèìîñòè êîððåêöèè àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà ó
æåíùèí ïðè ýóòèðåîèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû íà áåðåìåííîñòü è ñîñòîÿíèå ïëîäà ÿâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé è òðåáóåò äàëüíåéøåãî è
ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ.

Öåëü ðàáîòû. Îïðåäåëèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñ-
òè àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-
íèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó áåðåìåííûõ æåíùèí, õà-
ðàêòåð òå÷åíèÿ è èñõîä áåðåìåííîñòè íà îñíîâàíèè
èçó÷åíèÿ äèñïàíñåðíûõ êàðò áåðåìåííûõ æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè ¹3 ã. Âèòåáñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû
êàðòû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ãîä. Âûÿâëåíî 54 áåðå-
ìåííûå æåíùèíû ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, áåðåìåííûå ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñî-
ñòàâèëè 17 æåíùèí, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 31%.

Âûÿâëåííûå áåðåìåííûå âîøëè â îñíîâíóþ ãðóï-
ïó èññëåäîâàíèÿ.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 17 áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, ó êîòîðûõ íå âûÿâëåíî çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-

ТЕЧЕНИЕ И ИСХОДЫ БЕРЕМЕННОСТИ У ЖЕНЩИН С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Савицкая М.Ю. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н. Смирнова И.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

íîé æåëåçû.
Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû:
1. àíêåòèðîâàíèå
2. ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êàðò äèñïàíñåðíîãî

íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ
3. ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç: ïðîãðàììà STATISTICA

6,0 (t-êðèòåðèé, êðèòåðèé Ôèøåðà)
Ðåçóëüòàòû. Âîçðàñò æåíùèí â îñíîâíîé ãðóïïå

24±5,3 ãîäà âîçðàñò æåíùèí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
25±5,1, ÷òî äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò âîçðàñòà
îñíîâíîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ íàñòóïëåíèÿ
ìåíàðõå â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë.1.

Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå â îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ìåíñòðóàöèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëà 5,05±0,8 äíÿ â îñíîâíîé ãðóïïå 4,72±1,1 äíÿ.
Äàííûå àíàìíåçà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è íàëè-
÷èå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.2

Êàê âèäíî èç òàáë.2, ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû
ïðîñëåæèâàþòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ â àíàìíåçå, ÷àùå îòìå÷àëàñü óã-
ðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Îòäåëüíî ïðîèçâå-
äåíî ñðàâíåíèå êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ïî ïðè-
çíàêàì, õàðàêòåðèçóþùèì òå÷åíèå ïåðâîé è âòîðîé
ïîëîâèí áåðåìåííîñòè. Ñðîêè áåðåìåííîñòè, â êîòî-
ðûõ äèàãíîñòèðîâàíà óãðîçà ñïîíòàííûõ àáîðòîâ è
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ó æåíùèí ñ àóòîèììóííûì
òèðåîèäèòîì è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû â
òàáë.3

Òàáëèöà1. Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå

Возраст менархе Контрольная 
группа, 

n=17 
Абс(%) 

Основная 
группа, 

n=17 
Абс(%) 

Менархе 12 лет 9(53%) 13(76%) 
15-16 8(47%) 4(24%) 
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Òàáëèöà 2. Àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â îáñëåäóå-

ìûõ ãðóïïàõ
Ïðèìå÷àíèÿ: * - ð<0,05 (êðèòåðèé Ôèøåðà)

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñðîêàõ, êîãäà áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû óãðîçà àáîðòîâ è ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ íå âûÿâëåíî.

Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç è äðóãèõ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, êîòîðûé ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü, ÷òî æåíùèíû ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû (33%) ÷àùå ñòðàäàþò òîêñèêîçîì ïåðâîé ïî-
ëîâèíû áåðåìåííîñòè, ÷åì æåíùèíû áåç ïàòîëîãèè
ÙÆ (2%). Â ðàáîòå ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå êîíò-
ðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ïî ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòå-
ðèçóþùèì ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ (âåñ, ðîñò, îöåí-
êà ïî øêàëå Àïãàð). Â ðåçóëüòàòå ÷åãî âûÿâëåíî, ÷òî
àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû îêà-
çûâàþò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ïëî-
äà.

Âûâîäû .
1. Áåñïëîäèå â àíàìíåçå íà 29% âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå

ó æåíùèí ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
2. Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû îêàçûâàþò

îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì áåðåìåííîé
æåíùèíû:

Изучаемый параметр Контрольная 
группа, 

n=17 
Абс(%) 

Основная 
группа, n=17 

Абс(%) 

Бесплодие в анамнезе 1(5,8%) 6(35%)* 
Бесплодие 2-3 года 0 1(5,8%) 
3-5 лет 1(5,8%) 0 
5-7 лет 0 5(29%)* 

Угроза прерывания в 1 
половине беременности 

4(24%) 10(58%)* 

Угроза 
преждевременных родов 

1(5,8%) 12(71%)* 

Преждевременные роды 2(12)% 8(47%)* 

 

Изучаемый параметр Контрольная 
группа, 
n=17 

Основная 
группа, 

n=17 
Срок угрозы 
прерывания в I 
половине 
беременности 

13±2,4 17±3,2 

Срок беременности, в 
котором была угроза 
преждевременных 
родов 

26±2,2 33±2,8 

 

Òàáëèöà 3. Ñðîêè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

- Îñëîæíÿåòñÿ òå÷åíèå 1-îé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè: óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ òîêñè-
êîçà, óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, æåíùèíû
÷àùå íóæäàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè.

- Ñ îñëîæíåíèÿìè ïðîòåêàåò 2-àÿ ïîëîâèíà áåðå-
ìåííîñòè: óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè óã-
ðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, æåíùèíû ÷àùå íóæ-
äàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè.

3. Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ìàòåðè îêà-
çûâàþò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä: ðîñò äå-
òåé è ìàññà òåëà äåòåé ðîäèâøèõñÿ îò æåíùèí ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìåíüøå ÷åì ó äå-
òåé, ÷üè ìàòåðè áûëè çäîðîâû, ïîêàçàòåëü Àïãàð íèæå
ó íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ó æåíùèí ñ ïàòîëîãè-
åé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåëÿåâà, Ë.Å. Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ýíäîêðèíîëî-

ãèÿ: ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû / Ë.Å.Áåëÿåâà, Â.È.
Øåáåêî. - Ì.:Ìåä.ëèò. - 2009.

2. Ñòàðêîâîé, Í.Ò. Êëèíè÷åñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ.
Ðóêîâîäñòâî / Í.Ò. Ñòàðêîâîé. - Ïèòåð. - Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã. - 2002.

3. Âèõëÿåâîé, Å.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ýíäîêðèííîé
ãèíåêîëîãèè / Å.Â. Âèõëÿåâîé. - Ìåä. èíôîðìàöèîí-
íîå àãåíñòâî. - Ìîñêâà. - 2006.

Àêòóàëüíîñòü. Îöåíêà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè âåäåò ê ïðå-
äóïðåæäåíèþ ðàêà øåéêè ìàòêè, è, ñëåäîâàòåëüíî, ê
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ
øåéêè ìàòêè ñîñòàâëÿþò 10-15% â ñòðóêòóðå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà [1]. ×àñòîòà âðîæäåííûõ ïñåâäîýðîçèé
ñîñòàâëÿåò 11,3%, òîãäà êàê ïðèîáðåòåííûõ - 65,6%
[2].×àñòîòà ëåéêîïëàêèè â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè - 5,2% [3], è õîòÿ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ ñòîëü óæ ÷àñòîé, çëîêà÷åñòâåííàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ øåéêè
ìàòêè, ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, íàáëþ-
äàåòñÿ ó 31,6% áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé øåéêè ìàò-
êè. Ïðåäðàêîâûå ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè - ýïèòåëè-

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ ПАТОЛОГИИ ШЕЙКИ МАТКИ МЕТОДОМ
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Скопп А.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Семенов Д.М.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

àëüíûå äèñïëàçèè òðåõ ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè - ðàç-
âèâàþòñÿ â 85-90% ñëó÷àåâ íà ôîíå äëèòåëüíî ñóùå-
ñòâóþùåé ýêòîïèè [4].

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè øåéêè ìàòêè - íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ðàêà æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ â ìèðå, îíè çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ñðåäè
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí. Ñàìûå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàþòñÿ â ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, â òî âðåìÿ êàê â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ïîñòîÿííî ñíèæàþòñÿ êàê çàáîëåâàåìîñòü, òàê è
ñìåðòíîñòü.

Â ñòðàíàõ ñ äàâíî ñóùåñòâóþùèìè ñêðèíèíãîâû-
ìè ïðîãðàììàìè (Øâåöèÿ, Èñëàíäèÿ, Ðîññèÿ) îòìå-
÷åíî îñîáåííî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè. Ïðè ïîìîùè ñêðèíèíãà ìîæíî äîñòè÷ü âûÿâëå-
íèÿ ðàêà â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè è ïðè ñâîåâðåìåííî
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íà÷àòîì ëå÷åíèè ïðåäîòâðàòèòü èíâàçèþ.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè.
Ñîâðåìåííîå õèðóðãè÷åñêîå (îïåðàòèâíîå) ëå÷å-

íèå ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé øåéêè ìàòêè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ øåñòü îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ:

1. Ýëåêòðè÷åñêàÿ ýêñöèçèÿ (äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ,
ïðîöåäóðà ïåòëåâîé ýëåêòðè÷åñêîé ýêñöèçèè - LEEP,
ýêñöèçèÿ çîíû òðàíñôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ áîëüøîé
ïåòëè - LLETZ, ýëåêòðè÷åñêàÿ êîíèçàöèÿ).

2. Õîëîäîâàÿ äåñòðóêöèÿ (êðèîäåñòðóêöèè, êðèî-
êîíèçàöèÿ).

3. Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ (ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ, ëà-
çåðíàÿ êîíèçàöèÿ, ëàçåðíîå ïðèæèãàíèå).

4. Õîëîäíî-íîæåâàÿ êîíèçàöèÿ (èññå÷åíèå).
5. Àìïóòàöèÿ øåéêè ìàòêè (íîæåâàÿ àìïóòàöèÿ,

óëüòðàçâóêîâàÿ àìïóòàöèÿ).
6. Ðàäèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä.
Öåëü. Èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè

øåéêè ìàòêè ìåòîäîì äèàòåðìîýëåêòðîêîãóëÿöèè äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ åå çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâó
ðàáîòû ïîëîæåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ 24 æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà ñ ôîíîâûìè è ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè
øåéêè ìàòêè, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþ-
äåíèè â ãîðîäñêîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè Ðîäèëüíîãî
äîìà ¹ 2 ã. Âèòåáñêà. Äèàãíîç ôîíîâîãî èëè ïðåäðà-
êîâîãî çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè âûñòàâëÿëñÿ íà îñ-
íîâàíèè êîëüïîñêîïè÷åñêîãî öèòîëîãè÷åñêîãî è ãèñ-
òîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Ó æåíùèí ñ âûÿâëåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè øåéêè ìàòêè ýêòîïèÿ
øåéêè ìàòêè áûëà âûÿâëåíà â 3 (12,5%) ñëó÷àÿõ; ëåé-
êîïëàêèÿ â 3 ñëó÷àÿõ (12,5%), ýðîçèðîâàííûé ýêòðî-
ïèîí â 1 ñëó÷àå( 4,17% ),ñî÷åòàíèå ýêòîïèè øåéêè
ìàòêè è öåðâèöèòà â 1 ñëó÷àå (4,17% ),ñî÷åòàíèå æå-
ëåçèñòîé ïñåâäîýðîçèè ñ äèñïëàçèåé I-IIñò. â 1 (4,17%)
ñëó÷àå, ñî÷åòàíèå äèñïëàçèè Iñò. è âèðóñíîãî öåðâè-
öèòà â 1 ñëó÷àå (4,17%), ïñåâäîýðîçèÿ ñ äèñïëàçèåé
I-IIñò. â 2 ñëó÷àÿõ (8,3%), ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ øåé-
êè ìàòêè ñ äèñïëàçèåé ø/ì â 1 ñëó÷àå (4,17% ), äèñï-
ëàçèÿ øåéêè ìàòêè I, II, III ñòàäèé ó 11 æåíùèí (45,85%).

Â ëå÷åíèè 24 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ñîñòîÿíèÿìè øåéêè ìàòêè áûëà èñïîëüçîâàíà
äèàòåðìîýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.  Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëå-

äóþùèå ðåçóëüòàòû: ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè íå âûÿâ-
ëåíî-13 æåíùèí(54,23%), ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè-5 æåí-
ùèí(21,13%),ëåéêîïëàêèÿ øåéêè ìàòêè-1 æåíùèíà
(4,17%), âèðóñíûé öåðâèöèò- 1 æåíùèíà (4,17%), äèñ-
ïëàçèÿ øåéêè ìàòêè I-IIñòåïåíè 2 æåíùèíû (8,3%), ñèí-
äðîì êîàãóëèðîâàííîé øåéêè ìàòêè- 2 æåíùèíû (8,3%).

Ýôôåêòèâíîñòü äèàòåðìîýëåêòðîêîàãóëÿöèè îöå-
íèâàëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

1. ïîëíûé ýôôåêò (13 æåíùèí-54,23%,) - íåèçìå-
íåííûé ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé ýïèòåëèé íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ýêçîöåðâèêñà, íåèçìåíåííàÿ çîíà ïåðåõî-
äà, îòñóòñòâèå ðåöèäèâà, öèëèíäðè÷åñêàÿ ôîðìà è
îêðóãëûé íàðóæíûé çåâ;

2. íåïîëíûé ýôôåêò (3 æåíùèíû-8,3%) -ýêòîïèÿ
øåéêè ìàòêè.

3. îòñóòñòâèå ýôôåêòà (6 æåíùèí-25%) - ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè.

4. âûÿâëåíèå íîâîé ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè (1
æåíùèíà-4,17%).

5. âûÿâëåíèå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà - ñèíäðîìà êî-
àãóëèðîâàííîé øåéêè ìàòêè (2 æåíùèíû-8,3 %).

Âûâîäû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ýôôåê-
òèâíîñòü äèàòåðìîýëåêòðîêîàãóëÿöèè ñîñòàâèëà ïî-
ðÿäêà 54,23%, ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ âîçíèê ó 25%
æåíùèí, íåïîëíûé ýôôåêò íàñòóïèë - ó 8,3%, âûÿâ-
ëåíèå íîâîé ïàòîëîãèè - ó 4,17%, ñèíäðîì êîàãóëèðî-
âàííîé øåéêè ìàòêè - ó 8,3%. Ñ ó÷åòîì îòíîñèòåëüíî
íåâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ëå÷åíèÿ, íàëè÷èÿ
áîëüøîãî ÷èñëà ðåöèäèâîâ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
âûñîêîé ÷àñòîòû íåïîëíîãî ýôôåêòà è âûÿâëåíèÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ íîâîé ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìåòîä äèàòåðìîýëåêòðîêî-
àêóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ìàëî ïðèåìëåìûì, è íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå áîëåå ñîâåðøåí-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè.
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Àêòóàëüíîñòü. Îáåñïå÷åíèå äåìîãðàôè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ñòðàíû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòî-
ÿíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí, âî ìíîãîì
çàâèñÿùåì îò îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â äèíàìèêå ãåñòàöèè íàñòóïàåò óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ â ðàç-
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íûå åå ñðîêè. Äëÿ ñóæäåíèÿ î ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìå-
íåíèÿõ â îðãàíèçìå, îòðàæàþùèõ âîçíèêíîâåíèå ýòî-
ãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âàæ-
íûì èñïîëüçîâàòü òå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå òåñòû,
ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ïðåòåðïåâàþò õàðàêòåðíûå ñäâè-
ãè ïðè îòêëîíåíèÿõ îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ, â ÷àñ-
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òíîñòè îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíûõ
áåëêîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû-
ìè ôåòîïëàöåíòàðíûìè áåëêàìè ÿâëÿþòñÿ àëüôà-
ôåòîïðîòåèí (ÀÔÏ), õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí
÷åëîâåêà (Õ×Ã), ëàêòîôåððèí è òðîôîáëàñòè÷åñêèé
ãëèêîïðîòåèí (ÒÁÃ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îòñóò-
ñòâóþò ïðîòîêîëû ïî êîìïëåêñíîìó èñïîëüçîâàíèþ
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ôåòîïëàöåí-
òàðíûõ áåëêîâ ó æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì âûøåïåðå÷èñëåííûõ òå-
ñòîâ. Ïîýòîìó îáîñíîâàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå êîíöåíòðàöèè ìàðêåðîâ áåðåìåííîñòè õî-
ðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà ÷åëîâåêà, òðîôîáëàñ-
òè÷åñêîãî ãëèêîïðîòåèíà, ëàêòîôåððèíà, àëüôà-ôå-
òîïðîòåèíà, â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí äëÿ îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ôóíêöèè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû,
âûÿâëåíèÿ óãðîçû âûêèäûøà, ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõî-
äà áåðåìåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà îñíîâàíèè óñòàíîâëåíèÿ
îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ñî÷åòàííûõ èçìåíåíèé â
ñïåêòðå ôåòîïëàöåíòàðíûõ áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî áûëî
îáñëåäîâàíî 109 æåíùèíû (â âîçðàñòå îò 22 äî 39
ëåò) ñ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè áåðåìåííîñòè. Ïàöèåíò-
êè áûëè ðàçäåëåíû íà 6 ãðóïï: äî 7 íåäåëü ãåñòàöèè
(¹1), 8-11 íåäåëü (¹2), 12-15 íåäåëü (¹3), 16-19 íå-
äåëü (¹4), 20-23 íåäåëü (¹5), 24-28 íåäåëü (¹6).
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áåðåìåííûõ æåíùèí âêëþ÷àëà 30
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20 äî 38 ëåò.

Âñåì ïàöèåíòêàì áûë ïðîâåäåí àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, òùàòåëüíîå êëèíèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà ìàç-
êà ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì è ìèêðîôëîðû âëàãà-
ëèùà áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè ïðîâîäèëè ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç îòäåëÿåìîãî èç âëàãàëèùà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò- ñèñòåì
"A.F.Genital System" "Liofilchem", Èòàëèÿ.

Ñîäåðæàíèå ôåòîïëàöåíòàðíûõ áåëêîâ (õîðèîíè-
÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà ÷åëîâåêà, òðîôîáëàñòè÷åñêî-
ãî ãëèêîïðîòåèíà, àëüôà-ôåòîïðîòåèíà è ëàêòîôåð-
ðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëîñü ìåòîäàìè èì-
ìóíîôåðìåòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëîüçîâàíèåì íàáî-
ðîâ ðåàãåíòîâ ïðîèçâîäñòâà "ÇÀÎ "Âåêòîð-Áåñò" (ÐÔ)
íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì èììóíîôåðìåíòíîì àíàëè-
çàòîðå "Ìóëüòèñêàí ÅÕ".

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Ó áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 78,43% ñëó÷àåâ âûÿâëå-
íà èíôåêöèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ïðè÷åì â 57,5
% îíà áûëà âûçâàíà âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ âîçáóäèòå-
ëåé. Ïðåîáëàäàëè èíôåêöèè âèäîâ Ureaplasma
urealyticum, Candida spp., Enterococcus faecalis, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíûìè äëÿ îðãàíèçìà
ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè íà ìàëûõ ñðîêàõ åå ðàçâèòèÿ ñîäåðæàíèå
àëüôà-ôåòîïðîòåèíà ñûâîðîòêè êðîâè ïðåòåðïåâàåò
óìåíüøåíèå: íà 30% âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè ïëàöåíû
(ð<0,05, Ä× = 83,33%), íà 42% ïðè èíôåêöèè óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà (ð < 0,05, Ä× =85,71%), è íà 12% - ïî
ïðè÷èíå îòñëîéêè ïëàöåíòû (ð< 0,05, Ä× = 83,0%).

Íèçêèå óðîâíè ëàêòîôåððèíà íàáëþäàëèñü ó æåí-
ùèí ñ óãðîçîé âûêèäûøà è ñ ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, à ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ - ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà.

Ñíèæåííûé óðîâåíü ÒÁÃ íàáëþäàëñÿ ïðè èíôåê-
öèîííûõ ïîðàæåíèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïðèâåäøèõ
ê âûêèäûøó. Îáíàðóæåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ æåíùèí
ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè çíà÷å-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ÒÁÃ â ñûâîðîòêå êðîâè îêàçûâàþòñÿ
â 5-10 ðàç íèæå íîðìû (îò 17,8 äî 29,3 ìêã/ë â çàâèñè-
ìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè).

Ñîäåðæàíèå ëàêòîôåððèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó
áåðåìåííûõ æåíùèí âîçðàñòàëî ëèøü ó êîíòèíãåíòà
æåíùèí ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ è ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé íåâûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè.

Âûâîäû .
1. Ó æåíùèí ñ óãðîçîé âûêèäûøà â ðàííèå ñðîêè

ãåñòàöèè ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè
ÀÔÏ (íà 36,5%, ð<0,05), Õ×Ã (íà 22,4%, ð<0,05) è
ÒÁÃ (íà 32,6%, ð<0,05),÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóï-
ïû ðèñêà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ [1, 2].

2. Â ðàííèå ñðîêè ðàçâèòèÿ ãåñòàöèè âûÿâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå (â 2,7 ðàçà, ð<0,05) ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè ÀÔÏ ñûâîðîòêè êðîâè ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòîò ëàáîðàòîð-
íûé òåñò êàê ìàðêåð óãðîçû âûêèäûøà íà ðàííèõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè - äî 12 íåäåëü ãåñòàöèè (Ä× = 85,71%,
ÄÑ=91,18%). Ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè êîí-
öåíòðàöèÿ ÒÁÃ óìåíüøàåòñÿ â 5-6 ðàç (Ä×=82,35%).

3. Èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî
òðàêòà áåðåìåííûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì (â
1,9 ðàçà, ð<0,05) ñîäåðæàíèåì ëàêòîôåððèíà ñûâî-
ðîòêè êðîâè âî âñå ñðîêè ãåñòàöèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè çíà÷åíèÿìè ó áåðåìåííûõ áåç âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà); íàèáî-
ëåå ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñïåöèôè÷åñêî-
ãî áåëêà îòìå÷àåòñÿ ïðè íîñèòåëüñòâå Staphylococcu-
s aureus (óâåëè÷åíèå â 7,1 ðàçà, ð<0,05 ), Enterococcus
faecalis (óâåëè÷åíèå â 6,7 ðàçà ð<0,05), Escherichia coli
(âîçðàñòàíèå â 3,8 ðàçà ð<0,05) Ureaplasma urealyticum
(óâåëè÷åíèå â 1,9 ðàçà ð<0,05), Candida (óâåëè÷åíèå â
1,7 ðàçà âûøå).

4. Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ òå-
ñòîâ îïðåäåëåíèÿ ÀÔÏ è ÒÁÃ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü íà-
äåæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
óãðîçû âûêèäûøà íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè.
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Àêòóàëüíîñòü. Äàííàÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé, ÷òî ìîæ-
íî ïîäòâåðäèòü ñëåäóþùèìè ôàêòàìè:

1. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æåíùèí 20-30 ëåòíåãî
âîçðàñòà èìåþùèõ ìèîìó ìàòêè[1].

2. Îáðàùåíèÿ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè - ýòî 1/3
âñåõ ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé çà ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ[1].

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ìèîìýê-
òîìèÿ ñîñòàâëÿåò îò 45% äî 50%.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óäàëåíèå ìàòêè ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê áåñ-
ïëîäèþ[2].

Öåëü. Óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ðîäèëüíîãî äîìà ÓÇ 5-
ÃÊÁ ã. Ìèíñêà. Áûëî ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðî-
âàíî 68 èñòîðèé ðîäîâ ïàöèåíòîê çà ïåðèîä 2006 ã.
Äàííûå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ïåðâàÿ ãðóïïà- 39 æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè, âòîðàÿ
ãðóïïà-29 æåíùèí áåç äàííîé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
çà 2006 ãîä â ðîääîìå áûëî ðîäîðàçðåøåíî 2699 æåí-
ùèí. Èç íèõ 2232 (82,7%) ïóòåì åñòåñòâåííûõ ðîäîâ
(ÅÐ), è 467 (17,3) ïóò¸ì êåñàðåâî ñå÷åíèÿ (ÊÑ). Âûäå-
ëåíî 2 ãðóïïû: 1-39 ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè è 2-29
ïàöèåíòîê êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðîõîäè-
ëè ó 11 (28,2%) æåíùèí, à ïóò¸ì ÊÑ ó 28 (71,8%).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî åñòåñòâåííûõ
ðîäîâ ñîñòàâèëî 18 (62%) ,à ÊÑ 11 (38%). Â ïåðâîé
ãðóïïå áûëà ñëåäóþùàÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà: â âîç-
ðàñòå îò 20-29 ëåò 9 æåíùèí (23%), â âîçðàñòå 30-39
áûëî 26 (66%), è îò 40 äî 49 9 (23%). Âî âòîðîé ãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî: 20-29 ëåò 18 (62%), 30-39 ëåò 10
(34,5%) è 40-49 ëåò 1 (3,5%).

Ó æåíùèí èç èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íàáëþäàëàñü ðàçëè÷íàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ íà ïåðâîì ìåñòå áûëà ìèîïèÿ
ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ïî 20,6% ,íà âòîðîì ìåñòå
áûëî îæèðåíèå 17,9% â ïåðâîé ãðóïïå è 9,3% âî âòî-
ðîé, äàëåå â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëà âåãåòî-ñîñó-
äèñòàÿ äèñòîíèÿ 15,4%, à â êîíòðîëüíîé ýíäåìè÷åñ-
êèé çîá è õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò ïî 6,9%. ×òî êàñà-
åòñÿ ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå
íà ïåðâîì ìåñòå áûë õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò äàëåå
ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè è õëàìèäèîç è óðåàïëàçìîç, âî
âòîðîé æå ãðóïïå íà ïåðâîì ìåñòå áûëà ýðîçèÿ øåé-
êè ìàòêè çàòåì àäíåêñèò è óðåàïëàçìîç.

Ó æåíùèí â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ
áåðåìåííîñòè, èõ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ìèîìû ìàòêè áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ñóáñåðîç-
íûå (48%), äàëåå ìèîìàòîçíûå è ìíîæåñòâåííûå ïî
23%, òàê æå áûëè ñóáñåðîçíîìèîìàòîçíûå (4%) è ñóá-
ìóêîçíûå (2%). Â òîïîãðàôè÷åñêîì ïëàíå áîëüøèí-
ñòâî ìèîì ðàñïîëàãàëîñü ïî ïåðåäíåé ñòåíêå 13, ïî
çàäíåé 5 â äíå 4, ïî ïðàâîìó óãëó 3.

Ñâÿçü ñ ïëàöåíòîé îòìå÷àëàñü â 14 ñëó÷àÿõ. Äâå
ìíîæåñòâåííûå ìèîìû ðàñïîëàãàëèñü áëèçêî ê ïå-
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ðåøåéêó. Îäíà ìèîìà äåôîðìèðîâàëà ïîëîñòü ìàò-
êè. Ðîñò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷àëñÿ â 2 ñëó÷à-
ÿõ: â 1-îì íà 2,2 ñì., âî 2-îì íà 4,2 ñì.

Áûëî ïðîèçâåäåíî 12 ìèîìýêòîìèé, èç íèõ äâóì
æåíùèíàì áûëà ïðîâåäåíà íàäâëàãàëèùíàÿ àìïó-
òàöèÿ ìàòêè. Ó îäíîé æåíùèíû ïðîèçâåäåíà ýêñòèð-
ïàöèÿ ìàòêè áåç ïðèäàòêîâ âñëåäñòâèå èñòèííîãî
ïðèðàùåíèå ïëàöåíòû, óçåë 3ñì. ìèîìàòîçíûé â îá-
ëàñòè ïðèêðåïëåíèÿ ïëàöåíòû. Íà áèîïñèè áîëå ÷åì
â ïîëîâèíå óçëîâ íàáëþäàëèñü äèñòðîôè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ. Íåïîñðåäñòâåííî ìèîìà ìàòêè êàê ïðè÷èíà
ÊÑ áûëà â 5 ñëó÷àÿõ. Ïðè ìèîìýêòîìè äëèòåëüíîñòü
îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà â 3 ñëó÷àÿõ îò 30 äî 35 ìèí., â
5 îò 40 äî 50 è â 4 ñëó÷àÿõ áîëåå 1 ÷àñà, â ñâÿçè ñ
àìïóòàöèåé ìàòêè è ðàñïîëîæåíèåì ìèîìû ïî çàä-
íåé ñòåíêå. Ïðè ÊÑ ñ ìèîìýêòîìèåé îáü¸ì êðîâîïî-
òåðè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå
îò 700 äî 1000 ìë.

Âûâîäû .
1. Ó æåíùèí ñ ìèîìîé ïðåâàëèðóåò ïðîöåíò ðî-

äîðàçðåøåíèé ïóò¸ì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (71,8%).
2. Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüøå æåíùèí â âîçðàñòå îò

30-39 ëåò (66%).
3. Ó æåíùèí ñ ìèîìîé íàñ÷èòûâàåòñÿ 36 ñëó÷àåâ

èñêóññòâåííûõ àáîðòîâ è 6 ñàìîïðîèçâîëüíûõ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ìèîìå.

4. Ïðåîáëàäàíèå â 1 ãðóïïå õðîíè÷åñêèõ àäíåê-
ñèòîâ, ò.å. ïîñòîÿííîå íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ìàëîì òàçó, òàê æå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì áëà-
ãîïðèÿòñòâóþùèì äëÿ ðàçâèòèÿ ìèîìû.

5. Íàèáîëåå ÷àñòîå îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè â
1 ãðóïïå ýòî óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è
ÕÔÏÍ. Îäíîé èç ïðè÷èí ÕÔÏÍ ìîæåò áûòü àññîöèà-
öèÿ ìèîìàòîçíîãî óçëà ñ ìåñòîì ïðèêðåïëåíèÿ ïëà-
öåíòû (â 14 ñëó÷àÿõ èìååòñÿ äàííîå ñî÷åòàíèå) [3].

6. Â ñòðóêòóðå ìèîì áîëüøîé ïðîöåíò (23%) ïðåä-
ñòàâëåí ìíîæåñòâåííîé ìèîìîé. À 7 ìèîì èìåþò äè-

Òàáëèöà 1. Îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè

 1 группа 2 группа 

Угроза прерывания 
беременности 

19 (48,7%) 9 (31%) 

Хроническая 
фетоплацентарная 
недостаточность 

17 (43,6%) 4 (13,8%) 

Кольпит 14 (35,9%) 13 (44,8%) 

Гестоз 12 (30,8%) 5 (17,2%) 

Анемия 12 (30,8%) 6 (20,7%) 

Гестоционный 
сахарный диабет 

4 (10,2%) 0 

Многоводие 3 (7,7%) 1 (3,4%) 

Маловодие 4 (13,8%) 0 

Без осложнений 2 (5,1%) 4 (13,8%) 
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àìåòð áîëåå 5 ñì.
7. Âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ îáú¸ìà îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà ïðè ìèîìýêòîìèè óâåëè÷èâàåòñÿ
îáú¸ì êðîâîïîòåðè.
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2. Ìàêñèìî÷êèíà, Þ.Â. Îïòèìèçàöèÿ òàêòèêè âå-
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Àêòóàëüíîñòü. Êîðìëåíèå äåòåé ãðóäíîãî è ðàííå-
ãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì óõîäà çà
äåòüìè â öåëÿõ èõ ðàçâèòèÿ. Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 2005 ãîäó êàæäûé
òðåòèé ðåáåíîê â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò îòñòàâàë â ðî-
ñòå â ðåçóëüòàòå íåíàäëåæàùåãî êîðìëåíèÿ è ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Äàæå â óñëî-
âèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ óëó÷øåííàÿ ïðàêòèêà
êîðìëåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåííîìó ïîñòóïëå-
íèþ ýíåðãèè è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷òî óëó÷øèò ñî-
ñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå ïèòàíèåì [2]. Ïî äàííûì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (WHO, 2007) óðî-
âåíü èñêëþ÷èòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ÈÃÂ)
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 70%, â Óçáåêè-
ñòàíå ñîñòàâëÿåò 63% â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, â êîòîðûõ âíåäðåíà Èíèöèàòèâà Áîëüíèö Äðó-
æåëþáíîãî Îòíîøåíèÿ ê Ðåáåíêó, àêòèâíî ïðîâîäèò-
ñÿ ïðàêòèêà è ïîîùðåíèå ÈÃÂ, â öåëîì ïî âñåì ó÷-
ðåæäåíèÿì ðåñïóáëèêå óðîâåíü ÈÃÂ ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 22%. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ïðè ãðóäíîì âñêàð-
ìëèâàíèè ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äèñïåïñè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé, îòèòîâ, çàùèòà îò íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà
íîâîðîæäåííûõ, áàêòåðèåìèè, ìåíèíãèòà, áîòóëèçìà
è èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è
óõîäà â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâåäåíî íà áàçå ãîðîäñêîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà ¹1. Ïîä íàáëþäåíèå âçÿòî 445 íîâîðîæäåí-
íûõ. Íàáëþäåíèå çà äåòüìè âåëîñü c ðîæäåíèÿ äî 7
ëåò. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû ñëå-
äóþùèå ãðóïïû: I-äåòè íà èñêëþ÷èòåëüíîì ÃÂ. Èñêëþ-
÷èòåëüíûì ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì (ÈÃÂ) ñ÷èòàåò-
ñÿ êîðìëåíèþ òîëüêî ãðóäüþ áåç âêëþ÷åíèÿ êàêèõ ëèáî
æèäêîñòåé è èìèòàòîðîâ ãðóäè. II-äåòè íà ïðåèìóùå-
ñòâåííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè (ÏÃÂ). Ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ÃÂ ñ÷èòàåòñÿ êîðìëåíèå ãðóäíûì ìîëîêîì
ñ âêëþ÷åíèåì êàêèõ-ëèáî æèäêîñòåé è èìèòàòîðîâ
ãðóäè. III-äåòè íà ñìåøàííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè
(ÑÃÂ). Ñìåøàííûì âñêàðìëèâàíèåì ñ÷èòàåòñÿ êîð-
ìëåíèå ãðóäíûì ìîëîêîì ñ âêëþ÷åíèåì â ðàöèîí èñ-
êóññòâåííûõ ñìåñåé. IV-äåòè íà èñêóññòâåííîì âñêàð-

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОГО ГРУДНОГО
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РАННЕГО ВОЗРАСТА

Султанова Н.С. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Мухамедова Х.Т.
УО «Ташкентский институт усовершенствования врачей», г. Ташкент

ìëèâàíèè (ÈÂ). Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå - âñêàð-
ìëèâàíèå ðåáåíêà èñêóññòâåííûì ïèòàíèåì, èñêëþ-
÷àÿ ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ ÃÂ. Íàáëþäåíèå çà äåòüìè
âêëþ÷àëî êëèíè÷åñêèé îñìîòð â ñî÷åòàíèè ñ îïðîñîì
ðîäèòåëåé, ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ (îá-
ùèé àíàëèç êðîâè, àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíà-
ëèç êðîâè, àíàëèç êàëà), à òàêæå èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû (íåéðîñîíîãðàôèÿ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ
ÝõîÊÃ, ÝõîÝÃ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïåðâûå 3 ìåñÿöà íà
èñêëþ÷èòåëüíîì ÃÂ íàõîäèëèñü 79,7% (355) äåòåé. Îò
0 äî 6 ìåñÿöåâ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêëþ÷èòåëü-
íîì ÃÂ (I ãðóïïà) ñîñòàâèëî 78,9% (351), âî 2 ãðóïïå -
27 äåòåé, â 3 ãðóïïå - 43 è â 4 ãðóïïå - 24. Äî 2 ëåò
âñêàðìëèâàëèñü ãðóäíûì ìîëîêîì 77,8% (346) äåòåé,
áîëåå 2 ëåò - 9,3% (41) äåòåé. Â çàâèñèìîñòè îò ïðè-
ìåíåíèÿ òåõíîëîãèé óõîäà ãðóïïû äåòåé áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ïîäãðóïïû: À - ïîäãðóïïà äåòåé ñ ïðèìåíå-
íèåì âíåäðÿåìîãî óõîäà - ñâîáîäíîå ïîëîæåíèå ðå-
áåíêà, åæåäíåâíîå ïðèíÿòèå âàííî÷åê ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òðàâ, ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè âîäû, ïîä-
ãðóïïà Á - ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ
óõîäà - ôèêñèðîâàííûå êîíå÷íîñòè, ðåäêîå ïðèíÿòèå
âàííî÷åê, êóïàíèå ñ ìûëîì. Äëÿ óäîáñòâà ðàçäåëå-
íèÿ äåòåé íà ïîäãðóïïû áûëè âûñòàâëåíû êðèòåðèè è
âûñòàâëåíû áàëëû. Åñëè ïîëîæåíèå ðåáåíêà áûëî
ñâîáîäíîå, âûñòàâëÿëîñü 4 áàëëà, ñìåøàííîå - 3 áàë-
ëà, ôèêñèðîâàííûå êîíå÷íîñòè - 2 áàëëà è ôèêñèðî-
âàííûå êîíå÷íîñòè ñ ïîëîæåíèåì â áåøèêå - 1 áàëë.

Группы n Частота 
ОРЗ 

Частота 
пневмоний 

Частота 
заболевани

й ЦНС 
IA 280 71% (199) 1,4% (4) 6,4% (18) 
IБ 71 71,8% (51) 7% (5) 8,4% (6) 
IIA 16 87,5% (14) 12,5% (2) 73,3% (11) 
IIБ 11 100% (11) 27,2% (3) 100% (11) 
IIIA 43 90,2% (37) 39% (16) 100% (43) 
IIIБ 2 100% (2) 50% (1) 100% (2) 
IVA 17 100% (17) 76,4% (13) 100% (17) 
IVБ 5 100% (5) 80% (4) 100% (5) 
 Òàáëèöà 1. Çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé îò 0 äî

6 ìåñÿöåâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà âñêàðìëèâà-
íèÿ è ïðèíöèïîâ óõîäà
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Ïðè ÷àñòîì åæåäíåâíîì ïðèíÿòèè âàííî÷åê ñ òðàâÿ-
íûìè íàñòîÿìè âûñòàâëÿëîñü 5 áàëëîâ, òðàâÿíîé âîäå
- 4 áàëëà, ñìåøàííîì êóïàíèè ñ ìûëîì - 3 áàëëà,
÷àñòîì êóïàíèè ñ ìûëîì - 2 áàëëà è ðåäêîì êóïàíèè ñ
ìûëîì - 1 áàëë. Ïðè ñóììàðíîé îöåíêå çà 6 ìåñ, ïî
êîëè÷åñòâó áàëëîâ äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóï-
ïû. Â ïîäãðóïïó À âîøëè äåòè, èìåâøèå 18 è áîëåå
áàëëîâ ïî ïîëîæåíèþ, áîëåå 24 áàëëîâ ïî ïðèíÿòèþ
âàííî÷åê. Â ïîäãðóïïó Á, ñîîòâåòñòâåííî âîøëè îñ-
òàëüíûå äåòè. Èòîãî â ïîäãðóïïó À âñåãî âîøëî 354
äåòåé, â ïîäãðóïïó Á - 91 äåòåé. Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé 0-6 ìåñÿöåâ, áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ íàáëþ-
äàëèñü ó 97,3% (433) äåòåé. Â ïîäãðóïïå À çàáîëåâàå-
ìîñòü ÎÐÂÈ ñîñòàâèëà 75,4% (267) äåòåé, èç íèõ çà-
áîëåëî îäíîêðàòíî 39,8% (141), ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-
íûìè çàáîëåâàåìîñòè â ïîäãðóïïå Á - 78% (71) äåòåé
èç íèõ 40,6% (37) äåòåé îäíîêðàòíî. Ïðè àíàëèçå çà-
áîëåâàåìîñòè â êàæäîé ãðóïïå è ïîäãðóïïå äåòåé,
âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ - ïðè íàðóøåíèè
ïðèíöèïîâ èñêëþ÷èòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ,
çàáîëåâàåìîñòü ðàñòåò ïî ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåñ-
ñèè, à ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äîñòèãàåò
ïîðîþ 100% (òàáëèöà1).

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà êîððåëÿöèîííîé çàâèñè-
ìîñòè âûÿâëåíà âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïðèìåíåíèåì âíåäðÿåìî-
ãî óõîäà è âûçäîðîâëåíèåì ÷åðåç 3-4 äíÿ (+0,88) è
îòñóòñòâèè êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè âûçäîðîâ-
ëåíèÿ îò ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííîãî óõîäà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ïîëîæèòåëüíîì âëèÿ-
íèè òåõíîëîãèé âíåäðÿåìîãî óõîäà íà âûçäîðîâëåíèå
äåòåé ÷åðåç 3-4 äíÿ ïðè ÎÐÇ. ×àñòîòà êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé â ãðóïïå äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÃÂ ñîñòàâè-
ëà 5,1% (18), íà ÏÃÂ - 14,3% (3), íà ÑÃÂ - 47,6% (20),

íà ÈÂ - 83,3% (20). ×àñòîòà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé â ãðóïïå äåòåé íà ÈÃÂ ñîñòàâèëà 0,85% (3), â ãðóï-
ïå äåòåé íà ÏÃÂ - 29,6% (8), â ãðóïïå äåòåé íà ÑÃÂ -
34,8% (15) è â ãðóïïå äåòåé íà ÈÂ - 70,8% (17). Ïðè
èçó÷åíèè ÷àñòîòû ñòîìàòèòà â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ,
âûÿâëåíî 2,8% (1) ñðåäè äåòåé íà ÈÃÂ, 25,9% (7) ñðå-
äè äåòåé íà ÏÃÂ, 30,2% (13) ñðåäè äåòåé íà ÑÃÂ è
37,5% (9) ñðåäè äåòåé íà ÈÂ. Äèñïëàçèè ñîñòàâèëè
2,6% (9) ñðåäè äåòåé íà ÈÃÂ, 14,8% (2) ñðåäè äåòåé íà
ÏÃÂ, 46,5% (20) ñðåäè äåòåé íà ÑÃÂ è 48,1% (13) ñðå-
äè äåòåé íà ÈÂ.

Âûâîäû. Äàííûå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà èñêëþ-
÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðåæå ïîäâåðæåíû
ðåñïèðàòîðíûì, êèøå÷íûì, àëëåðãè÷åñêèì, íåâðî-
ëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, àíåìèè, äèñïëàçèè è ñòî-
ìàòèòó. Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ïðåèìóùåñòâåííîì ÃÂ
íàõîäÿòñÿ áëèæå ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè.
Äåòè â ãðóïïàõ íà ñìåøàííîì è èñêóññòâåííîì âñêàð-
ìëèâàíèè íàõîäÿòñÿ áëèçêî äðóã ñ äðóãîì ïî ïîêàçà-
òåëÿì, ñ ïðåèìóùåñòâîì ïîêàçàòåëåé ïðè ñìåøàí-
íîì âñêàðìëèâàíèè. Îäíàêî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ âûíóæäåííîé
ìåðîé, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñìåøàííûì ÃÂ, ÷òî ÷àùå
ÿâëÿåòñÿ óïóùåíèåì ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, â îòíîøåíèè èíôîðìèðîâàíèÿ î ïðèíöèïàõ
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî â ïðàêòèêå âðà÷åé-ãèíåêîëîãîâ, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî íå òîëüêî òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû è
òÿæåñòè äàííîé ïàòîëîãèè, íî è ñòàáèëüíî áîëüøèì
÷èñëîì ðåöèäèâîâ ïîñëå ïðàêòè÷åñêè âñåõ âèäîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Çàáîëåâàíèå íåðåäêî íà÷èíà-
åòñÿ â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå è íîñèò âñåãäà ïðî-
ãðåññèðóþùèé õàðàêòåð. Ïðîëàïñ ãåíèòàëèé ïðèâî-
äèò íå òîëüêî ê ãèíåêîëîãè÷åñêèì, íî è ñîöèàëüíûì
ïðîáëåìàì: îãðàíè÷åíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè, ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè, ïñèõîíåâðîòè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì. Ïðè÷åì ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðîöåññà óãëóáëÿþò-
ñÿ è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñêàçûâàþòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè æåí-
ùèíû, ÷òî ÷àñòî âûçûâàåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå ñòðà-
äàíèÿ, íî è äåëàåò ýòèõ áîëüíûõ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíî-
ñòüþ íåòðóäîñïîñîáíûìè [3]. Çàáîëåâàåìîñòü ìî÷å-
ïîëîâûì ïðîëàïñîì íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ,
15% ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðîèçâîäÿòñÿ èìåí-

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ЖЕНЩИНЫ ПОСЛЕ ВЛАГАЛИЩНО-
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íî ïî ïîâîäó ýòîé ïàòîëîãèè [1].
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó æåí-

ùèí ìîëîæå 30 ëåò äîñòèãàåò 10,1%, â âîçðàñòå îò 30
äî 45 ëåò - 40,2%, à ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò - 50%,
ïðè÷åì â 18% ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ òÿæåëûå ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ [2]. Â ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé ê ïëàíîâîìó
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ îïóùåíèå è âûïàäåíèå âíóòðåííèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïîñëå äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé è ýíäîìåòðèîçà.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòíî ðàñøèðèëèñü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ïðî-
ëàïñà ãåíèòàëèé, îäíàêî íè îäíà èç ìíîæåñòâà òåî-
ðèé íå äàåò ïîëíîãî îáúÿñíåíèÿ âñåõ ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðîëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ (ÏÒÎ). Ê ðÿäó
âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà îòíîñÿò áåðåìåííîñòü è
ðîäû, îñîáåííî îñëîæíèâøèåñÿ ïåðèíåàëüíîé òðàâ-
ìîé; íàðóøåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà; õðîíè÷åñêîå
ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ; ãèïîýñòðîãå-
íèÿ; íàðóøåíèå èííåðâàöèè è êðîâîîáðàùåíèÿ òà-
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çîâîãî äíà; áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ ïðî-
ìåæíîñòè. Îñîáåííî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èëà òåîðèÿ ñèñòåìíîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîëàïñ ãåíèòàëèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íà óðîâíå ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû [4]. Áîëåå òîãî, áûëè ïîëó÷å-
íû èíòåðåñíûå ôàêòû î ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåí-
íîñòè äàííîé ïàòîëîãèè ïóòåì âûÿâëåíèÿ çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó àëëåëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ãåíà GPIIIa
è ðàçâèòèåì ÏÒÎ, à òàêæå ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ðåöè-
äèâà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ íåñêîëüêî ñîòåí âèäîâ îïåðàöèé,
íàïðàâëåííûõ íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîëàïñà
è êîððåêöèþ òàçîâîãî äíà. Îäíàêî âñå ñïåöèàëèñòû
îòìå÷àþò áîëüøîå ÷èñëî ðåöèäèâîâ ëå÷åíèÿ ÏÒÎ è
íåïîëíûõ ýôôåêòîâ â âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåí-
íûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé
ñîñòàâëÿåò îò 6 äî 33%.

Öåëü. Èçó÷èòü è îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû,
ñòåïåíü óñòðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ âëàãàëèùíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè
îïóùåíèè è âûïàäåíèè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûë
ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 170
ïàöèåíòîê ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé, íàõîäèâøèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ ÿíâàðÿ 2006 ïî äåêàáðü 2009 è
80 àíêåò-îïðîñíèêîâ, çàïîëíåííûõ äàííûìè áîëüíûìè
â äåêàáðå 2009 ãîäà - ìàðòå 2010 ãîäà, ïî ïðîøåñòèâèè
4 ìåñÿöåâ-4 ëåò ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû 170 êàðò ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÓÇ Ðîääîì
¹2. Èç íèõ 2 èìåëè ïðîëàïñ êóëüòè âëàãàëèùà, 71 -
ïðîëàïñ âëàãàëèùà II-III ñòåïåíè, 32 - íåïîëíîå âûïà-
äåíèå ìàòêè, 49 - ïîëíîå âûïàäåíèå ìàòêè.

Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè è àíêåò ïîêàçàë, ÷òî ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 59,0 + /- 0,3 ëåò.

Èç 170 ïàöèåíòîâ 100 ïðîæèâàþò â ãîðîäàõ (Ïî-
ëîöê, Íîâîïîëîöê, Ãëóáîêîå, Øàðêîâùèíà, Íîâîëó-
êîìëü, Ëåïåëü, Âåðõíåäâèíñê) è 70 æèòåëè ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè Âèòåáñêîé îáëàñòè.

Áûëè âûïîëíåíû ñîîòâåòñòâóþùèå âèäû îïåðàöèé:
ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ, âëàãàëèùíàÿ ãèñ-

òåðýêòîìèÿ, òðàíñïîçèöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ôèêñà-
öèÿ êóëüòè âëàãàëèùà, Ìàí÷åñòåðñêàÿ îïåðàöèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ îïåðà-
öèé áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 80 àíêåò, çàïîëíåííûõ
áîëüíûìè ïî ïðîøåñòâèè 4ìåñÿöåâ - 4 ëåò ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ìî÷åïîëîâîãî
ïðîëàïñà.

Â àíêåòàõ áûëè çàäàíû âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñî
ñòåïåíüþ óñòðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé äî
è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
Âûâîäû .
1. Ïðè ìî÷åïîëîâîì ïðîëàïñå ìåíåå âñåãî ñòðàäà-

åò ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ, à èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ
èñ÷åçàþò ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîëíîñòüþ.

2. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå âîçìîæ-
íîñòè âûïîëíåíèÿ ëþáîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîñëå
ëå÷åíèÿ.

3. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîê, òàê êàê âûçûâàåò íå òîëüêî
àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðàãèâàåò ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó.

4. Åñëè äî ëå÷åíèÿ æåíùèíàì ïðèõîäèëîñü èñïîëü-
çîâàòü ïåññàðèè, âëàãàëèùíûå êîëüöà, à òàêæå âðó÷íóþ
âïðàâëÿòü âûïàäàþùèå îðãàíû, òî ïîñëå îïåðàöèè äàí-
íûå ïðîáëåìû èñ÷åçëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

5. Àáñîëþòíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóå-
ìûõ ìåòîäîâ, íî, òàê êàê ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ íå èñ÷åçàþò ïîëíîñòüþ, âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ëèõà÷åâ, Â.Ê. Ïðàêòè÷åñêàÿ ãèíåêîëîãèÿ / Ëèõà-

÷åâ Â.Ê. - 2007.
2. Çàïîðîæíàÿ, Â.Ì. Ãèíåêîëîãèÿ / Â.Ì. Çàïîðîæ-

íàÿ. - 2008.
3. Êóëàêîâ, Â.È. Ãèíåêîëîãèÿ / Â.È. Êóëàêîâ, Ã.Ì.

Ñàâåëüåâà, È.Á. Ìàíóõèí. - 2009.
4. Øàëàåâ, Î.Í. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è êà÷å-

ñòâî æèçíè æåíùèí ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðîëàïñà ãåíèòàëèé / Î.Í. Øàëàåâ, Ã.Ô. Òîò÷èåâ, Ë.Ð.
Òîêòàð // Âåñòíèê ÐÓÄÍ. Ñåðèÿ "Ìåäèöèíà" (àêóø. è
ãèíåê.). - 2003.

Àêòóàëüíîñòü. Ñìåðòíîñòü íîâîðîæäåííûõ è äëè-
òåëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü áîëüøå âñåãî çàâèñÿò îò
ñòåïåíè çðåëîñòè è ðàçâèòèÿ ïëîäà. Îäíîé èç çàäà÷
êàê íåîíàòîëîãà, òàê è ïàòîëîãîàíàòîìà ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå âîçðàñòà íîâîðîæäåííîãî, à òàêæå îöåí-
êà ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Äëÿ ýòî-
ãî íåîíàòîëîãîì ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà èëè ïàòîëî-
ãîàíàòîì, ïðè ïðîâåäåíèè âñêðûòèÿ, ïðîâîäèòñÿ ðÿä
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïîëó÷åííûå äàí-

ГЕСТАЦИОННЫЙ ВОЗРАСТ ПЛОДОВ И НОВОРОЖДЕННЫХ И ЕГО
ОПРЕДЕЛЕНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РЕГРЕССИОННОГО УРАВНЕНИЯ

Тишковская Т.В. (3 курс, лечебный факультет),
Шаболдова А.В. (3 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель к.м.н., доцент Пчельникова Е.Ф.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

íûå èçìåðåíèé (ìàññà òåëà, ðîñò, òåìåííî-êîï÷èêî-
âàÿ äëèíà, äëèíà ñòîïû, îêðóæíîñòü ãîëîâû è äðóãèå
ïàðàìåòðû) îáû÷íî ñðàâíèâàþòñÿ ñ òàáëè÷íûìè ïî-
êàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èññëå-
äóåìûõ ïàðàìåòðîâ äëÿ äàííîãî ðåãèîíà.

Îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðîâîäÿò-
ñÿ ïî ñïåöèàëüíûì îöåíî÷íûì ïåðöåíòèëüíûì òàá-
ëèöàì (ãðàôè÷åñêîå âûðàæåíèå ìàññû è äëèíû ïëî-
äà â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè).
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Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëñÿ:
- ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëåé ïëîäîâ è ìåðòâîðîæäåííûõ;
- âûÿâëåíèå íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåñòàöèîí-
íîãî âîçðàñòà ïëîäîâ;

- âûÿâëåíèå ìàòåìàòè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè
ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íîé öåëè ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà áûëà
ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî ìåòîäà àíàëèçà ïàðíûõ ðåãðåññèé.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà îñíîâå àíàëèçà àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïëîäîâ è ìåðòâîðîæäåííûõ,
ïîãèáøèõ èíòðà- è àíòåíàòàëüíî â ñðîêàõ ãåñòàöèè îò
23 äî 42 íåäåëü (ïî äàííûì îòäåëà äåòñêîé ïàòîëî-
ãèè ÂÎÊÏÀÁ çà 2005-2009 ã.ã.) Âñåãî ïðîàíàëèçèðî-
âàíî 123 ñëó÷àÿ, èç êîòîðûõ 67 - ïëîäû ìóæñêîãî ïîëà
è 56 - æåíñêîãî.

Îáúåêòîì àíàëèçà ïîñëóæèëè ñëåäóþùèå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå: âåñ, ðîñò, îêðóæíîñòè
ãîëîâû, ãðóäè è æèâîòà, à òàêæå äëèíà ñòîïû. Ñðîê
ãåñòàöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó÷èòûâàëñÿ ïî êëèíè÷åñ-
êèì äàííûì.

Íà ïåðâîì ýòàïå àíàëèçà îïðåäåëÿëèñü ïàðíûå
ðåãðåññèè ïî âûøå-óêàçàííûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì
ïðèçíàêàì îòíîñèòåëüíî ñðîêà ãåñòàöèè. Ñàìàÿ ñèëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ îêàçàëàñü ïî âåñó (r2-0,6739) è ïî
äëèíå ñòîïû (r2-0,6633).

Ïåðåõîä ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðíîñòè äî 2-õ ôàêòî-
ðîâ, îäèí èç êîòîðûõ âñåãäà âåñ ïîêàçàë, ÷òî ñàìàÿ
ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ "ñðîê ãåñòàöèè = ôóíêöèÿ (âåñ,
ñòîïà)". Ñêîððåêòèðîâàííûé êîýôôèöèåíò äåòåðìè-
íàöèè 0,70880434. Îí áîëüøå, ÷åì "ñðîê ãåñòàöèè =
ôóíêöèÿ (âåñ)".

Óâåëè÷åíèå ðàçìåðíîñòè äî 3-õ ôàêòîðîâ âûÿâèë
ñàìóþ ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ ñî ñðîêîì ãåñòàöèè â ãðóï-
ïå ïðèçíàêîâ "âåñ, ñòîïà, ãîëîâà".

Ñêîððåêòèðîâàííûé êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè
îêàçàëñÿ áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå "ñðîê ãåñòàöèè = ôóí-
êöèÿ (âåñ, ñòîïà)" è ñîñòàâèë 0,72863706.

Óâåëè÷åíèå ðàçìåðíîñòè äî 4-õ ôàêòîðîâ ïîêàçàë,
÷òî ñàìàÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ èìåëàñü â ãðóïïå "ñðîê
ãåñòàöèè = ôóíêöèÿ (âåñ, ñòîïà, ãîëîâà, æèâîò)". Ñêîð-
ðåêòèðîâàííûé êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè
0,73566325. Îí áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå "ñðîê ãåñòàöèè
= ôóíêöèÿ (âåñ, ñòîïà, ãîëîâà)".

Îäíàêî ýòîò êîýôôèöèåíò åùå âûøå â ãðóïïå "ñðîê
ãåñòàöèè = ôóíêöèÿ (âåñ, ñòîïà, ãîëîâà, æèâîò, ðîñò)"
è ñîñòàâëÿåò 0,73736903. Ñêîððåêòèðîâàííûé êîýô-
ôèöèåíò äëÿ âñåõ 6-òè ôàêòîðîâ 0,73769469.

Â èòîãîâîì ðåãðåññèîííîì óðàâíåíèè ñâîáîäíûé
÷ëåí è 5 èç 6-òè êîýôôèöèåíòîâ íåçíà÷èìûå. À â äâóõ-
ôàêòîðíîì óðàâíåíèè "Ñðîê ãåñòàöèè = ôóíêöèÿ (âåñ,
ñòîïà)" ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè ñêîððåêòè-
ðîâàííîãî êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè (0,70880434)
âñå êîýôôèöèåíòû çíà÷èìûå.

Ðåãðåññèîííîå óðàâíåíèå èìååò âèä:

Òàáëèöà 1. Ìàòðèöà ïàðíûõ êîððåëÿöèé

 вес рост головы груди живота стопа срок гестации 
вес 1,00000 0,93256 0,88860 0,94041 0,90878 0,85083 0,81738 
рост 0,93256 1,00000 0,87784 0,86596 0,80477 0,89046 0,83869 
головы 0,88860 0,87784 1,00000 0,88170 0,85703 0,84852 0,82653 
груди 0,94041 0,86596 0,88170 1,00000 0,93229 0,83221 0,79523 
живота 0,90878 0,80477 0,85703 0,93229 1,00000 0,78273 0,73017 
стопа 0,85083 0,89046 0,84852 0,83221 0,78273 1,00000 0,81548 
срок гестации 0,81738 0,83869 0,82653 0,79523 0,73017 0,81548 1,00000 
Means 2166,17708 45,13021 30,01563 26,11458 24,61979 6,57813 34,09896 
Std.Dev. 1027,67145 7,32668 4,30816 4,97863 4,95227 1,20028 5,29330 
No.Cases 96,00000       
Matrix 1,00000       
 Òàáëèöà 2.

 Beta Std.Err. B Std.Err. t(105) p-level 
Intercept   16,39387 2,101800 7,799920 0,000000 

вес 0,437669 0,101188 0,00223 0,000515 4,325314 0,000035 
стопа 0,439432 0,101188 1,95595 0,450395 4,342735 0,000033 

 Òàáëèöà 3.

 Beta Std.Err. B Std.Err. t(101) p-level 
Intercept   9,373779 3,168255 2,958656 0,003849 

вес 0,229805 0,120815 0,001166 0,000613 1,902113 0,060005 
стопа 0,346503 0,117546 0,426678 0,144744 2,947815 0,003975 
голова 0,324217 0,106513 1,428098 0,469163 3,043928 0,002977 

 

 Beta Std.Err. B Std.Err. t(90) p-level 
Intercept   10,45642 3,765224 2,77711 0,006673 
вес 0,311809 0,176557 0,00161 0,000909 1,76606 0,080778 
стопа 0,369305 0,130198 0,45375 0,159970 2,83649 0,005634 
голова 0,185440 0,190341 0,19716 0,202372 0,97425 0,332543 
живот -0,276658 0,153280 -0,29571 0,163836 -1,80492 0,074432 
грудь 0,299049 0,109812 1,31882 0,484276 2,72329 0,007763 
 

Òàáëèöà 4.
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Ñðîê ãåñòàöèè = 16,39387+ 0,00223*âåñ+
1,95595*ñòîïà.

Âûâîäû .
1. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè è çíà÷èìûìè äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà ïëîäà ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: âåñ,
äëèíà ñòîïû.

2. Îïðåäåëÿåìûé ïî âûâåäåííîé ôîðìóëå ñðîê
ãåñòàöèè ìîæíî íàçâàòü "àíòðîïîìåòðè÷åñêèì".

3. Äàííàÿ ôîðìóëà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ðà-
áîòå âðà÷åé-íåîíàòîëîãîâ ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé, â

ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå äëÿ óòî÷íåíèÿ ñðîêà ãåñòàöèè ìåðòâî-ðîæ-
äåííûõ ïëîäîâ â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ èëè
ïîëíûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ìèäëèë, Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ íåîíàòîëîãèÿ / Â.

Ìèäëèë, É. Âîöåë. - Ì. Ìåäèöèíà. - 1986. - 272 ñ.
2. Ðåáðîâà, Î.Þ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìåäè-

öèíñêèõ äàííûõ / Î.Þ. Ðåáðîâà. - Ì. - ÌåäèàÑôåðà. -
2003. - 312 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèè ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå ïðàêòè÷åñêîå
è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ óñòîé÷èâîé òåí-
äåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïðåäðàêîâûõ è ðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà [1].

Äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè âèðóñà
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) â ïîïóëÿöèè. Ñîãëàñíî
äàííûì Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáî-
ëåâàíèé (CDC), ê 50 ãîäàì æèçíè ïàïèëëîìàâèðóñîì
èíôèöèðóåòñÿ êàê ìèíèìóì 80% æåíùèí [2]. Íàèáîëü-
øàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÂÏ×-èíôåêöèè îòìå÷à-
åòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 23-35 ëåò, ò.å. ñðåäè æåí-
ùèí ìîëîäîãî ñåêñóàëüíî àêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ïîìèìî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîïóëÿ-
öèè, îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñåðüåçíûå ìåäèêî-
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ÂÏ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Òàê,
îñíîâíûì ôàêòîðîì êàíöåðîãåíåçà øåéêè ìàòêè ïðè-
çíàí ÂÏ× [3].

Ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïî ÷àñ-
òîòå (ïîñëå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû) îíêîëîãè÷åñêîé
ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà äî 45 ëåò âî âñåì ìèðå. Â Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, ïî äàííûì Áåëîðóññêîãî êàíöåð-

РОЛЬ ПАПИЛЛОМАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ В РАЗВИТИИ ПАТОЛОГИИ ШЕЙКИ
МАТКИ И СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ ЕЕ

РАСПРОСТРАНЕНИЯ

Толпыго Е.М. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Семенов Д.М.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ðåãèñòðà, íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè ÐØÌ - ñ 14,2 â 1992 ã. äî 17,4 íà 100 òûñ.
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â 2009 ã, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî îò-
ðàæàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ðîæäàåìîñòè è äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ñòðàíå â öåëîì.

Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî èññëåäîâàíèþ â
îáëàñòè ðàêà (IARC-International Agency for Research
on Cancer) çàÿâëÿåò î òîì, ÷òî ïðåäîòâðàùåíèå çàðà-
æåíèÿ è ïåðñèñòèðîâàíèÿ ÂÏ× îäíîçíà÷íî ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïðîôèëàêòèêîé ÐØÌ [3].

Ïåðñïåêòèâîé â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå èñòèííûõ ïðåäðà-
êîâûõ çàáîëåâàíèé, ïðè óñëîâèè êâàëèôèöèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ñêðèíèí-
ãîâûõ ïðîãðàìì.

Öåëü. Îïðåäåëèòü ðîëü âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëî-
âåêà â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ âàðèàíòîâ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè. Ðàçðàáîòàòü
äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ïðè äèñïàíñåðèçàöèè æåí-
ùèí ñ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ïðî-
âåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 99 æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà íà íàëè÷èå ÂÏ× âûñîêî îíêî-
ãåííûõ òèïîâ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: îñíîâíóþ ãðóïïó, ñîñòàâèëà 81 æåíùèíà ñ

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà

Основная группа Патология шейки матки n(%) ДНК 
ВПЧ 

Контрольная 
группа 
(n=18) 

Цервицит 
(n=20) 

Эктопия 
шейки матки 

(n=41) 

Кондиломы 
шейки матки 

(n=5) 

CIN I-II (n=14) Всего (n=80) 

16 тип 2 (11%) 2 (10%) 9 (22%) 3 (60%) 6 (42,9%) 20 (25%) 
18 тип 1 (5%) 1 (5%) 1 (2,4%) - 1 (7,1%) 3 (3,7%) 
31 тип - - 1 (2,4%) - - 1 (1,3%) 
33 тип 1 (5%) 1 (5%) - - - 1 (1,3%) 
35 тип - - 1 (2,4%) - 2 3 (3,7%) 
39 тип - - - - 1 (7,1%) 1 (1,3%) 
45 тип 1 (5%) 2 (10%) - - 1 (7,1%) 3 (3,7%) 
56 тип - 4 (20%) 4 (9,8%) 1 (20%) 1 (7,1%) 10 (12,5%) 
58 тип - - 1 (2,4%) - - 1 (1,3%) 
59 тип - - 2 (4,8%) - - 2 (2,5%) 
Всего 5 (27,7%) 10 (50%) 19 (46,2%) 4 (80%) 12 (85,7%) 45 (56,3%) 
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ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, ñîñòà-
âèëè 18 æåíùèí áåç ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè. Îïðåäå-
ëåíèå ÂÏ× ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ÄÍÊ ìåòîäîâ
(ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ). Äëÿ îáíàðóæåíèÿ
ÄÍÊ ÂÏ× èñïîëüçîâàëèñü òåñò-ñèñòåìû: - ÂÏ× 16,
18, 31, 33, 35, 39, 45, 56, 58, 59 òèïîâ (ÍÏÔ "ÄÍÊ-
òåõíîëîãèè" ã. Ìîñêâà). Âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâëÿë
23 - 35 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå 99 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà íà íà-
ëè÷èå ÄÍÊ ÂÏ× 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 56, 58, 59
òèïîâ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ñðåäè ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÂÏ× âûñîêî
îíêîãåííûõ òèïîâ âûÿâëåíî ó 5 (27,7%).

Ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè øåéêè ìàòêè ÄÍÊ ÂÏ× âûñîêî îíêîãåí-
íûõ òèïîâ âûÿâëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå
(ð<0,05) (45 ïàöèåíòîê (56,3%)). Ñðåäè òèïîâ ÂÏ× ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå èäåíòèôèöèðîâàëñÿ ÂÏ×
16 òèïà (âûÿâëåí ó 20 ïàöèåíòîê 25% (p<0,001)) è ÂÏ×
56 òèïà (âûÿâëåí ó 10 ïàöèåíòîê 12,5% (p<0,05)). Íàè-
áîëåå ÷àñòî (85,7%) ÂÏ× èíôåêöèÿ âûÿâëÿëàñü ïðè
öåðâèêàëüíûõ èíòðàýïèòåëèàëüíûõ íåîïëàçèÿõ (CIN)
I-II ñòåïåíè øåéêè ìàòêè.

Íàìè ïðåäëîæåíà ïîýòàïíàÿ ñõåìà äèàãíîñòèêè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé øåéêè ìàòêè íà îñíîâå
äàííûõ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû .
1. Óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè æåíùèí ôåðòèëü-

íîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòî-
ÿíèÿìè øåéêè ìàòêè âûñîêî îíêîãåííûìè òèïàìè ÂÏ×

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-
íàìè áåç ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè (ð<0,01) è ñîñòàâ-
ëÿåò 56,3%.

2. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÂÏ× ñðåäè æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ãðóïïó ðèñêà ðàçâè-
òèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è îïðåäåëÿåò íåîáõî-
äèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ îïðåäåëåíèåì ÂÏ×.

3. Îïðåäåëåíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâè-
òèÿ ÂÏ×-èíôåêöèè, âûäåëåíèå ãðóïï ðèñêà, â îòíî-
øåíèè êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé øåé-
êè ìàòêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè óñëîâèÿìè â
ðàçâèòèè åäèíîé ôóíêöèîíèðóþùåé ñêðèíèíãîâîé
ïðîãðàììû è êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè.
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÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
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Цитология ASCUS (атипические клетки плоского 
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà çà-
áîëåâàíèé øåéêè ìàòêè îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ çíà-
÷èìûõ â ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà îï-
ðåäåëåííûå óñïåõè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïàòîëî-
ãèè øåéêè ìàòêè, çàáîëåâàíèÿ ýòîé ëîêàëèçàöèè ïðî-
äîëæàþò ñîñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ â
ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïîñëåäíåå
îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî ðàçíîîáðàçèåì ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé øåéêè ìàòêè, íî, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî-
òåíöèàëüíûì ðèñêîì èõ çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîð-
ìàöèè è ìíîãîîáðàçèåì êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ýòîãî îðãàíà ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Äîñòóïíîñòü äëÿ èçó÷å-
íèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ óíèêàëüíîñòü øåéêè ìàòêè
ôîðìèðóþò ïîñòîÿííûé èíòåðåñ äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïîèñêà. Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî îñîáåííî âàæíî
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ôî-
íîâûõ ïðîöåññîâ, ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
ïðåèíâàçèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè. Ïðè ýòîì ãëàâíóþ
ðîëü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîëæíû èãðàòü ïðîôè-
ëàêòèêà, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç ñòðóêòóðû ïàòîëî-
ãèè øåéêè ìàòêè, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (áèîïñèé).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ìåòîäîì
ñëó÷àéíîé âûáîðêè íàìè áûëè èçó÷åíû 247 ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé áèîïñèé øåéêè ìàò-
êè ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò, âûïîëíåí-
íûõ â ÂÎÊÐÄ ¹2 â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2009 ãîäà ïî
èþëü 2010 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå.  Ïðè
àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïñåâäîýðî-
çèÿ øåéêè ìàòêè, êîòîðàÿ áûëà âûÿâëåíà ó 188 æåí-
ùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 76,1%. Äèñïëàçèþ øåéêè ìàòêè
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èìåëè 23 æåíùè-
íû, ÷òî ñîñòàâèëî 9,3%. Ðåæå âñòðå÷àëèñü âèðóñíûå
ïîðàæåíèÿ øåéêè ìàòêè (êîíäèëîìû), êîòîðûå áûëè
îáíàðóæåíû ó 13 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 5,3%, ïîëè-
ïû èìåëèñü ó 10 æåíùèí (4,1%), îvulae Nabothii áûëè

АНАЛИЗ СТРУКТУРЫ ПАТОЛОГИИ ШЕЙКИ МАТКИ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ
МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Ярыго Т.В. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Семенов Д.М.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

âûÿâëåíû ó 5 æåíùèí (2%), íåâóñû - ó 4 æåíùèí (1,6%).
Íàèáîëåå ðåäêîé ïàòîëîãèåé îêàçàëèñü ïðîñòàÿ ëåé-
êîïëàêèÿ, êîòîðàÿ èìåëàñü ó 2 æåíùèí, è ïàðàêåðà-
òîç, êîòîðûé òàêæå èìåëñÿ ó 2 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî
ïî 0,8%.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû äèñïëàçèé øåéêè ìàòêè,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ
CIN ll è CIN lll, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äèñïëàñòè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì âûñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îíè èìåëèñü
ó 14 æåíùèí è ñîñòàâèëè 61%.

Âûâîäû .
1. Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ó æåíùèí

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ïñåâäîýðîçèÿ (76,1%).

2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé øåéêè ìàòêè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ñîñòàâèëà 9,3%.

3. Ñðåäè äèñïëàçèé øåéêè ìàòêè ïðåîáëàäàþò
CIN ll è CIN lll, êîòîðûå ñîñòàâèëè 48% è 13% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

4. Ó÷èòûâàÿ ïðåîáëàäàíèå ñðåäè äèñïëàçèé øåé-
êè ìàòêè CIN ll, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òàêòèêó âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîê ñ äèñïëàçèÿìè íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëÿòü â ñàìûå êîðîòêèå ñðîêè.

5. Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ôîíîâûõ è ïðåä-
ðàêîâûõ ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè íåîáõîäèìî óñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñèñòåìó îðãàíèçàöèè ïðîôîñìîòðîâ
æåíùèí ñ âûäåëåíèåì ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àéëàìàçÿí, Ý.Ê. Ãèíåêîëîãèÿ: ó÷åáíèê äëÿ ìå-

äèöèíñêèõ âóçîâ / Ý.Ê. Àéëàìàçÿí. - ÑÏá: ÑïåöËèò. -
2008. - 415 ñ.

2. Ïðèëåïñêîé, Â.Í. Êëèíè÷åñêàÿ ãèíåêîëîãèÿ:
Èçáðàííûå ëåêöèè / Â.Í. Ïðèëåïñêîé. - Ì.: ÌÅÄï-
ðåññ - èíôîðì - 2007. - 480ñ.

3. Ñèäîðîâà, È.Ñ. Ôîíîâûå è ïðåäðàêîâûå ïðî-
öåññû øåéêè ìàòêè / È.Ñ. Ñèäîðîâà, Ñ.À. Ëåâàêîâ -
Ì.: ÎÎÎ "Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíñòâî".
- 2006. - 96 ñ.
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Àêòóàëüíîñòü. Ãîìåîïàòèÿ - ýòî àëüòåðíàòèâíîå
íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå, èñïîëüçóþùåå ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ìàëûìè äîçàìè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) ïî
çàêîíó ïîäîáèÿ. Ýòî îôèöèàëüíî ïðèçíàííûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ñóùåñòâóåò áîëåå 200 ëåò. Ïðèí-
öèï ïîäîáèÿ (Similia similibus curantur) ïîëîæèë â îñ-
íîâó ñâîåãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íåìåöêèé ó÷¸íûé, ôèëî-
ñîô, õèìèê è âðà÷ Ñàìóýëü Ãàíåìàí (1755 -1843). Îí
æå ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíûå ïðèíöèïû (çàêîíû) ãî-
ìåîïàòèè. Â ÑÑÑÐ ãîìåîïàòèþ äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòà-
ëè øàðëàòàíñòâîì è ëæåíàóêîé. Îíà ñòàëà âîçðîæ-
äàòüñÿ â 1980-å ãã. [1].

Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî "çàïðåò" íà ãîìåîïàòèþ
ñíÿò, è ãîìåîïàòè÷åñêèå ËÑ ïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà ìîæíî ïðèîáðåñòè â ñàìîé îáû÷íîé àïòåêå,
áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ èìååò î÷åíü ñëàáîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòÿõ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ. Â òî æå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ãîìåîïà-
òèÿ äèíàìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ è çàíèìàåò îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñàìûõ ñëîæíûõ
çàáîëåâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå è àíàëèç ñîâðå-
ìåííûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ãîìåîïàòèè â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ ìèðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñóùåñòâëåí àíàëèç äàí-
íûõ ëèòåðàòóðû ïîñðåäñòâîì èñòîðè÷åñêîãî, ëîãè-
÷åñêîãî, îïèñàòåëüíîãî è ñðàâíèòåëüíîãî ìåòîäîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî ðàçâèòèå ãîìåîïàòèè â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ ìèðà, â ò.÷. â òåõ ñòðàíàõ, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé èíäóñòðèè (ÑØÀ, Êàíàäà, Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ,
Èíäèÿ è äð.).

ÑØÀ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðóïíåéøèõ ìèðîâûõ ëè-
äåðîâ â ïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñòâå ËÑ. Ðûíîê ãî-
ìåîïàòè÷åñêèõ ËÑ (homeopathic drugs (ÍD)) â ýòîé
ñòðàíå òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîìèëëèîííóþ
èíäóñòðèþ. Îáðàùåíèå ÍD, êàê è àëëîïàòè÷åñêèõ ËÑ,
ðåãóëèðóåòñÿ Food and Drug Administration (FDA). Íî
ïîäõîäû ðàçëè÷íû: ïðîèçâîäèòåëè HD îñâîáîæäåíû
îò ïîäà÷è ñâåäåíèé î íîâûõ ïðåïàðàòàõ; ê HD íå ïðè-
ìåíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ GMP î ñðîêàõ ãîäíîñòè, ïðî-
âåðêå áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè êîíå÷íîãî ïðî-
äóêòà; íà ýòèêåòêå HD, âûïóñêàþùèõñÿ â âèäå òâåð-
äûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà,
ðàçìåùàþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðîèçâîäèòåëå è óêàçàíèå,
÷òî ËÑ ÿâëÿåòñÿ ãîìåîïàòè÷åñêèì, íî áåç óêàçàíèÿ
äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ; íà HD íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
òðåáîâàíèå FDA î ïðåäåëüíîì ñîäåðæàíèè àëêîãîëÿ
è äð.

Â Êàíàäå ãîìåîïàòè÷åñêèå ËÑ (Homeopathic
medicines (HÌ)), ñîãëàñíî Therapeutic Products
Programme (TPP), îòíîñÿòñÿ ê ïîäãðóïïå ËÑ íàòóðàëü-
íûå ïðîäóêòû äëÿ çäîðîâüÿ ("natural health products")
(Herbal medicinal products in the European Union, 1998).

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ГОМЕОПАТИИ В РАЗЛИЧНЫХ
РЕГИОНАХ МИРА

Александрова Е.В.,
Жабинская А.А. (2 курс, фармацевтический факультет)
Научный руководитель: ст. преподаватель Петрище Т.Л.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Â ÿíâàðå 2004 ã. â Natural Health Products Directorate
îïóáëèêîâàí ðóêîâîäÿùèé äîêóìåíò "Natural health
products regulation" (NHPR). Ñîãëàñíî NHPR, òåðìèí
HM ïðèìåíÿåòñÿ ê ëþáîìó ïðåïàðàòó, êîòîðûé ñî-
ñòîèò èç îäíîãî èëè áîëüøåãî êîëè÷åñòâî êîìïîíåí-
òîâ, äëÿ êîòîðûõ ñóùåñòâóåò îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ â èç-
äàíèÿõ Homeopathic Pharmacopoeia of the United States
(HPUS), Pharmacopee francaise (Ph.F.) èëè
Homoopathische Arzneibuch (HAB) (the German
Homeopathic Pharmacopoeia). HM äîëæíû áûòü ïðè-
ãîòîâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè ôàðìàêîïå-
ÿìè. ßðëûê HM äîëæåí ñîäåðæàòü óêàçàíèå, ÷òî ïðå-
ïàðàò ÿâëÿåòñÿ ãîìåîïàòè÷åñêèì. Ïî NHPR âûäåëÿ-
þò 2 âèäà ÍÌ: 1) ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè ê
ïðèìåíåíèþ (medicines with a specific indication for
use); 2) áåç ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ
(medicines with a non-specific indication for use).

Ãîìåîïàòèÿ â Êàíàäå îòíîñèòñÿ ê êîìïëåìåíòàð-
íîé (àëüòåðíàòèâíîé) ìåäèöèíå. Ñîãëàñíî îôèöèàëü-
íûì äàííûì, ê íåé ïðèáåãàþò ëèøü 8% êàíàäöåâ. Òåì
íå ìåíåå, â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëà íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è âíåäðåíèÿ
ëèöåíçèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ îòðàñëåé êîì-
ïëåìåíòàðíîé ìåäèöèíû.

Â ñòðàíàõ Åâðîïû ïîïóëÿðíîñòü ãîìåîïàòèè âûøå,
÷åì íà ñåâåðîàìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå. Êðóïíåéøèå
ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè ìèðà - Íåìåöêèé ãîìå-
îïàòè÷åñêèé ñîþç (DHU), Similie, Heel (Ãåðìàíèÿ),
Weleda, Wala (Øâåéöàðèÿ), Boiron, Dolisos, Lehning
(Ôðàíöèÿ) è äð. - çàíèìàþòñÿ âûïóñêîì ãîìåîïàòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ðàçðàáîòêîé íîâûõ êîìïëåêñíûõ
ïðåïàðàòîâ. Â Åâðîïå ñîçäàíà åäèíàÿ ñåòü ãîìåîïà-
òè÷åñêèõ àïòåê, ãäå ïðîèçâîäÿò è ïðîäàþò ãîòîâûå
ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Âî Ôðàíöèè ïîäãîòîâêà âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â 8 ãîñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòàõ è 6 ÷à-
ñòíûõ øêîëàõ, êóðñ îáó÷åíèÿ äëèòñÿ 2-3 ãîäà. Ãîìåî-
ïàòè÷åñêèìè ËÑ ëå÷àòñÿ áîëåå 40 % ôðàíöóçîâ, è
áîëåå 50 % âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ íàçíà÷àþò èõ.
Áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè íàðÿäó ñ îáû÷íûìè ËÑ ïðè
èíôàðêòàõ è èíñóëüòàõ, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ââî-
äÿò âíóòðèâåííûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ÷òî
ðåçêî ñíèæàåò ñìåðòíîñòü òàêèõ áîëüíûõ.

Ìèðîâûì ëèäåðîì ïî ïðîèçâîäñòâó ãîìåîïàòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ ñ ãîäîâûì îáîðîòîì áîëåå 400 ìëí.
åâðî è ÷èñëîì ñîòðóäíèêîâ áîëåå 3700 ÷åëîâåê â 60
ñòðàíàõ ìèðà ÿâëÿåòñÿ ôðàíöóçñêàÿ ãîìåîïàòè÷åñ-
êàÿ ëàáîðàòîðèÿ Boiron. Âñå ËÑ ýòîé êàìïàíèè ïðî-
èçâîäÿòñÿ íà ñîáñòâåííûõ çàâîäàõ êîìïàíèè â ñòðî-
ãîì ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè GMP, òðåáîâàíèÿ-
ìè FDA è Åâðîïåéñêîé Ôàðìàêîïåè. Êàìïàíèÿ ïðî-
âîäèò äâóõãîäè÷íîå îáó÷åíèå âðà÷åé ãîìåîïàòè÷åñ-
êîìó ìåòîäó â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Àôðèêè.

Â Âåëèêîáðèòàíèè 42 % âðà÷åé íàïðàâëÿþò ïàöè-
åíòîâ ê ãîìåîïàòàì. Àíãëèéñêàÿ êîðîëåâñêàÿ ñåìüÿ
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òðàäèöèîííî ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè ñåìåéíîãî âðà÷à-ãî-
ìåîïàòà. Â ýòîé ñòðàíå îáó÷åíèå ãîìåîïàòèè ÿâëÿåòñÿ
ïîïóëÿðíûì âèäîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Â Ãåðìàíèè 10 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âðà÷åé
ñïåöèàëèçèðóþòñÿ â îáëàñòè ãîìåîïàòèè è åùå 10 %
âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ èñïîëüçóþò ãîìåîïàòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû â ñâîåé ïðàêòèêå. "Íåìåöêèé Ãîìåîïàòè-
÷åñêèé Ñîþç" â 1996 ã. íà÷àë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ). ËÑ DHU ñðàçó æå ïîëó÷èëè
çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå, êàê ó âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé, òàê è ó îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ.

Ãîìåîïàòèÿ î÷åíü ïîïóëÿðíà â ñòðàíàõ Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Àçèè, îñîáåííî â Èíäèè, Ïàêèñòàíå è Øðè Ëàí-
êå. Èíäèÿ ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì ëèäåðîì â îáëàñòè
ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè â ýòîì ðåãèîíå. Åå ìîæ-
íî íàçâàòü "ñàìîé ãîìåîïàòè÷åñêîé" ñòðàíîé ìèðà.
Â íåé íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 125 ìåäèöèíñêèõ ãîìåî-
ïàòè÷åñêèõ êîëëåäæåé (áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîåäèíå-
íû ñ óíèâåðñèòåòàìè) è áîëåå 100 000 âðà÷åé-ãîìåî-
ïàòîâ. Èíäèéñêèå âðà÷è-ãîìåîïàòû ðàçðàáàòûâàþò
ñîáñòâåííûå óíèêàëüíûå ìåòîäèêè, ïðîâîäÿò ìåæäó-

íàðîäíûå îáó÷àþùèå ñåìèíàðû, êàê â ñàìîé Èíäèè,
òàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ [2, 3].

Âûâîäû. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ãîìå-
îïàòèè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà è ìíîãîëåòíèé
îïûò åå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åíèè òÿ-
æåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óáåäèòåëüíî äîêà-
çûâàþò íåîáõîäèìîñòü åå áîëåå àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è ñîçäàíèå îòäåëüíûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ëèíèé ïî âûïóñêó ãîìåîïàòè÷åñêèõ ËÑ
íà ïðåäïðèÿòèÿõ íàöèîíàëüíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé
îòðàñëè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ïåòðèùå, Ò.Ë. Èñòîðèÿ ìåäèöèíû è ôàðìàöèè:

Êóðñ ëåêöèé / Ò.Ë. Ïåòðèùå. Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô.
Â.Ñ. Ãëóøàíêî. - Âèòåáñê: ÂÃÌÓ, 2010. - 567 ñ.

2. Âàâèëîâà, Í.Ì. Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ôàðìàêîäè-
íàìèêà : 2-å èçäàíèå / Í.Ì. Âàâèëîâà. - ×àñòü 1. -
Ðîñòîâ-íà-Äîí ó: Èçä-âî ÍÏÊ "Ãåôåñò", 1992. - 456 ñ.

3. Âèòóëêàñ, Äæ. Ãîìåîïàòèÿ - ìåäèöèíà íîâîãî
÷åëîâåêà / Äæ. Âèòóëêàñ. - Ì., 1992.

Àêòóàëüíîñòü.  Çàùèòà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà -
âàæíåéøèé ïðèîðèòåò ãîñóäàðñòâà. Îäíèì èç îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ÿâëÿåòñÿ îõðàíà çäîðî-
âüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðîæäå-
íèÿ çäîðîâûõ äåòåé, óìåíüøåíèå èíâàëèäíîñòè ñ äåò-
ñòâà, ñîêðàùåíèå ìëàäåí÷åñêîé, äåòñêîé è ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè. Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü îòíîñèòñÿ ê
ñòðàíàì ñ íèçêèì óðîâíåì ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñ-
òè [3] (Ðèñóíîê 1).

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè ïî-
çâîëèëî ñíèçèòü â 2009 ã.:

- ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü - äî 4,5 íà 1000 æèâî-
è ìåðòâîðîæäåííûõ ñ ó÷åòîì ìëàäåíöåâ ñ ìàññîé
òåëà 500 - 999 ã. (2008 ã. - 5,0‰);

- ìåðòâîðîæäàåìîñòü - äî 3,3 íà 1 òûñÿ÷ó æèâî- è
ìåðòâîðîæäåííûõ (2008 ã. - 3,6‰);

- ìàòåðèíñêèå ïîòåðè - äî 0,9 íà 100 òûñÿ÷ æèâî-
ðîæäåííûõ (2008 ã. - 2,8 î/îîîî) [3].

Âìåñòå ñ òåì, â ñëóæáå îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè ìà-
òåðÿì è äåòÿì îñòàåòñÿ ðÿä ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ.

Ïîýòîìó îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè [1].

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â 2006-2009 ãîäàõ, ñòðóê-
òóðó ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ ïðèíöèïîâ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïåðèíàòàëüíîé ïî-
ìîùè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
íà ïðèìåðå ÓÇ "ÂÃÊ ÐÄ ¹ 2".

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ïðîàíàëèçèðîâàíû îò÷å-
òû î ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì
è ðîäèëüíèöàì çà 2006-2009 ãîäà. Îñîáîìó ðàññìîò-
ðåíèþ è àíàëèçó ïîäâåðãñÿ 4 ðàçäåë îò÷åòà, âêëþ÷à-
þùèé ñâåäåíèÿ î ðîäèâøèõñÿ: õàðàêòåðèñòèêà ðîäèâ-
øèõñÿ, ðàñïðåäåëåíèå ðîäèâøèõñÿ æèâûìè è ìåðò-
âûìè ïî ìàññå òåëà, ïðè÷èíû ñìåðòè íîâîðîæäåí-
íûõ, óìåðøèõ â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ïðè÷èíû ìåðòâîðîæäåííîñòè. Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé
(ìåðòâîðîæäàåìîñòè, àíòåíàòàëüíîé, èíòðàíàòàëü-
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íîé, ïåðèíàòàëüíîé è ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè) ïðîèçâîäèëñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [2].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîêàçàòåëü ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè çà ïåðèîä 2006-2009 ãã. îñòàâàë-
ñÿ íà ñòàáèëüíîì óðîâíå - 10,0-10,4 ‰. Íàèáîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè õà-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, ìåðòâîðîæäåííûõ è óìåðøèõ â ðîäîâñïîìîãàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ìàññå òåëà
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Родилось живыми 
детей 

 
перинатальная 
смертность, ‰ 

 

2009 1721 
10,4 

9 
230 

17 
176 

36 
0 

58 
50 

254 
15,5 

668 
4,2 

520 
5,7 

159 
0,0 

99 
76,0 

2008 2394 
5,0 

10 
0,0 

8 
111 

39 
53 

94 
31 

390 
7,7 

868 
2,3 

751 
2,7 

234 
0,0 

142 
53,7 

2007 2713 
6,6 

12 
455 

13 
71 

33 
29 

87 
23 

414 
4,8 

1100 
1,9 

801 
0,0 

253 
0,0 

131 
96,5 

2006 2090 
10,0 

16 
484 

11 
91 

34 
57 

78 
38 

335 
0,0 
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0,0 

668 
1,5 

180 
0,0 

23 
144 

Родилось мертвыми 
плодов 

 
Мертво-

рождаемость, ‰ 
 

2009 10 
5,8 

- - - 2 
33 

4 
15,5 

2 
2,9 

2 
3,8 

- 4 
38,9 

2008 11 
4,6 

- 1 
111 

2 
49 

3 
31 

2 
5,1 

1 
1,2 

2 
2,6 

- 7 
46,9 

2007 16 
5,9 

10 
454 

1 
71 

1 
29 

1 
11 

1 
2,9 

2 
1,8 

- - 14 
96,6 

2006 7 
3,3 

4 
200 

- 1 
29 

1 
13 

- - 1 
1,5 

- 7 
23,3 

Умерло детей в 
родовспомогательн

ых учреждения 
 

ранняя 
неонатальная 

смертность, ‰ 

2009 8 
4,6 

3 
333 

3 
176 

- 1 
17 

- - 1 
1,9 

- 6 
60,6 

2008 1 
0,4 

- - - - 1 
2,5 

- - - 1 
7,0 

2007 2 
0,7 

- - - 1 
11 

1 
2,4 

- - - - 

2006 14 
6,7 

10 
625 

1 
90,1 

1 
29 

2 
26 

- - - - 14 
608 

Из них смерть до 
начала родовой 
деятельности 

 
Антенатальная 
смертность, ‰ 

2009 8 
4,6 

- - - 2 
33 

3 
11,6 

2 
2,9 

1 
1,9 

- 4 
38,8 

2008 11 
4,6 

- 1 
111 

2 
49 

3 
31 

2 
5,1 

1 
1,2 

2 
2,6 

- 7 
47,0 

2007 10 
3,7 

7 
318 

1 
71,4 

- 1 
11 

1 
2,4 

- - - 9 
62,0 

2006 7 
3,3 

4 
200 

- 1 
29 

1 
13 

- - 1 
1,5 

- 6 
200,0 

 
Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â 2006-2009ãã.

внутриматочная 
гипоксия и 
асфиксия    в родах

врожденная 
пневмония

инфекции, 
специфические для 
перинатального 
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ðàêòåðíû äëÿ äåòåé ñ ìàññîé òåëà äî 1500 ã (îò 230
‰ â 2009 ã. äî 484 ‰ â 2006 ã.). Â ïîñëåäóþùèõ âåñî-
âûõ ãðóïïàõ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü çàìåòíî ñíè-
æàåòñÿ. Ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ïðè
ìàññå òåëà ïëîäà îò 3000 äî 3500 ã ìèíèìàëüíû: 4,2
‰ â 2009 ã. è 0,0 â 2006 ã., à ïðè ìàññå ïëîäîâ îò 4000
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ã ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü è â 2006 ã., è â 2009 ã.
îêàçàëàñü ðàâíîé 0. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàåò-
ñÿ êàê ïðè ìåðòâîðîæäåíèè, òàê è ïðè íàñòóïëåíèè
ñìåðòè â ïåðâóþ íåäåëþ æèçíè (òàáëèöà 1).

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ ïåðèíàòàëüíîé ñìåð-
òíîñòè äëÿ ðàçëè÷íûõ âåñîâûõ ãðóïï ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî çà ïåðèîä 2006-2009 ãã. íàèáîëåå âûðàæåíà
òåíäåíöèÿ ê åå ñíèæåíèþ ó ìàëîâåñíûõ äåòåé (ñ ìàñ-
ñîé òåëà ïðè ðîæäåíèè äî 2500 ã): îò 144 ‰ â 2006 ã.
äî 76 ‰ â 2009 ãîäó, ò.å. ïðîèçîøëî ñíèæåíèå íà
52,8% (òàáëèöà 1). Ýòîò ôàêò óêàçûâàåò íà óëó÷øå-
íèå íåîíàòàëüíîé ïîìîùè íåäîíîøåííûì è ìàëî-
âåñíûì äåòÿì, òåì íå ìåíåå ñðåäè ýòèõ äåòåé çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî óìèðàåò â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà æèç-
íè (íåîíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü).

Â 2009 ã. ìåðòâîðîæäåííîñòü ñîñòàâèëà 5,8 ‰,
÷òî ñîñòàâëÿåò 55,8 % ñðåäè îáùèõ ïåðèíàòàëüíûõ
ïîòåðü, à â 2006 ã. - 3,3 ‰, ÷òî ñîñòàâëÿåò 33%. Óâå-
ëè÷åíèå äîëè ìåðòâîðîæäåííûõ ñ 33 % äî 55,8 % ïðè
îäíîì è òîì æå óðîâíå ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü (10,0 -
10,4 ‰) ìîæåò óêàçûâàòü íà íåäîñòàòî÷íóþ àíòåíà-
òàëüíóþ îõðàíó ïëîäà, íåäî÷åòû â âåäåíèè ðîäîâ è
ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì.

Ïî äàííûì ÂÎÇ (Perinatal Mortality, Geneva, 1996-
1997 ãã.), â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äîëÿ ìåðòâîðîæäåííûõ
ñðåäè ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü ñîñòàâëÿåò 45,8 %, äëÿ
ðàçâèâàþùèõñÿ - 56,1 % [3].

Â 2009 ã.ïîêàçàòåëü àíòåíàòàëüíûõ ïîòåðü ñîñòà-
âèë 4,6 ‰ (79,3 % îò îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ìåðòâîðîæ-
äåííîñòè), â 2006 ã.- 3,3 ‰ (100 % îò îáùåãî ïîêàçà-
òåëÿ ìåðòâîðîæäåííîñòè).

Äîñòèæåíèå îòíîñèòåëüíî íèçêèõ ïîêàçàòåëåé
èíòðàíàòàëüíîé ãèáåëè äîñòèãàåòñÿ âíåäðåíèåì ìî-
íèòîðíîãî êîíòðîëÿ â ðîäàõ, ðàñøèðåíèåì ïîêàçà-
íèé ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ â èíòåðåñàõ ïëîäà è äð.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò âíóòðèìàòî÷íàÿ ãèïîêñèÿ è
àñôèêñèÿ â ðîäàõ. Äîëÿ ýòîé ïðè÷èíû ñîñòàâèëà 24
% â 2006 ã., 71 % â 2007 ã., 50 % â 2009 ã.. Âíóòðèìà-
òî÷íàÿ ãèïîêñèÿ è àñôèêñèÿ, êàê ïðàâèëî, îáóñëàâ-
ëèâàåòñÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ðåæå
ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêîé íîðìàëüíî ðàñïîëîæåí-
íîé ïëàöåíòû. Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ïðè÷èíîé ÿâëÿ-
åòñÿ âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ, åå äîëÿ â ñòðóêòóðå ïðè-

÷èí ñòàáèëüíà (33,0 % â 2006 ã. äî 33,7 % â 2009 ã.).
Òðåòüå ìåñòî çàíèìàþò èíôåêöèè, ñïåöèôè÷åñêèå
äëÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà (5,8% â 2009 ã., 1,9 % â
2006 ã.).

Ñíèçèëàñü ðîëü âðîæäåííûõ àíîìàëèé â ñòðóêòó-
ðå ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (4,8% - â 2006
ã., 0 - â 2009 ã.) (Ðèñóíîê 2).

Âûâîäû .
1. Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ ïåðèíàòàëüíîé

ñìåðòíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ñòàáèëèçàöèè íà
óðîâíå - 10,0-10,4 ‰.

2. Óðîâíè ïîêàçàòåëåé ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü èç-
ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà ïëîäà èëè
íîâîðîæäåííîãî.

3. Çà ïåðèîä 2006-2009 ãã. âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ó ìàëîâåñíûõ
äåòåé.

4. Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå äîëè ìåðòâîðîæäåííî-
ñòè è óìåíüøåíèå äîëè ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè ñðåäè âñåõ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü â 2009 ã., ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã.

5. Äîëÿ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà ïðåâûøàåò
èíòðàíàòàëüíóþ.

6. Âíóòðèìàòî÷íàÿ ãèïîêñèÿ è àñôèêñèÿ â ðîäàõ
çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè, âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ - âòîðàÿ
ïî çíà÷èìîñòè ïðè÷èí, èíôåêöèè, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà - òðåòüÿ.
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ñòâà - âàæíåéøèé ïðèîðèòåò áåëîðóññêîãî ãîñóäàð-
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Àêòóàëüíîñòü. Ïðè ìàññîâîì ïîñòóïëåíèè ïîñò-
ðàäàâøèõ áîëüøóþ ðîëü â ñïàñåíèè æèçíåé èãðàþò íå
òîëüêî ïðîôåññèîíàëèçì âðà÷åé, íî è âðåìÿ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîñêîëüêó òåðÿþòñÿ äðà-
ãîöåííûå ñåêóíäû è ìèíóòû "çîëîòîãî ÷àñà". Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, áîëüøîå âíèìàíèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñðåäîòî÷åíî íà ïîèñêå ìåòîäèê
óñêîðåíèÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è ïðîãíîçà äëÿ ãðóï-
ïèðîâêè ïîðàæåííûõ ñ öåëüþ äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê ñðî÷íîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïîðÿäêó ýâà-
êóàöèè [1]. Ðåøèòü ýòó çàäà÷ó ïîìîãàåò àâòîìàòè÷åñ-

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АВТОМАТИЧЕСКОЙ МНОГОФАКТОРНОЙ ШКАЛЫ
ТЯЖЕСТИ ПРИ МАССОВОМ ПОСТУПЛЕНИИ ПОСТРАДАВШИХ

Будник Д.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: cт. преподаватель Тимофеева А.П.,
ст. преподаватель Поплавец Е.В.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

êàÿ ìíîãîôàêòîðíàÿ øêàëà òÿæåñòè òðàâìû. Íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ ÷àñòîòû äûõàíèÿ, äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèé ãðóäíîé êëåòêè, âåëè÷èíû ñèñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñóììû áàëëîâ
øêàëû Ãëàçãî ïðîãðàììà âûâîäèò ñóììàðíóþ îöåíêó
øîêîãåííîñòè òðàâìû. Íà îñíîâàíèè ñóììû áàëëîâ
âûÿâëÿåòñÿ ïðîöåíò æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñòðàäàâ-
øåãî, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî ñîðòèðîâî÷íóþ
ãðóïïó è ïðîãíîç äëÿ äàëüíåéøåé òðàíñïîðòèðîâêè â
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò è ïðàê-
òèêà ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïåðèîä
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áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîñòóïàþùèõ ïîñòðàäàâøèõ, ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë íå èñïîëüçóåò â ïðîöåññå ñîðòè-
ðîâêè íîìîãðàììû, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âðåìåíè [1].

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü àâòîìàòè-
÷åñêîé ñèñòåìû îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðà-
æåíèÿ ïðè ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêå ïîñòðàäàâøèõ â
÷ðåçâû÷àéíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Íàìè áûë ïðîâåäåí ýêñ-

Ðèñóíîê 1. Ýëåêòðîííûé âàðèàíò øêàëû òÿæåñòè
òðàâìû

Ðèñóíîê 2. Ìåäèàíà âðåìåíè íà îïðåäåëåíèå
ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûì ñîñòàâîì
ñîðòèðîâî÷íûõ áðèãàä â ñî÷åòàíèè âðà÷ ïëþñ: 1
- "ðåãèñòðàòîð", 2 - "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà", 3 -
"ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà" ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþ-

òåðîì

ïåðèìåíò ïî îïðåäåëåíèþ ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæå-
íèÿ è ïðîãíîçà äëÿ äàëüíåéøåé òðàíñïîðòèðîâêè ïî
èìèòàöèîííûì òàëîíàì íà ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè ïàòîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáû÷íîé
øêàëû òÿæåñòè òðàâìû. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ðàçëè÷-
íûì ñîñòàâîì ñîðòèðîâî÷íîé áðèãàäû: âðà÷ è "ðåãè-
ñòðàòîð" - ïîäñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ ñïåöèàëèñòîì, íå
èìåþùèì îïûòà ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâ-
êè (n=10), âðà÷ è "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà" - èìåþùèå
îïûò ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêè (n=15). Â
ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà ïðîèçâîäèëñÿ õðîíîìåòðàæ
âðåìåíè, ïîäñ÷èòûâàëèñü îøèáêè ïðè ïðîâåäåíèè
ïîäñ÷åòîâ. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â ÌÎÑÍ ÂÃÌÓ
ïðè åãî ñòàöèîíàðíîì è ïîëåâîì ðàçâåðòûâàíèè.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ýëåêòðîííàÿ ïðîãðàììà,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò àâòîìàòè÷åñêè ñóììèðîâàòü òå æå
ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿòü ñîðòèðîâî÷íóþ ãðóïïó è ýâà-
êóàöèîííûé ïîòîê ïîñòðàäàâøåãî (Ðèñóíîê 1). Íà âòî-
ðîì ýòàïå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðà-
æåíèÿ è ïðîãíîçà äëÿ äàëüíåéøåé òðàíñïîðòèðîâêè
ïðè ïðîâåäåíèè ñîðòèðîâêè áðèãàäîé â ñîñòàâå âðà÷
è "ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà" èñïîëüçîâàëñÿ êàðìàííûé
ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð ñ ðàçðàáîòàííûì íàìè ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì (n=20).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñîðòèðîâêè âðà÷à ñ "ðåãèñòðàòîðîì": min 387, max 898,
median 689 (564;768), ñ "ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé": min
254, max 423, median 321 (285; 352), ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ÏÊ: min 110, max 205, median 140 (124; 177) ñå-
êóíä (ðèñ.2). Âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè
ïîðàæåííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîôàêòîðíîé øêà-
ëû òÿæåñòè òðàâìû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåòñÿ (p<0,05)
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (Ðèñóíîê 2).

Õðîíîìåòðàæ ïðîâåäåíèÿ ñîðòèðîâêè ïîêàçàë, ÷òî
"ðåãèñòðàòîð", íå èìåþùèé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè
òðàòèò çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè íà ïðîâåäåíèå
ïîäñ÷åòîâ, ïðè ýòîì îí ïîñòîÿííî îòâëåêàåò âðà÷à
óòî÷íÿþùèìè âîïðîñàìè. Ïðèìåíåíèå áàëüíîé ñèñ-
òåìû îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäÿùèõ
ìåäèöèíñêóþ ñîðòèðîâêó, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì
èç-çà çíà÷èòåëüíûõ âðåìåííûõ çàòðàò íà åå ïðîâåäå-
íèå (689±158,8 ñ). Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðòèðîâêè ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè-
çèðîâàííîé ñèñòåìû áàëëüíîé îöåíêè ñîêðàùàåòñÿ
ïî÷òè â 5 ðàç, ÷òî äåëàåò åå äîñòóïíîé äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ðåøåíèå âîïðîñà îïòèìèçàöèè ïðîâåäåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ñîðòèðîâêè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, íà íàø
âçãëÿä, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ïóòåì ïîäãîòîâêè
âñåãî ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â êà÷åñòâå
ðåãèñòðàòîðîâ è àâòîìàòèçàöèè ïðîöåññà çàïîëíå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêå ñðåä-
íèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñîðòèðîâî÷íûõ áðèãàä
ìîæåò ñàì ñîáðàòü äàííûå âèäèìûõ àíàòîìè÷åñêèõ
è äîñòóïíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó ïîðàæåí-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû
áàëëüíîé îöåíêè äëÿ äîêëàäà âðà÷ó ñîðòèðîâî÷íîé
áðèãàäû î ñîñòîÿíèè ïîðàæåííîãî, à âðà÷, óòî÷íèâ
ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ, ïðèíèìàåò îêîí÷àòåëüíîå ñîð-
òèðîâî÷íîå ðåøåíèå. Ýòî ïîçâîëèò: ñîêðàòèòü ñðîêè
ïðîâåäåíèÿ ñîðòèðîâêè, óâåëè÷èòü îáúåì è êà÷åñòâî
ïðåäñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè áåç óâåëè÷åíèÿ âðå-
ìåííûõ è òðóäîçàòðàò, ïîâûñèò êà÷åñòâî ñîðòèðîâî÷-
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íûõ ðåøåíèé. Ïðîáëåìíûìè ìîìåíòàìè ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîå àïïàðàòíîå îáåñïå÷åíèå, áåçîòêàçíî
ðàáîòàþùåå â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.

Âûâîäû .
1. Ïðèìåíåíèå áàëüíîé ñèñòåìû îöåíêè ñòåïåíè

òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäÿùèõ
ìåäèöèíñêóþ ñîðòèðîâêó, èç-çà çíà÷èòåëüíûõ âðå-
ìåííûõ çàòðàò íà åå ïðîâåäåíèå.

2. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîä-
ãîòîâêó ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñîðòèðî-
âî÷íûõ áðèãàä ïî ñáîðó äàííûõ âèäèìûõ àíàòîìè÷åñ-
êèõ è äîñòóïíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó ïîñò-

ðàäàâøèõ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.
3. Àâòîìàòèçàöèÿ ïðîöåññà ìåäèöèíñêîé ñîðòè-

ðîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ìíî-
ãîêðàòíî ñîêðàòèòü âðåìÿ, íî è ïîâûñèòü óâåðåííîñòü
âðà÷à â ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòèÿ èì îêîí÷àòåëüíîãî
ñîðòèðîâî÷íîãî ðåøåíèÿ.
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ñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òðàâìàìè â ÷ðåçâû÷àé-
íîé ñèòóàöèè: ó÷åá. ïîñîáèå / Å.Ã. Ìà÷óëèí. - Ìèíñê:
Èçä-âî ÎÎÎ Õàðâåñò, 2000. - 254 ñ..

Àêòóàëüíîñòü. Ïðåäñòàâëåííûå â íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè õà-
ðàêòåðèçóþò ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ìåòîäèêè çàíÿòèé
àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé [1,2]. Â áîëüøèíñòâå ñâî-
åì, îíè îñíîâûâàþòñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåí-
íûõ ñ ó÷àñòèåì ñïîðòñìåíîâ. Íåðåäêè ñëó÷àè êîïè-
ðîâàíèÿ ìåòîäèêè ñïîðòèâíîãî àòëåòèçìà ïðè ïðîâå-
äåíèè çàíÿòèé â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóï-
ïàõ. Òàêèì îáðàçîì, â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ âîïðî-
ñû ìåòîäèêè çàíÿòèé àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé â
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ íå íàõîäÿò
ñâîåãî äîëæíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Öåëü. Ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäèêó íîðìèðîâàíèÿ
íàãðóçîê íà çàíÿòèÿõ àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé â
æåíñêèõ ãðóïïàõ íà îñíîâå ðàöèîíàëèçàöèè ñðåäñòâ
è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñèëîâîé ïîäãîòîâêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè
ñôîðìèðîâàíû îäíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ) (28 æåí-
ùèí) è îäíà êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) (24 æåíùèíû) ãðóïïû.

Âåëè÷èíà âåñà îòÿãîùåíèÿ â ÝÃ îïðåäåëÿëàñü ïî
ðåàêöèè ×ÑÑ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ïàðàìåòðû
îòÿãîùåíèÿ ïîäáèðàëèñü òàê, ÷òîáû ×ÑÑ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ óïðàæíåíèÿ ðàâíÿëàñü ñóììå ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé ïîêîÿ è 60 % - íîé ðàçíèöå ìåæäó
ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ è ×ÑÑ â ïîêîå: ×ÑÑ äîëæíàÿ =
×ÑÑ ïîêîÿ + 0, 60 - (×ÑÑ ìàêñ - ×ÑÑ ïîêîÿ) [3].

Ðàçëè÷èå ìåòîäèêè çàíÿòèé â âûáîðå îáúåìà è
èíòåíñèâíîñòè ïðåäëàãàåìûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë ñïëàíèðîâàí â âèäå òðåõ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé, îäèíàêî-

МЕТОДИКА ЗАНЯТИЙ АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКОЙ С ЖЕНЩИНАМИ В
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ГРУППАХ

Василец В.В. (2 курс, факультет организации здорового образа жизни)
Научный руководитель: д.п.н., профессор Врублевский Е.П.
УО "Полесский государственный университет", г. Пинск

âûõ äëÿ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï.
Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå äåñÿòè

ìåñÿöåâ. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, çà-
íèìàâøèõñÿ â ÝÃ è ÊÃ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûë
îäíîðîäåí. Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà îáíàðóæåíû (ñ ïðå-
èìóùåñòâîì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû) ñòàòèñòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëÿõ, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáëèöå 2.

Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ó çàíèìàâøèõñÿ â ÝÃ
íàáëþäàëèñü â ïîêàçàòåëå âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñðåä-
íèé ïðèðîñò êîòîðîãî ñîñòàâèë 10,76% (ð<0,05), â òî
âðåìÿ êàê ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îí ñòà-
òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ íà 4,46%
(p>0,05) .

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÀÄ
çíà÷èòåëüíî ïîíèçèëîñü ó çàíèìàþùèõñÿ â ÝÃ è ñî-
ñòàâèëî 92,5% ìàêñèìàëüíîå è 92,3% ìèíèìàëüíîå
îò èñõîäíîé âåëè÷èíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
â ÊÃ, ãäå ìàêñèìàëüíîå ÀÄ ïîâûñèëîñü äî 103,7%, à
ìèíèìàëüíîå - äî 106,2%. Àíàëîãè÷íî èçìåíèëàñü è
×ÑÑ, óðîâåíü èçìåíåíèé êîòîðîé ñîñòàâèë â ÝÃ
95,46%, à â ÊÃ - 104,2%.

Ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè èñïû-
òóåìûõ, çàíèìàâøèõñÿ â ÝÃ, óâåëè÷èëèñü íà 30,4% îò
èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ. Ó èñïûòóåìûõ â ÊÃ äàííûé
ðåçóëüòàò íå ïðåòåðïåë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èç-
ìåíåíèé (ð>0,05). Ïîñëåäíåå óêàçûâàåò íà ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè íîðìèðîâàíèÿ íà-
ãðóçîê â ÝÃ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ó èñïûòóåìûõ, çàíèìàâøèõñÿ â ÝÃ, âûñî-

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

Параметры нагрузки Экспериментальная группа Контрольная группа 
Объем нагрузки 135 - 900 повторений 72 - 432 повторения 
Интенсивность нагрузки (величина отягощения в % к 
индивидуальному максимуму) 

До 50% (с учетом показателей 
ЧСС) 

60-70 % 

Количество подходов 1-3 1-3 
Количество повторений в одном подходе 15 - 25 8-12 
Отдых между подходами 1-2 мин 1-2 мин 
Отдых между повторениями 1-2 с 1-2 с 
Методический прием серия подходов серия подходов 
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êèìè îêàçàëèñü âåëè÷èíû ÌÏÊ. Ïîêàçàòåëü àýðîá-
íîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè îðãàíèçìà äîñòèã ó íèõ âå-
ëè÷èíû 2663,8 ìë/ìèí, â òî âðåìÿ êàê ó èñïûòóåìûõ
ÊÃ - 2392,4 ìë/ìèí.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ ÊÃ â
íà÷àëå îñíîâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
îöåíèâàëñÿ â 125,18 áàëëà ïî "ÊÎÍÒÐÝÊÑ-2", ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî "ñðåäíåìó" óðîâíþ [3,5]. Ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà îöåíêà
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàâøèõñÿ â ÊÃ ñîñòà-
âèëà 138,65 áàëëà, ÷òî òàê æå, êàê äî ýêñïåðèìåí-
òà, ñîîòâåòñòâîâàëî "ñðåäíåìó" óðîâíþ ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ÝÃ â íà÷àëå îñíîâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ
îöåíèâàëñÿ êàê "ñðåäíèé" è ñîñòàâëÿë 126,63 áàëëà.
Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ èñïûòóåìûõ â ÝÃ âîçðîñ äî 253,4 áàëëà, ÷òî ñòà-
ëî ñîîòâåòñòâîâàòü "âûñîêîìó" óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî "ÊÎÍÒÐÝÊÑ-2" [3].

Âûâîäû. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî çàíÿòèÿ â ýêñïåðèìåí-

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ

Показатели Эксперимен-
тальная группа 

(n=28) 

Контрольная 
группа  
(n=24) 

Достоверность 
различий 

t р 

Длина тела, см 167,08±0,80 166,91±10,8 0,80 >0,05 
Масса тела фактическая, кг 56,0±0,32 58,22±0,67 0,53 >0,05 
ЖЕЛ фактическая, мл 3507,3±34,2 3116,5±65,0 5,28 <0,05 
Экскурсия грудной клетки, см 7,33±0,15 6,28±0,11 1,84 >0,05 
ЧСС в покое, уд/мин 70,82±0,58 78,12±0,63 6,58 <0,05 
АД систолическое, мл рт.ст. 110,60±2,5 126,5±2,4 2,16 <0,05 
АД диастолическое, мм рт.ст. 70,32±1,58 78,52±2,71 2,15 <0,05 
Физическая работоспособность PWC-170 (по Карпману В.Л.), кгм/мин 846,8±54,71 688,8±41,0 2,44 <0,05 
Максимальное потребление кислорода, мл/мин 2663,8±28,1 2392,4±31,3 6,36 <0,05 
На 1 кг массы тела, мл/мин/кг 48,86±0,60 41,86±0,82 5,86 <0,05 
Кистевая динамометрия: 
 Правая кисть, кг 

41,86±0,84 40,26±0,83 1,40 >0,05 

Левая кисть, кг 38,89±0,83 38,63±0,28 1,11 >0,05 
Становая динамометрия, кг 97,84±1,88 86,26±1,83 2,82 <0,05 

 òàëüíîé ãðóïïå ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå, â
ñðàâíåíèè ñ çàíÿòèÿìè ïî ïðîãðàììå ãðóïï ÎÔÏ ñ
ýëåìåíòàìè àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, ñïîñîáñòâî-
âàëè êàê äîñòîâåðíîìó ïðèðîñòó ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, òàê
è áîëåå ýôôåêòèâíîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ êàðäè-
îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû çàíèìàþùèõñÿ æåíùèí
[3,5].
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Àêòóàëüíîñòü. Ñîâðåìåííûé ðîññèéñêèé ôàðìà-
öåâòè÷åñêèé ðûíîê õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè òåì-
ïàìè ðàçâèòèÿ àïòå÷íûõ ñåòåé. Êðóïíûå àïòå÷íûå
ñåòè çàâîåâûâàþò âñå áîëüøóþ äîëþ ðîçíè÷íîãî ðûí-
êà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ).

Îôèöèàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ àïòå÷íûõ ñåòåé íåò,
îäíàêî, Ðîñçäðàâíàäçîðîì â ñâîå âðåìÿ ïðåäëàãà-
ëîñü ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå àïòå÷íûõ ñåòåé, ñîãëà-
ñîâàííîå ñ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèåé àïòå÷íûõ ñåòåé:
àïòå÷íàÿ ñåòü - ýòî îáúåäèíåíèå â îäíî þðèäè÷åñêîå
ëèöî ñ åäèíîé âåðòèêàëüþ óïðàâëåíèÿ íå ìåíåå 5 àï-
òå÷íûõ îáúåêòîâ, èìåþùèõ åäèíûå ñòàíäàðòû êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè, ëîãèñòèêè, àñ-

РАЗВИТИЕ АПТЕЧНЫХ СЕТЕЙ В КУРСКОЙ ОБЛАСТИ

Виноградова И.А. (5 курс, факультет экономики и управления здравоохранением)
Научный руководитель: ассистент Бушина Н.С.
ГОУ ВПО "Курский государственный медицинский университет", г. Курск

ñîðòèìåíòíîé, öåíîâîé, åäèíûå ïîäõîäû ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó óðîâíþ ñïåöèàëèñòîâ, åäèíûå ôèíàí-
ñîâûå, þðèäè÷åñêèå è ìàðêåòèíãîâûå ñëóæáû. "Àï-
òå÷íûå ñåòè" óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ðåãèîíàëü-
íûå è ìåæðåãèîíàëüíûå, ò.å. ðàñïîëîæåííûå âíóòðè
ñóáúåêòà ÐÔ èëè ñ àäðåñàìè ìåñò îñóùåñòâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè â íåñêîëüêèõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Â 2009 ã. òàêèõ àïòå÷íûõ ñåòåé â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íàñ÷èòûâàåòñÿ 1617 - ñ êîëè÷åñòâîì
àïòåê áîëåå 5 [2].

Ïðåèìóùåñòâà àïòå÷íûõ ñåòåé îáóñëîâëåíû ãèá-
êîé öåíîâîé è àññîðòèìåíòíîé ïîëèòèêîé, øèðîêèì
ñïåêòðîì óñëóã, âûñîêèì êà÷åñòâîì îáñëóæèâàíèÿ. Â
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Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà àïòå÷íûõ ñåòåé Êóðñêîé îáëàñòè çà 2005-2008 ãã.

Название аптечной сети Количество филиалов и представительств 

На 01.01.2006 На 01.01.2007 На 01.01.2008 На 01.01.2009 

Абс. знач., 
ед. 

Уд. вес, 
% 

Абс. знач., 
ед 

Уд. вес, 
% 

Абс. знач., 
ед 

Уд. вес, 
% 

Абс. знач., 
ед 

Уд. вес, 
% 

Биволи 8 16,34 9 18 10 12,99 10 11,90 
Фармация 27 55,10 27 54 26 33,77 - - 
Курскфармация 5 10,20 5 10 - - - - 
Курская фармация 5 10,20 5 10 5 6,49 39 46,43 
Курский аптечный склад - - - - 32 41,56 31 36,9 
Губернская аптека 4 8,16 4 8 4 5,19 5,4 4,76 
Итого 49 100,00 50 100,00 77 100,00 84 100,00 

 èõ øòàòå - âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû,
êîòîðûå çàíèìàþòñÿ àíàëèçîì ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
ðûíêà, ïðîâåäåíèåì ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé.

 Ñåãîäíÿ ðîññèéñêèå àïòå÷íûå ñåòè â áîëüøåé
ñòåïåíè ñêîíöåíòðèðîâàíû â êðóïíûõ ãîðîäàõ. "Äå-
ñÿòêó" ëèäåðîâ ôîðìèðóþò "ñòîëè÷íûå" ñåòè (4 èç
Ìîñêâû, 4 èç Ñ.-Ïåòåðáóðãà) è äâå ñåòè èç Ñàìàðû
[2]. Â òî æå âðåìÿ â ðåãèîíàõ ïðîèñõîäèë è ïðîäîëæàåò
ïðîèñõîäèòü ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëîêàëüíûõ àïòå÷-
íûõ ñåòåé, è â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ îíè çàíèìàþò âåäó-
ùèå ïîçèöèè ïî êîëè÷åñòâó ðîçíè÷íûõ òî÷åê. Äàííàÿ
òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â Êóðñêîé îáëàñòè.

Öåëü. Èçó÷èòü ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê Êóðñêîé
îáëàñòè è îïðåäåëèòü ñîñòàâ è ñòðóêòóðó àïòå÷íûõ
îðãàíèçàöèé ôóíêöèîíèðóþùèõ â ðàìêàõ àïòå÷íûõ
ñåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ðàáîòà
âûïîëíåíà íà ìàòåðèàëàõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè
Êóðñêîé îáëàñòè [1].

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñòðóêòóðíûé, ðÿäîâ äèíà-
ìèêè, ñðåäíèõ âåëè÷èí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Àíàëèç ñîâðåìåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà Êóðñêîé îá-
ëàñòè ïîêàçàë, ÷òî ñ 2005 ã. ïî 2009 ã. íàáëþäàåòñÿ
ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà àïòåê, àïòå÷íûõ ïóíêòîâ,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ àïòå÷íûõ ñåòåé. Òàê, íà 01.01.2006
èõ óäåëüíûé âåñ ñðåäè âñåõ àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèé ñî-
ñòàâëÿë 29,9%, à íà 01.01.2009 - âîçðîñ äî 41,1%.

Íà òåððèòîðèè Êóðñêîé îáëàñòè ôóíêöèîíèðóåò â
ñðåäíåì 3-5 êîììåð÷åñêèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê àïòå÷íûì ñåòÿì:
"Êóðñêàÿ ôàðìàöèÿ", "Êóðñêèé àïòå÷íûé ñêëàä", "Áè-
âîëè" è äðóãèå.

Àíàëèç òåððèòîðèàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ôèëèà-
ëîâ àïòå÷íûõ ñåòåé çà 2005-2008 ãã. ïîêàçàë, ÷òî ïðå-
èìóùåñòâåííî ôèëèàëû ðàñïîëàãàþòñÿ â ðàéîíàõ
Êóðñêîé îáëàñòè. Îäíàêî â 2005-2007 ãã. áîëüøåå ÷èñ-
ëî ôèëèàëîâ àïòå÷íîé ñåòè "Ôàðìàöèÿ" ðàñïîëàãà-
ëîñü â ñàìîì ã. Êóðñêå. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ôèëèàëîâ
â ðàéîíàõ Êóðñêîé îáëàñòè íà 01.01.2009 çàðåãèñò-
ðèðîâàíî ó àïòå÷íûõ ñåòåé "Êóðñêàÿ ôàðìàöèÿ" (24
åä.) è "Êóðñêèé àïòå÷íûé ñêëàä" (16 åä.).

Â õîäå àíàëèçà ñòðóêòóðû àïòå÷íûõ ñåòåé îïðåäå-
ëåíà äîëÿ àïòåê è àïòå÷íûõ ïóíêòîâ, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåòåé. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâ-
ëåíà ñòðóêòóðà àïòå÷íûõ ñåòåé Êóðñêîé îáëàñòè çà
2005-2008 ãã.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî íà
01.01.2006 â Êóðñêîé îáëàñòè ôóíêöèîíèðîâàëè ïÿòü
àïòå÷íûõ ñåòåé: "Áèâîëè", "Ãóáåðíñêàÿ àïòåêà", "Êóð-
ñêôàðìàöèÿ", "Ôàðìàöèÿ", "Êóðñêàÿ ôàðìàöèÿ". Â

2005-2006 ãã. íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ôèëèàëîâ è
ïðåäñòàâèòåëüñòâ ïðèõîäèòñÿ íà àïòå÷íóþ ñåòü "Ôàð-
ìàöèÿ" - 55,1%, íàèìåíüøèé - íà "Ãóáåðíñêóþ àïòå-
êó" - 8,16%. Â 2007 ãîäó ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ñòðóê-
òóðå àïòå÷íûõ ñåòåé - âñå ôèëèàëû "Êóðñêôàðìàöèè"
çàêðûâàþòñÿ è ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ àïòå÷íàÿ ñåòü "Êóð-
ñêèé àïòå÷íûé ñêëàä", â ñîñòàâ êîòîðîé âîøëî áîëü-
øèíñòâî àïòåê è àïòå÷íûõ ïóíêòîâ ñåòè "Êóðñêôàð-
ìàöèÿ". Ïðè ýòîì "Êóðñêèé àïòå÷íûé ñêëàä" ëèäèðó-
åò ïî êîëè÷åñòâó ôèëèàëîâ (41,56%). Â 2008 ãîäó â
ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ àïòå÷íàÿ ñåòü
"Ôàðìàöèÿ" çàêðûâàåò ôèëèàëû è ïðåäñòàâèòåëüñòâà
è ïðåêðàùàåò ðàáîòó. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ðîñò
÷èñëà ôèëèàëîâ ñåòè "Êóðñêàÿ ôàðìàöèÿ", â òîì ÷èñ-
ëå çà ñ÷åò ïðèñîåäèíåíèÿ àïòåê è àïòå÷íûõ ïóíêòîâ,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ "Ôàðìàöèè". Òàêèì îáðàçîì, â 2008
ã. íàèìåíüøèé óäåëüíûé âåñ ôèëèàëîâ â îáùåé ñîâî-
êóïíîñòè îñòàåòñÿ ó "Ãóáåðíñêîé àïòåêè" (4,76%), íà
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè âûõîäèò "Êóðñêàÿ ôàðìàöèÿ" -
46,43% âñåõ ôèëèàëîâ Êóðñêîé îáëàñòè. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2007 ãîäîì â 2008 ãîäó óäåëüíûé âåñ ôèëèàëîâ
àïòå÷íîé ñåòè "Êóðñêèé àïòå÷íûé ñêëàä" ñíèçèëñÿ íà
4,65% è ñîñòàâèë 36,9%. Äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîå ìåñ-
òî ñðåäè àïòå÷íûõ ñåòåé çàíèìàåò "Áèâîëè", êîëè÷å-
ñòâî àïòåê è àïòå÷íûõ ïóíêòîâ êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 8-
10. Ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ àïòåê è àïòå÷íûõ ïóíêòîâ
"Áèâîëè" ñíèæàåòñÿ â ñâÿçè ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ôè-
ëèàëîâ è ïðåäñòàâèòåëüñòâ äðóãèõ àïòå÷íûõ ñåòåé.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óâåëè÷åíèè ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
ðûíêà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò óñèëåíèå êîíêóðåíöèè çà
ñ÷åò ðàçâèòèÿ àïòå÷íûõ ñåòåé. Çà àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä âñå ôèëèàëû è ïðåäñòàâèòåëüñòâà àïòå÷íûõ
ñåòåé "Êóðñêôàðìàöèÿ", "Ôàðìàöèÿ" ïðåêðàòèëè
ôóíêöèîíèðîâàíèå. Â òîæå âðåìÿ íà ðûíîê âûøëà
íîâàÿ àïòå÷íàÿ ñåòü - "Êóðñêèé àïòå÷íûé ñêëàä", à
"Êóðñêàÿ ôàðìàöèÿ" óâåëè÷èëà êîëè÷åñòâî ôèëèàëîâ
ñ 5 åä. äî 39 åä. Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà àï-
òåê "Áèâîëè", íî ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ ñíèçèëñÿ â
ñðåäíåì íà 14%.

Ëèòåðàòóðà:
1. Òåððèòîðèàëüíûé îðãàí ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî Êóðñêîé îáëàñòè
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. -  Ðåæèì äîñòóïà: http//
kurskstat.gks.ru

2. Þðãåëü, Í.Â. Ñîñòîÿíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
ðûíêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âîçäåéñòâèå íà íåãî
ìèðîâîãî ôèíàíñîâîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà /
Í.Â. Þðãåëü, Å.À. Òåëüíîâà // Âåñòíèê Ðîñçäðàâíàä-
çîðà. - 2009. - ¹1. - Ñ. 10-11.
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Àêòóàëüíîñòü. Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè îòíîñÿò-
ñÿ ê êàòåãîðèè íå òîëüêî íàèáîëåå ÷àñòûõ, íî è íàè-
áîëåå âàæíûõ â ñîöèàëüíîì è ìåäèöèíñêîì àñïåê-
òå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, âðåìåííîé è ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè, ñìåðòíîñòè è áîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè, êàê â
íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì. Ñîãëàñíî ñîîáùå-
íèþ Ïîñòîÿííîãî êîìèòåòà ïî ýïèäåìèîëîãèè Åâ-
ðîïåéñêîé àíòèðåâìàòè÷åñêîé ëèãè, ðàçëè÷íûå æà-
ëîáû ðåâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðåäúÿâëÿþò îêî-
ëî 30 % âñåãî íàñåëåíèÿ. Â Øâåöèè è Âåëèêîáðèòà-
íèè ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè çàíèìàþò 1/3 îò âñåõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, áîëüíûå ðåâìàòè-
÷åñêèìè áîëåçíÿìè ñîñòàâëÿþò 12-25 % âñåõ ëèö,
îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ è îêîëî 5 % ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå
â ñòàöèîíàðå [1, 2, 3].

Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ èíâàëèäíîñòè ó ëþäåé ìîëîäîãî è òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâ-
ëÿåò 41 ãîä. Âåñüìà òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî èíâàëèäèçàöèÿ íàñòóïàåò áûñòðî. Òàê, íàïðèìåð,
ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (ÐÀ) 50% áîëüíûõ ñòàíî-
âÿòñÿ èíâàëèäàìè II-é èëè I-é ãðóïïû â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 3 ëåò îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.

Òÿæ¸ëàÿ, ÷àñòî ïîæèçíåííàÿ èíâàëèäíîñòü ó 50%
äåòåé ñ þâåíèëüíûì àðòðèòîì íàñòóïàåò â òå÷åíèå
ïåðâûõ 10 ëåò áîëåçíè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðåäíèé âîç-
ðàñò äåáþòà þâåíèëüíîãî àðòðèòà áîëåå ÷åì ó ïîëî-
âèíû çàáîëåâøèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 4-5 ëåò, ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ê 14-15 ãîäàì ðåá¸íîê ñòàíî-
âèòñÿ ãëóáîêèì èíâàëèäîì [4].

Öåëü: îöåíèòü ðàáîòó ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Âèòåáñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì â 2008-2009 ãã..

СРАВНИТЕЛЬНО-ДИНАМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ НА ТРЕТЬЕМ ТЕРРИТОРИАЛЬНОМ

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОМ УРОВНЕ

Двужильная О.С. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: ст. преподаватель Тимофеева А.П.
УО " Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà áàçå ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Âèòåáñ-
êîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëèñü â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ,
àíàëèçà è ñèíòåçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî èññëåäóå-
ìûì íîçîëîãèÿì. Îöåíêå ïîäâåðãàëèñü äàííûå êàáè-
íåòà ñòàòèñòèêè, ãîäîâûå îò÷åòû ðåâìàòîëîãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ÂÎÊÁ. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå
îöåíêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè; ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ; ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ áîëüíûõ íà
ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Â ðåçóëüòàòå àíàëè-
çà äàííûõ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Çà-
íÿòîñòü ðåâìàòîëîãè÷åñêîé êîéêè ñîñòàâèëà 318,66
(2008 ã. - 354,03), îáîðîò êîéêè - 25.47 (2008ã. - 24,79),
êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàííûõ áîëüíûõ - 2751 (2008 ã. -
2719).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöåíòîà â Âèòåáñ-
êîé îáëàñòè íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè â
äðóãèõ îáëàñòÿõ. Ñòðóêòóðà áîëüíûõ è ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé çà ïîñëåäíèå ãîäû.

Â ñòðóêòóðå ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ëèäèðóþùåå
ìåñòî çàíèìàþò òàêèå çàáîëåâàíèÿ êàê ÐÀ (28,2 %),
îñòåîàðòðîç (ÎÀ) (29,6 %), õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÕÐÁÑ) (5,2 %), ðåàêòèâíûé àðò-
ðèò (ÐåÀ) (5,0 %), ïîäàãðà(5,5 %) (ðèñóíîê 3).

Âñå áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè - ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ. Ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè è îáúåì íåîáõîäèìûõ èññëåäîâàíèé.
Ñóùåñòâóåò ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ñòàöèîíàðàìè
è ïîëèêëèíèêàìè, êîòîðàÿ ñîâåðøåíñòâóåòñÿ.

Íåñêîëüêî óâåëè÷èëàñü ëåòàëüíîñòü â ðåâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ: â 2009 ã. óìåðëî 13, â 2008 ã. -
11÷åëîâåê. Ïðîôèëüíûå áîëüíûå ñîñòàâèëè 11 (84,6
%) â 2009ã., 8 (72,7 %) â 2008 ã. Óìåíüøèëàñü ëåòàëü-

Ðèñóíîê 1. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
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Ðèñóíîê 3. Ñòðóêòóðà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ â ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðîâ çà 2009
ãîä

Ðèñóíîê 4. Ëåòàëüíîñòü â ñòàöèîíàðå çà 2008-2009 ãã.
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íîñòü ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 23,1 % â 2009 ã.
è 45,4 % â 2008ã. Ðàñõîæäåíèé êëèíè÷åñêèõ è ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèõ äèàãíîçîâ íå áûëî. Âñêðûòî óìåð-
øèõ - 9 (69,2 %) â 2009ã. è 6 (54,5 %) â 2008 ã.

Âûâîäû .
1. Óâåëè÷èëñÿ îáîðîò êîéêè ñ 24,79 â 2008 ã. äî

25,47 â 2009 ã.
2. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàííûõ áîëüíûõ

äî 2751 (2719 â 2008 ã.).
3. Îòìå÷àåòñÿ ïåðåâûïîëíåíèå ïëàíîâûõ çàäà-

íèé â ÂÎÊÁ ïî êîéêî-äíÿì è ïðîëå÷åííûì áîëüíûì,
÷òî ñâÿçàíî ñ âîñòðåáîâàíîñòüþ îòäåëåíèÿ, òàê êàê
îíî ðàñïîëàãàåò ëó÷øèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè è ëå÷åá-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè â îáëàñòè.

Ëèòåðàòóðà.
1. Íàñîíîâà, Â.À. Î Âñåìèðíîé Äåêàäå êîñòíî-

ñóñòàâíûõ çàáîëåâàíèé 2000-2010 ãã. / Â.À. Íàñîíî-
âà, Ø.Ô Ýðäåñ // Íàó÷íî-ïðàêòè÷. ðåâìàòîë. - 2000. -
¹ 4. - Ñ. 14-16.

2. Íàñîíîâà, Â.À. Î âñåìèðíîé Äåêàäå êîñòíî-
ñóñòàâíûõ çàáîëåâàíèé / Â.À. Íàñîíîâà, Ø.Ô Ýðäåñ /
/ Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ.- 2007.

3. Íàñîíîâà, Â.À. Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè â ñâåòå
ñòàòèñòèêè: âîïðîñû è ôàêòû / Â.À. Íàñîíîâà [è äð.] /
/ Êëèíè÷åñêàÿ ðåâìàòîëîãèÿ. - 2007.

4. Øêîëüíèêîâà, Ì.À. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà íà ðóáåæå ÕÕI âåêà / Ì.À..
Øêîëüíèêîâà // Consilium medicum - 2008.

Àêòóàëüíîñòü. Âàæíåéøåé íàðîäíîõîçÿéñòâåííîé
è ýêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùå-
íèå çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â è ñîõðàíåíèå ïî÷âåííîãî ïëî-
äîðîäèÿ. Äëÿ óñïåøíîãî åå ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî
ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè, ñòåïåíè
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â è ïðèîðèòåòíîñòè òåõ èëè èíûõ ýëå-
ìåíòîâ-çàãðÿçíèòåëåé. Èçó÷åíèå ñîâðåìåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ãîðîäñêîãî ïî÷âåííîãî ïîêðîâà, óñòàíîâëå-
íèå ñòåïåíè åãî íàðóøåííîñòè è çàãðÿçíåííîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïðè îöåíêå ýêîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìå çàã-
ðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå. Íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ïî÷âåííîãî ïîêðîâà ãîðîäîâ îáóñëîâëåíà ñïîñîáíî-
ñòüþ ïî÷â äåïîíèðîâàòü çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà, ïî-
ñòóïàþùèå íà åå ïîâåðõíîñòü ñ àòìîñôåðíûìè îñàä-
êàìè, àýðîçîëüíûìè âûïàäåíèÿìè, áûòîâûìè è ïðî-
èçâîäñòâåííûìè îòõîäàìè. Íàêîïèâøèåñÿ â òîëùå ïî-
÷âåííîãî ïîêðîâà çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà îêàçûâà-
þò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïðèðîäíóþ ñðåäó è
ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé [1].

Íåôòåïðîäóêòàìè çàãðÿçíåíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
òåððèòîðèè ãîðîäà âáëèçè àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèé,
ïóíêòîâ àâòîñåðâèñà, ñêëàäîâ ãîðþ÷å-ñìàçî÷íûõ ìà-

ЗАГРЯЗНЕНИЕ ПОЧВ ГОРОДА ВИТЕБСКА НЕФТЕПРОДУКТАМИ

Иванов В.И. (аспирант), Черкасова О.А. (ассистент)
УО "Международный государственный университет им. А.Д. Сахарова", г. Минск
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

òåðèàëîâ, âäîëü òðàíñïîðòíûõ ìàãèñòðàëåé. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå âëèÿ-
íèÿ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ íà çàãðÿçíåíèå ïî÷â íåô-
òåïðîäóêòàìè ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ïðè-
åìîâ äåòîêñèêàöèè ïî÷â è ñíèæåíèÿ íàêîïëåíèÿ âðåä-
íûõ âåùåñòâ â ðàñòåíèÿõ, ïðèåìîâ è ìåòîäîâ áîðüáû
ïî ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ íåôòåïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è ðàçðàáîòêà íîâûõ ñîðáåíòîâ, â ïî÷âàõ ã. Âèòåáñ-
êà. Àíàëèç çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â ïîçâîëÿåò îöåíèòü óðî-
âåíü è îïàñíîñòü çàãðÿçíåíèÿ ãîðîäñêîé ñðåäû, âûÿ-
âèòü îñîáåííîñòè, ïðîñòðàíñòâåííóþ íåîäíîðîäíîñòü
è äèíàìèêó çàãðÿçíåíèÿ, óñòàíîâèòü íàèáîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå äëÿ ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ òåððèòîðèè.

Öåëü. Îáñëåäîâàíèå ïî÷â ã. Âèòåáñêà íà çàãðÿç-
íåíèå òîêñèêàíòàìè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà -
íåôòåïðîäóêòàìè, îöåíêà è ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ ïî÷â
äëÿ ðàçðàáîòêè ýêîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ðåêîìåí-
äàöèé ïî èõ ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ è îõðàíå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü â 2003 è 2007 ãã. è âêëþ÷àëè èçó÷å-
íèå çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â â ïàðêàõ ãîðîäà, âáëèçè òåððè-
òîðèé ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, íà ïîëÿõ, ëóãàõ,
çàáîëî÷åííûõ ìåñòíîñòÿõ, âûÿâëåíèå è èññëåäîâà-
íèå îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ âûáðîñîâ íåôòåïðîäóêòîâ.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíî 100 îáðàçöîâ ïî÷âû ã. Âèòåáñêà â
êàæäîì ãîäó. Ïðîáû ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ïî÷âû îò-
áèðàëèñü ðó÷íûì ïðîáîîòáîðíèêîì â êâàäðàòå ðàç-
ìåðîì 1× 1 ì ïî ìåòîäó êîíâåðòà íà ãëóáèíå íå áîëåå
0-5 ñì. Íà îäíîðîäíûõ è ñõîäíûõ ïî ëàíäøàôòíî-
ãåîõèìè÷åñêèì óñëîâèÿì è ïî÷âåííîìó ïîêðîâó ïðîá-
íûõ ïëîùàäêàõ âûáèðàëèñü ÷åòûðå òî÷êè â óãëàõ è îäíà
â öåíòðå, âîêðóã êàæäîé èç ïÿòè òî÷åê äåëàëèñü åùå
ïî ÷åòûðå ïðèêîïêè, èç ïðèêîïêè íîæîì âûðåçàëñÿ
ìîíîëèò ðàçìåðîì 10× 10× 5 (5 ñì - ãëóáèíà îòáîðà).
Òàêèì îáðàçîì, ñìåøàííûé îáðàçåö ñîñòàâëÿëñÿ èç
25 èíäèâèäóàëüíûõ ïðîá. Îòîáðàííûå ïðîáû ññûïà-
ëèñü íà ïëîòíóþ áóìàãó, òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàëèñü,
èçìåëü÷àëèñü 3-4 ðàçà è ðàçðàâíèâàëèñü íà áóìàãå â
âèäå êâàäðàòà. Êâàäðàò äåëèëñÿ íà 4 ÷àñòè, äâå ïðî-
òèâîïîëîæíûå ÷àñòè îòáðàñûâàëèñü, à äâå îñòàâøè-
åñÿ - ïåðåìåøèâàëèñü. Îñòàâøàÿñÿ ïîñëå èçìåëü÷å-
íèÿ ïî÷âà ðàçðàâíèâàëàñü íà áóìàãå, óñëîâíî äåëè-
ëàñü íà 6-9 êâàäðàòîâ, èç öåíòðà êîòîðûõ îòáèðàëè
ïî÷âó. Âåñ ñìåøàííîãî îáðàçöà ñîñòàâëÿë 0,5 êã.
Ñìåøàííûå îáðàçöû ïðîñóøèâàëèñü äî âîçäóøíî-
ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ â ÷èñòûõ ïîìåùåíèÿõ â çàùèùåí-
íûõ îò ñîëíöà ìåñòàõ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôîòîõè-
ìè÷åñêîãî è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ðàçëîæåíèÿ íåêî-
òîðûõ çàãðÿçíèòåëåé. Ñîäåðæàíèå íåôòåïðîäóêòîâ
(óãëåâîäîðîäîâ) â ïî÷âàõ îïðåäåëÿëîñü ôëþîðèìåò-
ðè÷åñêèì ìåòîäîì [2].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ îòîáðàííûõ îáðàçöîâ ïî÷â ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ñ ÏÄÊ (ÎÄÊ) íåôòåïðî-
äóêòîâ â ïî÷âå - 50 ìã/êã. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 42 % îòî-
áðàííûõ ïðîá êîíöåíòðàöèÿ íåôòåïðîäóêòîâ ïðåâû-
øåíà. Ìàêñèìàëüíîå ïðåâûøåíèå íåôòåïðîäóêòîâ íà
óðîâíå 15,2 ÎÄÊ íàáëþäàëîñü ïî óë. Ñìîëåíñêîé âîç-
ëå ÷àñòíîãî ñåêòîðà è ñîñòàâëÿëî 763,3 ìã/êã, ÷òî
ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñî ñëèâîì ìîòîðíûõ ìà-
ñåë ñ àâòîìîáèëåé íà ïîëÿíó. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ
íåôòåïðîäóêòîâ â ïî÷âàõ ã. Âèòåáñêà â 2003 ã. ñîñòà-
âèëà 84,3, à â 2007 ã. - 52,13 ìã/êã. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âî âñåõ 99 îòîáðàííûõ îáðàçöàõ ïî÷âû íàáëþäà-
ëîñü ïðåâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ íåôòåïðîäóêòîâ îòíî-
ñèòåëüíî ìåñòíîãî ôîíîâîãî óðîâíÿ. Òîëüêî íà îä-
íîì ó÷àñòêå ïî óë. Ñîâåòñêàÿ ñîäåðæàíèå íåôòåïðî-
äóêòîâ ñîñòàâèëî 0 ìã/êã, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèâîçîì íå-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå íåôòåïðîäóêòîâ â
ïî÷âàõ ã. Âèòåáñêà â 2003 è 2007 ãã., ìã/êã

Ïðèìå÷àíèå: 0* - ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿåìîãî
ïîêàçàòåëÿ íèæå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè

Показатель Год 
2003 2007 

Среднее 84,34 52,13 
Минимум 0* <5 
Максимум 763,3 286,7 
% проб с превышением ПДК (ОДК) 42 42 
% проб с превышением фоновых значений 98 100 
Фоновые значения 0 0 

 

çàãðÿçíåííîé ïî÷âû, ãäå ïðîèçðàñòàåò òðàâîñòîé.
Çàãðÿçíåíèå ïî÷â íåôòåïðîäóêòàìè ïðèóðî÷åíî ê

çîíàì âëèÿíèÿ àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèé, îáúåêòîâ
àâòîñåðâèñà, ñêëàäîâ ãîðþ÷å-ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ,
òðàíñïîðòíûõ ìàãèñòðàëåé, à òàêæå ê ìåñòàì àâàðèé
íà íåôòåïðîäóêòîïðîâîäàõ. Èñòî÷íèêàìè íåôòåïðî-
äóêòîâ â ãîðîäñêèõ ïî÷âàõ ÿâëÿþòñÿ âûáðîñû íåäî-
ææåííîãî òîïëèâà â ñîñòàâå âûõëîïíûõ ãàçîâ, à òàê-
æå óòå÷êè è ðàçëèâû íåôòåïðîäóêòîâ ïðè îáñëóæèâà-
íèè è ðåìîíòå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ìàøèí è ìåõà-
íèçìîâ, õðàíåíèè è ïåðåâîçêå íåôòåïðîäóêòîâ. Ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ ñòðóêòóðà çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â íåôòå-
ïðîäóêòàìè íåîäíîðîäíà è îáóñëîâëåíà ñïåöèôèêîé
èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûì íàçíà÷å-
íèåì òåððèòîðèè è ëàíäøàôòíûìè óñëîâèÿìè. Â ãî-
ðîäàõ íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå íåôòåïðîäóêòîâ õà-
ðàêòåðíî äëÿ êîììóíàëüíî-ñêëàäñêèõ è òðàíñïîðò-
íûõ çîí. Ðîëü ëàíäøàôòíûõ óñëîâèé âûðàæàåòñÿ â
ïðåèìóùåñòâåííîì íàêîïëåíèè íåôòåïðîäóêòîâ â
äíèùàõ ëîæáèí ñòîêà è îâðàãîâ, çàìêíóòûõ ïîíèæå-
íèÿõ è ïîéìàõ ðåê.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
è îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ãåîõèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â
ïîêàçàëè, ÷òî:

1. íåôòåïðîäóêòàìè çàãðÿçíåíû âñå ó÷àñòêè èñ-
ñëåäóåìîãî ïî÷âåííîãî ïîêðîâà òåððèòîðèè ã.Âèòåá-
ñêà;

2. ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå íåôòåïðîäóêòîâ
îòìå÷åíî âáëèçè àâòîçàïðàâîê, ïóíêòîâ àâòîñåðâèñà,
ñêëàäîâ ãîðþ÷å-ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, âäîëü àâòî-
ìîáèëüíûõ è æåëåçíîäîðîæíûõ äîðîã;

3. íåìàëîâàæíóþ ðîëü â çàãðÿçíåíèè ïî÷âû ãîðî-
äà èãðàåò íåñàíêöèîíèðîâàííîå ñêëàäèðîâàíèå è
ñæèãàíèå áûòîâûõ îòõîäîâ, îòõîäîâ ëàíäøàôòíîé
óáîðêè òåððèòîðèé (îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ çîí èí-
äèâèäóàëüíîé çàñòðîéêè);

4. íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû íåôòåïðîäóêòàìè â öåíòðàëüíîé
ñòàðîîáæèòîé ÷àñòè ãîðîäà, ãäå ïî÷âåííûé ïîêðîâ â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðåîáðàçîâàí è âåðõíèå åãî ñëîè
îáû÷íî ñôîðìèðîâàíû ñî çíà÷èòåëüíûì ó÷àñòèåì
îòõîäîâ;

5. íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíîëîãèè â
ñôåðå ïðîèçâîäñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ñîêðàùåíèå
âûáðîñîâ è ñáðîñîâ âðåäíûõ âåùåñòâ â îêðóæàþùóþ
ñðåäó, ðàñøèðåíèå ñåòè ïðåäïðèÿòèé ïî âòîðè÷íîìó
èñïîëüçîâàíèþ è ïåðåðàáîòêå îòõîäîâ, ñòðîèòåëüñòâî
è ðåêîíñòðóêöèÿ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé, à òàêæå âûÿâ-
ëåíèå è ëèêâèäàöèÿ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû.
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî ëþáîå çàáîëåâàíèå íå âîçíèêàåò âíåçàïíî. Ïåðå-
õîä îò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ê áîëåçíè ïðîèñõîäèò
÷åðåç íåñêîëüêî ñòàäèé, íà êîòîðûõ îðãàíèçì ïðè-
ñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì äëÿ íåãî óñëîâèÿì ïóòåì
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñè-
ñòåì è ñîîòâåòñòâóþùåãî íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ [1].

Äëÿ îöåíêè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ âåëè÷èíû èíäåêñà
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ è èíäåê-
ñà íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÈÍ), ÷òî ñâÿçà-
íî ñ âåäóùåé ðîëüþ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â îáåñ-
ïå÷åíèè àäàïòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, èí-
äèêàòîðîì îáùèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé êîòî-
ðîãî îíà ÿâëÿåòñÿ [1, 3]. Îäíàêî èõ ñðàâíèòåëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà íå ïðîâîäèëàñü, êàê íå èçó÷àëîñü âëè-
ÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè â ÂÓÇ-å íà àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà

Öåëü. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèè ïî ïîêà-
çàòåëÿì ÈÔÈ è ÈÍ ó êóðñàíòîâ ðàçëè÷íûõ ïåðèî-
äîâ îáó÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 312 êóðñàíòîâ 1 - 5 êóðñîâ ÓÎ
"Âîåííàÿ àêàäåìèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü". Èç íèõ:
ïåðâîêóðñíèêè ñîñòàâèëè 56 ÷åëîâåê, êóðñàíòû 2 êóð-
ñà - 73 ÷åëîâåêà, 3 - 56, 4 - 47 è 5 êóðñà - 50 ÷åëîâåê.

ÈÔÈ ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå [2]:
ÈÔÈ = 0,011 õ (×Ï) + 0,014 õ (ÑÄ) + 0,008 õ (ÄÄ) +

0,009 õ (Ì) - 0,009 õ (Ð) + 0,014 õ (ÊÂ) - 0,27
ãäå ×Ï - ÷àñòîòà ïóëüñà, óäàðîâ â 1 ìèí.; ÑÄ - ñèñ-

òîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìì. ðò. ñò.; ÄÄ -
äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìì. ðò. ñò.;
Ì - ìàññà òåëà, êã; Ð - ðîñò, ñì; ÊÂ - êàëåíäàðíûé
âîçðàñò, ïîëíûõ ëåò.

Îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïî
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì [2]: ÈÔÈ ìåíåå 2,25 óñë. åä. -
îðãàíèçì îáëàäàåò óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé;
2,25-2,66 óñë. åä - íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè; 2,67-3,00 óñë. åä - íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ; 3,01 è áîëåå óñë. åä - ñðûâ àäàïòàöèè.

ÈÍ îïðåäåëÿëñÿ ïðè ïîìîùè ýêñïðåññ-àíàëèçà-
òîðà ÷àñòîòû ïóëüñà "Îëèìï" (ñåðòèôèêàò ¹ 2444 îò
31.07.2003).

Îöåíêà àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì [1, 3]: 50 - 200
óñë. åä - îðãàíèçì îáëàäàåò óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàï-
òàöèåé; 25 -50 è 200 -500 óñë. åä - íàïðÿæåíèå ìåõà-
íèçìîâ àäàïòàöèè; 10 - 25 è 500 - 900 óñë. åä - íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ; ìåíåå 10 è áîëåå 900 óñë.
åä - ñðûâ àäàïòàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæ-
äó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îáó÷åíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè
àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà (ÈÍ r = 0,24,
Ð<0,001, ÈÔÈ r = 0,25, Ð<0,01).

Ïðè îöåíêå ÈÔÈ ó êóðñàíòîâ ðàçëè÷íûõ êóðñîâ
óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò íàïðÿæåíèþ ìåõàíèç-

ОЦЕНКА АДАПТАЦИОННЫХ РЕЗЕРВОВ ОРГНИЗМА У КУРСАНТОВ
РАЗЛИЧНЫХ ПЕРИОДОВ ОБУЧЕНИЯ

Игнатьев В.В. (5 курс, военно-медицинский факультет)
Научный руководитель: Ширко Д.И.
УО "Белорусский государственный медицинский университет", г. Минск

ìîâ àäàïòàöèè, óëó÷øàÿñü îò 2,44 ± 0,03 óñë. åä. íà 1-
îì êóðñå äî 2,25 ± 0,04 óñë. åä íà 4-îì, íåñêîëüêî
óõóäøàÿñü ê 5-îìó 2,28 ± 0,05 óñë. åä. è äîñòîâåðíî
îòëè÷àÿñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (1 êóðñ) ó êóðñàíòîâ
3-ãî (Ð< 0,05), 4-ãî (Ð< 0,001) è 5-ãî (Ð< 0,01) êóðñîâ.

Ïîêàçàòåëè ÈÍ îò 1-ãî ê 5-ìó ãîäó îáó÷åíèÿ óõóä-
øàëèñü îò 164,11 ± 14,33 óñë. åä., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè äî 418,41 ±
72,40 óñë. åä. (íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîì àäàïòàöèè),
äîñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò êîíòðîëüíîé âî âñåõ ãðóï-
ïàõ (2-îé êóðñ Ð<0,01, 3-é - 5-é Ð<0,001).

Ïðè àíàëèçå óðîâíåé àäàïòàöèè ó êóðñàíòîâ ðàç-
ëè÷íûõ êóðñîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ÈÍ óñòàíîâëåíî, ÷òî
îíè íå èìåþò ÷åòêîé çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè îáó÷åíèÿ. Óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü àäàïòàöèè
çàôèêñèðîâàí ó 44,48 ± 2,79 % îáñëåäîâàííûõ, íàïðÿ-
æåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ó 37,22 ± 2,71 %, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ó 10,41 ± 1,72 % è ñðûâ àäàï-
òàöèè ó 7,89 ± 1,15 % îáñëåäîâàííûõ. Ìàêñèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì
óðîâíåì àäàïòàöèè îòìå÷åíî íà 1-îì êóðñå 55,06 ±
5,27 %, ìèíèìàëüíîå íà 3-ì 31,67± 6,01 %. Íåçíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå çàôèêñèðîâàíî íà 4-ì êóðñå 40,43±
7,16 % è ñíîâà ñíèæàÿñü íà 5-îì 34,09 ± 7,15 %. Äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (1 êóðñ) îò-
ìå÷àëèñü òîëüêî ó êóðñàíòîâ 3-ãî êóðñà (Ð< 0,05).

Êîëè÷åñòâî êóðñàíòîâ ñ íàïðÿæåíèåì ìåõàíèçìîâ
è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé ïî âåëè÷èíå ÈÍ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íè íà îäíîì èç êóðñîâ, è ëåæàëî â
èíòåðâàëå îò 33,77 ± 5,39 % ó âòîðîêóðñíèêîâ äî 45,08
± 6,42 % ó êóðñàíòîâ 3-ãî êóðñà.

Âåëè÷èíû ÈÍ, õàðàêòåðèçóþùèå ñðûâ àäàïòàöèè ó
êóðñàíòîâ 1-ãî êóðñà çàôèêñèðîâàíû íå áûëè. Íà ïîñ-
ëåäóþùèõ êóðñàõ îíè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò äàí-
íûõ çíà÷åíèé è ñîñòàâèëè íà âòîðîì êóðñå 5,19 ± 2,53%
(Ð< 0,05), 3-åì 10,0 ± 3,87 % (Ð< 0,05) , 4-îì 14,89 ±
5,19 % (Ð< 0,01) è 5-îì 18,18 ± 5,81 % (Ð< 0,01).

Ïðè îöåíêå óðîâíåé àäàïòàöèè êóðñàíòîâ ðàçëè÷-
íûõ êóðñîâ ïî ÈÔÈ óñòàíîâëåíî, ÷òî óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé óðîâåíü àäàïòàöèè èìåëè 37,46 ± 2,73 % îáñëåäî-
âàííûõ, íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè 44,13 ±
2,50 %, íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ àäàïòàöèþ 14,92 ±
2,01% è ñðûâ àäàïòàöèè 3,49 ± 1,03 % îáñëåäîâàííûõ.

Ðàñïðåäåëåíèå êóðñàíòîâ ïî ñòåïåíè àäàïòàöèè
íå èìåëî ÷åòêèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâ-
íåì àäàïòàöèè çàôèêñèðîâàíî â ãðóïïå êóðñàíòîâ 4-
ãî êóðñà 53,19 ± 7,28 %, ïî ìåðå îòêëîíåíèÿ îò äàí-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ èõ êîëè÷åñòâî ñíè-
æàëîñü äîñòèãàÿ íàèìåíüøèõ çíà÷åíèé ó êóðñàíòîâ
2-ãî êóðñà 27,27 ± 5,08 %. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çà-
ôèêñèðîâàíû ó êóðñàíòîâ 3-ãî è 4-ãî êóðñîâ (Ð< 0,05).

Íàèáîëüøå êîëè÷åñòâ êóðñàíòîâ ñ íàïðÿæåíèåì
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè îòìå÷àëîñü íà 2-îì êóðñå
(49,36 ± 5,70 %), ñíèæàÿñü ñ óâåëè÷åíèåì è óìåíüøå-
íèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ è äîñòèãàÿ íàè-
ìåíüøèõ çíà÷åíèé ó êóðñàíòîâ 5-ãî êóðñà - 30,23 ±
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7,00 %, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àÿñü îò êîíòðîëüíîé íè â
îäíîé èç ãðóïï.

Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ñ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì àäàïòàöèè çàôèêñèðîâàíî
â ãðóïïå êóðñàíòîâ 3-ãî êóðñà - 5,08 ± 2,86 %, äîñòè-
ãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ó ïåðâîêóðñíèêîâ 21,35
± 4,34 %, äîñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû òîëüêî ó êóðñàíòîâ 3-ãî (Ð < 0,01) è 4-ãî (Ð < 0,05)
ãîäîâ îáó÷åíèÿ.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êóðñàíòîâ ñî ñðûâîì
àäàïòàöèè çàôèêñèðîâàíî â ãðóïïå âòîðîêóðñíèêîâ -
5,19 ± 2,53 %, íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ îíî íà 3-ì (5,08 ±
2,86 %) è 1-ì (3,37 ± 1,91 %) êóðñàõ. Êîëè÷åñòâî îá-
ñëåäîâàííûõ äàííîé êàòåãîðèè íà 5 êóðñå ñîñòàâèëî
2,33 ± 2,30 %. Íà 4 êóðñå êóðñàíòîâ ñî ñðûâîì àäàï-
òàöèè íå çàôèêñèðîâàíî.

Âûâîäû. Ïîêàçàòåëè àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ

îðãàíèçìà çàâèñÿò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ â
ÂÓÇå, à äëÿ èõ îöåíêè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà òóáåðêóë¸çà â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå ïðèîáðåëà çíà÷èòåëüíóþ àêòóàëüíîñòü
âî âñåì ìèðå. Òóáåðêóë¸ç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèì ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Òóáåðêóëåç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíîå çà-
áîëåâàíèå è â ïåðâóþ î÷åðåäü âûñîêàÿ åãî ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ñîöèàëüíî-íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî äàí-
íûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
òðåòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû èíôèöèðîâàíà ìèêîáàêòå-
ðèÿìè òóáåðêóëåçà è ñîõðàíÿåòñÿ ðåçåðâóàð ýòîé
èíôåêöèè [1]. Âñå ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ðàç-
ðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ â 1999ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû "Òóáåðêóëåç". Îñíîâíû-
ìè ïîëîæåíèÿìè ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ - ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïîëèòèêà ïðèçíàíèÿ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì
âàæíûì íàïðàâëåíèåì â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðåñïóáëèêàíñêîé è
ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàììàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ; ñîâìå-
ñòíàÿ ðàáîòà îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, öåíòðîâ ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ñëóæáû, à òàêæå äðóãèõ âåäîìñòâ ïî ïðî-
âåäåíèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé; ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, âûÿâëåíèÿ è
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì;

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçóÿ êîëè÷åñòâåííûå
ìåòîäû îöåíêè, ïðîâåñòè àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿ-
äîâ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ïðîâåñòè ðåòðîñ-
ïåêòèâíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêîãî è ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÁ, à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü çàáî-
ëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ïî îáëàñòÿì Ðåñïóáëèêè
çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 2007 ãã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ áûëà èíôîðìàöèÿ î ÷èñëå çàáîëåâà-
íèé òóáåðêóëåçîì íà 100000 èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà
è ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 2008

РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ТУБЕРКУЛЕЗОМ
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ã.ã. Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:
àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ìåòîäîì âûðàâíèâàíèÿ
ïî ïàðàáîëå ïåðâîãî ïîðÿäêà, ðàñ÷åò ñðåäíåãîäîâûõ
ïîêàçàòåëåé òåíäåíöèè (À1), ðàñ÷åò äîñòîâåðíîñòè
ïîêàçàòåëÿ [2].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. Â
ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
òóáåðêóëåçîì ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â 2007 ãîäó
(70,1±3,22) 0/0000 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â
1990 (41,1±2,15) 0/0000 âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ (t = 7,49,p<0,01), ñðåäè
ãîðîäñêîãî òàêæå âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-
çîì â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ â 2007 ãîäó(42,9±1,53)0/
0000 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ãîäîì(24,1±1,16)0/0000(t=
9,79,p<0,01). Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
â êîíöå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì
áûë ïðîâåäåí ðàñ÷åò îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà. Çíà÷å-
íèÿ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (ÎÐ) çàáîëåòü òóáåðêóëå-
çîì â 2007 ãîäó áåç ó÷åòà äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ
äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëèñü íà 70%, äëÿ
ãîðîäñêîãî íà 78%. Òàê êàê çíà÷åíèÿ ÎÐ äàþò êîëè÷å-
ñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè â êîíöå èçó÷àåìîãî ïåðèî-
äà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì, â ðàáîòå áûë ïðîâåäåí
ðàñ÷åò êóìóëÿòèâíîãî ðèñêà, ïîêàçûâàåò ñðåäíèé
ðèñê çàáîëåòü äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà èçó÷àåìîé ãðóïïû
çà èçó÷àåìûé ïåðèîä. çà èçó÷àåìûé ïåðèîä íå âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (t=1,45,p>0,05) â çíà÷å-
íèÿõ ÊÊÇ äëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé (771,2 + 65,8) 0/0000
ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè ñåëà (938,7 + 92,9) 0/0000 .
Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ çàáî-
ëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì (p<0,01). Ìåòîäîì âûðàâíè-
âàíèÿ ðÿäà ïî ïàðàáîëå ïåðâîãî ïîðÿäêà áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ çàáîëåâàåìîñòè òó-
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áåðêóëåçîì ãîðîäñêîãî (R2 =0,58, A1 =1,010/0000) è
ñåëüñêîãî (R2 =0,56, A1 =1,430/0000 )íàñåëåíèÿ ÐÁ
çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2007ãã.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäû
ïîäúåìà è ñïàäà çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì êàê
ñðåäè ãîðîäñêîãî, òàê è ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
ÐÁ. Îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäû ñ 1994-1999ã.ã, ñ 2000-2003
ã.ã., ñ 2004-2007 ã.ã. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â 1,5-2 ðàçà âûøå ãîðîäñêîãî.
Ïðîâåäåííûé êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìî-
ñòè òóáåðêóëåçîì çà 18-ëåòíèé ïåðèîä âûÿâèë ðÿä
èçìåíåíèé â óðîâíÿõ, ñòðóêòóðå è ðàñïðåäåëåíèè äàí-
íîé ïàòîëîãèè ïî òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè. Äî 1998 ã.
â ÐÁ íàáëþäàëñÿ ïîñòåïåííûé ðîñò óðîâíÿ çàáîëå-
âàåìîñòè òóáåðêóëåçîì. Ïîêàçàòåëü òåíäåíöèè çà
ïåðèîä 1994-1998 ãã. ñîñòàâëÿë À1=+3,43 0/0000 ïðè
ñðåäíåãîäîâîì óðîâíå À0=48,54 0/0000, à ñ 1999 ã.
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ðîñòà äàííîé íîçîëîãèè. Â ïå-
ðèîä 1999-2001ãã. ïîêàçàòåëü òåíäåíöèè áûë ðàâåí
À1=-3,05 0/0000 ïðè ñðåäíåãîäîâîì óðîâíå À0=
50,330/0000. Îäíàêî óæå â 2002 ãîäó âûÿâëÿåòñÿ ðîñò
ýòîé ïàòîëîãèè. È â ïåðèîä 2002-2004ãã. ïîêàçàòåëü
òåíäåíöèè áûë ðàâåí À1= +2,800/0000 ïðè ñðåäíåãî-
äîâîì óðîâíå À0=47,40 0/0000.

Öåëåñîîáðàçíûì áûëî ïðîâåñòè êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ çàáîëåâàåìîñòè ïî ïà-
ðàáîëå ïåðâîãî ïîðÿäêà ïî ïðîìåæóòêàì âðåìåíè,
õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ îäèíàêîâîé òåíäåíöèåé. Èçó-
÷àåìûé âðåìåííîé èíòåðâàë áûë ðàçáèò íà ñëåäóþ-
ùèå ïåðèîäû : 1994 - 1998 ãã., 1998-2002ãã., 2002-
2007 ãã. Çà ïåðâûé ïåðèîä òåíäåíöèÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè òóáåðêóëåçîì èìåëà ïîëîæèòåëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü ïî âñåé òåððèòîðèè ÐÁ, îñîáåííî â Áðåñòñêîé
(4,72) 0/0000 è Ãîìåëüñêîé (4,51) 0/0000 îáëàñòÿõ.
Âî âòîðîì àíàëèçèðóåìîì ïåðèîäå (1998-2002ãã.)
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
íàáëþäàëàñü íà âñåé òåððèòîðèè ÐÁ, îñîáåííî â Ãî-
ìåëüñêîé (-3,80) 0/0000 îáëàñòè. Â òðåòüåì àíàëèçè-
ðóåìîì ïåðèîäå (2002-2004ãã) òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çà-
áîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì íàáëþäàëàñü âî âñåõ
îáëàñòÿõ, êðîìå Áðåñòñêîé (-0,08) 0/0000 îáëàñòè è

ã.Ìèíñêà(-1,14) 0/0000.
Âûâîä. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè

ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ âûÿâèë äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè â ñòî-
ðîíó óâåëè÷åíèÿ ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãîðîäñêèìè ïî÷òè çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.
Íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ êó-
ìóëÿòèâíîãî ðèñêà äëÿ æèòåëåé ñåëüñêîãî è ãîðîäñ-
êîãî íàñåëåíèÿ çà èçó÷àåìûé ïåðèîä. Ñóùåñòâóþò äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé çàáî-
ëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ â 2007
ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994 ãîäîì äëÿ ñåëüñêîãî è ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ çà-
áîëåâàåìîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ìåòîäîì âûðàâ-
íèâàíèÿ ðÿäà ïî ïàðàáîëå ïåðâîãî ïîðÿäêà âûÿâèë,
÷òî òåíäåíöèÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì èìååò
íåóñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Àíàëèç äèíà-
ìè÷åñêèõ ðÿäîâ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ïî îáëà-
ñòÿì ìåòîäîì âûðàâíèâàíèÿ ðÿäà ïî ïàðàáîëå ïåð-
âîãî ïîðÿäêà è ìåòîäîì ýêñïîíåíöèàëüíîãî ñãëàæè-
âàíèÿ íå ïîçâîëèë îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü òåí-
äåíöèè ( R<0,39). Áûëî âûäåëåíî 3 ïåðèîäà: ñ 1994
ïî 1998 ã.ã., ñ õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîëîæèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòüþ òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè; ñ 1998
ïî 2002 - õàðàêòåðèçóþùèõñÿ îòðèöàòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ òåíäåíöèè, ñ 2002 ïî 2007 ã.ã. - ñ íåóñòîé-
÷èâîé òåíäåíöèåé ê ðîñòó.

Òàêèì îáðàçîì, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî
òóáåðêóë¸çó â Ðåñïóáëèêå îñòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé,
÷òî òðåáóåò âíåäðåíèÿ íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çà, ðàçðàáîòêè êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ òóáåðêóë¸çîì.
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà â êà÷åñòâå íàó÷íîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû
âõîäèò â ÷èñëî ïðèîðèòåòíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ïðè-
íÿòî íàçûâàòü ãëîáàëüíûìè. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà ó÷è-
òûâàåòñÿ ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ î íàöèîíàëüíîì
áîãàòñòâå, òðóäîâîì ïîòåíöèàëå è òðóäîâûõ ðåñóð-
ñàõ. Â èòîãå çäîðîâüå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëü-
íûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ýôôåêòèâ-
íîñòü âñåé ñèñòåìû ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé,
óñëîâèÿ è êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ. [2]

Â çàäà÷àõ, ñôîðìóëèðîâàííûõ Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïî äîñòèæåíèþ çäî-
ðîâüÿ â 21-îì ñòîëåòèè îïðåäåëåíî, ÷òî îõðàíà çäî-
ðîâüÿ - ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîâìåñòíûõ ìåð, ïðèíèìà-
åìûõ íà óðîâíå îáùåñòâà è íàïðàâëåííûõ íà óñèëå-
íèå îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ôàêòîðàìè, îïðåäå-
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ëÿþùèìè çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. [2]
Ñåãîäíÿ íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà:
äåíåã ðàñõîäóåòñÿ ìíîãî, à îòäà÷à, âûðàæàåìàÿ â
ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ íàöèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, î÷åíü íèçêàÿ. Êàê ïîêàçûâàåò ñîöèàëüíàÿ è
äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà, âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ
è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå îñòðûìè â êîìïëåêñå ñîöèàëüíûõ ðîññèéñêèõ
ïðîáëåì. Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðèìåðíî 81% ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòíûõ ñòðóêòóð
îïðåäåëÿþò ïðîáëåìó îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êàê
âàæíåéøóþ è óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü íåìåäëåí-
íûõ äåéñòâèé ïî èñïðàâëåíèþ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè êàê â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàê è â
îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ. [2]
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Öåëü. Ïðîâåñòè àíàëèç ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé Êóðñêîé îáëàñòè çà 2002-2008 ãîäû

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ : äàííûå
ñòàòåæåãîäíèêîâ Êóðñêîé îáëàñòè, ñòàòñáîðíèêîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçî-
âàíû ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû (àíàëèç ðÿäîâ äèíàìè-
êè, ìåòîä ñðåäíèõ âåëè÷èí), ñòðóêòóðíûé, ëîãè÷åñ-
êèé, ãðàôî-àíàëèòè÷åñêèé, òàáëè÷íûé ìåòîäû).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå àíàëèçà äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Êóðñêîé îáëàñòè âûÿâëå-
íà äåïîïóëÿöèÿ íàñåëåíèÿ âñëåäñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íàä ðîæäàåìîñòüþ, òî åñòü îòðè-
öàòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îáëàñòè íàáëþäàþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûå òåíäåíöèè ðîæäàåìîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èí-
äèêàòîðîì ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà (îá-
ùèå ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè çà øåñòü ëåò óâåëè÷è-
ëèñü íà 18 %), êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè ïî-ïðåæíå-
ìó íèçêèé (ñ 2003 ïî 2008 ãîä íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
8,8-10,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ), à ñìåðòíîñòè - âûñîêèé
(ñ 2003 ãîäà ïî 2008 ãîä íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 18,3-
19,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ). Òàê, â 2008 ãîäó êîýôôèöè-
åíò ñìåðòíîñòè ïðåâûñèë êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñ-
òè â 1,7 ðàçà. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè
(íà 18,9 % âûøå óðîâíÿ 2004 ãîäà) è íåçíà÷èòåëüíûé
ñïàä ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ (íà 5,7%
íèæå óðîâíÿ 2004 ãîäà) ñîêðàòèëè îòðèöàòåëüíûé
åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ íà 27% (ñ -10,4 â
2004ã. äî -7,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ â 2008ã.). Íåñìîòðÿ
íà ýòî, äàííûé ïîêàçàòåëü ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ
âûøå àíàëîãè÷íîãî ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. [3] Ïðè
àíàëèçå ðîæäàåìîñòè â ðàçðåçå òåððèòîðèé, íàèáî-
ëåå âûñîêàÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü â ãîðîäàõ Êóðñêå
(11,7‰), Æåëåçíîãîðñêå (11,9‰), Êóð÷àòîâå
(12,6‰), Çîëîòóõèíñêîì (11,8‰) è Ïîíûðîâñêîì
(12,3‰) ðàéîíàõ. Íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü îòìå÷àëàñü â
Êîíûø¸âñêîì (7,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ), Ãîðøå÷åíñ-
êîì (7,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ), Òèìñêîì (7,7 íà 1000
íàñåëåíèÿ), Ëüãîâñêîì (8,1 íà 1000 íàñåëåíèÿ), Ñî-
âåòñêîì (8,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ), Õîìóòîâñêîì (8,5
íà 1000 íàñåëåíèÿ), Ðûëüñêîì (8,7 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ), Êàñòîðåíñêîì (8,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ), Áîëü-
øåñîëäàòñêîì (8,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ) è Ìàíòóðîâñ-
êîì (8,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ) ðàéîíàõ îáëàñòè.[3]Îá-
ëàñòíîé ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè â 2008 ãîäó ñîñòà-
âèë 10,7‰. Â öåëîì ïî îáëàñòè çà 2008ã. óðîâåíü ðîæ-
äàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007ã. âûðîñ íà 5,9%, ðî-
äèëîñü æèâûìè 12435 ìàëûøåé, èç íèõ 30,5% - â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, 69,5% - â ãîðîäñêîé. Â 2008ã êîëè÷å-
ñòâî ðîäèâøèõñÿ ìàëü÷èêîâ ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî
ðîäèâøèõñÿ äåâî÷åê â 1,7 ðàçà. ×èñëî óìåðøèõ æèòå-
ëåé îáëàñòè â 2008 ãîäó ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ðî-
äèâøèõñÿ íà 8805 ÷åëîâåê. Îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè â 2008 ãîäó ñîñòàâèë 18,3‰, ÷òî íà 5,7%
íèæå óðîâíÿ 2004 ãîäà. Â 2008ã. óìåðëî 21240 ÷åëî-

âåê, èç íèõ 48,7% - â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è 51,3% - â
ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ. Ñðåäè óìåðøèõ íà äîëþ ëèö
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ïðèõîäèòñÿ 51,5% è 48,5%
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðåâàëèðîâàíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñ-
òè ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íàä æåíñêèì ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ è âîçðàñòíûìè êîýôôèöèåíòàìè ñìåðòíîñòè, ñî-
ñòàâëÿþùèìè ñîîòâåòñòâåííî ó ìóæ÷èí è æåíùèí
20,9‰ è 16,3‰ è íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðåâû-
øàþùèìè Ðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè. Îñîáîå âíèìàíèå
îáðàùàåò íà ñåáÿ ñìåðòíîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå 12,7‰ ïðè àíàëîãè÷íîì
ïîêàçàòåëå ó æåíùèí 2,9‰.

Â ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîñòîÿííî ðàñòåò çàáîëåâàå-
ìîñòü íàñåëåíèÿ Êóðñêîé îáëàñòè, ÷òî ñâÿçàíî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñ ðîñòîì äîëè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ è
ñ áîëåå ýôôåêòèâíîé âûÿâëÿåìîñòüþ çàáîëåâàíèé ñ
ïîìîùüþ íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è
ïðåäîòâðàùåíèÿ çàáîëåâàíèé.

Â õîäå àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Êóðñ-
êîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2002-2008 ãîäû âûÿâëåíî, ÷òî
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â 2008 ãîäó ñîñòàâèëà 1230,62
íà 1 òûñ.íàñ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ã. ïîêàçàòåëü îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè óâåëè÷èëñÿ íà 0,8%. Åãî çíà÷å-
íèå ïðåâûøàåò ñðåäíåîáëàñòíîå â Áåëîâñêîì
(1936,63), Êóð÷àòîâñêîì (1496,10), Ïðèñòåíñêîì
(1436,63), è ×åðåìåñèíîâñêîì (1456,76) ðàéîíàõ. Â
ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì, êàê è â 2007 ãîäó, ñ ñîõðàíåíèåì ðàíãîâûõ
ïîëîæåíèé, âåäóùèå ìåñòà çàíèìàþò áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ (303,28), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(138,41) è ïèùåâàðåíèÿ (101,48) íà 1 òûñ íàñ. [1]

Ïðè àíàëèçå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî âîçðàñò-
íûì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âûñîêèé åå óðîâåíü ó äåòåé (2285,15) è íàèìåíüøèé -
ó âçðîñëûõ (1024,39 íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2007 ãîäîì ïîêàçàòåëü áîëåçíåííîñòè óìåíü-
øèëñÿ â ãðóïïå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (íà 0,4%) è óâå-
ëè÷èëñÿ â ãðóïïå ïîäðîñòêîâîãî (íà 5,5%) è âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ (íà 1,1%)

Âûâîäû. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâ-
ëåíû îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â Êóðñêîé îáëàñòè. Íà ñëåäóþùåì ýòà-
ïå èññëåäîâàíèÿ ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè àíàëèç âçàè-
ìîçàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè âðà÷åá-
íûìè êàäðàìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ.
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ðàì, êîòîðûå ôîðìèðóþò îáðàç æèçíè [2]. Îãðàíè÷å-
íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîå îñîáåí-
íîñòÿìè îáðàçà æèçíè, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ñîïóòñòâóþùåå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [2,5]. Ñíèæåíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåçêî ñîêðàùàåò ïîòîê ïðî-
ïðèîöåïòèâíûõ ðàçäðàæèòåëåé, ÷òî óìåíüøàåò ôóí-
êöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû è âåäåò ê
íàðóøåíèþ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà [5]. Çà ïîñëå-
äíåå âðåìÿ áûëè âûÿâëåíû òåñíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå
ñìåðòíîñòüþ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ âíåçàïíóþ ñåðäå÷íóþ ñìåðòü [3,5]. Àäåêâàò-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Êðîìå ýòîãî çíà÷èìîå âîçäåé-
ñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó îêàçûâàåò
ìóçûêà. Ïðåäïðèíÿòûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìóçûêà âëèÿåò çàìåòíûì îáðàçîì
íà ðÿä æèçíåííî âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ïðè÷åì õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ïîçèòèâíûõ èçìå-
íåíèé çàâèñÿò îò ðèòìà, òîíàëüíîñòè è äðóãèõ õàðàê-
òåðèñòèê ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé [1,4,5].

Öåëü. Âûÿâèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü íàëè÷èå îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé
ó ñëóæàùèõ. Èçó÷èòü âåãåòàòèâíóþ ðåàêöèþ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
ñòèëåé ìóçûêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Íàìè áûëè
îáñëåäîâàíû 2 ãðóïïû ñëóæàùèõ: ñîòðóäíèêè áóõãàë-
òåðèè Ïîëåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà è
ïðåïîäàâàòåëè ìóçûêàëüíîé øêîëû ¹1 ã. Ïèíñêà.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîòðóäíèêîâ áóõãàëòåðèè ñîñòàâèëè
æåíùèíû â êîëè÷åñòâå 25 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò -
37,7 ëåò (24 - 60 ïîëíûõ ëåò), âòîðàÿ ãðóïïà ïðåïîäà-
âàòåëåé ìóçûêàëüíîé øêîëû áûëà ïðåäñòàâëåíà 13
ïåäàãîãàìè, èç êîòîðûõ 11 áûëè æåíùèíû è 2 ìóæ÷è-
íû, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 41,9 ëåò (21-
60 ïîëíûõ ëåò). Â êàæäîé ãðóïïå ïðîâîäèëîñü àíêåòè-
ðîâàíèå, èçìåðÿëàñü ìàññà òåëà, îáúåì òàëèè (ÎÒ),
à òàêæå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå è ïóëüñ) â ïîêîå (÷åðåç 5 ìèí îòäûõà) è
ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ 2 ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèé
ðàçíûõ ñòèëåé (êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà è òÿæåëûé ðîê).

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îöåíêå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé íàìè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî 23% îïðîøåííûõ êóðÿò; 61% ðåñïîíäåí-
òîâ ïîñòîÿííî, à 13% èíîãäà ðàáîòàþò íà êîìïüþòå-
ðå. Íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü îòìå÷àëàñü ó 72,4
% îïðîøåííûõ, ïðè ýòîì âñå èñïûòûâàëè íà ðàáîòå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, óñòàëîñòü. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî íèêòî íå èñïîëüçîâàë äëÿ ñíÿòèÿ óñòà-
ëîñòè è áîëåé â ñïèíå, êîòîðûå èìåëè 60% îïðîøåí-
íûõ, ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 41% ðåñïîíäåíòîâ
â àíàìíåçå îòìå÷àëè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à 21%
ïîñòîÿííî ïðèíèìàþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) â ñðåäíåì ó îáñëåäî-

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ó èññëåäóåìûõ
Ïðèìå÷àíèå: * - ð <0.01; ** - p<0.05.

Время измерений САД мм 
рт.ст. 

ДАД мм 
рт. ст. 

Пуль, в 1 
мин 

в покое (после 5 мин отдыха) 119,6 73,6 65,2 
после прослушивания классической музыки 116,5* 71,2* 64,5** 
после прослушивания композиции в стиле «тяжелого» рока 119,3* 72,7 67,1* 

 âàííûõ ñîñòàâèë 24,4; 23% èìåëè ÈÌÒ â ïðåäåëàõ 25
- 29,9, ÷òî ãîâîðèò î ïîâûøåííîì ïèòàíèè; 12% èìå-
ëè ÈÌÒ áîëåå 30, ò.å ñòðàäàëè îæèðåíèåì. Ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ÎÒ (îáúåìà òàëèè) ó îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí ñîñòàâèëè 81,5 ñì, ÷òî áîëüøå äîïóñòèìûõ 80
ñì., ó ìóæ÷èí ÎÒ ñîñòàâèë 94 ñì. Ïðè èçó÷åíèè ãðóï-
ïû æåíùèí ñ ÈÌÒ áîëåå 25 è ÎÒ áîëåå 80 ñì ìû ïîëó-
÷èëè, ÷òî 44% èç íèõ íå çàíèìàþòñÿ íèêàêèìè ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è 22% êóðÿò, ò.å. èìåþò 4 ñå-
ðüåçíûõ ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, è, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè, ÷òî ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âàæíà äëÿ çäîðîâüÿ (84,2 % - äà,
î÷åíü; 13,2 % - äà, íàâåðíîå), è òîëüêî 1 ÷åëîâåê íå
çíàåò, ÷òî ýòî âàæíî. Íà âîïðîñ: "Åñëè Âàì ïðåäëî-
æàò êàêóþ-ëèáî ãèìíàñòèêó â óñëîâèÿõ îôèñà, áóäèòå
ëè Âû çàíèìàòüñÿ?" - çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî (30
÷åëîâåê - 78,9 %) îòâåòèëî, ÷òî áóäóò çàíèìàòüñÿ; 4
÷åëîâåêà ïîïðîáóåò, íî íå óâåðåíû â òîì, ÷òî áóäóò
çàíèìàòüñÿ; 4 ÷åëîâåêà îòâåòèëè, ÷òî íå çíàþò.

Âëèÿíèå ìóçûêè áûëî äîêàçàíî óæå äàâíî, è ìíî-
ãèå ìóçûêîòåðàïåâòû èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûå
ìóçûêàëüíûå êîìïîçèöèè, âåëè íàáëþäåíèÿ çà ðàç-
ëè÷íûìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà. Âàæíûì ïðåäñòàâ-
ëÿëîñü îöåíèòü âëèÿíèå ðàçíûõ ñòèëåé ìóçûêè íà
ðåàêöèè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ò.ê. â ãèìíàñòèêå äëÿ îôèñà è äîìà
ïëàíèðóåòñÿ îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè.
Ìû èçìåðÿëè ÀÄ è ïóëüñ â ïîêîå (ïîñëå 5 ìèí îòäû-
õà), çàòåì äàâàëè ïðîñëóøàòü êîìïîçèöèþ È.Ñ. Áàõà
(Air on a G string) â òå÷åíèå 4 ìèí è ïîâòîðÿëè èçìå-
ðåíèÿ. Ïîñëå âíîâü äàâàëè ïðîñëóøàòü, íî óæå ñî-
âðåìåííóþ êîìïîçèöèþ "Îñòàíîâè ìåíÿ" ãðóïïû
"Ëèíèÿ Æèçíè" â ñòèëå òÿæåëîãî ðîêà, â òå÷åíèå 4
ìèí è âíîâü ïîâòîðÿëè èçìåðåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Âûâîäû. Ó èññëåäóåìûõ ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ
íàëè÷èå îñíîâíûõ óïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, êóðåíèå, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå). Ïîýòîìó ââåäåíèå â ðàñïî-
ðÿäîê äíÿ èññëåäóåìûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ìîæåò
ïîìî÷ü ìèíèìèçèðîâàòü îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè - ãèïîäèíàìèþ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå êëàññè÷åñêîé ìóçûêè íà âåãåòàòèâíóþ
ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îòìå÷àåò-
ñÿ çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÀÄ (ð<0.01) è ïóëüñà (p<0.05)
ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ êëàññè÷åñêîé ìóçûêàëüíîé
êîìïîçèöèè. Ïðè÷åì ìû ïîëó÷èëè è çíà÷èìîå óâåëè-
÷åíèå ÑÀÄ (ð<0.01) è ïóëüñà (ð<0.01) ïîñëå ïðîñëó-
øèâàíèÿ ìóçûêàëüíîé êîìïîçèöèè â ñòèëå òÿæåëîãî
ðîêà. Ïîýòîìó âêëþ÷åíèå îïðåäåëåííûõ ìóçûêàëü-
íûõ ïàóç â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ïîçâîëèò áëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿòü íà îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè
ñëóæàùèõ.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòî-
äèê íà ðàáî÷åì ìåñòå (îôèñå) è äîìà ìîæåò ñëóæèòü
îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
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ëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé, â
÷àñòíîñòè, áîðüáû ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè.
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Àêòóàëüíîñòü. Âîçíèêíóâ åùå íà çàðå ÷åëîâå÷åñ-
êîé öèâèëèçàöèè â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå, íàðîäíàÿ
ìåäèöèíà ñîõðàíÿåòñÿ êàê îáëàñòü òðàäèöèîííî-áû-
òîâîé êóëüòóðû â ðàçëè÷íûõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ, ãëàâíûì îáðàçîì â óñëîâèÿõ íèçêîãî óðîâíÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñîâðåìåííîé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé
âðà÷åáíîé ïîìîùè. Ìíîãèå ñðåäñòâà è ìåòîäû íà-
ðîäíîé ìåäèöèíû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåí-
íîé íàó÷íîé ìåäèöèíîé.

Çíàíèÿ öåëåáíûõ ñâîéñòâ ðàñòåíèé, îáúåêòîâ æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ìèíåðàëüíîãî ñûðüÿ, âûâå-
ðåííûå ðåöåïòû öåëåáíûõ ñíàäîáèé, ëå÷åáíûå ìå-
òîäû è ïðè¸ìû íàðîäíîé ìåäèöèíû - âñ¸ ýòî íàêàï-
ëèâàëîñü âåêàìè è îáøèðíûì ïëàñòîì ëåãëî â îñíîâó
âñåõ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé

Öåëü: àíàëèç èñòîðèè íàðîäíîé ìåäèöèíû è å¸
ðàçâèòèÿ (íà ïðèìåðå íàðîäíîé ìåäèöèíû âîñòî÷íûõ
ñëàâÿí).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: èñòîðè÷åñêèé è ëîãè÷åñ-
êèé.

Ðåçóëüòàòû. Íàìè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
àñïåêòû â èñòîðèè íàðîäíîé ìåäèöèíû âîñòî÷íûõ
ñëàâÿí: 1) íàðîäíàÿ ìåäèöèíà - ïðàðîäèòåëüíèöà
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè; ïîä íàðîäíîé ìå-
äèöèíîé ïîíèìàþòñÿ ëå÷åáíûå ñðåäñòâà, ìåòîäû,
ïðèåìû è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü
â áîðüáå ñ áîëåçíÿìè íàøè ïðåäêè; 2) íàðîäíàÿ ìå-
äèöèíà, êàê è âåñü áûò âîñòî÷íûõ ñëàâÿí, ïîëíà ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðèìåò, ñóåâåðèé è ïðåäðàññóä-
êîâ; 3) âîñòî÷íûå ñëàâÿíå èçäðåâëå çíàëè î öåëèòåëü-
íûõ ñâîéñòâàõ áàíè, îíà èãðàëà îãðîìíóþ ðîëü â íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå è â áûòó; ñ íåé áûëî ñâÿçàíî ìíî-
æåñòâî âåðîâàíèé è ñóåâåðèé.

Èçäðåâëå ëþäè îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê ïðèðî-
äå, áðàëè èç íå¸ òî, ÷òî êàçàëîñü èì ïîäõîäÿùèì, è
íàóäà÷ó ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íàä ñâîèì îðãàíèçìîì,
èíîãäà íàòàëêèâàÿñü íà ìåäèöèíñêèå îòêðûòèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ðàçâèòèå íàðîäíîé ìåäèöèíû äîñòèãà-
ëèñü ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê.

Ó âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ íàðîäíàÿ ìåäèöè-
íà âêëþ÷àåò êàê ðàöèîíàëüíûå ñðåäñòâà, òàê è ðàç-
ëè÷íûå ìàãè÷åñêèå ïðèåìû. Â îñíîâå ïðèìåíåíèÿ
ðàöèîíàëüíûõ íàðîäíûõ ñðåäñòâ ëåæàë áîãàòûé
îïûò, à ìàãè÷åñêèå ïðèåìû áûëè îñíîâàíû íà ëîæ-
íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðîèñõîæäåíèè áîëåçíåé è íà
âåðå â ìîãóùåñòâî çíàõàðåé è êîëäóíîâ. Íàèáîëåå

НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА - ПРАРОДИТЕЛЬНИЦА СОВРЕМЕННОЙ НАУЧНОЙ
МЕДИЦИНЫ И ФАРМАЦИИ

Могилевич О.В. (2 курс, фармацевтический факультет),
Водич К.А. (2 курс, фармацевтический факультет).
Научный руководитель: ст. преподаватель Петрище Т.Л.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ðàñïðîñòðàíåííûìè è õàðàêòåðíûìè äëÿ íàðîäíîé
ìåäèöèíû âñåõ âîñòî÷íûõ ñëàâÿí áûëè ðàñòèòåëüíûå
ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò èçäàí-
íûå ðóêîïèñíûå äðåâíåðóññêèå ëå÷åáíèêè, à òàêæå
ðàáîòû èññëåäîâàòåëåé. Çíàíèÿ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ
ðàñòåíèé ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Â
íàðîäíóþ "àïòåêó" âõîäèëî áîëåå 250 âèäîâ ðàñòå-
íèé. Ëå÷åíèåì çàíèìàëèñü áîëüøåé ÷àñòüþ ïîæèëûå
æåíùèíû; íàçûâàëè èõ ëåêàðêàìè, òðàâíèöàìè, áà-
áóøêàìè, çíàõàðêàìè. Äëÿ ëå÷åíèÿ îíè ïðèìåíÿëè
íàñòîéêè, îòâàðû, ìàçè, ïîðîøêè èç òðàâ è òðàâû â
ñâåæåì âèäå.

Èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ìíîãîâåêîâîé îïûò íàðîäà ïðèâåë ê ïðàâèëüíîìó ïðè-
ìåíåíèþ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ðàçëè÷íûõ òðàâ, óïîòðåá-
ëåíèå êîòîðûõ ïîñòåïåííî ñòàëî âõîäèòü â íàó÷íóþ
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Â êîíöå XVI âåêà áûë ó÷ðåæ-
äåí â Ìîñêâå Àïòåêàðñêèé ïðèêàç, â êîòîðîì áûëî
ñîñðåäîòî÷åíî âñå âðà÷åáíîå è àïòåêàðñêîå äåëî
Ðîññèè. Â íà÷àëå XVII âåêà Àïòåêàðñêèé ïðèêàç ïðè-
ñòóïèë ê îðãàíèçîâàííîìó ñáîðó ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òåíèé. Â Àïòåêàðñêîì ïðèêàçå èìåëèñü îñîáûå ÷è-
íîâíèêè - "òðàâíèêè", ðàçáèðàâøèå ïðèñëàííûå èç
ðàçíûõ ìåñò Ðîññèè òðàâû. Â íà÷àëå XVIII âåêà ïî óêà-
çó Ïåòðà I áûëè ñîçäàíû Àïòåêàðñêèå îãîðîäû â Ïå-
òåðáóðãå è â Ìîñêâå.

Óíèêàëüíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ íàðîäíîé ìåäè-
öèíû ÿâëÿëàñü áàíÿ. Î ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîíàõ ïàð-
íîé áàíè ïèñàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íàðîäíîãî
áûòà, à òàêæå èíîñòðàííûå âðà÷è. Â ðóññêîé è áåëî-
ðóññêîé ñåëüñêèõ áàíÿõ òîïèëè "ïî-÷åðíîìó" èëè "ïî-
áåëîìó". Ïàðíàÿ áàíÿ ñ êàìåíêîé ñïðàâåäëèâî ïðè-
çíàíà õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë
ïîñëå ñèëüíîãî óòîìëåíèÿ. Êðåñòüÿíå ñ÷èòàëè, ÷òî
âîäà, íàãðåòàÿ êàìíÿìè, óíè÷òîæàåò è ïðåäóïðåæäà-
åò ÷åñîòêó. Õëåñòàíèå âåíèêîì ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà
ìàññàæåì. Áàíÿ è â íàøå âðåìÿ ñîõðàíèëà ñâî¸ ëå-
÷åáíîå çíà÷åíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ñòîðîíàìè â íàðîäíûõ ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ áûëî ìíîãî
íåñîâåðøåííîãî è íåïðàâèëüíîãî è îíè äàëåêî íå âñå-
ãäà äàâàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Íåñîâåðøåííû áûëè
ñïîñîáû èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ è èõ äîçèðîâêà. Óõóä-
øåíèå çäîðîâüÿ ïûòàëèñü îáúÿñíèòü "ñãëàçîì". Áîëü-
øîå âëèÿíèå íà ñîõðàíåíèå íåêîòîðûõ ïðåäðàññóä-
êîâ îêàçûâàëà öåðêîâü, ïîääåðæèâàâøàÿ âåðó â çëûõ



349

äóõîâ êàê ïðè÷èíó áîëåçíåé. Ëå÷åíèå îò äåéñòâèÿ çëîé
ñèëû ñîïðîâîæäàëîñü è îáñòàâëÿëîñü òàèíñòâåííîñ-
òüþ ñ ïðèìåíåíèåì çàêëèíàíèé è íàãîâîðîâ. Ìàãè-
÷åñêèå ïðèåìû è çàãîâîðû äåéñòâîâàëè êàê âíóøåíèå
è ïðè áîëåçíÿõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà îêà-
çûâàëè èíîãäà ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå. Äëÿ ëå-
÷åíèÿ áîëåçíåé ïðèìåíÿëè îáåðåãè è àìóëåòû. Òàê-
æå ñïîñîáîì èçãíàíèÿ çëûõ äóõîâ áîëåçíè áûëî "îêó-
ðèâàíèå" - ïðè¸ì, ïîëîæèâøèé íà÷àëî äåçèíôåêöè-
îííîé ïðàêòèêå.

Âûâîäû. Ïðè ïîìîùè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ íàðîä-
íîé ìåäèöèíû äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ìîæíî îñóùå-
ñòâëÿòü íå òîëüêî ïðîôèëàêòèêó, íî è ëå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèé.
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1. Ìèíüêî, Ë.È. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà è âðåä çíà-

õàðñòâà / Ë.È. Ìèíüêî. - Ìèíñê, 1962.
2. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà, ïóòè ñîäåéñòâèÿ è ðàçâè-

òèÿ. Äîêëàä Ñîâåùàíèÿ ÂÎÇ, Ì., 1980.

Àêòóàëüíîñòü. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè â äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ (ÄÒÏ) â ìèðîâîì ìàñ-
øòàáå ñðàâíèì ñ óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò ìàëÿðèè è
òóáåðêóëåçà. ×èñëî çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 1% â ãîä, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî
ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ ïî ïðîãíîçàì óâåëè÷èòñÿ ê 2020
ãîäó áîëåå ÷åì íà 65%.

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëîæèâøóþñÿ â 2009 ãîäó
äîðîæíî-òðàíñïîðòíóþ ñèòóàöèþ â ã. Ìèíñêå, èçó÷èòü
ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ïî äàííîìó âîïðîñó. Îöåíèòü
ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá â ðåçóëüòàòå ãèáåëè ëþäåé ïðè
ÄÒÏ â ýòîì æå ãîäó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíîé ñèòóàöèè â ã. Ìèíñêå
áûë èñïîëüçîâàí áþëëåòåíü î ñîñòîÿíèè àâàðèéíîñ-
òè íà òåððèòîðèè ã. Ìèíñêà çà 2009 ãîä ÓÃÀÈ ÃÓÂÄ
ÌÈÍÃÎÐÈÑÏÎËÊÎÌÀ. Ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ àíàëè-
çèðîâàëè ïî ïðîâåäåííîìó êàôåäðîé àíêåòèðîâàíèþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â àíêåòèðîâàíèè ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå 228 æèòåëåé ã. Ìèíñêà â âîçðàñòå îò 16
äî 64 ëåò. Èç íèõ ê êàòåãîðèè "âîäèòåëè" ïðè÷èñëèëî
ñåáÿ 36,4% îïðîøåííûõ. 57,4% ðåñïîíäåíòîâ îöå-
íèëè ñîñòîÿíèå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â
ã. Ìèíñêå êàê "óäîâëåòâîðèòåëüíîå", 23,7% êàê "õî-
ðîøåå" è 14,9% íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå (ðèñ. 1).

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ñîñòîÿíèå áåçîïàñíîñòè â
ã. Ìèíñêå "íå èçìåíèëîñü" ñ÷èòàþò 45,6% ïðîàíêå-
òèðîâàííûõ æèòåëåé, "èçìåíèëîñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó"
- 15,4%, "óõóäøèëîñü" - 24,1%. Ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñ-
òè ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà âîçíèêíîâåíèå ÄÒÏ, ðåñ-
ïîíäåíòû ðàññòàâèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1 ìåñòî -
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Ðèñóíîê 1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â ã. Ìèíñêå

23.7%

57.4%

14.9% 2.2% 1.8%
отличное
хорошее 
удовлетворительное
неудовлетворительное
очень плохое

íèçêàÿ äèñöèïëèíà âîäèòåëåé, 2 ìåñòî - íåäèñöèï-
ëèíèðîâàííîñòü ïåøåõîäîâ, 3 ìåñòî - çàãðóæåííîñòü
äîðîã òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè, 4 ìåñòî - íåäî-
ñòàòî÷íûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè âîäèòåëåé. Ïî ìíåíèþ
îïðîøåííîãî íàñåëåíèÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè
ìåðàìè, ïðèíÿòèå êîòîðûõ ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ
æåðòâ íà äîðîãàõ, ÿâëÿþòñÿ ñîáëþäåíèå ÏÄÄ
(84,2±2,3%), ïîâûøåíèå êóëüòóðû âñåõ ó÷àñòíèêîâ
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî äâèæåíèÿ (78,8±2,6%) è ïî-
âûøåíèå êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ ñðåäè âîäè-
òåëåé (73,6±2,8%).

Ïî äàííûì ÓÃÀÈ ÃÓÂÄ ÌÈÍÃÎÐÈÑÏÎËÊÎÌÀ çà
2009 ãîä â ã. Ìèíñêå ñîâåðøåíî 1175 ÄÒÏ. Â ðåçóëüòà-
òå ÄÒÏ ïîãèáëî 76 ÷åëîâåê, èç íèõ 42 â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå è 3 ðåáåíêà. Êîýôôèöèåíò òÿæåñòè ïî-
ñëåäñòâèé ïî ãîðîäó ñîñòàâèë 5,5 ïîãèáøèõ íà êàæäûå
100 ãðàæäàí, ïîñòðàäàâøèõ ïðè ÄÒÏ. Îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè ñîâåðøåíèÿ ÄÒÏ ñòàëè: íàðóøåíèÿ âîäèòåëÿ-
ìè ïðàâèë ïðîåçäà ïåøåõîäíûõ ïåðåõîäîâ (23%), íà-
ðóøåíèÿ âîäèòåëÿìè ñêîðîñòíûõ ðåæèìîâ äâèæåíèÿ
(17,2%), íàðóøåíèå ïðàâèë ìàíåâðèðîâàíèÿ è âûåçä
íà ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ (14%) [1]. Íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ÄÒÏ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â èþíå (9,2%)
è îêòÿáðå (10,3%) ìåñÿöå. Íàèáîëåå îïàñíûìè äíÿìè
ñòàëè ïîíåäåëüíèê (15,3%), âòîðíèê (16,5%) è ïÿòíèöà
(15,4%). Íàèìåíåå áåçîïàñíûì ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé
ïåðèîä ñóòîê ñ 15 äî 21 ÷àñà. Â äàííûé îòðåçîê âðåìå-
íè ïðîèçîøëî 485 ÄÒÏ (41,3%).

Âûøå áûëî óïîìÿíóòî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ â 2009
ãîäó â ã. Ìèíñêå ïîãèáëî 76 ÷åëîâåê, èç íèõ 42 â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìû
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ðàññ÷èòàëè ñòîèìîñòü íåäîïðîèçâåäåííîãî ÂÂÏ èç-
çà óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ëèö â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñ-
òå. Äëÿ ðàñ÷åòà áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå çà 2009 ãîä â ÐÁ: ïðîèçâîäñòâî ÂÂÏ (ìëðä. ðóá.),
÷èñëåííîñòü çàíÿòûõ â ýêîíîìèêå (òûñ. ÷åë.), ñðåä-
íåìåñÿ÷íàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà â ðàñ÷åòå íà îäíîãî
çàíÿòîãî â ãîäó (òûñ. ðóá.) [2]. Òàêèì îáðàçîì, ñòî-
èìîñòü óùåðáà îò ñìåðòè 42 ÷åëîâåê â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå âîññòàâèëà 15,816 ìëðä. ðóá.

Âûâîäû .
1. 57,4% îïðîøåííûõ õàðàêòåðèçóþò ñîñòîÿíèå

áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â ã. Ìèíñêå êàê
"óäîâëåòâîðèòåëüíîå".

2. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÄÒÏ ÿâëÿ-
åòñÿ íèçêàÿ äèñöèïëèíà âîäèòåëåé.

3. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÄÒÏ â ã. Ìèíñêå â 2009
ãîäó ïðèøëîñü íà èþíü è îêòÿáðü; ñðåäè íåäåëè ñà-
ìûì îïàñíûì äíåì ñòàëà ïÿòíèöà; â òå÷åíèå ñóòîê
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ÄÒÏ ðåãèñòðèðóåòñÿ â èíòåð-
âàëå ñ 15.00 ïî 21.00 ÷àñ.

4. Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò ñìåðòåé ïðè ÄÒÏ íà
òåððèòîðèè ã. Ìèíñêà â 2009 ãîäó ñîñòàâèë 15,816
ìëðä. ðóá.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áþëëåòåíü ÓÃÀÈ ÃÓÂÄ ÌÈÍÃÎÐÈÑÏÎËÊÎÌÀ

çà 2009ã.
2. Áîãèíî, Í.È. Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà óùåðáà îò

ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ / Í.È. Áîãèíî /
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Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïî-
ëîâûì ïóòåì, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè â ìèðå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðè÷èíó îñòðûõ çà-
áîëåâàíèé, áåñïëîäèÿ, óñòîé÷èâîé èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè, èìåþò ñåðüåçíûå ìåäèöèíñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí, æåí-
ùèí è äåòåé. Âîçäåéñòâèå ýòèõ çàáîëåâàíèé óñèëèâà-
åòñÿ òåì, ÷òî îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ÂÈ×, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì â ñëîæèâøåéñÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî äàííîé èíôåêöèè [1].

Ïîëîâîå âîñïèòàíèå - ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà
âûðàáîòêó êà÷åñòâ, ÷åðò, ñâîéñòâ, à òàêæå óñòàíîâîê
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ ïîëåçíîå äëÿ îáùåñòâà îò-
íîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãîãî ïîëà.
Âîïðîñû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì ëþáîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, áåðó-
ùåãî ñâîè èñòîêè â ñåìüå, ñ ïîäêëþ÷åíèåì â äàëü-
íåéøåì øêîëû, ÂÓÇîâ è äðóãèõ êîëëåêòèâîâ.

Öåëü. Îïðåäåëèòü âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà
ïîëîâîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ íàøåãî ìåäèöèíñêîãî
ÂÓÇà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ïðî-
âåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêî-
ãî ÂÓÇà. Àíêåòà ñîñòàâëåíà ïî âñåì ïðàâèëàì ìàðêå-
òèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ [2], âêëþ÷àëà 30 âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà ïîëîâîå
âîñïèòàíèå. Àíêåòà ñîäåðæàëà âîïðîñû îòêðûòîãî è
çàêðûòîãî òèïîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå
150 ìîëîäûõ ëþäåé, â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Ëèöà
æåíñêîãî ïîëà ñîñòàâèëè - 61%, ìóæñêîãî - 39%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîëîâîå âîñïèòàíèå, ðåñïîíäåí-
òû âûäåëÿþò â 37% ñëó÷àåâ - ñåêñóàëüíóþ ñâîáîäó,
ïîä êîòîðîé ïîíèìàëàñü, ïðåæäå âñåãî, ÷àñòàÿ ñìå-
íà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòü íàñåëåíèÿ, òàêæå çàíèìàëà âåäóùåå ìåñòî
â îòâåòàõ (25%), ïðè ýòîì ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî
ÂÓÇà îòíîñèëè ñåáÿ ê êàòåãîðèè, áîëåå îñâåäîìëåí-
íîé â âîïðîñàõ ÇÏÏÏ, ÷åì îñòàëüíîå íàñåëåíèå.

ВЛИЯНИЕ ВНЕШНИХ ФАКТОРОВ НА ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕТОВ
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

Осмоловская П.С.(6 курс, лечебный факультет), Садретдинов Р.А. (аспирант)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Рассказов Н.И.
ГОУ ВПО "Астраханская государственная медицинская академия Росздрава",
г. Астрахань

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðè÷èí ïîëîâîé ðàñïóùåí-
íîñòè, íà âçãëÿä ìîëîäûõ ëþäåé, ÿâèëîñü íàëè÷èå â
îáùåñòâå ãðóïï ðèñêà, ðîñò ïðîñòèòóöèè, íàðêîìà-
íèè, àëêîãîëèçìà (îñîáåííî ñåìåéíîãî). Èíòåðåñåí
òîò ôàêò, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè â
âîïðîñàõ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ àêàäå-
ìèè âûñòóïèëè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
(38,3%), à ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà çàíÿëà ëèøü òðå-
òüå ìåñòî (24%), íåñìîòðÿ íà ñïåöèôèêó îáó÷åíèÿ
àíêåòèðîâàííûõ ñòóäåíòîâ.

Ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà îòî-
äâèíóëà èíñòèòóò áðàêà íà âòîðîé ïëàí. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, âåñüìà èíòåðåñíî îòíîøåíèå ìîëîäåæè ê äàí-
íîìó âîïðîñó. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîëîæè-
òåëüíî îòíîñèòüñÿ ê äîáðà÷íûì ñâÿçÿì, ñ÷èòàÿ ýòîé
íîðìîé, è ëèøü 15% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ýòî íå-
ïðèåìëåìûì.

70% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëîâîå âîñïèòà-
íèå íóæíî îáñóæäàòü îòêðûòî, 20% ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî
ëè÷íàÿ ïðîáëåìà è ëèøü 10% ñòóäåíòîâ ãîòîâû ãîâî-
ðèòü îá ýòîì òîëüêî ñ âðà÷îì.

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâà-
íèÿ áûë çàôèêñèðîâàí íèçêèé óðîâåíü çíàíèé â âîï-
ðîñàõ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâåäåíèå ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà âîñ-
ïèòàíèå ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ðàçóìíîãî çäî-
ðîâîãî îòíîøåíèÿ ê âîïðîñàì ïîëà è ïîëîâîé æèçíè.
Îäíèì èç óñëîâèé ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, âîëîíò¸ðîâ, ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, íàïðàâëåííàÿ íà ïîëó÷åíèå ïîäðîá-
íîé èíôîðìàöèè î ÈÏÏÏ/ÂÈ× è ñðåäñòâàõ êîíòðà-
öåïöèè, ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ öåëüþ
êîððåêöèè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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íè / Þ.Ê. Ñêðèïêèí. - Ì.: Ìåäèöèíà, 2008. - 464 ñ.
2. Ëàâðèíåíêî, Â.Í. Ñîöèîëîãèÿ / Â.Í. Ëàâðèíåí-

êî. - Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, 2007. - 407 ñ.
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Àêòóàëüíîñòü. Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè (ÂÁÈ)
ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíû è â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ê íåé ïðèâëå÷åíî
âíèìàíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âñåãî ìèðà.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ïîÿâèëèñü íîâûå ôàêòî-
ðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ÂÁÈ. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñòðàíû, íåãàòèâíî âëèÿþùåå íà êà÷å-
ñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàáîòà ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) â óñëîâè-
ÿõ îãðàíè÷åííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíûé
ðîñò ÷èñëà ðåçèñòåíòíûõ ê àíòèáèîòèêàì ïîñëåäíèõ
ïîêîëåíèé ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ, ñëîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ äåçèíôåêöèè è ñòåðèëèçàöèè ñîâðåìåííîé äî-
ðîãîñòîÿùåé ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû.

Îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ÂÁÈ; ñîçäàíèå êðóïíûõ áîëüíè÷íûõ êîìïëåêñîâ ñî
ñâîåîáðàçíîé ýêîëîãèåé è èíòåíñèâíûìè ìèãðàöèîí-
íûìè ïðîöåññàìè, íàëè÷èå â íèõ áîëüøîãî ìàññèâà
íåòî÷íûõ èíôåêöèè, âîçðàñòàíèå ðîëè åñòåñòâåííûõ
ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è èíôåêöèè, íåðàöèîíàëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, óâåëè÷åíèå â ïîïóëÿöèè
ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà (ïîæèëûå ëþäè, íåäîíîøåí-
íûå äåòè, áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè),
ñíèæåíèå íå ñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèç-
ìà, íåñîîòâåòñòâèå íîðìàòèâàì ïëîùàäåé è íàáîðà
îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé â ËÏÓ, íà-
ðóøåíèÿ â íèõ ñàíèòàðíî ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî è
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìîâ. Ïî äàííûì îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè â Áåëàðóñè åæåãîäíî ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ îò 50 äî 60 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ áîëüíè÷íîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 5-10% áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îäíàêî, ïî ðàñ÷åò-
íûì äàííûì, ýòà öèôðà â 40-50 ðàç âûøå. Â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ÂÁÈ, èõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ, ðîëè ñðåä-

ВНУТРИБОЛЬНИЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ: ЗНАЧЕНИЕ, ОПРЕДЕЛЕНИЕ, ПРИЧИНЫ
ВОЗНИКНОВЕНИЯ, СТРУКТУРА, ОСНОВНЫЕ ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ
МЕРОПРИЯТИЯ. РОЛЬ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА В ПРОФИЛАКТИКЕ

ВНУТРИБОЛЬНИЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ.

Полякова Е.С., Буракевич О.И. (3 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: Юркевич А.Б.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ
íå ïðîâîäèëîñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè îïðåäåëåíû öåëü
è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Îáëàñòíîé áîëüíèöû ãî-
ðîäà Âèòåáñêà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûë ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë õèðóðãè÷åñêîãî ãíîéíîãî îòäåëå-
íèÿ äàííîé áîëüíèöû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè îáðàáîòêè ðóê ïåðñîíàëà ïðîèçâîäèëîñü ñàíè-
òàðíî - áèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñìûâà ñ ðóê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ
èñïûòóåìûå ïîäåëèëèñü íà 2 ãðóïïû: 89 % òåõ ó êîãî
íå áûëà îáíàðóæåíà E.colli communis è 11 % òåõ ó êîãî
îíà áûëà îáíàðóæåíà. E.colli communis ÿâëÿåòñÿ ïî-
êàçàòåëåì ñâåæåãî ôåêàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Âûâîäû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ÷òî 11 % èñïû-
òóåìûõ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ðÿäà ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÁÈ.

Â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ â ñòàöèîíàðàõ
ìëàäøåìó è ñðåäíåìó ïåðñîíàëó îòâîäèòñÿ îñíîâíàÿ
ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü -ðîëü îðãàíèçàòîðà, îòâåòñòâåí-
íîãî èñïîëíèòåëÿ, à òàêæå êîíòðîëüíàÿ ôóíêöèÿ. Åæåä-
íåâíîå, òùàòåëüíîé è íåóêîñíèòåëüíîå âûïîëíåíèå
òðåáîâàíèé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêîãî ðåæèìà â õîäå èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è ñîñòàâëÿåò îñíîâó ïåðå÷-
íÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ.

Íåîáõîäèìî çíàòü è ïîìíèòü, ÷òî ñîáëþäåíèå ïðà-
âèë ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà è äåçèíôåêöèè -
ýòî ïðåæäå âñåãî ïðåäîòâðàùåíèå çàáîëåâàíèé ÂÁÈ
è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êîæàðñêàÿ, Ã.Â., 2000;
2. Ïîêðîâñêèé, Â.Ë., Ñîìèíà ÍÀ., 2006
3. Ïîêðîâñêèé, Â.È. è äð., 2000; ÁðèêîÊ.Á., 2000

Àêòóàëüíîñòü. Èçó÷åíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-
öèè (ÌÈ) îïðåäåëÿåòñÿ äîâîëüíî øèðîêîé ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòüþ å¸ ñðåäè íàñåëåíèÿ, âûñîêîé ÷àñòîòîé
ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ñðåäè äåòåé, íàëè÷èåì "ìîë-
íèåíîñíûõ" ôîðì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîñòîÿííûì
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà áàêòåðèîíîñèòåëåé ñðåäè
íàñåëåíèÿ [1]. Íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå îñòà-
þòñÿ ëåòàëüíîñòü è ñìåðòíîñòü, êàê èñõîä äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ïðîáëåìà ÌÈ àêòóàëüíà òàêæå è ñ ýêî-

ЭПИДЕМИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ ПО МЕНИНГОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ В
ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

Сакович М.Н. (5 курс, медико-диагностический факультет)
Научный руководитель: ассистент Волченко А. Н
УО "Гомельский государственный медицинский университет", г.Гомель

íîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òàê êàê òðåáóåò áîëüøèõ
ôèíàíñîâûõ çàòðàò [2].

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè
ïî çàáîëåâàåìîñòè ÌÈ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ: äàííûå îôèöèàëüíî-
ãî ó÷¸òà çàáîëåâàåìîñòè ÌÈ èç ó÷¸òíî-îò÷¸òíîé äî-
êóìåíòàöèè ÓÇ "Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèå-
íû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ" çà
1997-2009 ãã., 353 èñòîðèè áîëåçíè è äàííûå êëèíè-
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êî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÓÇ "Ãîìåëüñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà".
Áûëè ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, îïèñàòåëüíî-
îöåíî÷íûå ìåòîäû, ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: ÌÈ ïî âåëè÷èíå ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè â 2009 ãîäó çà-
íèìàåò øåñòîå ìåñòî ñðåäè èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè.

Ñóììàðíî çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âðåìåíè ñ
1997 ïî 2009 ãã. çàðåãèñòðèðîâàí 651 ñëó÷àé ÌÈ.
Ñðåäíåìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ñîñòàâèë 3,24 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî â 1,1 ðàçà âûøå ñðåäíåðåñïóá-
ëèêàíñêîãî ïîêàçàòåëÿ. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ îáëàñòè çà 2009 ã. ñîñòàâèë 1,43 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ïðèçíàêîì.

Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÌÈ íàñå-
ëåíèÿ Ãîìåëüñêîé îáëàñòè çà 1997 - 2009 ãã. õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ñî
ñðåäíåãîäîâûì òåìïîì ïðèðîñòà -7,4%.

Ñóììàðíî çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä çàðåãèñòðè-
ðîâàí 71 ñëó÷àé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ÌÈ, ÷òî ñîñòà-
âèëî 10,9% îò îáùåãî çàáîëåâøèõ. Èç ÷èñëà óìåðøèõ
81,6% ñîñòàâèëè äåòè äî 14 ëåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå òÿæ¸ëîì òå÷åíèè èíôåêöèè â äàííîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ (71,7%) ñðå-
äè çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè èìåþò äåòè â âîçðàñòå äî 14 ëåò. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ áîëüøåé âîñïðèèì÷èâîñòüþ äåòåé ê èíôåêöè-
ÿì, íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè îòñóòñòâèåì ñïåöèôè÷åñ-
êèõ àíòèòåë ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò, àêòèâèçàöèåé
ïóòåé ïåðåäà÷è â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò îáóñëîâëåíî êàê ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òàê
è ïîâûøåíèåì íàñòîðîæåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì âñòóïëåíèÿ â ñèëó Ïðè-
êàçà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü ¹ 286 îò 22. 12 2004 ã. "Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïðîôèëàêòèêè è äèàãíîñòèêè ìåíèíãîêîê-
êîâîé èíôåêöèè" [3].

Çàáîëåâàåìîñòü ÌÈ ôîðìèðóåòñÿ ïîä äåéñòâèåì
êàê ïåðèîäè÷åñêè àêòèâèçèðóþùèõñÿ òàê è ïîñòîÿí-
íûõ ôàêòîðîâ. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ: ñîñòîÿ-
íèå èììóííîãî ñòàòóñà, êîëè÷åñòâî äåòåé ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû, êîëè÷åñòâî áàêòåðèîíîñèòåëåé,
ñåçîííûå êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, îðãàíèçàöèÿ êîë-
ëåêòèâíîãî òðóäà, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ, êà-
÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü ÌÈ õàðàêòåðèçîâàëàñü íåðàâíî-
ìåðíîé ãîäîâîé äèíàìèêîé è çèìíå-âåñåííåé ñåçîí-
íîñòüþ. Ê ìåñÿöàì ñåçîííîãî ïîäú¸ìà çàáîëåâàåìî-
ñòè îòíîñÿòñÿ: ôåâðàëü, ìàðò è àïðåëü. Íàèìåíüøèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ â èþëå è àâãóñòå.

Ðàñïðåäåëåíèå ÌÈ ïî òåððèòîðèÿì áûëî âûïîë-
íåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýïèäåìèîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêèì
ìåòîäîì. Ê àäìèíèñòðàòèâíûì ðàéîíàì ñ âûñîêèì è
î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè (âûøå 3,64
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) îòíîñÿòñÿ: ã. Ãîìåëü, Ãîìåëü-
ñêèé, Êîðìÿíñêèé, Ëåëü÷èöêèé, Ðå÷èöêèé, Âåòêîâñ-
êèé, Äîáðóøñêèé, Ëîåâñêèé, Ðîãà÷¸âñêèé, Õîéíèêñ-
êèé è Êàëèíêîâè÷ñêèé ðàéîíû.

Ñðåäè æèòåëåé ãîðîäîâ ÌÈ ðàñïðîñòðàíåíà â 2,5
ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñâÿçàíî ñ
îáú¸ìîì è äîñòóïíîñòüþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, õàðàêòåðîì ñîöèàëüíûõ è òðóäîâûõ
ñâÿçåé è áîëüøåé âîçìîæíîñòüþ ðåàëèçàöèè ïóòåé
ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåí-
òîâ óäåëüíûé âåñ ÌÈ â ðàçâèòèè ìåíèíãèòà ñîñòàâèë
15% ñðåäè âñåõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 44,2% èç
âñåõ ïîäòâåðæä¸ííûõ ëàáîðàòîðíî ñëó÷àåâ ñîñòàâèëè
áîëüíûå ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè ìåíèíãîêîêêî-
âîé èíôåêöèè (ìåíèíãîêîêöåìèÿ è ìåíèíãèò); 5,8%
ïðåäñòàâëåíû ëîêàëèçîâàííûìè ôîðìàìè ìåíèíãî-
êîêêîâîé èíôåêöèè (íàçîôàðèíãèò); 50% ñîñòàâèëè
áàêòåðèîíîñèòåëè. Âûñîêèé ïðîöåíò áàêòåðèîíîñèòå-
ëåé ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î áîëüøîì èõ êîëè÷å-
ñòâå, íî è î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå îðãàíèçàöèè
èõ âûÿâëåíèÿ â î÷àãàõ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè.

Ïî ñðîêàì ãîñïèòàëèçàöèè âñå ñëó÷àè áûëè ðàç-
äåëåíû:

- 7 - 10 äíåé (35%) - çàáîëåâàíèÿ ñ ëåãêèì òå÷åíè-
åì: íåóòî÷í¸ííûå ýíòåðîâèðóñíûå èíôåêöèè, îñòðûé
ôàðèíãèò, ýíòåðîâèðóñíûé âåçèêóëÿðíûé ôàðèíãèò.
Â ýòó æå ãðóïïó îòíîñÿòñÿ è áàêòåðèîíîñèòåëè ìå-
íèíãîêîêêîâ.

- 2 - 3 íåäåëè (50%) ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè (ÃÔÌÈ), ýíòåðîâèðóñíûå ñå-
ðîçíûå ìåíèíãèòû, ìåíèíãèòû íåóòî÷í¸ííîé ýòèîëî-
ãèè, ãåðïåòè÷åñêèé ìåíèíãèò, êëåùåâîé ýíöåôàëîìè-
åëèò, òóáåðêóë¸çíûé ìåíèíãèò.

- áîëåå òð¸õ íåäåëü (15%) - ÃÔÌÈ (ãíîéíûé ìå-
íèíãèò, ñìåøàííûå ôîðìû), îñòðûé âèðóñíûé ìåíèí-
ãîýíöåôàëèò, ýíöåôàëèò, ýíöåôàëîìèåëèò, ñòðåï-
òîêîêêîâûé ãíîéíûé ìåíèíãèò.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÌÈ òðåáóþò
îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíûõ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè.

Âûâîäû. Çàáîëåâàåìîñòü ÌÈ â Ãîìåëüñêîé îá-
ëàñòè, íåñìîòðÿ íà âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì
óðîâíå. Ãðóïïó ðèñêà ñîñòàâëÿþò äåòè äî 14 ëåò, ïðî-
æèâàþùèå â ãîðîäàõ. Äîëÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-
öèè â ñòðóêòóðå ìåíèíãèòîâ ñîñòàâëÿåò 15%. Ïîëîâè-
íà ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîé ÌÈ ïðèõîäèòñÿ íà
áåññèìïòîìíûõ íîñèòåëåé, 44,2% - ãåíåðàëèçîâàí-
íûå ôîðìû, ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè ïðè êîòîðûõ ïðå-
âûøàþò 2 íåäåëè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, íåîáõîäèìî; äîëæíûì îáðàçîì
ñîáëþäàòü ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ; óñèëèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàä-
çîð çà ÌÈ; ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü â ïðàêòè÷åñêóþ
ìåäèöèíó ýôôåêòèâíûå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ áàêòåðè-
îíîñèòåëåé; ïðîâîäèòü ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòè-
êó â ãðóïïàõ ðèñêà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êàðïîâ, È. À. Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ / È.À.

Êàðïîâ. - Ìí.: ÁÃÌÓ, 2007. - 95 ñ.
2. Ñóðèêîâà, Ë. Å. Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ:

ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð: ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ë. Å. Ñóðèêîâà. - Ìí.:
ÁÃÌÓ, 2003. - 24 ñ.

3. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü îò 22.12.2004ã. ¹286 "Î ìåðàõ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôèëàêòèêè è äèàãíîñòèêè
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè".
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Àêòóàëüíîñòü. Èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ìåõàíè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè òâåðäûõ òêàíåé èìåþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå äëÿ çóáîâðà÷åáíîé ïðàêòèêè, èáî ëþáîå íàó÷íîå
èññëåäîâàíèå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íà ýâîëþöèþ ðàçëè÷íûõ èäåé è òåîðèé. Ðàçâèòèå ñòî-
ìàòîëîãèè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì åñòåñòâåí-
íûõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, è çàâèñèò, ïðåæäå
âñåãî, îò ñòàíîâëåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ìåäèöè-
íû: àíàòîìèè, áèîõèìèè, ôèçèîëîãèè, ìèêðîáèîëî-
ãèè è äð., à òàêæå îò òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Ñòîìà-
òîëîãèÿ, êàê è ìíîãèå ìåäèöèíñêèå äèñöèïëèíû, ñ÷è-
òàåòñÿ î÷åíü äðåâíåé íàóêîé. Áîëåçíÿìè çóáîâ èíòå-
ðåñîâàëñÿ Ãèïïîêðàò, â Åãèïòå çóáû ïûòàëèñü ëå÷èòü
åù¸ â òðåòüåì òûñÿ÷åëåòèè äî íàøåé ýðû, àêòèâíî
èíòåðåñîâàëèñü ïðîáëåìàìè çóáîâ è â Äðåâíåì Ðèìå.
Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êîñòåé
ðàííåãî ïåðèîäà, çàáîëåâàíèÿ êàðèåñîì è áîëåçíÿ-
ìè ïåðèîäîíòà âî âñå âðåìåíà, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðàí-
íåãî ïåðèîäà ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Îäíàêî ëå÷åíèå
áîëüíûõ çóáîâ â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ ñâîäèëîñü, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ê èõ óäàëåíèþ [1].

Öåëü. Ðàññìîòðåòü ýâîëþöèþ óñòðîéñòâ äëÿ ìå-
õàíè÷åñêîé îáðàáîòêè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, âûäå-
ëèòü îñíîâíûå êîíñòðóêòèâíûå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
ïðåäñòàâèòü äàííûå î èññëåäîâàòåëÿõ è èçîáðåòàòå-
ëÿõ, ðàáîòàâøèõ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ ïî èñòîðèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ìåõàíè-
÷åñêîé îáðàáîòêè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Åùå â äðåâíîñòè âðà-
÷åâàòåëè çóáîâ ïûòàëèñü âîçäåéñòâîâàòü íà òêàíè
çóáà, ïðåñëåäóÿ ïðè ýòîì ÷èñòî êîñìåòè÷åñêèå öåëè.
Òàê, â ÷åðåïàõ àáîðèãåíîâ, íàéäåííûõ â Ìåêñèêå è
Ýêâàäîðå, ïåðåäíèå çóáû áûëè óêðàøåíû èñêóññòâåí-
íûìè âêðàïëåíèÿìè èç çîëîòà, íåôðèòà, áèðþçû.
Ïîïûòêè ëå÷åíèÿ çóáîâ ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîê-
ðàòíî. Íî ïîñêîëüêó ïî÷òè âñå îíè áûëè ñâÿçàíû ñ
íåîáõîäèìîñòüþ "ïðîíèêíóòü" â áîëüíîé çóá, à ñäå-
ëàòü ýòî óäàâàëîñü äàëåêî íå âñåãäà, ïîïûòêè ýòè
êðàéíå ðåäêî ïðèâîäèëè ê óñïåõó [2].

Íîâûé ýòàï â çóáîâðà÷åâàíèè íà÷àëñÿ â I âåêå íà-
øåé ýðû, êîãäà äðåâíåðèìñêèé õèðóðã Àðõèãåí
(Archigenes), âðà÷ èìïåðàòîðà Òðàÿíà, îäíèì èç ïåð-
âûõ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ïðîñâåðëèë ïîëîñòü çóáà òðå-
ïàíîì. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîâåäåííîå èì ëå÷åíèå
ñòàëî åäèíñòâåííîé â òå âðåìåíà ïîïûòêîé ëå÷åíèÿ
çóáîâ ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà,
ïîäîáíàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ çóáîâ íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ âåêîâ áîëüøå íå èñïîëüçîâàëàñü. Òîëüêî â ÕV
âåêå Äæèîâàíè Àðêîëàíè (Giovanni d'Arcoli, 1412-1484)
ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà èç Áîëîíüè, ñóìåë ïðèìå-
íèòü ñïîñîá Àðõèãåíà è îïèñàòü â ñâîåì òðóäå "Ïðàê-
òè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ". Â ÷àñòíîñòè îí ïîñëå òðåïàíà-
öèè ïðèæèãàë ïóëüïó çóáà è ïëîìáèðîâàë ïîëîñòü çóáà
çîëîòîì [3].

Íîâûé ýòàï ñâÿçàí ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîãî
èíñòðóìåíòà - ðó÷íîãî áîðà äëÿ ïðåïàðîâêè êàðèîç-
íîé ïîëîñòè: âïåðâûå ýòî îñóùåñòâèë õèðóðã Êîðíå-
ëèóñ Çîëèíãåí (Cornelius Solingen, 1641-1687) è îïè-
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ñàë â êíèãå "Ïðèåìû ëå÷åíèÿ ðàí" (1684). Ðó÷íîé áîð
ñîñòîÿë èç äëèííîãî ñòåðæíÿ ñ ãðàíåíîé ðó÷êîé (6
èëè 8 ãðàíåé), è ãîëîâêè (ãîëîâêè èìåëè ôîðìó øàðà,
êîíóñà è ò.ä.) è âðàùàëñÿ áîð ïàëüöàìè ðóêè âðà÷à.
Ðó÷íîé áîð ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ âïëîòü äî
ñåðåäèíû XIX â. Îäíàêî, ðàáîòà òàêèì áîðîì çàíèìà-
ëà ìíîãî âðåìåíè è áûëà î÷åíü òðóäîåìêîé è íåóäîá-
íîé, êàê äëÿ âðà÷à (ïàëüöû íàòèðàëèñü äî ìîçîëåé),
òàê è äëÿ ïàöèåíòà. Îáëåã÷åíèå â ðàáîòå çóáíûõ âðà-
÷åé ïðèíåñëî èçîáðåòåíèå â 1846ã àìåðèêàíñêîãî
äîêòîðà Àìîñà Óýñêîòòà êîëüöà ñî âòóëêîé, êîòîðîå
íàäåâàëîñü íà óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè. Ýòî
ïðèñïîñîáëåíèå ïîçâîëèëî çàùèòèòü ðóêó âðà÷à è
îáëåã÷èòü âðàùåíèå ðó÷íîãî áîðà ïàëüöàìè. Â êîíöå
XVIII âåêà ïîÿâèëèñü áîëåå ñëîæíûå ðó÷íûå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîòàöèîííîãî äâèæåíèÿ
èíñòðóìåíòà - çóáîâðà÷åáíûå äðåëè [3].

Â 1858 ã. ×àðëüç Ìåððè (ÑØÀ) èçîáðåë çóáíóþ
äðåëü, êîòîðàÿ èìåëà äâå ðó÷êè: îäíó äëÿ óäåðæèâà-
íèÿ ðåæóùåãî èíñòðóìåíòà, à âòîðóþ, äëÿ ñîîáùåíèÿ
ðåæóùåìó èíñòðóìåíòó âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ÷å-
ðåç ãèáêèé êàáåëü. Òàêîå óñòðîéñòâî ïîçâîëÿëî äàí-
òèñòó íàïðàâëÿòü èíñòðóìåíò íà çóáû ñ íåîáõîäèìîé
òî÷íîñòüþ.

Â 1862 ãîäó ×àðëüç Ìåððè äîáàâèë ê ñâîåé êîíñòðóê-
öèè èçîãíóòóþ ãîëîâêó (ïðîòîòèï óãëîâîãî íàêîíå÷íèêà).

Ñâîåîáðàçíóþ êîíñòðóêöèþ èìåëà ðó÷íàÿ ìàøè-
íà ñ äâóìÿ ãîëîâêàìè, èçîáðåòåííàÿ â 1864 ã. àíãëèé-
ñêèì âðà÷îì Äæîðäæåì Ôåëëîó Õàððèíãòîíîì (1812-
1895). Ýòî óñòðîéñòâî ïðèâîäèëîñü â äâèæåíèå ñ ïî-
ìîùüþ ïðóæèíû, àíàëîãè÷íî ñîâðåìåííûì ìåõàíè-
÷åñêèì èãðóøêàì. Çàâîä ïðóæèíû áûë ðàññ÷èòàí íà 2
ìèíóòû õîäà [2].

Â 1868 ã. Ã.Ô.Ãðèíà èçîáðåë ïíåâìàòè÷åñêóþ ìà-
øèíó íà íîæíîì ïðèâîäå, ïîçâîëèâøóþ âðà÷ó ðàáî-
òàòü îäíîé ðóêîé. Îíà îêàçàëàñü ïðàêòè÷íîé, è â òî
âðåìÿ, êàê äðóãèå óñòðîéñòâà èçãîòàâëèâàëèñü èçîá-
ðåòàòåëÿìè â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå.

Â 1871 ã. Äæåéìñ Áåàëë Ìîððèñîí (1829-1917)
ñêîíñòðóèðîâàë è çàïàòåíòîâàë ïåäàëüíóþ áîðìàøè-
íó. Ýòà ìàøèíà èìåëà òàêîé æå íîæíîé ïðèâîä, êàê è
íîæíàÿ øâåéíàÿ ìàøèíà. Ñðåäè äðóãèõ îáðàçöîâ áîð-
ìàøèí, ïîÿâèâøèõñÿ â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ XIX â. (íà-
ïðèìåð, áîðìàøèíû ìîäåëè Ýëëëèîòà, êîòîðûå êðå-
ïèëèñü íåïîäâèæíî ê ïîòîëêó èëè ê ñòåíå) áîðìàøè-
íà Ìîððèñîíà ïîëüçîâàëàñü íàèáîëüøèì ñïðîñîì,
êàê íàèáîëåå ïðàêòè÷íàÿ. Îíà óñòàíàâëèâàëàñü íà
ïîëó è èìåëà âîçìîæíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ. Â 1876 ã.
ôèðìà S.S.White èçãîòîâèëà óñîâåðøåíñòâîâàííûé
âàðèàíò áîðìàøèíû Ìîððèñîíà, â êîòîðîé âïåðâûå
áûë èñïîëüçîâàí ïðèíöèï ïåðåäà÷è âðàùåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ "ãèáêîãî ðóêàâà".

Êîíñòðóêöèÿ "æåñòêèé ðóêàâ" áûëà çàïàòåíòîâàíà
ôðàíöóçîì Äîðèîòîì â 1893 ã. Áîðìàøèíà ñèñòåìû
Äîðèîòà îòëè÷àëàñü îò âñåõ äðóãèõ äðóãèõ ìàøèí òåì,
÷òî ïîçâîëÿëà ëåãêî è áåñøóìíî ðàáîòàòü è ïðîèçâî-
äèòü ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ íàêîíå÷íèêîì. Â ýòîò ïå-
ðèîä ïîÿâèëñÿ è ïåðâûé òóðáèííûé íàêîíå÷íèê [1].

Âíåäðåíèå ýëåêòðè÷åñêèõ áîðìàøèí â çóáîâðà÷åá-
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íóþ ïðàêòèêó ñòàëî âîçìîæíûì ëèøü â íà÷àëå ÕÕ ñòî-
ëåòèÿ. À.Â. Ôèøåð (1903), À.Á.Èçà÷èê (1915) îïóáëè-
êîâàëè ôîòîãðàôèè âûïóñêàâøèõñÿ íîæíûõ è ýëåêò-
ðè÷åñêèõ áîðìàøèí ðàçëè÷íûõ ôèðì.

Âûâîä. Èçó÷åíèå ýâîëþöèè ëå÷åíèÿ êàðèåñà çó-
áîâ è åãî îñëîæíåíèé ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü òåíäåí-
öèè è ïåðñïåêòèâû åå ðàçâèòèÿ â XXI âåêå.
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ÈÏÏÏ â ñïèñêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñòîèò
íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ïîñëå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé, ãðèïïà è ãåëüìèíòîçîâ. Ïðè÷èíîé
ñòîëü áóðíîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è ýòèõ èí-
ôåêöèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè.
ÈÏÏÏ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ îñòðûõ ñèìïòî-
ìîâ, ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé è ñåðüåçíûõ
îòäàëåííûõ ïî âðåìåíè ïîñëåäñòâèé, òàêèõ êàê áåñ-
ïëîäèå, âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, ðàê øåéêè ìàò-
êè è ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü ìëàäåíöåâ è âçðîñëûõ.
ÈÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðåäîòâðàòèìîé ïðè÷èíîé
áåñïëîäèÿ, îñîáåííî ó æåíùèí. Ñðåäè áåðåìåííûõ
æåíùèí ñ íåëå÷åíûì ñèôèëèñîì íà íà÷àëüíîé ñòà-
äèè 25% áåðåìåííîñòåé çàêàí÷èâàåòñÿ ðîæäåíèåì
ìåðòâîãî ïëîäà, à 14% - ñìåðòüþ íîâîðîæäåííîãî, òî
åñòü îáùàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò
îêîëî 40% [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçóÿ êîëè÷åñòâåííûå
ìåòîäû îöåíêè, ïðîâåñòè àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿ-
äîâ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÐÁ ÈÏÏÏ ïî íîçîëî-
ãèÿì, ÈÏÏÏ, îáÿçàòåëüíûì äëÿ ó÷åòà â ÐÁ: ñèôèëèñ,
ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé.  Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ áûëà èíôîðìàöèÿ î ÷èñëå ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ ñèôèëèñîì, ãîíîðåé, õëàìèäèîçîì â ÐÁ è
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ çà èçó÷àåìûé ïåðèîä. Â ðà-
áîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç
äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ìåòîäîì âûðàâíèâàíèÿ ïî ïàðà-
áîëå ïåðâîãî ïîðÿäêà, ðàñ÷åò ñðåäíåãîäîâûõ ïîêà-
çàòåëåé òåíäåíöèè (À1), ðàñ÷åò ñðåäíåãîäîâûõ ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè (À0), îïðåäåëåíèå äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â äâóõ ñîâîêóïíîñòÿõ [2].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå .
Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ ÐÁ îñíîâíûìè íîçîëîãèÿìè ÈÏÏÏ âûÿâèë, ÷òî â
çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2009 ãîäû çàáîëåâàåìîñòü ñèôè-
ëèñîì (À1 =-14,040/0000, À0 =87,390/0000, R2=0,86)
è ãîíîðååé (À1 =-6,810/0000, À0 =80,850/0000,
R2=0,84) äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ, à çàáîëåâàåìîñòü
õëàìèäèîçîì èìååò óñòîé÷èâóþ âûðàæåííóþ òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó çà 1995-2005ãã.  (À1 =23,780/0000,
R2=0,95). Îäíàêî, îòìå÷àþòüñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ â 2009 ãîäó (1387±9,6) 0/0000
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ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ãîäîì (219,9±10,1)0/0000 çàáî-
ëåâàåìîñòè. Â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2009ãã. çàáîëåâàå-
ìîñòü õëàìèäèîçîì èìååò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ (À1=-26,250/0000, R2=0,99). Âûÿâëåíî, ÷òî
â 2009 ãîäó ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòî-
ðîíó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì
(27,1±3,3) 0/0000 è ãîíîðååé (62,5 ±5,0)0/0000 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1996 ãîäîì (149,4± 7,5) 0/0000 è (165,0 ±7,9)0/
0000 ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).

Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ çàáîëåâàåìîñòè ñè-
ôèëèñîì ïî îáëàñòÿì Ðåñïóáëèêè âûÿâèë, ÷òî ìèíè-
ìàëüíûé ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû çàáîëå-
âàåìîñòè ñèôèëèñîì çà èçó÷àåìûé ïåðèîä îòìå÷åí
â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè è ñîñòàâèë 69,60/0000, à ìàê-
ñèìàëüíûé - â Ìîãèëåâñêîé 123,90/0000. Ìèíèìàëü-
íûé åæåãîäíûé òåìï ïðèðîñòà îòìå÷åí â 2001 ãîäó â
Áðåñòñêîé îáëàñòè è ñîñòàâèë (-41,9)%, ìàêñèìàëü-
íûé - â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 1996 ãîäó - 79,9% . Ìè-
íèìàëüíûé ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû çàáî-
ëåâàåìîñòè ãîíîðååé çà èçó÷àåìûé ïåðèîä îòìå÷åí
â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè 72,20/0000, à ìàêñèìàëüíûé
- â Âèòåáñêîé îáëàñòè 112,7 0/0000. Ìèíèìàëüíûé
åæåãîäíûé òåìï ïðèðîñòà âûÿâëåí â 2002 ãîäó â Ãî-
ìåëüñêîé îáëàñòè è ñîñòàâèë (-41,6)%, ìàêñèìàëü-
íûé - 35,5% â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè â 1999 ãîäó. Òåí-
äåíöèÿ çàáîëåâàåìîñòè õëàìèäèîçîì çà èçó÷àåìûé
ïåðèîä èìååò ìåñòî ê óâåëè÷åíèþ ïî âñåì îáëàñòÿì
êðîìå Âèòåáñêîé è Ãîìåëüñêîé, ãäå òåíäåíöèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè íå âûÿâëåíà (R2<0,39). Ìèíèìàëüíûé
ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè
õëàìèäèîçîì çà èçó÷àåìûé ïåðèîä îòìå÷åí â Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòè ñîñòàâèë 86,50/0000, à ìàêñèìàëü-
íûé - â Ìèíñêå 357,50/0000 . Ìèíèìàëüíûé åæåãîä-
íûé òåìï ïðèðîñòà îòìå÷åí â áðåñòñêîé îáëàñòè â
2006 ãîäó (-41,8)%, à ìàêñèìàëüíûé â 2002 ãîäó â ìî-
ãèëåâñêîé îáëàñòè 154,3%. Àíàëèç óäåëüíîãî âåñà
âîçðàñòíûõ ãðóïï â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
âûÿâèë, ÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñè-
ôèëèñîì è ãîíîðååé ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå
20-29 ëåò, ó æåíùèí ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ
íà âîçðàñò 18-19 ëåò. Êðîìå òîãî ñðåäè æåíùèí ïîêà-
çàòåëè çàáîëåâàåìîñòè âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì, ãîíîðååé è õëà-
ìèäèîçîì, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñîõðàíÿåòñÿ íå-
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áëàãîïðèÿòíàÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî çàáîëå-
âàåìîñòè ÈÏÏÏ.

ÈÏÏÏ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò ðèñê ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè (â ïîïóëÿöèè â ñðåäíåì â 4 ðàçà) ïðè
ïîëîâîì êîíòàêòå. Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî ïîä-
õîäà ê ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ãðóïï âûñîêîãî
ðèñêà çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ×-èíôåêöèåé è ïîäðîñò-
êîâ. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ âîç, îáëàñòü ÈÏÏÏ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðåíòàáåëüíûõ îáëàñòåé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ [3]. Çàòðàòû íà ïðîôèëàêòèêó ÈÏÏÏ î÷åíü
áûñòðî îêóïàþòñÿ, ïîñêîëüêó ñíèæåíèå ÈÏÏÏ íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíî ñ çàìåäëåíèåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè, ñíèæåíèåì ÷èñëà ñëó÷àåâ âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèè, ñíèæåíèåì óðîâíÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ íàðóøåíèé è çàòðàòàìè íà èõ ëå÷åíèå; ðî-

ñòîì óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè, ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè,
èíâàëèäíîñòè, âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè
è óëó÷øåíèåì äåìîãðàôè÷åñêîé îáñòàíîâêè; íîðìà-
ëèçàöèåé íðàâñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà; áûñò-
ðûì ñíèæåíèåì ðàñõîäîâ ãîñóäàðñòâà íà ëå÷åíèå
áîëüíûõ.
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Àêòóàëüíîñòü.Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì,
äàííûì "çäîðîâüþ" â ïðåàìáóëå Óñòàâà Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (1948), â åãî ñîñòàâ
âõîäÿò ôèçè÷åñêàÿ, ïñèõè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùèå.

Â ôîðìèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
ñóùåñòâåííûé âêëàä âíîñèò ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå.
Äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíî âëèÿíèå ïèòàíèÿ íà ôè-
çè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ çäîðîâüÿ, â òîæå âðåìÿ äàí-
íûå î âëèÿíèè ïèòàíèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò.

Öåëü. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ó êóðñàíòîâ ñ ðàçëè÷íîéñòðóêòóðîé òåëà,
ÿâëÿþùèìñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì
àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ, óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó
íèìè è âûáîð íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ
îöåíêè ñòàòóñà ïèòàíèÿ (íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ñòðóêòóðû è îòëè-
÷èé â ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ ñ åå ðàçëè÷íîéâåëè÷èíîé).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 414 êóðñàíòîâ 1 - 5 êóðñîâ ÓÎ
"Âîåííàÿ àêàäåìèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü".

Âåëè÷èíà æèðîâîãî êîìïîíåíòà òåëà (ÆÊÒ) îïðå-
äåëÿëàñü ïî ìåòîäèêå J.V. Durnin, J. Womersley [4],
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ðàññ÷èòûâàëñÿ ñòàíäàðò-
íûì ìåòîäîì, êîíñòèòóöèîíàëüíîå òèïèðîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Ì.Â.×åðíîðóöêîãî [2], ïðè ðàñ-
÷åòå èäåàëüíîé ìàññû òåëà (ÌÒ) èñïîëüçîâàëàñü ôîð-
ìóëà, ïðåäëîæåííàÿ Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé íóò-
ðèöèîëîãîâ.

Êîíòðîëüíûå ãðóïïû ñîñòàâèëè êóðñàíòû ñ ÆÊÒ
12 -18 %, ÈÌÒ 20,0 -25,0 êã/ ì2,èíäåêñîì Ïèíüå(ÈÏ)
10 - 30 óñë. åä (íîðìîñòåíèêè)è ÌÒ 90 -110 % îò èäå-
àëüíîé.

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñèòóà-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî "Øêàëå ñàìî-

ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ
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Научный руководитель: Ширко Д.И.
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îöåíêè" ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà - Þ.Ë. Õàíèíà [1] (154 èñ-
ñëåäîâàíèÿ).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè,
èñïîëüçîâàëàñü øêàëà À. Áåêêà (Âåñê-Depressions-
Inventar; BDI) [1] (154 èññëåäîâàíèÿ).

Äëÿ îöåíêè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íî-
ñòè èñïîëüçîâàëñÿ ìíîãîóðîâíåâûé îïðîñíèê "Àäàï-
òèâíîñòü" (ÌËÎ-ÀÌ), ðàçðàáîòàííûé À.Ã.Ìàêëàêîâûì
è Ñ.Â.×åðìÿíèíûì[3] (334 èññëåäîâàíèÿ).

Ó îáñëåäóåìûõ, äàâøèõ êîððåêòíûå îòâåòû â ñî-
îòâåòñòâèè ñî øêàëîé "Äîñòîâåðíîñòü" (Ä) (íå áîëåå
10 áàëëîâ), èçó÷àëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê "Ëè÷íîñ-
òíûé àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë", "Íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ
óñòîé÷èâîñòü" è "Êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè",
"Ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü"

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) èçó÷àëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåñïåöèôè÷åñêîãî îïðîñíèêà "SF-36
HealthStatusSurvey" [5], ãäå êàæäûé ïîêàçàòåëü îöå-
íèâàåòñÿ îò 0 äî 100 áàëëîâ, à áîëüøåå çíà÷åíèå óêà-
çûâàëî íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÊÆ. 100 áàëëîâ -
ñîîòâåòñòâîâàëî ïîëíîìó çäîðîâüþ.

Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îáñëåäóåìûõ èçó÷àëîñü
ïðè ïîìîùè "Ãèññåíñêîãî îïðîñíèêà ñîìàòè÷åñêèõ
æàëîá" (154 èññëåäîâàíèÿ), â êîòîðîì 57 æàëîá ñãðóï-
ïèðîâàíû ïî øêàëàì "èñòîùåíèå", "æåëóäî÷íûå æà-
ëîáû", "áîëè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà" èëè "ðåâìàòè-
÷åñêèé ôàêòîð", "ñåðäå÷íûå æàëîáû" è "äàâëåíèå"
(èíòåíñèâíîñòü) æàëîá. Ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè êàæ-
äîé æàëîáû îöåíèâàåòñÿ ïî 5-áàëëüíîé øêàëå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Âî âñåõ ãðóïïàõ îá-
ñëåäîâàííûõ ñ ðàçëè÷íîéñòðóêòóðîé òåëà îòìå÷àëîñü
îòñóòñòâèå äåïðåññèâíûõ òåíäåíöèé, àïîêàçàòåëè ñè-
òóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñîîòâåòñòâîâà-
ëè èõ óäîâëåòâîðèòåëüíîìó óðîâíþ.

Ïðè îöåíêå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íî-
ñòè ó âñåõ êàòåãîðèé îáñëåäîâàííûõ çàôèêñèðîâàíû
ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèà-
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ëà, ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàëüíîìó óðîâíþ àäàïòà-
öèè, ñðåäíèé óðîâåíü êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé è ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè, âûñîêèé óðîâåíü
íåðâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â âåëè÷èíà ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè îáñëåäóåìûõ ñâÿçàíà ñî âñåìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñòðóêòóðû òåëà ÈÌÒ (r = - 0,17, Ð<0,05) ÈÏ (r =
0,18, Ð<0,05, ÆÊÒ (r = - 0,27, Ð<0,001), ÌÒ (r = - 0,17,
Ð<0,05)

Ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè èìåëè ñëà-
áóþ äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ ÈÏ (r = 0,18, Ð<0,05), à îá-
ùåå ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îïðåäåëÿåìîå ïî ñóì-
ìå âñåõ áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû
"Ãèññåíñêîãî îïðîñíèêà" ñ âåëè÷èíîé æèðîâîãî êîì-
ïîíåíòà òåëà (r = 0,19, Ð<0,05).

Ìåæäó äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè òàêèõ ñâÿçåé íå óñ-
òàíîâëåíî.

Ïðè èçó÷åíèè òåíäåíöèé ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó êóðñàíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íîé âåëè÷èíîé èíäåêñà ìàññû òåëà óñòàíîâëåíî,
÷òî äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íàáëþäàþòñÿ ëèøü â çíà÷åíè-
ÿõ ïîêàçàòåëåé äåïðåññèè ó ëèö ñ èíäåêñîì Êåòëå
ìåíåå 18,5 êã/ì2.

Ó êóðñàíòîâ àñòåíè÷åñêîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî
òèïà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò çíà÷å-
íèé, çàôèêñèðîâàííûõ â ãðóïïå ëèö íîðìîñòåíè÷åñ-
êîãî òåëîñëîæåíèÿ,ïîêàçàòåëèëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè, ôèçè÷åñêîãî (êàê è ó êóðñàíòîâ ñ ÈÏ ìåíåå 10
óñë. åä.) è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âûðàæåí-
íîñòè áîëè.

Ó îáñëåäîâàííûõ ñ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíîé ÌÒ îòëè-
÷èÿ èìåëè ìåñòî ëèøü â ïîêàçàòåëÿõ ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè ó êóðñàíòîâ ñ ìàññîé òåëà íà óðîâíå 80 - 90
% îò èäåàëüíîé.

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ëèö ñ
ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì æèðà â îðãàíèçìå, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò êîí-
òðîëüíîé íå íàáëþäàåòñÿ íè â îäíîé èç ãðóïï ïî ïî-
êàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, âûðàæåííîñòè èíòåíñèâíîñòè áîëè, îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïîëó÷åííûõ ïðè îòâåòàõ íà âîï-
ðîñû îïðîñíèêà À.Ã.Ìàêëàêîâà è Ñ.Â.×åðìÿíèíà.

Â òðåõ èç ÷åòûðåõ îïûòíûõ ãðóïï îòëè÷èÿ çàôèê-
ñèðîâàíû â çíà÷åíèÿõ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, îá-
ùåé âûðàæåííîñòè æàëîá è ïîêàçàòåëåé èñòîùåíèÿ.

Âûâîäû. Ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êóðñàíòîâ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ âåëè-
÷èíîé æèðîâîãî êîìïîíåíòà òåëà, à äëÿ îöåíêè ñòàòó-
ñà ïèòàíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëè
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.
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Àêòóàëüíîñòü. Îáåñïå÷åíèå äåìîãðàôè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ñ ó÷åòîì ðîñòà áåñïëîäíûõ áðàêîâ âîç-
ìîæíî ïðè ðîæäåíèè â ñåìüå òðåòüåãî è ïîñëåäóþùå-
ãî ðåáåíêà. Ïîýòîìó âàæíåéøåé çàäà÷åé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâà â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ñî-
õðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ [1,2,3]. Èíôîð-
ìàöèîííîé îñíîâîé ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé, ïóòåì
ðåôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿ-
åòñÿ åãî îáúåêòèâíàÿ îöåíêà [4,5].

Öåëü. Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìíîãîäåòíûõ ìàòåðåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 232 ðîäèëüíèöû, íàõîäÿùè-
åñÿ â ðîäèëüíûõ îòäåëåíèÿõ öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèö è ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ Ãðîäíåíñêîé è
Áðåñòñêîé îáëàñòåé ïî ïîâîäó òðåòüèõ è ïîñëåäóþ-
ùèõ ðîäîâ. Ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííîãî èíòåðâüþè-
ðîâàíèÿ ïàöèåíòîê ïðîèçâîäèëàñü âûêîïèðîâêà ïðå-
äóñìîòðåííûõ ïðîãðàììîé ñâåäåíèé èç ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (èñòîðèÿ ðîäîâ è íîâî-
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МАТЕРЕЙ

Ткачик Ю.А. (6 курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: к.м.н., доцент Заборовский Г.И.
УО "Гродненский государственный медицинский университет", г. Гродно

ðîæäåííîãî, îáìåííàÿ êàðòà).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ðî-

äèëüíèö ðàâåí 28,9 ãîäà. Áîëüøèíñòâî (81,9%) íàõî-
äÿòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 30 ëåò è ëèøü êàæäàÿ 5-
6-àÿ ñòàðøå 30 ëåò. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó çàìóæíèå ñîñòàâëÿþò 78,1%,
îñòàëüíûå â áðàêå íèêîãäà íå ñîñòîÿëè (10,8%), ðàç-
âåäåííûå (8,2%), áðàê íå çàðåãèñòðèðîâàí (2,2%),
ðàçâåäåíû, à ïîâòîðíûé áðàê íå çàðåãèñòðèðîâàí
(0,7%).

Ìíîãîäåòíûå ìàòåðè ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ
ïðåèìóùåñòâåííî èç ðàáî÷èõ (42,3%) è áîëüøîé ïðî-
öåíò äîìîõîçÿåê (20,3%) ñ îðèåíòàöèåé ïîñëåäíèõ
íà ñåìüþ. Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ðîäèëüíèöà èç ñëóæà-
ùèõ (25,7%), 5,0%- ïðåäïðèíèìàòåëè, 2,3%- ñòóäåí-
òêè è 4,4%- ïðî÷èå.

Ïî îáðàçîâàòåëüíîìó öåíçó ïðåâàëèðóþò ëèöà ñî
ñðåäíå - ñïåöèàëüíûì (38,6%) è ñðåäíèì îáðàçîâà-
íèåì (32,4%), à âûñøåå- ó 22,9%.

Â öåëîì æèëèùíûå óñëîâèÿ õîðîøèå: êâàðòèðó
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èìåþò 86,7% ðåñïîíäåíòîâ, ÷àñòíûé äîì- 7,3%, îä-
íàêî 6,0% ïðîæèâàþò â îáùåæèòèè.

Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà èìåëî ìåñòî ó
4,3% îïðîøåííûõ, äëèòåëüíûå ìåíñòðóàöèè (áîëåå
7 äíåé) - 8,2%, îáèëüíûå ó 8,6%, ðåäêèå - ó 0,4%, ïåð-
âè÷íî-âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ- ó 1,3%, àöèêëè÷åñêèå êðî-
âîòå÷åíèÿ- ó 0,9%.

Èñõîäàìè ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé ÿâèëîñü
ðîæäåíèå æèâîãî ïëîäà â ñðîê (69,9%), ïðåæäåâðå-
ìåííî (2,7%), ðåáåíîê óìåð (2,2%), ñïîíòàííûé àáîðò
(5,4%), íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü (1,7%), àáîðò
èñêóññòâåííûé (17,7%).

Áîëåå 2/3 (69,0%) îòìå÷àþò â àíàìíåçå ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à 3,0% èç íèõ èìåëè 2 è áîëåå
çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî ðàñïðîñòðàíåíû ýðî-
çèÿ øåéêè ìàòêè (38,9%), õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò
(10,0%), êîëüïèò (8,8%), êèñòû ÿè÷íèêîâ è äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè (ïî 3,8%).

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ èìåëàñü ó 65,5%
ïàöèåíòîê. Ñðåäè íèõ ïî óáûâàþùåé ðàñïîëîæèëèñü
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, áîëåçíè ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ è áîëåçíè ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû.

Âî âðåìÿ ïîñëåäíåé áåðåìåííîñòè áîëåå ïîëîâè-
íû ðåñïîíäåíòîê (56,9%) ïåðåíåñëè ðàçëè÷íûå ýêñ-
ðàãåíèòàëüíûå áîëåçíè, â òîì ÷èñëå àíåìèÿ (24,4%),
áîëåçíè ïî÷åê (11,8%), âèðóñíûå èíôåêöèè (7,6%), àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (4,5%), ãèïåðïëàçèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (3,7%).

Òå÷åíèå íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè áåç îñëîæíå-
íèé èìåëî ìåñòî ó êàæäîé òðåòüåé ïàöèåíòêè. Ó îñ-
òàëüíûõ (67,7%) òå÷åíèå ñîïðîâîæäàëîñü òîêñèêîçîì
ïåðâîé (30,8%) è âòîðîé (17,9%) áåðåìåííîñòè, ñî-
ñòîÿíèåì óãðîæàþùåãî âûêèäûøà (10,9%), àíåìèåé

(26,4%), ìíîãîâîäèåì (4,5%) è ìàëîêðîâèåì (2,0%).
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïàöèåíòêè ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ â
àìáóëàòîðèÿõ (46,1%) èëè ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ
(21,6%).

Îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ èìåëèñü ó êàæäîé ÷åòâåðòîé
ðîæåíèöû (25,9%) â âèäå ãèïîêñèè ïëîäà (8,6%), ñëà-
áîñòè ïîòóã (2,6%), ïåðâè÷íîé (2,2%), âòîðè÷íîé (1,3%)
ñëàáîñòè è áóðíîé (1,3%) ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â
ðîäàõ ïðèìåíÿëèñü îïåðàöèè è ïîñîáèÿ (êåñàðåâî
ñå÷åíèå â 17,7%, ïîñîáèå ïî Öîâüÿíîâó â 0,4%). Èç
îñëîæíåíèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ñëåäóåò îòìåòèòü
ãíîéíî - ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â 2,2%, ïëîòíîå
ïðèêðåïëåíèå ïîñëåäà (1,3%) è ãèïîòîíè÷åñêîå êðî-
âîòå÷åíèå (0,4%).

Âûâîäû. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà, çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö,
èìåþùèõ â àíàìíåçå 3 è áîëåå ðîäîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèõ î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè, ðàçðàáîòêè àäðåñíîé
ïîìîùè ïî âåäåíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ýòîãî êîí-
òèíãåíòà ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà.
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Àêòóàëüíîñòü. Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç (ÈÌ)
- îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ïîðàæåíèåì ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé è ëèì-
ôàòè÷åñêîé ñèñòåì è ïðîòåêàþùåå ñ ëèõîðàäêîé, òîí-
çèëëèòîì, ïîëèàäåíèòîì, óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè è ñå-
ëåç¸íêè, ëåéêîöèòîçîì ñ ïðåîáëàäàíèåì áàçîôèëü-
íûõ ìîíîíóêëåàðîâ.

Âîçáóäèòåëü - âèðóñ Ýïøòàéíà-Áàððà - ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé Â-ëèìôîòðîïíûé âèðóñ ÷åëîâåêà, îòíî-
ñÿùèéñÿ ê ãðóïïå âèðóñîâ ãåðïåñà.

Èñòî÷íèêàìè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ
áîëüíîé ÈÌ ÷åëîâåê è âèðóñîíîñèòåëü. Çàðàæåíèå
ïðîèñõîäèò âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, ïðè íåïîñ-
ðåäñòâåííîì êîíòàêòå (íàïðèìåð, ïðè ïîöåëóå), ÷å-
ðåç çàãðÿçíåííûå ñëþíîé ïðåäìåòû îáèõîäà, âîç-
ìîæíà ïåðåäà÷à èíôåêöèè ïðè ïåðåëèâàíèÿõ êðîâè.
Íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû ê äàííîé èíôåêöèè äåòè â
âîçðàñòå 2-10 ëåò, à òàêæå âçðîñëûå 20-30 ëåò [3].

Îñîáûé èíòåðåñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÈÌ, ò. ê. êëèíè-
÷åñêè ñõîæà ñî ñëåäóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè: äèôòå-
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ðèåé ðîòîãëîòêè, ñêàðëàòèíîé, îñòðîé ðåñïèðàòîð-
íî-âèðóñíîé èíôåêöèåé (îñîáåííî àäåíîâèðóñíîé)
îñòðûì ëåéêîçîì, ëèìôîãðàíóëåìàòîçîì, âèðóñíûì
ãåïàòèòîì, àíãèíîé [2].

Öåëü: äàòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó
çàáîëåâàåìîñòè ÈÌ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 1997-
2009 ãîäàõ, îöåíèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâ-
êó ïî èçó÷àåìîé íîçîëîãèè â ã. Ãîìåëå â 2008 - 2009
ãîäàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:  Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà
ó÷åòíî-îò÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ ÃÓ "Ãîìåëüñêèé îáëà-
ñòíîé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ" çà 1997 - 2009 ãã. (ôîðìà îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ô 01/ó, à òàêæå ÃÓ
"Ãîìåëüñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèî-
ëîãèè" çà 2008-2009 ãîäû (245 êàðò ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ î÷àãà ô 358/ó).

Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî àíàëèçà [1], îïèñàòåëüíî-îöåíî÷íûå è
ñòàòèñòè÷åñêèå. Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ èñïîëü-
çîâàëñÿ 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (95% ÄÈ).
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Çàáîëåâàåìîñòü â
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2009 ãîä íà-
õîäèëàñü â ïðåäåëàõ 3,1-11,8 è õàðàêòåðèçîâàëàñü
âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ðîñòó, ïðèðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè â îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 13 ëåò ñîñòàâèë 9,4
ïðîöåíòíûõ ïóíêòà â ãîä, ïðè ýòîì ñðåäíåìíîãîëåò-
íèé ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè áûë íà óðîâíå 7,0 0/0000.

Ñõîæàÿ, îäíàêî, áîëåå âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ è â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â öåëîì. Òàê, ñðåä-
íåìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè èíôåê-
öèîííûì ìîíîíóêëåîçîì ñîñòàâèë 10,3 0/0000, åæå-
ãîäíûé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñòàâèë 7,8 ïðîöåíò-
íûõ ïóíêòà â ãîä (ðèñ.1).

Ñðåäè çàáîëåâøèõ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè ïðåîá-
ëàäàþò äåòè äî 14 ëåò, äîëÿ êîòîðûõ â îáùåé ñòðóêòó-
ðå ñîñòàâëÿåò 85% (95% ÄÈ: 83,3-87,0). Â ñòðóêòóðå
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðåîáëàäàåò âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
îò 3 äî 6 ëåò, è ñîñòàâëÿåò 40,6% (95% ÄÈ:37,8-43,4).
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî çàáîëåâøèõ ÈÌ ïðîæè-
âàåò â ãîðîäàõ, 95,5% (95% ÄÈ:94,4-96,6).

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïó ðèñêà ïî çàáîëåâàåìîñòè
ÈÌ ñîñòàâëÿþò äåòñêîå ãîðîäñêîå íàñåëåíèå â âîç-
ðàñòå îò 3 äî 6 ëåò.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ãîðîäàõ çàáîëåâàåìîñòü âûøå, ÷åì
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè çàáîëå-
âàåìîñòè èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì ñ öåëüþ
áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ áûë âûáðàí ã. Ãîìåëü,
ò. ê. 80% çàáîëåâàåìîñòè â îáëàñòè îáóñëîâëåíî ñëó-
÷àÿìè, çàðåãèñòðèðîâàííûìè â îáëàñòíîì öåíòðå.

Â ïîëîâîé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ÈÌ ïðåîá-
ëàäàþò ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, 60% (95% ÄÈ: 52,1-67,9).
Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàåò ãðóïïà îò 3 äî 5
ëåò, 38% (95% ÄÈ: 23,1-47,9%), âòîðîå ìåñòî çàíè-
ìàåò ãðóïïà îò 0 äî 2 ëåò, 25% (95% ÄÈ: 14,1-35,9%),
èç íèõ îñíîâíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò äåòè èç íåîðãàíè-
çîâàííûõ êîëëåêòèâîâ.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
áûëà èçó÷åíà ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, ïî-
ñåùàþùèõ äåòñêèå îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÈÌ çàðå-
ãèñòðèðîâàíî â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, 74,6%

Ðèñóíîê 1. Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà è ýïèäåìè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèîííûì
ìîíîíóêëåîçîì â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 1997-2009 ãã.

(95% ÄÈ: 68,3-80,9), ÷òî ñâÿçàíî ñ íàèëó÷øèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ðåàëèçàöèè ïóòåé ïåðåäà÷è â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ã. Ãîìåëå 27,3% (95% ÄÈ: 16,6-38,0%) çàáîëå-
âàíèé ÈÌ ïðîõîäèëî ïîä ïåðâè÷íûì äèàãíîçîì òîí-
çèëëèò; 25,7% (95% ÄÈ: 14,9-36,5%) - àíãèíà; 17,5%
(95% ÄÈ: 6,1-28,9%) - ÎÐÇ, ÎÐÂÈ; 12% - äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ (12 ñëó÷àåâ ãàñòðîýíòåðîêîëèò, 2 - âè-
ðóñíûé ãåïàòèò, âåòðÿíàÿ îñïà, 3 - îòèò, 1 - èåðñè-
íèîç, òðàõåîáðîíõèò, êðàïèâíèöà, ëèìôàäåíèò).
Ëèøü â 17,5% (95% ÄÈ: 6,1-28,9%) ñëó÷àåâ ÈÌ ÿâ-
ëÿëñÿ ïåðâè÷íûì äèàãíîçîì. Âñå äèàãíîçû áûëè
ïîäòâåðæäåíû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè (ÏÖÐ). Ñëîæíîñòè â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå îáóñëîâëåíû áîëüøèì âðåìåíåì äî óñòà-
íîâêè îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà, â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿåò 7±1,2 äíÿ. Ïîëèìîðôíîñòü êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, äîâîëüíî ÷àñòûå ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè áî-
ëåçíè äàþò îñíîâó ïîëàãàòü, ÷òî óðîâåíü îôèöèàëü-
íî ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè â ÐÁ (10,3 íà
100 000 íàñåëåíèÿ) íå îòðàæàåò èñòèííîé øèðîòû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè.

Âûâîä: Çàáîëåâàåìîñòü â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè
íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðåñïóáëèêå. Ãðóïïó ðèñêà ñî-
ñòàâëÿþò ìàëü÷èêè 3-5 ëåò, ïðîæèâàþùèå â êðóïíûõ
ãîðîäàõ, ïîñåùàþùèå ÄÄÓ. Èíôåêöèîííûé ìîíîíóê-
ëåîç ÷àùå "ìàñêèðóåòñÿ" ïîä òîíçèëëèòîì, àíãèíîé.
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Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ è â íàøåé ñòðà-
íå è çà ðóáåæîì âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàç-
ðàáîòêå ñèñòåì óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ
[1, 3]. Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ â åãî ñî-
âðåìåííîì ïîíèìàíèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ñîçäà-
íèåì îïòèìàëüíûõ ïñèõîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îðèåíòèðîâàíî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà èñïîëüçîâàíèå "çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ" òåõíîëîãèé â îáó÷åíèè. Îäíàêî, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îáúåêòèâíûå ñïîñîáû êîíòðîëÿ ñòðåññîãåí-
íîñòè è ïàòîãåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íå
ðàçðàáîòàíû, ÷òî äåëàåò êîíöåïöèþ "çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ" ñêîðåå äåêëàðàòèâíîé,
íåæåëè ïðàêòè÷åñêè íàïðàâëåííîé. Èçâåñòíî, ÷òî
åñëè ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ñòðåññîãåííîñòè è ðàññòðîéñòâàìè çäîðîâüÿ, òî
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè è äàæå
íåãàòèâíîé ïåðåñòðîéêå ñèñòåìû íðàâñòâåííûõ öåí-
íîñòåé áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà [2]. Ýòî çàñòàâëÿåò
èñêàòü íå òîëüêî ñïîñîáû îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå ó÷åáû, íî è ñïîñîáû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåòî-
äèê, íàïðàâëåííûõ íà åãî ñíèæåíèå. Â êà÷åñòâå ïî-
äîáíûõ ìåòîäîâ íàèáîëåå øèðîêî ïðîïàãàíäèðóþò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: àóòîãåííàÿ òðåíè-
ðîâêà, ðîëåâîé òðåíèíã, êîïèíã-ñòðàòåãèè è äðóãèå.
Âìåñòå ñ òåì, èõ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñîïðÿæå-
íî ñî ñëîæíîñòüþ îöåíêè èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Öåëü: ïðåäëîæèòü ñïîñîá îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
àíòèñòðåññîâûõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ó ñòóäåíòîâ â õîäå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî öèê-
ëîâîé ñèñòåìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 62 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ñòóäåíòà ÂÃÌÓ îáîåãî ïîëà â âîç-
ðàñòå 19-21 ëåò, ïðîõîäèâøèõ öèêë îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèè â 2009-20010 ó÷åáíîì ãîäó. Èç ÷èñëà ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí áûëî 10, æåíùèí - 52. Îá-
ñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ
ãðóïïó âîøëè 25 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïåðåä ýêçàìåíîì
èñïîëüçîâàëè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â
âèäå èçâåñòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ "Íå-
ìîé êðèê". Âî âòîðóþ âîøëè 37 ÷åëîâåê, êîòîðûå íå
çàíèìàëèñü ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé.
Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëî
ïàäåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìåæäó äâó-
ìÿ ðóêàìè â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ - ðîñò
ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â àíàëîãè÷íûõ óñëî-
âèÿõ. Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùåãî îòâåò îáñëåäóåìîãî íà ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîðíûé ðàçäðàæèòåëü, èñïîëüçîâàíî ñîïðîòèâ-
ëåíèå ïîñòîÿííîìó ýëåêòðè÷åñêîìó òîêó, èçìåðåí-
íîå ìåæäó ëàäîííûìè ïîâåðõíîñòÿìè îáåèõ ðóê. Äëÿ
èçìåðåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è õðàíå-
íèÿ â ïàìÿòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè â ñîàâòîðñòâå
ñ êîíñòðóêòîðñêèì áþðî ÏÎ "Âèòÿçü" ðàçðàáîòàíî è
èçãîòîâëåíî óñòðîéñòâî äëÿ èçìåðåíèÿ ýëåêòðè÷åñ-
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êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïîñòîÿííî-
ìó òîêó. Óñòðîéñòâî ñîñòîèò èç ýëåêòðîííîãî ïðåîá-
ðàçîâàòåëÿ, öèôðîâîãî äèñïëåÿ, èñòî÷íèêà ïîñòîÿí-
íîãî òîêà è äâóõ ýëåêòðîäîâ. Â êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ
íàìè ïðåäëîæåíû êîëüöåâûå âàêóóìíûå ýëåêòðîäû
îò ìíîãîêàíàëüíûõ ÝÊÃ-àïïàðàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèå
ïëîòíûé êîíòàêò ñ êîæåé. Â äàííîì èçìåðèòåëå ñî-
ïðîòèâëåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ìèêðîêîíòðîëëåð
ATMega8. Ìèêðîêîíòðîëëåð ñ ïîìîùüþ âñòðîåííîãî
10-òè ðàçðÿäíîãî àíàëîãî-öèôðîâîãî ïðåîáðàçîâàòå-
ëÿ è âíåøíåãî ðåçèñòîðà îñóùåñòâëÿåò èçìåðåíèå
ñîïðîòèâëåíèÿ êîñâåííûì ìåòîäîì ÷åðåç ïàäåíèå
íàïðÿæåíèÿ íà òåëå ÷åëîâåêà. Äàëåå çíà÷åíèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ ïðåîáðàçóþòñÿ â öèôðîâîé âèä è âûâîäÿòñÿ íà
ñåìèñåãìåíòíûé èíäèêàòîð.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â 8.30 ïåðåä íà÷àëîì
çàíÿòèé â òå÷åíèå âñåõ âîñüìè äíåé ó÷åáíîãî öèêëà,
âêëþ÷àÿ ýêçàìåí.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóï-
ïû ñðåäíåå çíà÷åíèå ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
ìåæäó äâóìÿ ðóêàìè ñîñòàâèëî 189,76±38,98 êÎì íà
çàíÿòèÿõ â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî öèêëà, êîãäà ñòóäåíòû
íàèáîëåå àäàïòèðîâàíû ê ó÷åáíîé íàãðóçêå è ñâÿçàí-
íûìè ñ íåé ñòðåññîðíûìè ñèòóàöèÿì. Ó áîëüíûõ âòî-
ðîé ãðóïïû íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðóå-
ìàÿ âåëè÷èíà ñîñòàâèëà 165,32±34,23 êÎì. Ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óêàçàííûìè
âåëè÷èíàìè íå ïîëó÷åíî (ð>0,05).

Â äåíü ýêçàìåíà ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷å-
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå âåëè÷è-
íû ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äî 154,73±32,71
êÎì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,23 ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê èñõîä-
íîìó óðîâíþ. Ïîëó÷åííîå óìåíüøåíèå ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-
ñòîâåðíûì ïî îòíîøåíèþ ê âåëè÷èíå, ïîëó÷åííîé â
ñåðåäèíå ó÷åáíîãî öèêëà (ð>0,05). Ó áîëüíûõ âòîðîé
ãðóïïû îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
(ð<0,05). ïîíèæåíèå àíàëèçèðóåìîé âåëè÷èíû äî
76,32±24,56 êÎì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2,16 ðàçà ïî îòíî-
øåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ.

Ïðèíöèï ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà êîíòðîëÿ íàïîìè-
íàåò ïðèíöèï ðàáîòû "äåòåêòîðà ëæè". Ñîïðîòèâëå-
íèå òåëà ÷åëîâåêà ïîñòîÿííîìó ýëåêòðè÷åñêîìó òîêó
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ìèíèìóì äâóìÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè: êðîâåíàïîëíåíèåì îðãàíîâ è òêàíåé
(÷åì áîëüøå êðîâåíàïîëíåíèå, òåì ìåíüøå ñîïðî-
òèâëåíèå) è àêòèâíîñòüþ ïîòîâûõ æåëåç ëàäîííîé ïî-
âåðõíîñòè êèñòè (÷åì áîëüøå ïîòîîòäåëåíèå, òåì
ìåíüøå ñîïðîòèâëåíèå). Îáå ðåàêöèè: è àêòèâèçàöèÿ
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è óñèëåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåãî àäàïòàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà, ðàçâèâàþùåãîñÿ â îòâåò íà ñòðåññîð-
íûé ðàçäðàæèòåëü, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ è, îñîáåííî, ýêçàìåí. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî ó îáñëåäóåìûõ, êîòîðûå ïðîâîäèëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî àíòèñòðåññîðíóþ ïñèõîïðîôèëàêòèêó ïàäåíèå
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ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íàáëþäàåìîå â óñ-
ëîâèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè íåçíà÷èòåëü-
íî. Ó îáñëåäóåìûõ, íå çàíèìàâøèõñÿ ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå ïàäåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííîå àêòèâèçàöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû:
óñèëåíèåì ïîòîîòäåëåíèÿ, ðîñòîì ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé, óâåëè÷åíèåì êðîâåíàïîëíåíèÿ âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä îáëàäàåò
äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó ðåãèñòðè-
ðóåò èçìåíåíèÿ ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû íå òîëüêî â îòâåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå âîç-
áóæäåíèå, íî è â îòâåò íà àíòèñòðåññîâûå óïðàæíå-
íèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Îíè ìîãóò áûòü ïî-
ëåçíûìè äëÿ îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ óòîìëÿåìîñòè
ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.
Âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé â îòâåò íà ñòðåñ-
ñîðíûé ðàçäðàæèòåëü äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàñïðå-
äåëåíèè ñòóäåíòîâ ïî ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì,
÷òî îáåñïå÷èò ëó÷øóþ ñîõðàííîñòü çäîðîâüÿ áóäóùèõ
âðà÷åé, ïîñêîëüêó ðàçëè÷íûå âèäû ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåäúÿâëÿþò ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ ê ôóí-

êöèîíàëüíûì ðåçåðâàì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Îáúåêòèâíûé êîíòðîëü âûðàæåííîñòè ñòðåññ-ðå-
àêöèè ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç êðèòåðèåâ àäåêâàòíîñ-
òè è ýôôåêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Îäíèì èç ïåðñïåê-
òèâíûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîñòî-
ÿííîãî âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ äèíàìèêè ýëåêòðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ àíòè-
ñòðåññîðíîé ýôôåêòèâíîñòè.
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Àêòóàëüíîñòü. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â êàëåí-
äàðíîì ãîäó è åå äèíàìèêà â òå÷åíèå ðÿäà ïðåäûäó-
ùèõ ëåò - âàæíåéøèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâà ïëàíèðîâàíèÿ âñåõ ëå÷åá-
íî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Çàáîëåâàåìîñòü
- ïîêàçàòåëü, ÷óòêî ðåàãèðóþùèé íà èçìåíåíèå óñëî-
âèé ñðåäû â äàííîì âðåìåííîì ïðîìåæóòêå. Ïðè àíà-
ëèçå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çà ðÿä ëåò ìîæíî ïîëó÷èòü íàè-
áîëåå òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷àñòîòå âîçíèêíîâå-
íèÿ è äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè, à òàêæå îá ýôôåê-
òèâíîñòè êîìïëåêñà ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåííûõ íà åå ñíèæåíèå.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè îñ-
òðûì àïïåíäèöèòîì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñ 70-õ ãîäîâ
XX âåêà. Èçó÷èòü äèíàìèêó âûïîëíåíèÿ "íàïðàñíûõ" àï-
ïåíäýêòîìèé â óêàçàííîì âðåìåííîì ïðîìåæóòêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà îñíîâå åæåãîäíîãî êî-
ëè÷åñòâà àïïåíäýêòîìèé (äàííûå ìèíçäðàâà ÐÁ) è
ñðåäíåãîäîâîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (äàííûå ìèí-
ñòàòà è àíàëèçà ÐÁ) ðàññ÷èòàíà åæåãîäíàÿ ÷àñòîòà
îïåðàöèé ïî ïîâîäó îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çà 1971-2009 ãã.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïðåäîñòàâëåííûõ áîëüíèöàìè
ã.Ãîìåëÿ áûëè îöåíåíû ðåçóëüòàòû è ñäåëàíû âûâîäû.

Ðåçóëüòàòû.  Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ ìû
âûÿñíèëè ÷òî íà ïðîòÿæåíèè óêàçàííîãî âðåìåííîãî
ïðîìåæóòêà ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ÷èñëà îïåðàöèé ïî ïîâîäó äàííîé ïàòîëîãèè.
Åñëè âíà÷àëå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà öèôðû áûëè áëèç-
êè ê 500 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, òî ê 2009
ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 250 ñëó÷àåâ íà 100

КЛИНИЧЕСКАЯ ЭПИДЕМИОЛОГИЯ ОСТРОГО АППЕНДИЦИТА В РЕСПУБЛИКЕ
БЕЛАРУСЬ

Хоха Д.В., Лобанков Д.В. (4курс, лечебный факультет)
Научный руководитель: д.м.н., профессор Лобанков В.М.
УО "Гомельский государственный медицинский университет", г. Гомель

òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Ñ ïåðâîé ïîëîâèíû 70-õ ãîäîâ äî ñåðåäèíû 80-õ

îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå èëè ìåíåå ïëàâíîìó
ñíèæåíèþ ÷èñëà îïåðàöèé, îòìå÷àëèñü ëèøü íåçíà-
÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ. Îäíàêî íà÷èíàÿ ñ 1987 ãîäà
(ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ) îòìå÷àåòñÿ ÷åòêèé è ðåçêèé
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè íà 12%. Ïîêàçàòåëü ÷èñëà
îïåðàöèé âåðíóëñÿ ê òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ ëèøü ïîñ-
ëå 1991 ãîäà.

Íà ïðîòÿæåíèå 1990-1995 ãîäà ïðîèñõîäèëî óâå-
ðåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îïåðàöèé 347,5 â 1991
ãîäó äî287,7 â 1995. Ïîñëå ýòîãî âðåìåííîãî ïðîìå-
æóòêà êðèâàÿ ñíèæåíèÿ íîñèò áîëåå ïîëîãèé õàðàê-
òåð è â 2000 ãîäó öèôðà ñîñòàâëÿåò 271,8 ñëó÷àåâ íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì òåíäåíöèÿ ñî-
õðàíÿåòñÿ è ê 2007 ãîäó ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ íà îò-
ìåòêå 239,7 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì, îòìå÷åííûì â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå ñíèæåíèå ÷èñëà "íàïðàñ-
íûõ" àïïåíäýêòîìèé ïî ïîâîäó íå äåñòðóêòèâíûõ ôîðì
àïïåíäèöèòà. Â íà÷àëå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà (1970 ãîä)
ïðîöåíò êàòàðàëüíûõ ôîðì áûë áîëüøå ïîëîâèíû
(53,3%), îäíàêî çà 30 ëåò ýòà öèôðà ñíèçèëàñü ïðè-
ìåðíî äî òðåòè (28,5%).

Òàêæå â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà óñòàíîâëåíà íå-
êîòîðàÿ öèêëè÷íîñòü â âîçíèêíîâåíèè ýòîé ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì àïïåíäè-
öèòîì ó íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä ñîêðàòèëàñü ïî÷òè âäâîå (ñ 500 ñëó-
÷àåâ íà 100 òûñ. â ãîä). Ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ñ êàæäûì äåñÿòèëåòèåì ñíèæàëàñü. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ ýòî ìîæíî ñâÿçàòü ñî ñíèæåíèåì êî-
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Ðèñóíîê 1. ×àñòîòà îïåðàöèé ïî ïîâîäó îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó íàñåëåíèÿ ÐÁ çà 1971-2009ãã.

ëè÷åñòâà íàïðàñíûõ àïïåíäýêòîìèé, óëó÷øåíèåì äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè è ïîâûøåíèåì áëàãîñîñòîÿòåëüíîñòè
íàñåëåíèÿ.

"×åðíîáûëüñêèé" ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì
àïïåíäèöèòîì òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ñðàâ-
íåíèÿ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì âðåìåíè â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ, äëÿ âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ îáúåêòèâ-
íûõ äàííûõ è îáúÿñíåíèé ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû.

Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
àïïåíäýêòîìèé ïî ïîâîäó êàòàðàëüíîãî àïïåíäèöèòà
ïîñëå 1994 ãîäà ìîæíî ñâÿçàòü ñ øèðîêèì âíåäðåíè-
åì â ïðàêòèêó ëàïàðàñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàíåå íå äîñòóï-
íûõ õèðóðãó äî ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîòîìèè. Ïîñëå âíå-
äðåíèÿ ýòîé òåõíîëîãèè ÷èñëî íàïðàñíûõ îïåðàöèé
çíà÷èòåëüíî óïàëî, õîòÿ àâòîðû ðàçëè÷íûõ ðóêîâîäñòâ
ïî õèðóðãèè ïðèäåðæèâàþòñÿ íåñêîëüêî äðóãèõ äàí-
íûõ. Òàê íàïðèìåð ïî äàííûì Ì. Ìþëëåðà ÷àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ àïïåíäèöèòà ñîñòàâëÿåò 110 íà 100
òûñÿ÷, à ÷àñòîòà ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé ðîâíî â äâà
ðàçà áîëüøå. Ïðî÷èå àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ íå-
ñêîëüêî áîëåå ðåàëüíûõ öèôð (30-40%).

Îáùóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà çàáîëåâàíèé â
êàêîé-òî ñòåïåíè ìîæíî ñâÿçàòü ñ óìåíüøåíèåì îñíîâ-
íîé ãðóïïû áîëüíûõ, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 20-40
ëåò. (Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èñòî÷íèêîâ ýòîò âîçðàñò
ñîñòàâëÿåò 10-20 ëåò, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íèñêîëüêî íå
âëèÿåò íà ïðåäëîæåííóþ ãèïîòåçó.) Ê ñîæàëåíèþ ýòà
òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû îòìåòèëè íåêîòîðóþ öèê-
ëè÷íîñòü â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè. Öèêë
ñîñòàâèë ïðèìåðíî 10-11 ëåò è ýòè ïèêè áûëè îòìå-
÷åíû â 1977 ãîäó, 1988, 1998 ãîäó. Óâåëè÷åíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè â äàííûå ãîäû ñîñòàâèëî 10,4%, 10,5% è

5,3% ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè äàííûå òðåáóþò äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ è ñðàâíåíèÿ ñ ïðî÷èìè ýêñòðåí-
íûìè ïàòîëîãèÿìè. Íå ñåêðåò, ÷òî çàáîëåâàíèå áó-
äåò ðàçâèâàòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå êîãäà ôàêòîðû
àãðåññèè è çàùèòû íàõîäÿòñÿ â äèñáàëàíñå. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ ÷òî â óêàçàííûå ãîäû ïðîèñõîäèëî ñíèæå-
íèå ôàêòîðîâ çàùèòû ó çàáîëåâøèõ ëèö, ïîòîìó êàê
ïðåäïîëîæèòü ÷òî â òå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà
ðîëü ôàêòîðîâ àãðåññèè (ëîêàëüíàÿ èøåìèÿ, íåãàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ áàêòåðèàëüíîé ýêîëîãèè êèøå÷íèêà)
âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî.

Âûâîäû :
1. Çà ïî÷òè 40-ëåòíèé ïåðèîä (1970-2009 ãã) â Áå-

ëàðóñè îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ ðàâíîìåðíàÿ òåíäåí-
öèÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì àïïåíäèöè-
òîì, áëèçêàÿ 50%.

2. Äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ÷àñòîòà îïåðàöèé ïî
ïîâîäó íå äåñòðóêòèâíûõ ôîðì îñòðîãî àïïåíäèöè-
òà. Ïðèìåðíî ñ ïîëîâèíû äî òðåòè âñåõ îïåðàöèé.

3. Îòìå÷àåòñÿ ÷åòêîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñ-
òè îñòðûì àïïåíäèöèòîì ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ.

Ïðîáëåìà îñòðîãî àïïåíäèöèòà îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé è íà ñåãîäíÿøíåå âðåìÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êîëåñîâ, Â.È. Êëèíèêà è ëå÷åíèå îñòðîãî àï-

ïåíäèöèòà / Â.È. Êîëåñîâ. - Ë., 1972.- 200 ñ.
2. Êðèãåð, À.Ã. Îñòðûé àïïåíäèöèò / À.Ã. Êðèãåð,

À.Â. Ôåäîðîâ, À.Ê. Âîñêðåñåíñêèé, À.Ô. Äðîíîâ. -
Ìåäïðàêòèêà-Ì.:2002.- 244 ñ.

3. Êóðûãèí, À.À. Çàáîëåâàíèÿ ÷åðâåîáðàçíîãî îò-
ðîñòêà / À.À. Êóðûãèí, Ñ.Ô. Áàãèåíêî, Àë.À. Êóðûãèí,
Ã.È. Ñèíåí÷åíêî. - ÑÏá, 2005. - 260 ñ.

4. Bailey & Love's Short Practice of Surgery.- 21-st
ed. Chapman & Hall Medical, 1992.- P. 1194-1214.
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Àêòóàëüíîñòü. Ïðè ýêñïëóàòàöèè ïëàâàòåëüíûõ
áàññåéíîâ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîáëþäåíèå ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà [1]. Âûïîëíåíèå ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ãàðàíòèðóåò ýïè-
äåìè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü â îòíîøåíèè ãðèáêîâûõ,
âèðóñíûõ, áàêòåðèàëüíûõ, ïðîòîçîîçíûõ è ãåëüìèí-
òîçíûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ÷åðåç âîäó, à òàê-
æå ïðåäóïðåæäàåò âîçìîæíîñòü ïåðåîõëàæäåíèÿ ïî-
ñåòèòåëåé áàññåéíà, íàõîäÿùèõñÿ â ïîëóîáíàæåííîì
âèäå, ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà ñëèçèñòûå è êîæó,
îáùåé èíòîêñèêàöèè ïðè âîçìîæíîì ïîñòóïëåíèè
âðåäíûõ âåùåñòâ âî âðåìÿ äûõàíèÿ, ÷åðåç íåïîâðåæ-
äåííóþ êîæó è ïðè çàãëàòûâàíèè âîäû, âîçäåéñòâèÿ
êàíöåðîãåííûõ, ìóòàãåííûõ è òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà [2].

Äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà íîâîãî ïîêîëåíèÿ äîë-
æíû îòâå÷àòü ðÿäó òðåáîâàíèé: îáëàäàòü øèðîêèì
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, äëèòåëüíûì ñðîêîì õðàíåíèÿ èñ-
õîäíûõ ïðåïàðàòîâ è ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ, ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ïðè íèçêîé êîíöåíòðàöèè è ìàëîé ýêñïîçèöèè,
áåçîïàñíîñòüþ äëÿ çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà, ïîñåòèòåëåé
è îêðóæàþùåé ñðåäû, ìàëîé òîêñè÷íîñòüþ, óëó÷øåí-
íûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ùàäÿùèì
äåéñòâèåì íà ìàòåðèàëû îáðàáàòûâàåìûõ îáúåêòîâ,
óäîáñòâîì â ïðèìåíåíèè è ïðîñòîòîé óòèëèçàöèè îò-
ðàáîòàííîãî ðàñòâîðà, íèçêîé ñòîèìîñòüþ, âîçìîæíî-
ñòüþ íåçàìåäëèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòà, à òàê-
æå íå âûçûâàòü ïðèâûêàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè [3]. Äàííûì òðåáîâàíèÿì îòâå-
÷àþò äåçèíôåêòàíòû, ïîëó÷åííûå â ýëåêòðîõèìè÷åñ-
êèõ ñèñòåìàõ, ïîçâîëÿþùèõ èçãîòàâëèâàòü íåîáõîäè-
ìîå êîëè÷åñòâî ðàñòâîðîâ èç âîäû è ïîâàðåííîé ñîëè
íåïîñðåäñòâåííî â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå. Íàòðèÿ
ãèïîõëîðèò (ÝÃÏÕÍ) è àíîëèò íåéòðàëüíûé (ÀÍ), ïðî-
èçâîäèìûå íà îòå÷åñòâåííûõ óñòàíîâêàõ, øèðîêî ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè ïëàâàòåëüíûõ
áàññåéíîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Öåëü. Îöåíèòü ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîëèçíûõ è ýëåêòðîõèìè÷åñêè àê-
òèâèðîâàííûõ äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â
ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå ÔÎÖ ÐÓÏ "Âèòåáñêýíåðãî" ã.
Âèòåáñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå ÔÎÖ ÐÓÏ
"Âèòåáñêýíåðãî" ã. Âèòåáñêà. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íîâûõ äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâî-
ðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé â ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðà-
äèöèîííî èñïîëüçóåìûìè äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåä-
ñòâàìè îïðåäåëÿëàñü ñíèæåíèåì ìàòåðèàëüíûõ çàò-
ðàò íà ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Ìåòîäîì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ è ìàòåìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè âûÿñíÿëè ïîâåð-
õíîñòè è îáîðóäîâàíèå, îáúåì âîäû è ïëîùàäè ïîâåð-
õíîñòåé ïîìåùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ, ïîäëåæàùèå ñà-
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íèòàðíîé îáðàáîòêå, à òàêæå íåîáõîäèìûé ðàñõîä äå-
çèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ è èõ ñòîèìîñòü [1]. Ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòåé, êàê îáúåêòà îáåççàðàæèâàíèÿ, îïðåäå-
ëÿëèñü íà îñíîâàíèè ïîýòàæíûõ ïëàíîâ çäàíèÿ áàñ-
ñåéíà. Ïðè ðàñ÷åòå íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ
ðàñòâîðîâ äåçèíôåêòàíòîâ èñõîäèëè èç ðàñõîäà 0,5 %
ðàñòâîðà ÝÃÏÕÍ 200 ñì3 / 1 ì2 ïëîùàäè è 0,8 % ðà-
ñòâîðà 0,25 ñì3 / 1 äì3 âîäû; 0,02 % ðàñòâîðà ÀÍ 200
ñì3 / 1 ì2 ïëîùàäè è 7 ñì3 / 1 äì3 âîäû; 0,5 % ðàñòâîðà
õèìè÷åñêîãî êàëüöèÿ ãèïîõëîðèòà (ÕÃÏÕÊ) 200 ñì3 / 1
ì2 ïëîùàäè è 0,4 ñì3 / 1 äì3 âîäû.

Ñòîèìîñòü 1 äì3 0,5 % ðàáî÷åãî ðàñòâîðà ÕÃÏÕÊ
ðàññ÷èòûâàëàñü èñõîäÿ èç ïîëó÷åííîãî êîëè÷åñòâà ðà-
ñòâîðà ïðè ðàçâåäåíèè 1 êã ñóõîãî ïîðîøêà ÕÃÏÕÊ âî-
äîïðîâîäíîé âîäîé. Öåíà 1 äì3 0,8 % ðàñòâîðà ÝÃÏÕÍ
è 0,02 % ðàñòâîðà ÀÍ îïðåäåëÿëàñü êàê ñóììà ïðîèç-
âîäñòâåííûõ èçäåðæåê è ôîíäî¸ìêîñòè ïðîäóêöèè.

Îòíîñèòåëüíàÿ ýêîíîìèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü êàê ðàç-
íèöà ìåæäó ñòîèìîñòüþ 1 äì3 ðàáî÷åãî ðàñòâîðà è
îáðàáîòêè 1 äì3 âîäû ðàñòâîðàìè ÕÃÏÕÊ, ÝÃÏÕÍ è
ÀÍ. Ýêîíîìèþ çà ãîä îïðåäåëÿëè êàê ðàçíèöó çàòðàò
äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå äåçèíôåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàñòâîðîâ ÕÃÏÕÊ,
ÝÃÏÕÍ è ÀÍ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåì âîäû è ïëî-
ùàäè ïîâåðõíîñòåé è îáîðóäîâàíèÿ, ïîäëåæàùèå ñà-
íèòàðíîé îáðàáîòêå, áûëè ñëåäóþùèå: âîäà - 175 ì3,
÷àøà - 188 ì2, ïîë - 182,26 ì2, ïîòîëîê - 12,87 ì2,
ñòåíû - 278,73 ì2, áîðòèêè - 45 ì2, øêàôû - 204,8 ì2,
ñàíòåõíèêà - 5 ì2, ñêàìåéêè - 3 ì2, ïîìåùåíèÿ ñàóíû
- 91,93 ì2.

Ñòîèìîñòü 1 äì3 0,5 % ðàáî÷åãî ðàñòâîðà ÕÃÏÕÊ
ñîñòàâèëà 68 ðóá., 1 äì3 0,8 % ìàòðè÷íîãî ðàñòâîðà
ÝÃÏÕÍ - 16,8 ðóá., 1 äì3 0,5 % ðàáî÷åãî ðàñòâîðà ÝÃÏÕÍ
- 9,3 ðóá., 1 äì3 0,02 % ðàáî÷åãî ðàñòâîðà ÀÍ - 3,1 ðóá.

Ðàñõîä ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ äåçèíôåêòàíòîâ ÝÃÏÕÍ,
ÀÍ è ÕÃÏÕÃ âî âðåìÿ òåêóùåé óáîðêè â ìåñÿö ñîñòà-
âèë 9728,6 äì3, à â ãîä 87557,8 äì3. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ãåíåðàëüíûõ óáîðîê ðàñòâîðîâ ÝÃÏÕÍ, ÀÍ è ÕÃÏÕÃ â
ìåñÿö íóæíî 658,9 äì3, à â ãîä 87557,8 äì3. Ðàñõîä
ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ äåçèíôåêòàíòîâ ÝÃÏÕÍ è ÕÃÏÕÃ
äëÿ äåçèíôåêöèè âîäû áàññåéíà â ìåñÿö ñîñòàâèë
385,0 äì3, à â ãîä 3465,0 äì3; ÀÍ â ìåñÿö 6739,0 äì3, à
â ãîä 60651,0 äì3. Ïîòðåáíîñòü â äåçðàñòâîðàõ ÝÃÏÕÍ,
ÀÍ è ÕÃÏÕÊ äëÿ äåçèíôåêöèè ÷àøè áàññåéíà â ìåñÿö
áûëà 37,6 äì3, à â ãîä 338,4 äì3. Îáùàÿ ïîòðåáíîñòü
áàññåéíà â ðàñòâîðàõ ÝÃÏÕÍ è ÕÃÏÕÊ â ìåñÿö ñîñòà-
âèëà: 10810,1 äì3, à â ãîä: 97291,0 äì3; ÀÍ â ìåñÿö:
17164,1 äì3, à â ãîä: 15477,0 äì3.

Çàòðàòû äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå äåçèí-
ôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàñòâî-
ðà ÝÃÏÕÍ ñîñòàâèëè 100533,9 ðóá. â ìåñÿö è 904806,3
ðóá. â ãîä, ðàñòâîðà ÕÃÏÕÊ - 735086,8 è 6615788,0 ðóá.,
ñîîòâåòñòâåííî. Ýêîíîìèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðàñòâîðà ÝÃÏÕÍ âìåñòî ðàñòâîðà ÕÃÏÕÊ
áûëà 634552,9 ðóá. â ìåñÿö è 5710981,7 ðóá. â ãîä.
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Çàòðàòû äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå äåçèí-
ôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàñòâî-
ðà ÀÍ ñîñòàâèëè 53208,7 ðóá. â ìåñÿö è 47978,7 ðóá. â
ãîä, ðàñòâîðà ÕÃÏÕÊ - 735086,8 è 6615788,0 ðóá., ñî-
îòâåòñòâåííî. Ýêîíîìèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðàñòâîðà ÀÍ âìåñòî ðàñòâîðà ÕÃÏÕÊ
áûëà 681878,1 ðóá. â ìåñÿö è 6567809,3 ðóá. â ãîä.

Ñîãëàñíî ðàñ÷åòó âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îáåççàðà-
æèâàíèÿ ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà ÔÎÖ ÐÓÏ "Âèòåáñ-
êýíåðãî" ã.  Âèòåáñêà íîâûõ äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ ýëåêòðîõèìè÷åñêèì ñïîñîáîì
íà îòå÷åñòâåííûõ óñòàíîâêàõ, åæåãîäíî ïîçâîëèò ñî-
êðàòèòü äåíåæíûå ðàñõîäû íà äåçèíôåêöèþ âîäû è
ïîâåðõíîñòåé ïîìåùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ â ñðåäíåì
â 7,3 - 13,8 ðàçà.

Âûâîä. Èñïîëüçîâàíèå ðàñòâîðîâ ÝÃÏÕÍ è ÀÍ äëÿ
ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè âîäû è ïîâåðõíîñòåé ïëàâà-
òåëüíîãî áàññåéíà ÔÎÖ ÐÓÏ "Âèòåáñêýíåðãî" ã. Âè-
òåáñêà âìåñòî òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìîãî ðàñòâîðà
ÕÃÏÕÊ ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü äåíåæíûå ðàñõîäû â ñðåä-

íåì â 10,6 ðàçà è ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì è ýêîíî-
ìè÷åñêè âûãîäíûì.

Ëèòåðàòóðà:
1. ÑàíÏèÍ 2.1.2.10-39-2002 "Ãèãèåíè÷åñêèå òðå-

áîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ýêñïëóàòàöèè è êà÷åñòâó âîäû
ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ": óòâ. Ïîñòàíîâëåíèåì ãëàâ.
ãîñ. ñàí âðà÷à ÐÁ 31.12.02. - Ìèíñê: ÃÓ "ÐÖÃÝ è ÎÇ"
ÌÇ ÐÁ, 2003. - 11 ñ.

2. Êàðàòàåâ, Î.Ð. Ìåòîäû êîíòðîëÿ è ðåãóëèðî-
âàíèÿ ïðîöåññîâ âîäîïîäãîòîâêè ïëàâàòåëüíûõ áàñ-
ñåéíîâ ïðè èõ îáðàáîòêå õëîðèðóþùèìè õèìè÷åñêè-
ìè ðåàãåíòàìè: àâòîðåô. äèñ. …êàíä. òåõí. íàóê:
05.11.13 / Î.Ð. Êàðàòàåâ; Êàçàí. ãîñ. ýíåðãåò. óí-ò. -
Êàçàíü, 2004. - 16 ñ.

Áàõèð, Â.Ì. Ìåäèêî-òåõíè÷åñêèå ñèñòåìû è òåõ-
íîëîãèè äëÿ ñèíòåçà ýëåêòðîõèìè÷åñêè àêòèâèðîâàí-
íûõ ñòåðèëèçóþùèõ, äåçèíôèöèðóþùèõ è ìîþùèõ
ðàñòâîðîâ: àâòîðåô. äèñ. ...äîê. òåõí. íàóê: 05.11.17 /
Â.Ì. Áàõèð; ÂÍÈÈÈÌÒ. - Ì., 1997. - 75 ñ.

Àêòóàëüíîñòü. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé â åâðî-
ïåéñêîé êóëüòóðå ñóùåñòâîâàëà òåñíàÿ è ïðî÷íàÿ
ñâÿçü ðåëèãèè, ýòèêè è ìåäèöèíû. Çàäàííàÿ õðèñòè-
àíñòâîì öåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå
íàïîëíÿëàñü êîíêðåòíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè îðèåíòà-
öèÿìè, öåííîñòÿìè, íîðìàìè ðåëèãèîçíîé ìîðàëè è
ðåàëèçîâûâàëàñü â êîíêðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ìèëîñåðäèÿ è âðà÷åâàíèÿ. Òðàäèöèîííàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ âðà÷åáíàÿ ýòèêà (êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ
ôîðìà ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè) îáíàðóæèâàëà ýòó
ñâÿçü. Â ñîâðåìåííîì ìèðå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé íàóêè è ïðàêòèêè (ðåàíèìàòîëîãèÿ, òðàíñïëàíòî-
ëîãèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà, èñêóññòâåííîå îïëî-
äîòâîðåíèå è äð.), âûõîäÿ íà íîâûå óðîâíè âëèÿíèÿ è
óïðàâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ, ñòàëêèâàþòñÿ è
âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå ñ òðàäèöèîííûìè íðàâ-
ñòâåííî-ìèðîâîççðåí÷åñêèìè ïðèíöèïàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàññìîòðåòü æèçíü è ñìåðòü â
êîíòåêñòå âçàèìîäåéñòâèÿ êàíîíîâ ðóññêîé ïðàâîñëàâ-
íîé öåðêâè (ÐÏÖ) è ïðèíöèïîâ áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòó-
ðû íà îñíîâå åäèíñòâà èñòîðè÷åñêîãî è ëîãè÷åñêîãî
ìåòîäîâ.

Ðåçóëüòàòû. ÐÏÖ ñ íåèçìåííî âûñîêèì óâàæåíè-
åì îòíîñèòñÿ ê âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâå
êîòîðîé ëåæèò ñëóæåíèå ëþáâè, íàïðàâëåííîå íà ïðå-
äîòâðàùåíèå è îáëåã÷åíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé.
Èñöåëåíèå ïîâðåæäåííîãî áîëåçíüþ ÷åëîâå÷åñêîãî
åñòåñòâà ïðåäñòàåò êàê èñïîëíåíèå çàìûñëà Áîæèÿ
î ÷åëîâåêå.

Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñîñó-
ùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ, ïîðîé ïðîòèâîïîëîæíûõ ìî-
ðàëüíî-ìèðîâîççðåí÷åñêèõ îðèåíòàöèé. Îñîáîå ìåñ-
òî ñðåäè íèõ çàíèìàåò ïðîáëåìà ÆÈÇÍÈ è ÑÌÅÐÒÈ.

Íàìè áûëè âûÿâëåíû 2 îñíîâíûå çîíû âçàèìîäåé-

ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ С ПОЗИЦИЙ МОРАЛЬНО-МИРОВОЗЗРЕНЧЕСКИХ
ТЕНДЕНЦИЙ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ И КАНОНОВ ПРАВОСЛАВНОЙ

ЦЕРКВИ

Щербо У.С. (2 курс, лечебный факультет)
Научные руководители: ст. преподаватель Петрище Т.Л., к.м.н., доцент Грузневич А.П.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

ñòâèÿ êàíîíîâ ÐÏÖ è ïðîáëåì áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè
â ñîâðåìåííîì ìèðå: 1) áèîìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ íà÷àëîì æèçíè, åå ïîääåðæàíèåì è ïðî-
äëåíèåì: ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè (èñêóññòâåííàÿ
èíñåìèíàöèÿ ñïåðìîé ìóæà, ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îï-
ëîäîòâîðåíèå è ñòàòóñ ýìáðèîíîâ, ïðîáëåìà óñûíîâ-
ëåíèÿ, ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî è äð.), ðåàíèìàöèÿ
è îïðåäåëåíèå åå ïðåäåëà; ðàçâèòèå òðàíñïëàíòîëî-
ãèè è ïðîáëåìà äîíîðñêèõ îðãàíîâ è äð. 2) ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ ïðåäíàìåðåííûì ïðåêðàùåíèåì æèçíè
(àáîðò, ýâòàíàçèÿ è äð.). Îáîçíà÷åííûå íàìè ïðîáëå-
ìû âî ìíîãîì âçàèìîñâÿçàíû è çàòðàãèâàþò ïîìèìî
ýòè÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî êîíòåêñòà åùå îäèí - þðè-
äè÷åñêèé. Ïðè óñëîâèè âîçìîæíîñòè óìåðùâëåíèÿ
÷åëîâåêà íà çàêîííûõ îñíîâàíèè âðà÷ îñâîáîæäàåò-
ñÿ îò íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ íå òîëüêî äðåâíåãî
ïîñòóëàòà ìåäèöèíñêîé ýòèêè "ÍÅ ÍÀÂÐÅÄÈ", íî è îò
âåëèêîé ðåëèãèîçíîé çàïîâåäè "ÍÅ ÓÁÈÉ".

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí Öåðêîâü ðàññìàòðèâàåò íà-
ìåðåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè (àáîðò) êàê òÿæ-
êèé ãðåõ. Êàíîíè÷åñêèå ïðàâèëà ïðèðàâíèâàþò àáîðò ê
óáèéñòâó. Îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
çàðîæäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà ÿâëÿåòñÿ äàðîì
Áîæèèì, ïîýòîìó ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ ëþáîå ïîñÿãà-
òåëüñòâî íà æèçíü áóäóùåãî ÷åëîâåêà ïðåñòóïíî. Íóæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà àáîðò, íàðÿäó ñ
ìàòåðüþ, íåñåò è îòåö, â ñëó÷àå åãî ñîãëàñèÿ.

Äàííàÿ ïðîáëåìà èìååò åùå îäèí àñïåêò - ýòî
îòâåòñòâåííîñòü âðà÷à, êîòîðûé ïðîèçâîäèò àáîðò.
Ôàêòè÷åñêè, îí òàêæå ïðèíèìàåò íà ñâîþ äóøó ãðåõ
çà óáèéñòâî íå ðîäèâøåãîñÿ ìëàäåíöà. Öåðêîâü ïðè-
çûâàåò ãîñóäàðñòâî ïðèçíàòü ïðàâî ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ íà îòêàç îò ñîâåðøåíèÿ àáîðòà ïî ñîîáðà-
æåíèÿì ñîâåñòè. Íåëüçÿ ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì òîò
ôàêò, ÷òî þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü âðà÷à çà
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ñìåðòü ìàòåðè íåñîïîñòàâèìî áîëåå âûñîêà, ÷åì îò-
âåòñòâåííîñòü çà ãèáåëü ïëîäà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
"Æåíåâñêàÿ äåêëàðàöèÿ" ïðåäïèñûâàåò "ïðîÿâëÿòü
àáñîëþòíîå óâàæåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñ ìîìåí-
òà çà÷àòèÿ" è íå èñïîëüçîâàòü ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ
äëÿ íàíåñåíèÿ óùåðáà.

Ïðèìåíåíèå íîâûõ áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü íåäóã áåñïëî-
äèÿ. Îäíàêî â ìèðå ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ îòíî-
øåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êàê ê ïðîäóêòó, êîòîðûé
ìîæíî âûáèðàòü è êîòîðûì ìîæíî ðàñïîðÿæàòüñÿ
íàðàâíå ñ ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè. ÐÏÖ ðàñ-
ñìàòðèâàåò ðîæäåíèå ðåáåíêà êàê æåëàííûé ïëîä
çàêîííîãî ñóïðóæåñòâà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò òðà-
äèöèîííûì õðèñòèàíñêèì íîðìàì. Ïîýòîìó ðîæäå-
íèå äåòåé ñ ïðèìåíåíèåì àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ
íå ïðèâåòñòâóåòñÿ.

Åñëè ìóæ èëè æåíà íåñïîñîáíû ê çà÷àòèþ ðåáåíêà
åñòåñòâåííûì ïóòåì, à òåðàïåâòè÷åñêèå è õèðóðãè-
÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ íå ïîìîãàþò ñóï-
ðóãàì, òî èì ñëåäóåò ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì è ïðèíÿòü ýòî
êàê îñîáîå æèçíåííîå ïðèçâàíèå. Ê äîïóñòèìûì ñðåä-
ñòâàì â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòíîñèòñÿ óñûíîâëåíèÿ ðåáåí-
êà, èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå ïîëîâûìè êëåò-
êàìè ìóæà, ïîñêîëüêó îíî íå íàðóøàåò öåëîñòíîñòè
áðà÷íîãî ñîþçà, è íå îòëè÷àåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì îá-
ðàçîì îò åñòåñòâåííîãî çà÷àòèÿ.

Ìàíèïóëÿöèè, ñâÿçàííûå ñ äîíîðñòâîì ïîëîâûõ
êëåòîê, íàðóøàþò öåëîñòíîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
è ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ó ðåáåíêà, ïîìèìî "ñîöè-
àëüíûõ", åùå è áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé. "Ñóððîãàò-
íîå ìàòåðèíñòâî", òî åñòü âûíàøèâàíèå îïëîäîòâî-
ðåííîé ÿéöåêëåòêè æåíùèíîé, êîòîðàÿ ïîñëå ðîäîâ
âîçâðàùàåò ðåáåíêà "çàêàç÷èêàì", ïðîòèâîåñòåñòâåí-
íî è íåäîïóñòèìî. Ýòà ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò ðàç-
ðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîé è äóõîâíîé áëèçîñòè, êîòî-
ðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ìëàäåíöåì âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Íðàâñòâåííî íåäîïóñòèìûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ÐÏÖ ÿâëÿþòñÿ âñå ðàçíîâèäíîñòè ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå ðàç-
ëè÷íûå ìàíèïóëÿöèè ñ ýìáðèîíàìè ÷åëîâåêà, â ò.÷.
èõ óíè÷òîæåíèå.

Ýâòàíàçèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé óáèéñòâà èëè ñàìî-
óáèéñòâà, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðèíèìàåò ëè â íåé
ó÷àñòèå ïàöèåíò. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ê ýâòàíàçèè
ïðèìåíèìû ñîîòâåòñòâóþùèå êàíîíè÷åñêèå ïðàâèëà,

ñîãëàñíî êîòîðûì íàìåðåííîå ñàìîóáèéñòâî, êàê è
îêàçàíèå ïîìîùè â åãî ñîâåðøåíèè, ðàñöåíèâàþòñÿ
êàê òÿæêèé ãðåõ. Óìûøëåííûé ñàìîóáèéöà íå óäîñ-
òàèâàåòñÿ õðèñòèàíñêîãî ïîãðåáåíèÿ. Öåðêîâü íå
ìîæåò ïðèçíàòü ïîïûòêè ëåãàëèçàöèè ýâòàíàçèè.
Ïðîñüáà áîëüíîãî îá óñêîðåíèè ñìåðòè çà÷àñòóþ
îáóñëîâëåíà ñîñòîÿíèåì äåïðåññèè, ëèøàþùèì åãî
âîçìîæíîñòè ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñâîå ïîëîæåíèå.
Ïðèçíàíèå çàêîííîñòè ýâòàíàçèè ïðèâåëî áû ê óìà-
ëåíèþ äîñòîèíñòâà âðà÷à, ïðèçâàííîãî ê ñîõðàíåíèþ,
à íå ê ïðåñå÷åíèþ æèçíè.

Ïðàâîñëàâíîå ïîíèìàíèå íåïîñòûäíîé êîí÷èíû
âêëþ÷àåò ïîäãîòîâêó ê ñìåðòíîìó èñõîäó, êîòîðûé
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå äóõîâíî çíà÷èìûé
ýòàï æèçíè ÷åëîâåêà. Áîëüíîé, îêðóæåííûé õðèñòè-
àíñêîé çàáîòîé, â ïîñëåäíèå äíè æèçíè ñïîñîáåí ê
ïåðåîñìûñëåíèþ ïðîéäåííîãî ïóòè è ïîêàÿíèþ ïå-
ðåä âõîæäåíèåì â âå÷íîñòü. À äëÿ ðîäñòâåííèêîâ óìè-
ðàþùåãî è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òåðïåëèâûé óõîä
çà áîëüíûì - ýòî ôîðìà õðèñòèàíñêîãî ñëóæåíèÿ. Ñî-
êðûòèå îò ïàöèåíòà èíôîðìàöèè î òÿæåëîì ñîñòîÿ-
íèè íåðåäêî ëèøàåò óìèðàþùåãî âîçìîæíîñòè ñîçíà-
òåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ê êîí÷èíå.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â îòíîøåíèè ñàìîóáèéñòâà â
ÐÏÖ ñóùåñòâóåò âàðèàíò èêîíîìèè (èñêëþ÷åíèÿ). Ó÷è-
òûâàåòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ÷åëî-
âåêà, óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè è îáñòîÿòåëüñòâà, íà
îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðèíèìàåòñÿ îêîí÷àòåëüíîå ðå-
øåíèå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ñàìîóáèéñòâî äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî äî-
êóìåíòàëüíî. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
âèíó ñàìîóáèéöû íåðåäêî ðàçäåëÿþò îêðóæàþùèå åãî
ëþäè, îêàçàâøèåñÿ íåñïîñîáíûìè ê äåéñòâåííîìó
ñîñòðàäàíèþ è ïðîÿâëåíèþ ìèëîñåðäèÿ.

Âûâîäû. Ñîâðåìåííûå ìîðàëüíî-ìèðîâîççðåí-
÷åñêèå òåíäåíöèè â îöåíêå ïðîáëåì æèçíè è ñìåðòè
ïðîòèâîðå÷àò êàíîíàì ÐÏÖ è îñíîâíûì ïðèíöèïàì
áèîýòèêè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü è ñîâðåìåííàÿ ìåäèöè-

íà / Ïîä îáù. ðåäàêöèåé ê.ì.í. ñâÿùåííèêà Ñåðãèÿ
Ôèëèìîíîâà. - ÑÏá : "Îáùåñòâî ñâÿòèòåëÿ Âàñèëèÿ
Âåëèêîãî", 2001. - 432ñ.

2. Ïåòðèùå, Ò.Ë. Èñòîðèÿ ìåäèöèíû è ôàðìàöèè:
Êóðñ ëåêöèé / Ò.Ë. Ïåòðèùå. Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô.
Â.Ñ. Ãëóøàíêî. - Âèòåáñê: ÂÃÌÓ, 2010. - 567 ñ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì ïðàâ
ïàöèåíòà íà ïåðâîå ìåñòî âûøëè ïðîáëåìû óìåíèÿ
âðà÷à íàëàäèòü êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì, ïîä÷èíèòü ñâîè
èíòåðåñû èíòåðåñàì áîëüíîãî. Ýòè óìåíèÿ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ïîêàçàòåëü âðà÷åáíîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà, òàê êàê â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿþò íà ïðî-
öåññ ëå÷åíèÿ è ìîãóò óêðåïèòü, èëè ïîäîðâàòü àâòî-
ðèòåò âðà÷à.

Ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ âðà÷à è ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà â ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ìåäèöèíñêîé äåîíòîëîãèåé. Â îáùèõ
÷åðòàõ ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ îçíà÷àåò ñâîä ïðåä-
ïèñàíèé è çàïðåòîâ, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ â îòëè÷èå
îò ïðàâîâûõ íîðì ðåãóëèðóåòñÿ ñîâåñòüþ âðà÷à è ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ïðèíöèïû áèîýòèêè è ìåäè-
öèíñêîé äåîíòîëîãèè çàêðåïëåíû â ðÿäå ìåæäóíàðîä-
íûõ äåêëàðàöèé è êîíâåíöèé, ïðåæäå âñåãî âî Âñåîá-
ùåé äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà, ïðèíÿòîé â 1948 ã.
Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé.

Öåëü ðàáîòû - ïðîàíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì; âûÿâèòü
äîìèíèðóþùóþ ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå.

Â ðàçíûõ êóëüòóðàõ è â ðàçíûõ îáùåñòâàõ îòíîøå-
íèÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ñêëàäûâàþòñÿ è ïî-
íèìàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ðîáåðò Âèò÷ âûäåëÿåò ÷åòûðå
ìîäåëè âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñèñòåìå "âðà÷-ïàöèåíò",
õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû: èíæåíåðíóþ,
ïàñòûðñêóþ (ïàòåðíàëèñòñêóþ), êîëëåãèàëüíóþ è êîí-
òðàêòíóþ [1].

1. Èíæåíåðíàÿ ìîäåëü. Â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè
ïàöèåíò âîñïðèíèìàåòñÿ âðà÷îì êàê áåçëè÷íûé ìå-
õàíèçì. Çàäà÷à âðà÷à - èñïðàâëåíèå îòêëîíåíèé â
íåèñïðàâíîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå. Îñíîâ-
íûì íåäîñòàòêîì ýòîãî òèïà îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ
òåõíîêðàòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïàöèåíòó, êîòîðûé ïðîòè-
âîðå÷èò ïðèíöèïó óâàæåíèÿ ïðàâ è äîñòîèíñòâà ëè÷-
íîñòè. Ïàöèåíò íå ó÷àñòâóåò â îáñóæäåíèè ïðîöåññà
ëå÷åíèÿ. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå âðà÷ âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ ïàöèåíòîì êàê óçêèé ñïåöèàëèñò, âûïîëíÿÿ
òåõíè÷åñêèå ôóíêöèè.

2. Ïàòåðíàëèñòñêàÿ ìîäåëü. Ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ çäåñü ïîäîáíû îòíîøåíèÿì ñâÿùåííèêà è
ïðèõîæàíèíà èëè îòöà è ðåá¸íêà, íàñòàâíèêà è ïîäî-
ïå÷íîãî. Ïðèíöèïû îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòó - ëþáîâü,
ìèëîñåðäèå, çàáîòà, áëàãîäåÿíèå è ñïðàâåäëèâîñòü.
Îíè áûëè îòðàæåíû â êëÿòâå Ãèïïîêðàòà. Ïàòåðíàëè-
ñòñêàÿ ìîäåëü ãîñïîäñòâîâàëà â õðèñòèàíñêîé åâðî-
ïåéñêîé êóëüòóðå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé. Â
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå òàêàÿ ìîäåëü îñòàåòñÿ íàè-
áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé è ñàìîé ðàñïðîñòðàí¸ííîé.
Ïàòåðíàëèçì íàèáîëåå ïðèåìëåì â ïåäèàòðèè, ïñè-
õèàòðèè, ãåðèàòðèè. Íåäîñòàòêè ìîäåëè â òîì, ÷òî
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîãóò ïåðåðàñòè â îòíîøåíèÿ òèïà
"íà÷àëüíèê - ïîä÷èí¸ííûé".

3. Êîëëåãèàëüíàÿ ìîäåëü. Â äàííîé ìîäåëè ãîñ-
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ïîäñòâóåò ïðèíöèï ðàâíîïðàâèÿ. Âðà÷ ñîîáùàåò ïðàâ-
äèâóþ èíôîðìàöèþ î äèàãíîçå, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
Ïàöèåíò ó÷àñòâóåò â îáñóæäåíèè ýòîé èíôîðìàöèè.
Çäåñü ðåàëèçóåòñÿ ïðàâî ïàöèåíòà íà ñâîáîäó âûáî-
ðà. Òàêàÿ ãàðìîíèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó âðà÷îì è ïà-
öèåíòîì ñêîðåå èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèëà. Íà ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ íåãàòèâíî ìîãóò âëèÿòü íåêîìïåòåíòíîñòü
èëè îñîáåííîñòè ïñèõèêè ïàöèåíòà. Ýôôåêòèâíîñòü
êîëëåãèàëüíîé ìîäåëè ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííî õîðî-
øî ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

4. Êîíòðàêòíàÿ ìîäåëü. Âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è
ïàöèåíòà îñóùåñòâëÿþòñÿ íà ïðèíöèïàõ îáùåñòâåí-
íîãî äîãîâîðà. Ïàöèåíòû çàêëþ÷àþò äîãîâîð íà ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ñ ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì
èëè ÷åðåç ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ. Êàæäàÿ ñòîðîíà â
òàêîì äîãîâîðå íåñ¸ò ñâîè îáÿçàòåëüñòâà, è êàæäàÿ
äîñòèãàåò ñâîåé âûãîäû. Êîíòðàêòíàÿ ìîäåëü ïðèçâà-
íà çàùèòèòü ìîðàëüíûå öåííîñòè ëè÷íîñòè, îäíàêî â
ñòðóêòóðå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
çàíèìàåò íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî.

Ðàññìîòðåííûå ìîäåëè âçàèìîîòíîøåíèé "âðà÷-
ïàöèåíò" ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûìè êîíñòðóêöèÿìè. Ðå-
àëüíûé âûáîð êîíêðåòíîãî òèïà îòíîøåíèé îïðåäå-
ëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè âðà÷à, êîíêðåòíîé
ñèòóàöèåé ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, õàðàêòåðîì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Âûäåëÿþò ÷åòûðå ìîäåëè îòíîøåíèé "âðà÷-ïàöè-
åíò", õàðàêòåð êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì
áîëüíîãî (ò.å. áèîãðàôè÷åñêèì ïëàíîì çàáîëåâàíèÿ):

— îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì â îñòðîì ïåðèîäå çà-
áîëåâàíèÿ, êîãäà áîëüíûå ìîãóò îñòàâàòüñÿ ïàññèâ-
íûìè ó÷àñòíèêàìè âçàèìîîòíîøåíèé; îñíîâíàÿ çà-
äà÷à âðà÷à çäåñü - âûëå÷èòü ïàöèåíòà è êàê ìîæíî
áûñòðåå âîçâðàòèòü åãî ê ïðåæíåìó îáðàçó æèçíè;

— îòíîøåíèÿ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëüíûìè, îáðàç
æèçíè êîòîðûõ òðåáóåò îò âðà÷à áûòü êîìïåòåíòíûì
è ñîçäàâàòü ãðóïïû âçàèìîïîìîùè; îñíîâíàÿ çàäà÷à
- ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï ðàâíîïðàâèÿ è âçàèìîïîíèìà-
íèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ;

— îòíîøåíèÿ ñ èíâàëèäàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü
êîìïåòåíòíûìè è íåêîìïåòåíòíûìè îòíîñèòåëüíî
ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ; çàäà÷à âðà÷à - ïîìî÷ü ïàöèåíòó
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê óñëîâèÿì èíâàëèäíîñòè, íî íå îñ-
òàâëÿòü åãî ïðèêîâàííûì ê ñâîåé êîéêå èëè êîìíàòå;

— îòíîøåíèÿ ñ óìèðàþùèì, êîãäà âðà÷ äîëæåí
îáåñïå÷èòü îáåçáîëèâàíèå, óõîä, íðàâñòâåííóþ ïîä-
äåðæêó è äîñòîéíîå óìèðàíèå [2, ñ. 150].

Ðàññìîòðåííûå ìîäåëè âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñ-
òåìå "âðà÷-ïàöèåíò" íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè.
Ïðåäëàãàþòñÿ è äðóãèå ìîäåëè. Ò. Ïàðñîíñ âûäåëÿåò
ìîäåëü ñîãëàñèÿ èëè êîíñåíñóñà, ìîäåëü ïåðåãîâî-
ðîâ, ìîäåëü ñîòðóäíè÷åñòâà; Ê. Áåððè ïðåäëàãàåò
ìîäåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïîâåäåíèå ñîâðåìåííîãî
âðà÷à òåðìèíàìè: Ðîäèòåëü, Áîðåö ñ áîëåçíüþ, Õî-
ðîøèé èíæåíåð-òåõíîëîã, Ïîäðÿä÷èê, Ó÷èòåëü, Äîãî-
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âîð î âçàèìíîé ïðåäàííîñòè [3, ñ. 68]. À.ß. Èâàíþø-
êèí ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü ìîäåëè âçàèìîîòíîøåíèé
ïî òîìó, êàêèì - ìîíîëîãè÷íûì èëè äèàëîãè÷íûì -
ïðåäñòàâëÿåòñÿ â íèõ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âðà÷îì
è ïàöèåíòîì [2, ñ. 143].

Ñîâðåìåííîé ìîäåëüþ âçàèìîîòíîøåíèé "âðà÷-
ïàöèåíò", ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü ìîäåëü "èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ" èëè êàê åå åùå íàçûâàþò
"àâòîíîìíàÿ ìîäåëü". Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé îò âðà÷à
òðåáóåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå áîëüíîìó âñåé ñóùåñòâåí-
íîé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ çàáîëåâàíèÿ. Â çàäà-
÷è ïàöèåíòà âõîäèò âûáîð ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, íà âðà÷à âîçëàãàåòñÿ
îáÿçàííîñòü ëèøü îñóùåñòâèòü âûáðàííîå ëå÷åíèå".
Â ãðàíèöàõ äàííîé ìîäåëè ÷åòêî ðàçãðàíè÷èâàþòñÿ
îáúåêòèâíûå ôàêòû è ïîæåëàíèÿ áîëüíîãî. Ïðè ýòîì
âðà÷ ìåíÿåò ðîëü "îòöà" (ïàòåðíàëèñòñêàÿ ìîäåëü)
íà ðîëü èëè êîíñóëüòàíòà, èëè êîìïåòåíòíîãî ýêñïåð-
òà-ïðîôåññèîíàëà.

Îñíîâûâàåòñÿ äàííàÿ ìîäåëü îòíîøåíèé íà ÷å-

òûðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ ïðèíöèïàõ: àâòîíîìèè, íå
íàâðåäè, áëàãîäåÿíèÿ, ñïðàâåäëèâîñòè, à òàêæå äî-
ïîëíÿþùèõ èõ ïðàâèëàõ: ïðàâäèâîñòè, ïðèâàòíîñòè,
êîíôèäåíöèàëüíîñòè, âåðíîñòè, èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ [4]. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðèíöèïîâ è ïðàâèë
ðåàëèçóþòñÿ ðàâåíñòâî è íåçàâèñèìîñòü âðà÷à è ïà-
öèåíòà êàê ïàðòíåðîâ.
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Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âñòóïèëè íà ïóòü ïàðòè-
çàíñêîé áîðüáû ñ ñàìîãî íà÷àëà îðãàíèçàöèè ïàðòè-
çàíñêèõ ãðóïï è îòðÿäîâ. Óæå â ñåíòÿáðå - îêòÿáðå
1941 ã. â ïàðòèçàíñêèõ îòðÿäàõ Ïîëåññêîé îáëàñòè è
þæíûõ çîíàõ Ìèíñêîé îáëàñòè áûëè âðà÷è è ñðåäíèå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Îêàçûâàÿ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ðàíåíûì è áîëüíûì ïàðòèçàíàì, îíè îäíîâðå-
ìåííî áûëè áîéöàìè.

Áîåâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïàðòèçàí ñ êàæäûì ìåñÿöåì
øèðèëàñü. Îòäåëüíûå ðàçðîçíåííûå ïàðòèçàíñêèå
ãðóïïû íà÷àëè îáúåäèíÿòüñÿ â îòðÿäû, à îòðÿäû â
áðèãàäû. Â 1943 ã. áûëè ñîçäàíû ïàðòèçàíñêèå ñî-
åäèíåíèÿ. Â ìàðòå - àïðåëå 1942 ã. â îòðÿäàõ íà÷àëè
îðãàíèçîâûâàòüñÿ ìåäèöèíñêèå ïóíêòû.

Â íà÷àëå 1943 ã. ïðèêàçîì íà÷àëüíèêà Öåíòðàëüíî-
ãî øòàáà ïàðòèçàíñêîãî äâèæåíèÿ áûëî ïðåäëîæåíî
âñåì êîìàíäèðàì ñîåäèíåíèé ñîçäàòü ìåäèöèíñêóþ
ñëóæáó â îòðÿäå, áðèãàäå, ñîåäèíåíèè âî ãëàâå ñ âðà-
÷îì. Áûëè îïðåäåëåíû ïðàâà è îáÿçàííîñòè íà÷àëü-
íèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïàðòèçàíñêèõ ñîåäèíåíèé.

Â ìàå 1942 ã. ïðè Ñòàâêå Âåðõîâíîãî Ãëàâíîêîìàí-
äîâàíèÿ áûë ñîçäàí Öåíòðàëüíûé øòàá ïàðòèçàíñ-
êîãî äâèæåíèÿ, à íà Êàëèíèíñêîì ôðîíòå - îïåðàòèâ-
íàÿ ãðóïïà ÖÊ ÊÏ(á)Á. Â øòàòå Öåíòðàëüíîãî øòàáà
áûë ïîìîùíèê íà÷àëüíèêà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêî-
ãî îòäåëà ïî ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ [1, ñ.27].

Â îêòÿáðå 1942 ã. îðãàíèçîâàí Áåëîðóññêèé øòàá
ïàðòèçàíñêîãî äâèæåíèÿ. Â øòàòå îòäåëà ìàòåðèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ áûë ïîìîùíèê íà÷àëüíèêà îòäåëà
ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïàðòèçàí. À â ìàðòå
1943 ã. îðãàíèçîâàí ñàíèòàðíûé îòäåë Áåëîðóññêîãî
øòàáà ïàðòèçàíñêîãî äâèæåíèÿ. Áûëà ñîçäàíà ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ áàçà ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà ñ ôèëèà-
ëàìè ïðè îïåðàòèâíûõ ãðóïïàõ. Ñàíèòàðíûé îòäåë
øòàáà ñâÿçûâàëñÿ ñ íà÷àëüíèêàìè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ñîåäèíåíèé ïîñðåäñòâîì ðàäèîñâÿçè, ïîä-
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äåðæèâàëàñü è ïèñüìåííàÿ ñâÿçü. Áûëà ðàçðàáîòàíà
ôîðìà ìåäèöèíñêîé îò÷åòíîñòè. Óñòàíîâëåíû ñðîêè
ïðåäñòàâëåíèÿ îò÷åòîâ î äâèæåíèè ðàíåíûõ è áîëü-
íûõ, ñïèñêîâ íà ïîãèáøèõ ïàðòèçàí, äàííûå îá ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàðòèçàíñêèõ çîí, ñïèñ-
êîâ ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà ñîåäèíåíèé [3, ñ.7].

Ïàðòèçàíñêèå áðèãàäû èìåëè ñâîé ðàéîí äåéñòâèÿ,
îíè ðàñïîëàãàëè òûëàìè è ìîãëè ñîçäàâàòü ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò áîåâîé îáñòàíîâ-
êè ãîñïèòàëè ðàçâåðòûâàëèñü â êðåñòüÿíñêèõ äîìàõ
èëè â øàëàøàõ, çåìëÿíêàõ, èíîãäà â ñïåöèàëüíî ïî-
ñòðîåííûõ çäàíèÿõ íåäàëåêî îò øòàáà îòðÿäà, áðè-
ãàäû, ñîåäèíåíèÿ. Â íåêîòîðûõ áðèãàäàõ, êàê, íàïðè-
ìåð, â áðèãàäå "Íàðîäíûå ìñòèòåëè" Ìèíñêîãî ñî-
åäèíåíèÿ è â Áðåñòñêîì ñîåäèíåíèè, ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ ðàçìåùàëèñü â ñïåöèàëüíî âûñòðîåííûõ
äîìàõ, õîðîøî îáîðóäîâàííûõ, ðàñïîëàãàâøèõ ïåðå-
âÿçî÷íî-îïåðàöèîííûì áëîêîì, ñòàöèîíàðîì è ïîä-
ñîáíûìè ñëóæáàìè [2, ñ.10].

Ðàçâåðòûâàíèå ãîñïèòàëÿ â áðèãàäå çàâèñåëî îò
ìåñòà äèñëîêàöèè è îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè. Åñëè áðèãàäà äèñëîöèðîâàëàñü â ñðàâíèòåëü-
íî áåçëåñíîé ìåñòíîñòè ñ áîëüøîé ñåòüþ äîðîã è
íåäàëåêî áûëè ðàñïîëîæåíû ãàðíèçîíû âðàãà, ãîñ-
ïèòàëè îðãàíèçîâûâàëèñü òîëüêî â îòðÿäå, ÷òî äàâà-
ëî âîçìîæíîñòü áûñòðåå ýâàêóèðîâàòü ðàíåíûõ ïðè
óãðîæàþùåé îáñòàíîâêå.

Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, êîòîðîå ïðåäúÿâëÿëîñü ê
ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ïàðòèçàíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, -
áîëüøàÿ ìîáèëüíîñòü èõ. Ñòàöèîíàð îòðÿäà áûë ðàñ-
ñ÷èòàí íà 5-7 êîåê, áðèãàäû - íà 15-20 êîåê, ñîåäèíå-
íèÿ - äî 100 êîåê [3, ñ.8].

Õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðàíåíûì îêàçûâàëàñü â
îòðÿäå, áðèãàäå è ñîåäèíåíèè. Ïðè îòñóòñòâèè âðà÷à
â îòðÿäå, ðàíåíûå îòïðàâëÿëèñü â ãîñïèòàëü áðèãàäû
èëè ñîåäèíåíèÿ, îòêóäà, â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñ-
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êèõ ïîêàçàíèé è ýâàêóàöèîííûõ ñðåäñòâ, - â ñîâåòñêèé
òûë.

Ãîñïèòàëè ñîåäèíåíèé è íåêîòîðûõ áðèãàä ðàñïî-
ëàãàëè êâàëèôèöèðîâàííûìè õèðóðãàìè, è ðàíåíûì
îêàçûâàëàñü ñëîæíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Â êàæ-
äîì ïàðòèçàíñêîì ñîåäèíåíèè áûë ðàçâåðíóò ýâàêó-
àöèîííûé ïóíêò, ðàñïîëîæåííûé íåäàëåêî îò àýðî-
äðîìíîé ïëîùàäêè. Â ýâàêóàöèîííûé ïóíêò íàïðàâ-
ëÿëèñü ðàíåíûå è áîëüíûå, ïîäëåæàùèå ýâàêóàöèè â
ñîâåòñêèé òûë.

Ìíîãèå îòðÿäû è áðèãàäû áûëè äàëåêî ðàñïîëî-
æåíû îò àýðîäðîìíûõ ïëîùàäîê (äî 150 -180 êì) è
ïîýòîìó ýâàêóàöèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ áûëà ñîïðÿ-
æåíà ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Ââèäó òîãî, ÷òî íà ïóòè
ñëåäîâàíèÿ áûëè ðàñïîëîæåíû ãàðíèçîíû ïðîòèâíè-
êà, ðàíåíûõ âñåãäà ñîïðîâîæäàëà âîîðóæåííàÿ ãðóï-
ïà ïàðòèçàí. Èíîãäà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
ïðèõîäèëîñü ðàíåíûì îæèäàòü â ýâàêóàöèîííîì ïóí-
êòå ïðèáûòèå ñàìîëåòà [4, ñ.67].

Äî îêòÿáðÿ 1942 ã. ýâàêóàöèÿ ðàíåíûõ ïðîèçâîäè-
ëàñü ÷åðåç òàê íàçûâàåìûå "Ñóðàæñêèå âîðîòà", íà-
ëè÷èå êîòîðûõ ñûãðàëî áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè
ïàðòèçàíñêîãî äâèæåíèÿ.

Ðàíåíûå ñî âñåõ îòðÿäîâ íàïðàâëÿëèñü â ïàðòè-
çàíñêèé ãîñïèòàëü â äåðåâíå Ïóäîòü Ñóðàæñêîãî ðàé-
îíà Âèòåáñêîé îáëàñòè. Ýòî áûë ïåðâûé ïàðòèçàíñ-
êèé ãîñïèòàëü â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Ãîñïèòàëü íà 50 - 60 êîåê ðàçìåùàëñÿ â áûâøåé ó÷àñ-
òêîâîé áîëüíèöå, ìîã ðàçâåðíóòüñÿ äî 100 êîåê. Ðàáî-
òàëè â íåì òðè îïûòíûõ âðà÷à è áîëüøîå ÷èñëî ñðåäíå-
ãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Îòñþäà ðà-
íåíûå íàïðàâëÿëèñü â ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ
4-é óäàðíîé àðìèè Êàëèíèíñêîãî ôðîíòà [3, ñ.10].

Â êîíöå ñåíòÿáðÿ 1942 ã. íåìöû çàíÿëè äîðîãó Óñ-
âÿòû - Ñóðàæ è ëèíèÿ ôðîíòà ñîìêíóëàñü. Ñ ýòîãî âðå-
ìåíè ýâàêóàöèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ ïàðòèçàí â ñîâåò-
ñêèé òûë ïðîèçâîäèëàñü òîëüêî ñàìîëåòàìè.

Íàðÿäó ñ ëå÷åáíîé ðàáîòîé, îäíîé èç îñíîâíûõ
çàäà÷ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ áûëî ñîõðàíåíèå ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ïàðòè-
çàíñêèõ îòðÿäàõ è íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ïàðòèçàíñêèõ
çîí. Áëàãîäàðÿ ïðèíÿòûì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèì
ìåðîïðèÿòèÿì áûëè óñïåøíî ëèêâèäèðîâàíû âñïûø-

êè ñûïíîãî òèôà.
Êîìïëåêòîâàíèå ïàðòèçàíñêèõ ñîåäèíåíèé Áåëà-

ðóñè ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè øëî çà ñ÷åò áåæàâøèõ
èç ïëåíà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå îñòàâøèõ-
ñÿ íà îêêóïèðîâàííîé òåððèòîðèè ðàáîòíèêîâ ãðàæ-
äàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 1942 - 1943 ãã. ìíîãèå
âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïðèáûëè èç ñîâåòñêîãî
òûëà. Ê êîíöó 1942 ã. â ïàðòèçàíñêèõ îòðÿäàõ Áåëàðó-
ñè áûëî 166 âðà÷åé, ê êîíöó 1943 ã. - 538 è íà äåíü
ñîåäèíåíèÿ ñ Ñîâåòñêîé Àðìèåé - 570 âðà÷åé [3, ñ.12].

Â ïàðòèçàíñêèõ ñîåäèíåíèÿõ ñàìîîòâåðæåííî òðó-
äèëîñü áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ: ñåñòåð, ôåëüäøåðîâ. Ñ êîëè÷åñòâåííûì ðîñ-
òîì ïàðòèçàí ïîÿâèëàñü áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ êàäðàõ. Ïðèøëîñü ãîòîâèòü èõ íà
êðàòêîñðî÷íûõ êóðñàõ â ïàðòèçàíñêèõ áðèãàäàõ.

Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñâÿçè Öåíòðàëüíîãî è Áåëî-
ðóññêîãî øòàáîâ ïàðòèçàíñêîãî äâèæåíèÿ ñ ïàðòèçàí-
ñêèìè îòðÿäàìè ìåäèêàìåíòû ñòàëè ïîñòóïàòü â îò-
ðÿäû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ïàðòèçàíñêèì ñîåäèíå-
íèÿì â 1943 ã. è ïî èþíü 1944 ã. áûëî îòïðàâëåíî 44
òîííû ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà. Ýòî çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷èëî óñëîâèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì è
ðàíåíûì ïàðòèçàíàì.

Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû îêàçûâàëà çíà÷èòåëüíóþ ïîääåðæêó áîåñïîñîá-
íîñòè ïàðòèçàí, îñâîáîæäàëà èõ îò òðàòû âðåìåíè è
óñèëèé íà ïîèñêè íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâî-
âàëà ïîäíÿòèþ àâòîðèòåòà ïàðòèçàí â ãëàçàõ ìåñò-
íîãî íàñåëåíèÿ.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à, â ÷àñòíî-
ñòè â êëèíèêå íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè, îòíîñèòñÿ
ê ÷èñëó îòâåòñòâåííûõ è ñëîæíûõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè è ìå-
äèöèíû âûõîäÿò íà íîâûå óðîâíè óïðàâëåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíüþ è ìîãóò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ òðà-
äèöèîííûìè íðàâñòâåííî-ìèðîâîççðåí÷åñêèìè ïðèí-
öèïàìè. Íàïðèìåð, ðàçâèòèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü çàáîëåâàíèå íà ïðåñèìï-
òîìàòè÷åñêîé ñòàäèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ìîãóò âîçíèê-
íóòü íåïðîñòûå âîïðîñû, â ÷àñòíîñòè, êàê ñîîáùèòü
îá ýòîì ðîäèòåëÿì åù¸ íå ðîäèâøåãîñÿ ðåá¸íêà, ñ
ó÷åòîì òîãî, ÷òî öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû èìååò íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå. Ýòî âîçëàãàåò
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íà âðà÷à çíà÷èòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà ñ áîëüíûìè íå-

âðîëîãè÷åñêîãî è íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ òðå-
áóåò áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ñèë, è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îïðåäåë¸ííûìè
òðóäíîñòÿìè â îáùåíèè ñ ïàöèåíòîì. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòà-
öèè áîëüíûõ ó ïñèõèàòðà. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå
äåéñòâèå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ ïðè íåîáõîäèìîñòè
áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïåðåêëþ÷àÿñü ñ îäíîé
ïàòîëîãèè íà äðóãóþ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèå
âåðîÿòíîñòè îøèáêè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî äðà-
ìàòè÷íîñòü, à èíîãäà è òðàãè÷íîñòü ïðîÿâëåíèé ðàç-
ëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñèíäðîìîâ è çà-
áîëåâàíèé. Äàííîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæ-
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íûì ïðè âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè íåâðîëîãèè èëè íåé-
ðîõèðóðãèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî íåâîç-
ìîæíî ïðåäóñìîòðåòü âñå âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ îñ-
íîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, à ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå ïðèõîäèòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî. Çíà÷èò, òðå-
áóþòñÿ íå òîëüêî îïðåäåë¸ííûé èíôîðìàöèîííûé
çàïàñ, íî è ñïîñîáíîñòè ê ðàçìûøëåíèþ, àíàëèçó,
ñîïîñòàâëåíèþ ôàêòîâ, è íà ýòîé îñíîâå - ñïîñîá-
íîñòü ê áûñòðîìó ïðèíÿòèþ ïðîôåññèîíàëüíî ïðà-
âèëüíûõ, à òàêæå ýòè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè ãðàìîò-
íûõ ðåøåíèé.

Ñîçäàíèå è ðàçâèòèå íîâûõ òåõíîëîãèé ïðèâîäèò ê
óñêîðåíèþ è áîëåå òî÷íîìó âûÿâëåíèþ è êîððåêöèè
ïàòîëîãèè, âîçìîæíîñòè ìîíèòîðèíãà ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êîìïüþòåðèçàöèÿ îáóñëî-
âèëà è âîçìîæíîñòü ñòàâèòü äèàãíîç íà ðàññòîÿíèè,
ïîëó÷àÿ íà ýêðàíå äèñïëåÿ ñâåäåíèÿ î áîëüíîì è ðàç-
ëè÷íûå ñíèìêè. Áåçóñëîâíî, ýòîò ïðîöåññ èìååò ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè íåâðîëîãèè è íåé-
ðîõèðóðãèè. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî
ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíòàêòà ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì, à â äàí-
íîé ñïåöèàëüíîñòè, â ñèëó å¸ ñïåöèôèêè, ýòîò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êîíòàêò ìîæåò áûòü ñîêðàù¸í èëè íå âñå-
ãäà âîçìîæåí. Ïî÷òè áåçãðàíè÷íûå òåõíè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè ìîãóò çàñëî-
íÿòü íàèáîëåå ðàçóìíûå, ãóìàííûå äëÿ êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî ðåøåíèÿ. Áîëüíîé ëèøàåòñÿ ñòîëü íåîáõî-
äèìîãî äëÿ íåãî ðàçâåðíóòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êîíòàê-
òà ñ âðà÷îì, êîòîðîìó îí, åñòåñòâåííî, äîâåðÿåò áîëü-
øå, ÷åì àïïàðàòàì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîïðîñ î ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêîé ñòîðîíå äåÿòåëüíîñòè âðà÷à è, â ÷àñò-
íîñòè âðà÷à â êëèíèêå íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè,
ïðèîáðåòàåò îñîáóþ îñòðîòó. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî óòðàòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ìåæäó
ïàöèåíòîì è âðà÷îì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ îò-
ðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è
îáóñëîâëèâàåò ïîÿâëåíèå áîëüøèíñòâà ýòè÷åñêèõ è
þðèäè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ.

Ñïåöèôèêà ðàáîòû â êëèíèêå íåâðîëîãèè è íåéðî-
õèðóðãèè ïðåäúÿâëÿåò ê âðà÷àì-íåâðîëîãàì è íåéðî-
õèðóðãàì íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå, íî è âûñîêèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå, à òàêæå íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ. Îñîáåííî âàæíû òàêèå ýòè÷åñêèå ïðèí-
öèïû, êàê ïðèíöèï óâàæåíèÿ äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè,
ïðèíöèï "íå íàâðåäè", ïðèíöèï "äåëàé áëàãî", ïðèí-
öèï ñïðàâåäëèâîñòè, ïðèíöèï óÿçâèìîñòè, ïðèíöèï
öåëîñòíîñòè ñ èõ ðåàëèçàöèåé ÷åðåç ïðàâèëà ïðàâ-
äèâîñòè, ïðèâàòíîñòè, ëîÿëüíîñòè è êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â êëèíèêå íåâðîëî-
ãèè è íåéðîõèðóðãèè ñëåäîâàíèå áèîýòè÷åñêèì ïðèí-
öèïàì îñîáåííî âàæíî. Èõ íàðóøåíèå ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ÿòðîãåíèÿì (îò ãðå÷. iatros - âðà÷, genes - ïî-
ðîæäàåìûé) - íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, âûçâàííûõ äåÿòåëüíîñòüþ âðà÷à.
Ïðè÷èíîé ÿòðîãåíèé ìîæåò ñòàòü íå èíôîðìèðîâà-
íèå âðà÷îì ïàöèåíòà è åãî ðîäñòâåííèêîâ î ïðåäñòî-
ÿùèõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, íåïîëíîå èëè
ëîæíîå èíôîðìèðîâàíèå. Íåçàâèñèìîñòü áîëüíîãî
îçíà÷àåò åãî ïðàâî äåëàòü âûáîð, ïðèíèìàòü ðåøå-
íèå è îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè ïî îòíîøåíèþ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ. Âðà÷ äîëæåí óâàæàòü ïðàâî áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà íà åãî ðàçìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ áîëåçíüþ, ïðåäîñòàâëÿòü åìó ÷åñòíóþ èí-
ôîðìàöèþ î íåé; ñþäà îòíîñèòñÿ òàê íàçûâàåìîå
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. "Êîìïåòåíòíûå" (ò.å. ñ

ñîõðàííîé ïñèõèêîé) áîëüíûå èìåþò ïðàâî ñîãëà-
øàòüñÿ èëè îòêàçûâàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ èëè îïåðàöèè
íåçàâèñèìî îò ñâÿçàííîãî ñ ýòèì èñõîäà áîëåçíè.
Âàæíûì ýòè÷åñêèì ìîìåíòîì â äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé-
íåâðîëîãîâ è íåéðîõèðóðãîâ ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå "èí-
ôîðìèðîâàòü" î äèàãíîçå íåèçëå÷èìûõ è óìèðàþùèõ
áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè íå-
ðâíîé ñèñòåìû (íî ïðè ýòîì íàõîäÿùèõñÿ "â ñîçíà-
íèè" è ñïîñîáíûõ àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ). Â ðÿäå
ñëó÷àåâ òðàäèöèîííîå ïðàâèëî "ñâÿòîé ëæè" ïðèíî-
ñèëî áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Îáúåêòèâíûå ñîìíå-
íèÿ â áëàãîïîëó÷èè èñõîäà áîëåçíè âûçûâàþò ó ïàöè-
åíòà òðåâîãó, íåäîâåðèå ê âðà÷ó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðè-
öàòåëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Ñåãîäíÿ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ óæå íå ñòîèò âîïðîñ î òîì, ìîæíî ëè
îòêðûòü áîëüíîìó èëè åãî ðîäíûì ñòðàøíûé äèàãíîç
èëè ñëåäóåò åãî ñîõðàíèòü â òàéíå, ïîñêîëüêó òðåáî-
âàíèå "èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ" áîëüíîãî íà ëå-
÷åíèå ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ çàêîíîäàòåëüñòâà
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüøèíñòâà öèâèëèçî-
âàííûõ ñòðàí.

Äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ òàêæå íåïðè-
åìëåìî âûãëÿäÿò áåñåäû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
íà ïîñòîðîííèå òåìû â èõ ïðèñóòñòâèè, êàê è äðóãèå
ñèòóàöèè, èç êîòîðûõ áîëüíûå ìîãóò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò "ïîìåõó", "îáóçó" äëÿ âðà-
÷à.

Ñëåäóåò îòìåòèòü è âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
òàêîé ýòè÷åñêîé ïðîáëåìû, êàê àìáèöèîçíûé êîíô-
ëèêò, êîãäà îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà âåäóò íåñêîëü-
êî ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî ñâÿçàíî íå ñòîëüêî ñ îðãàíèçà-
öèåé è ñòèëåì ðàáîòû, ñêîëüêî ñ êóëüòóðîé ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. Äàæå â ïðåäåëàõ îäíîé ñïåöèàëü-
íîñòè (à òåì áîëåå, â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû), ó
âðà÷åé ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà òîò èëè èíîé
âîïðîñ, ñâîè ñîáñòâåííûå àâòîðèòåòû, êîòîðûå ìî-
ãóò íå ñîâïàäàòü è ïðîòèâîðå÷èòü. Ïîýòîìó âðà÷è ìî-
ãóò äèñêóòèðîâàòü, íî òîëüêî â òàêîé ôîðìå, êîòîðàÿ
èìååò êîíå÷íîé öåëüþ äîñòèæåíèå ñîãëàñèÿ ìåæäó
ïðîôåññèîíàëàìè è áåç îñêîðáèòåëüíûõ âûïàäîâ ïî
îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, ïîñêîëüêó, â êîíå÷íîì èòîãå,
îò ýòîãî ñòðàäàåò áîëüíîé. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ
âðà÷åé-íåâðîëîãîâ è íåéðîõèðóðãîâ. Åñëè âðà÷-íåâðî-
ëîã èëè íåéðîõèðóðã íå ñòðåìèòñÿ ê ìîðàëüíîé ðåô-
ëåêñèè è ñëåäîâàíèþ îïðåäåëåííûì ýòè÷åñêèì íîð-
ìàì, îí íå ñìîæåò ïðèíÿòü ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ â
òðóäíîé ñèòóàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàöèåíò, ê êî-
òîðîìó óâàæèòåëüíî îòíîñèòñÿ âðà÷, íà÷èíàåò àêòèâ-
íî è ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì, áîëåå
âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ýòî íå-
îáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ìåæ-
äó âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè, íî è äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïîñëåäíèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ó âðà÷åé-íåâðîëîãîâ è íåéðîõè-
ðóðãîâ äëÿ èõ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïîìèìî ìîðàëüíûõ öåííîñòåé, äîëæíû ïðè-
ñóòñòâîâàòü âíóòðåííèé êîíòðîëü, òåðïåíèå è îòâåò-
ñòâåííîñòü. Îòñóòñòâèå ýòèõ êà÷åñòâ íå ìîãóò êîì-
ïåíñèðîâàòü íè çíàíèÿ, íè ñàìàÿ ñîâåðøåííàÿ àïïà-
ðàòóðà è îñíàùåíèå. Âðà÷è-íåâðîëîãè è íåéðîõèðóð-
ãè äîëæíû óìåòü áûñòðî óëàâëèâàòü ñóòü ïðîáëåìû è
ïðèíèìàòü ðåøåíèå, à äëÿ ýòîãî èì òàêæå íóæíû èñ-
÷åðïûâàþùèå çíàíèÿ â ñâîåé ïðîôåññèè, ïîñòîÿí-
íîå èçó÷åíèå ïîÿâëÿþùèõñÿ íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñ ñîáëþ-
äåíèåì áèîýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.



369

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ êðèçèñ-
íûìè ÿâëåíèÿìè. Êðèçèñ çàòðîíóë íå òîëüêî ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ñôåðó, íî è ñîöèàëüíóþ. Âàæíåéøåé ñîöè-
àëüíîé ñðåäîé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, è îñíîâíûì
èíñòèòóòîì âîñïèòàíèÿ, îòâå÷àþùèì íå òîëüêî çà
ñîöèàëüíîå âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ, íî è çà âîñ-
ñîçäàíèå îïðåäåë¸ííîãî îáðàçà æèçíè, îáðàçà ìûñ-
ëåé è îòíîøåíèé, ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Ñåìüÿ âûñòóïàåò
òðàíñëÿòîðîì ñîöèàëüíîãî îïûòà, à ìåõàíèçìîì ïå-
ðåäà÷è ýòîãî îïûòà ñëóæàò äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îò-
íîøåíèÿ.

Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ - ýòî ïðîöåññ è
ðåçóëüòàò èíäèâèäóàëüíîãî èçáèðàòåëüíîãî îòðàæå-
íèÿ ñåìåéíûõ ñâÿçåé, îïîñðåäóþùèå âíóòðåííþþ è
âíåøíþþ àêòèâíîñòü, à òàêæå ïåðåæèâàíèÿ ðîäèòå-
ëåé è äåòåé â èõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè [1, ñ. 95].

Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ ñâÿçàíû ñ ðåàëü-
íûì âçàèìîäåéñòâèåì ðîäèòåëåé è äåòåé, â íèõ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíî-
ñòè. Âî âçàèìîäåéñòâèè ðîäèòåëÿ ñ ðåá¸íêîì, ðîäè-
òåëü ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì çâåíîì, îò êîòîðîãî çàâèñèò,
êàê ñêëàäûâàåòñÿ äàííûé òèï îòíîøåíèé. Ðîäèòåëè
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà áóäóùèé êàê ïîëîæèòåëüíûé,
òàê è îòðèöàòåëüíûé îïûò ñâîèõ äåòåé. Ïåðâûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îáðàçå æèçíè, íà êàêèå öåííîñòè îðè-
åíòèðîâàòüñÿ, êàêîé òèï îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïðàê-
òèêîâàòü, ðåá¸íîê ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøå-
íèÿ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ èõ
ó÷àñòíèêîâ, à ñ äðóãîé - îïîñðåäóþò ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà. Ýòè îòíîøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ñèñòåìå
ðàçíîîáðàçíûõ ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé, ñòèëå îáùåíèÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé, ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïàõ, ïðàê-
òèêóåìûõ â ýòîì îáùåíèè. Â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé âûñòóïàþò îòíîøå-
íèå ðîäèòåëÿ ê ðåáåíêó è îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ðîäè-
òåëþ. Ñïåöèôèêó äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé
îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ðîäèòåëÿ ê ðåáåíêó. Òî åñòü
çàäà÷à ðîäèòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü
òàêèå óñëîâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
ïîëíîöåííî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.

Â ïåäàãîãèêå è ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ïîäõîäîâ ê ïîñòðîåíèþ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøå-
íèé. Ñðåäè êîòîðûõ âûäåëèì îñíîâíûå - ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèé, áèõåâèîðèñòñêèé, ãóìàíèñòè÷åñêèé.

Ñîãëàñíî êëàññèêó ïñèõîàíàëèçà Ç. Ôðåéäó, íå-
ãàòèâíûé äåòñêèé îïûò, ïîëó÷åííûé ïðè âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷íîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
îïðåäåë¸ííûõ êîìïëåêñîâ ("Ýäèïîâ êîìïëåêñ", "êîì-
ïëåêñ Ýëåêòðû"). Äëÿ ÷åëîâåêà, íå ïðåîäîëåâøåãî ýòè
êîìïëåêñû, õàðàêòåðíû ýãîöåíòðè÷íîñòü, ïîâûøåííàÿ
àãðåññèâíîñòü, ÷òî ñîñòàâëÿåò ëè÷íîñòíûå ïðåäïî-
ñûëêè ê çàòðóäíåíèÿì â ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîé ðî-
äèòåëüñêîé ðîëè, ê íåïðèÿòèþ ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ý. Ôðîììà, ðåá¸íîê äîëæåí ïðîé-
òè îò áåçóñëîâíîé ìàòåðèíñêîé ëþáâè (ðåáåíîê ëþ-
áèì ïðîñòî çà òî, ÷òî îí åñòü) ê îòöîâñêîé, êîòîðóþ
ìîæíî çàñëóæèòü ÷åðåç äîñòèæåíèÿ, âûïîëíåíèÿ îáÿ-
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çàííîñòåé. È òîëüêî ÷åðåç ýòî ñî÷åòàíèå ðåá¸íîê
ìîæåò ñòàòü äóõîâíî çäîðîâûì è çðåëûì.

Ñîãëàñíî áèõåâèîðèñòñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõèêà
÷åëîâåêà èìååò ìèíèìóì âðîæäåííûõ êîìïîíåíòîâ,
åå ðàçâèòèå çàâèñèò îò ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è óñ-
ëîâèé æèçíè. Òî åñòü îò òîãî, êàêèå ñòèìóëû ïðåäîñ-
òàâëÿþò ðîäèòåëè ðåá¸íêó. Âíåøíèå, ñðåäîâûå âîç-
äåéñòâèÿ îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå ïîâåäåíèÿ ðåáåí-
êà, õàðàêòåð åãî ðàçâèòèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðîäèòåëè
äîëæíû ïîäîéòè ñ îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ ê îðãàíèçà-
öèè îêðóæåíèÿ ðåáåíêà, âîññîçäàòü òàêèå æèçíåííûå
ñèòóàöèè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ñîñòîÿò èç íàáî-
ðîâ ðàçëè÷íûõ ñòèìóëîâ è ìîãóò áûòü ðàçëîæåíû íà
öåïî÷êè ðàçäðàæèòåëåé. Ðîäèòåëè çäåñü ðàññìàòðè-
âàþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ýëåìåíòû ñðåäû, ñ äðó-
ãîé - êàê àãåíòû ñîöèàëèçàöèè è "êîíñòðóêòîðû" ïî-
âåäåíèÿ ðåáåíêà.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ èñõîäèò èç òîãî, ÷òî
ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà, óñòàíîâêè, öåííîñòè, âçàèìî-
óâàæåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè è çäîðîâàÿ ëþáîâü ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà øèðîêîãî ñîöèàëüíîãî
èíòåðåñà. Äàííîå íàïðàâëåíèå ðàññìàòðèâàåò äåòñ-
êî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîëüçû äëÿ îòäåëüíîé ñåìüè è ðåáåíêà, íî è êàê äåÿ-
òåëüíîñòü ðîäèòåëåé, îùóòèìî âëèÿþùóþ íà ñîñòîÿ-
íèå îáùåñòâà â öåëîì. Êëþ÷åâûìè ýëåìåíòàìè äàí-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî,
ýìîöèîíàëüíàÿ ÷åñòíîñòü, àòìîñôåðà ëþáâè, ïîîù-
ðåíèÿ, îáîäðåíèÿ [2, ñ. 70].

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì è áèõåâèîðèñòñêîì íàïðàâ-
ëåíèè ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê îáúåêò ïðèëîæå-
íèÿ ðîäèòåëüñêèõ óñèëèé, êàê ñóùåñòâî, êîòîðîå íóæ-
íî ñîöèàëèçèðîâàòü, äèñöèïëèíèðîâàòü, àäàïòèðîâàòü
ê æèçíè â îáùåñòâå. Ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
ïîäðàçóìåâàåò, ïðåæäå âñåãî, ïîìîùü ðîäèòåëåé â
èíäèâèäóàëüíîì ñòàíîâëåíèè ðåáåíêà.

Íà íàø âçãëÿä ïîëîæèòåëüíîå ðàçâèòèå äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé ìîæíî ïîñòðîèòü íà îñíîâå
"çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ" Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî. ×åðåç
ëè÷íîñòíîå îáùåíèå ðîäèòåëü âûÿâëÿåò "àêòóàëüíûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ" ðåá¸íêà. Çàòåì íà îñíîâå "çîíû
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ" ðîäèòåëü íàó÷àåò ðåáåíêà îá-
ùèì ñïîñîáàì ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåì, ÷òî íå òîëüêî ïîìîãàåò îâëàäåòü ðåá¸íêó êîíê-
ðåòíûìè äåéñòâèÿìè â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, íî è ñáëè-
æàåò äóõîâíî ñ ðîäèòåëÿìè. Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâ-
ëåííîé ïðîáëåìû, ðîäèòåëü ñïîñîáñòâóåò âûðàáîò-
êå ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåá¸íêà: ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè óíèêàëüíîñòè, îòçûâ-
÷èâîñòè, ñèëû, ðåàëèñòè÷íîñòè, ðàññóäèòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâîé ôèãóðîé â äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè, îò îáðàçà æèçíè,
äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ çàâèñèò áóäóùåå ðåá¸íêà.
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Ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè è òåõíèêè â XX - XXI
ââ. çíà÷èòåëüíî ïîäíÿëî óðîâåíü æèçíè ÷åëîâåêà, ñäå-
ëàëî îêðóæàþùèé ìèð áîëåå êîìôîðòíûì è óäîáíûì.
Îäíàêî ïîãîíÿ âðà÷åé â ðÿäå ñòðàí çà ýêîíîìè÷åñêîé
âûãîäîé íàðóøèëè ãàðìîíèþ â ñèñòåìå "÷åëîâåê-÷å-
ëîâåê", îáîñòðèëè ïðîáëåìû âçàèìîïîíèìàíèÿ, ñî-
÷óâñòâèÿ, çàùèùåííîñòè è äð.

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíà ñëèøêîì íàïè÷êàíà ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêèìè ïîäõîäàìè, êîòîðûå ëå÷àò òåëî,
èñêëþ÷àÿ äóøó. Î÷åíü ÷àñòî â ëå÷åáíîì ïðîöåññå
îòñóòñòâóåò áåñåäà, íå õâàòàåò ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî ó÷àñòèÿ, ïðèçâàííîãî îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ,
ìàëî óáåæäåíèÿ, ðàçúÿñíåíèÿ è óñïîêîåíèÿ ïàöèåí-
òà. Ýòî ïàðàäîêñàëüíîå îòñóòñòâèå ÷åëîâå÷åñêîãî
ôàêòîðà ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåò ìåäèöèíó èç ïî÷è-
òàåìîãî ðåìåñëà â ñïîñîá çàðàáîòàòü äåíüãè. Íàïðè-
ìåð, äàæå â òàêîé ñòðàíå êàê ÑØÀ ëþäè ñòàëè çàäó-
ìûâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî íåöåëåñîîáðàçíîñòè êîì-
ìåð÷åñêîé ìåäèöèíû. 47 ìèëëèîíîâ íå èìåþò ìåäè-
öèíñêîé ñòðàõîâêè. Ïî ïðèáëèçèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì
â ÑØÀ åæåãîäíî èç-çà îòñóòñòâèÿ äåíåã íà ëå÷åíèå
óìèðàåò 22 òûñÿ÷è ÷åëîâåê, è åñëè òàê ïîéäåò è äàëü-
øå, òî ÷åðåç äåñÿòü ëåò öèôðà ìîæåò âûðàñòè äî 20
ìèëëèîíîâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå äåë
ïðîòèâîðå÷èò ñàìîé èäåå âðà÷åâàíèÿ, êîãäà ëþäÿì
èç-çà íåõâàòêè äåíåã íå ìîãóò ïîìî÷ü.

Àìåðèêàíñêèé êîíãðåññ ñåé÷àñ îáñóæäàåò ðåôîð-
ìû ïî ïåðåõîäó íà áåñïëàòíîå ëå÷åíèå, ïîñêîëüêó
àìåðèêàíöû ñòàëè ïîíèìàòü, ÷òî îò êîììåðöèîíàëè-
çàöèè ìåäèöèíû ñòðàíà òîëüêî òåðÿåò. Â ýòî æå âðå-
ìÿ îêóëèñòû Êóáû è Âåíåñóýëû â ðàìêàõ àêöèè "Ìè-
ëàðãî" áåñïëàòíî âåðíóëè çðåíèå 1,5 ìèëëèîíàì ÷å-
ëîâåê. Ýòà àêöèÿ âûçâàëà íåãàòèâíîå îòíîøåíèå òîëü-
êî ó ðÿäà ïîëèòèêîâ è îêóëèñòîâ, ãîíîðàðû êîòîðûõ
óïàëè. Îäíàêî ñàìè áîëüíûå ãîòîâû ãîëîñîâàòü çà
áåñïëàòíóþ ìåäèöèíó.

Íàñ çàèíòåðåñîâàë âîïðîñ: "ñîîòâåòñòâóåò ëè ñå-
ãîäíÿøíåå îòíîøåíèå âðà÷åé ê ñâîåìó ðåìåñëó òåì
ñòàíäàðòàì, êîòîðûå áûëè çàäàíû åùå â äðåâíîñòè è
ñîâåðøåíñòâîâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ?
ßâëÿåòñÿ ëè ìåäèöèíà â íàøåé ñòðàíå ðåìåñëîì,
âûñøèì ïðèçâàíèåì èëè æå îíà, êàê è ìíîãîå äðóãîå,
ïîä ãíåòîì òîðãîâî-ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé ïðåâðàòè-
ëàñü â îáûêíîâåííûé ñïîñîá çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã èëè
èñòî÷íèêîì ê ñóùåñòâîâàíèþ?

Òàê, íàïðèìåð, â ñòàòüå Í.Í. Ùåòèíèíà [1] óêàçû-
âàåòñÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò íåðàçðåøåííûå âîïðî-
ñû â äåîíòîëîãèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íå ìîæåò íå
ñêàçàòüñÿ íà óðîâíå íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ áóäó-
ùèõ âðà÷åé â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî äåîíòîëîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ. Íà íåäî-
ñòàòî÷íîñòü íðàâñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ òàêæå óêà-
çûâàåò È. Âîëûíåö [2]. Îòñóòñòâèå äîëæíîãî ôóíäà-
ìåíòà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñêàæåòñÿ ñåðüåçíî íà ðà-
áîòå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â äàëüíåéøåì. Â
èòîãå ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà âèäèòñÿ ÷åðåñ÷óð òåõ-
íîãåííîé, áåñ÷åëîâå÷íîé è ñëèøêîì ñëîæíîé äëÿ ïî-
íèìàíèÿ. Âðà÷è âèäÿò íå ÷åëîâåêà, íå ëè÷íîñòü, à
áîëüíîé îðãàí. Â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ÷àñ-
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òî âñòðå÷àåòñÿ ïðåíåáðåæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. ×åðñòâîñòü è áåç-
ðàçëè÷èå, êàê îòìå÷àþò ïàöèåíòû, áûâàþò ïîðîé õóæå
âñÿêîé áîëåçíè.

Áåëîðóññêèé ó÷åíûé È. Âîëûíåö ïèøåò, ÷òî â ìå-
äèöèíå ñåãîäíÿ âñòðå÷àåòñÿ "êîíôëèêò êîøåëüêà è
÷åñòè. Ìîëîäåæü æåëàåò áûòü ïðîñòî íàåìíûìè ðà-
áîòíèêàìè ðàäè äåíåã. Äåîíòîëîãèþ â ñòîðîíó. Îíè â
ìåäèöèíå, à íå îíà â íèõ" [2]. Äàëåå îí íåäâóñìûñ-
ëåííî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî óæå è òàê ñâÿçü ìåäèöèíû
è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èíäóñòðèè î÷åíü ïàãóáíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ, òàê êàê ôîðìèðóåòñÿ
òàíäåì ôàðìàêîëîã - "ïðîäàâåö çäîðîâüÿ", âðà÷ - ïî-
ñðåäíèê, èìåþùèé ñ ýòîãî îïðåäåëåííûå äèâèäåí-
äû. Â òî âðåìÿ êàê äîëæíî áûòü èíà÷å: "Âðà÷ - ïîìîù-
íèê. È ñàì ëåêàðñòâî" [2]. Âñå ýòî àêòóàëèçèðóåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðèîðèòåòà íðàâñòâåííîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé â ìåäèöèíå.

Â óçêîì ñìûñëå ïîä íðàâñòâåííîñòüþ ïîíèìàåò-
ñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèíöèïîâ è íîðì ïîâåäåíèÿ ëþäåé
ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó è îáùåñòâó â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îðèåíòèðîâàííûõ íà âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà è
åãî ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ [3]. Íðàâñòâåííîñòü â
ìåäèöèíó âõîäèò ÷åðåç äåîíòîëîãèþ è áèîìåäèöèíñ-
êóþ ýòèêó.

Âðà÷åáíàÿ äåîíòîëîãèÿ - ýòî ó÷åíèå î äîëæíîì
ïîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ, íîðìàõ è ôîðìàõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó ìåäèêàìè, áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè, à òàê-
æå ìåæäó êîëëåãàìè â ìåäèöèíñêîì êîëëåêòèâå ñ öå-
ëüþ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.
Áèîìåäèöèíñêàÿ ýòèêà - ìåæäèñöèïëèíàðíîå íàó÷-
íîå íàïðàâëåíèå, îáúåäèíÿþùåå ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîå çíàíèå è îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, ïðåä-
ìåòîì êîòîðîé âûñòóïàåò íðàâñòâåííîå îòíîøåíèå
îáùåñòâà â öåëîì è ïðîôåññèîíàëîâ (ìåäèêîâ è áèî-
ëîãîâ â îñîáåííîñòè) ê ÷åëîâåêó, åãî æèçíè, çäîðî-
âüþ, ñìåðòè [3].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ ñîâðåìåííûé âðà÷ îáÿçàòåëü-
íî äîëæåí îáëàäàòü òàêèìè íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâà-
ìè, êàê äîáðîòà, îòçûâ÷èâîñòü, áåñêîðûñòèå, ñîñòðà-
äàíèå, æåëàíèå îáëåã÷èòü áîëü, ñïîñîáíîñòü õðàíèòü
âðà÷åáíóþ òàéíó, êîììóíèêàáåëüíîñòü.

Â Ìåæäóíàðîäíîì êîäåêñå ìåäèöèíñêîé ýòèêè,
êîòîðûé áûë ïðèíÿò 3-é Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé
ÂÌÀ â Ëîíäîíå â 1949 ã. îïðåäåëåíû îáùèå îáÿçàí-
íîñòè âðà÷åé, êîòîðûå òàêæå ïðîïèñàíû â êîäåêñå
âðà÷åáíîé ýòèêè, ïðèíÿòîé ïåðâûì ñúåçäîì âðà÷åé
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 1998 ãîäó è óòâåðæäåííûå
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü â 1999 ãîäó. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êàæäîìó ñîâðå-
ìåííîìó âðà÷ó äîëæíû áûòü ïðèñóùè ñëåäóþùèå êà-
÷åñòâà: âðà÷ âñåãäà äîëæåí îêàçûâàòü íåîòëîæíóþ
ïîìîùü ëþáîìó â íåé íóæäàþùåìóñÿ; âðà÷ äîëæåí
âñåãäà ïîääåðæèâàòü íàèâûñøèå ïðîôåññèîíàëüíûå
ñòàíäàðòû; âðà÷ äîëæåí íå ïîçâîëÿòü ñîîáðàæåíèÿì
ñîáñòâåííîé âûãîäû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñâîáîäó è
íåçàâèñèìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ, êîòî-
ðîå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â èíòåðåñàõ
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ïàöèåíòà; âðà÷ äîëæåí ñòàâèòü âî ãëàâó óãëà ñîñòðà-
äàíèå è óâàæåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèíñòâó ïàöè-
åíòà è ïîëíîñòüþ îòâå÷àòü çà âñå àñïåêòû ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, âíå çàâèñèìîñòè îò ñîáñòâåííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè; âðà÷ äîëæåí áûòü
÷åñòåí â îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòàìè è êîëëåãàìè è áî-
ðîòüñÿ ñ òåìè èç ñâîèõ êîëëåã, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò
íåêîìïåòåíòíîñòü èëè çàìå÷åíû â îáìàíå; âðà÷ äîë-
æåí ëèøü â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà â ïðîöåññå îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿòü âìåøàòåëüñòâà;
âðà÷ äîëæåí õðàíèòü âðà÷åáíóþ òàéíó äàæå ïîñëå
ñìåðòè ñâîåãî ïàöèåíòà.

Ñ íîðìàìè ìåäèöèíñêîé ýòèêè íåñîâìåñòèìû
âûïëàòà âðà÷ó êîìèññèîííûõ èëè èíîãî âîçíàãðàæ-
äåíèÿ èç ëþáîãî èñòî÷íèêà çà íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà
â ëþáîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ê îïðåäåëåííîìó ñïå-
öèàëèñòó èëè íàçíà÷åíèå îïðåäåëåííîãî âèäà ëå÷å-
íèÿ áåç äîñòàòî÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îñíîâàíèé.

Èòàê, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî â ìåäèöèíå íåîá-
õîäèì îïðåäåëåííûé èäåàë, ê êîòîðîìó âðà÷ äîëæåí
ñòðåìèòüñÿ. Õîðîøèé âðà÷ - ýòî ÷åëîâåê, îáëåã÷àþ-
ùèé ñòðàäàíèÿ áîëüíûõ, èìåþùèé ñòîéêèé íðàâ-
ñòâåííûé ñòåðæåíü, äëÿ êîòîðîãî ïàöèåíò, ïðåæäå
âñåãî, ëè÷íîñòü. Â íàøå âðåìÿ áåëûé õàëàò äîëæåí
áûòü îëèöåòâîðåíèåì ÷èñòîòû ïîìûñëîâ, ÷åñòè, ïî-
ðÿäî÷íîñòè, êîòîðóþ íåëüçÿ çàïÿòíàòü, à íå ñïåöî-

äåæäîé äåëüöîâ, ñòàâÿùèõ ñàìîöåëüþ çàðàáîòàòü íà
çäîðîâüå ïàöèåíòà. Â ñâÿçè ñ ïàäåíèåì íðàâñòâåííî-
ñòè â ñîöèóìå è ïîðîé óòðàòîé íðàâñòâåííîñòè â ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü ñóùíîñòü íðàâñòâåííîé êóëüòóðû âðà-
÷à, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå êîëëèçèè â ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíå. Íàì èñêðåííå õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî â áóäó-
ùåì íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîìó àñïåêòó ìåäèöèíû áó-
äåò óäåëåíî áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ñòóäåí-
òó-ìåäèêó ïðèîáðåñòè íðàâñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ
êóëüòóðû âðà÷à è òåì ñàìûì ïîâûñèòü óðîâåíü ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
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Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè îò ñïåöèàëèñòà-
ïðîâèçîðà òðåáóþòñÿ ïîìèìî êîìïåòåíòíîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòè, èñïîëíèòåëüíîñòè òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê
äåëó, îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ïðè-
íèìàòü íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ
òåîðåòè÷åñêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè âû-
ïóñêíèê ÂÓÇà äîëæåí ïîëó÷èòü íàâûêè ñàìîîáðàçî-
âàíèÿ, òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îâëàäåíèþ
ýòèìè íàâûêàìè, ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ (ÍÈÐÑ). Íà êàôåäðàõ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå âèäû ÍÈÐÑ: ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà
ñòóäåíòîâ (ÓÈÐÑ), ðàáîòà ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ êðóæ-
êîâ (ÑÍÊ), ïðåäìåòíûå îëèìïèàäû, âûïîëíåíèå êóð-
ñîâûõ ðàáîò, íå ïðåäóñìîòðåííûõ ó÷åáíûì ïëàíîì,
äèïëîìíûõ ðàáîò, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ
íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ è ôîðìèðîâàíèþ íà-
âûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî òâîð÷åñêîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïîèñêà.

ÓÈÐÑ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ó÷åáíîãî ïðîöåññà, â êî-
òîðóþ âîâëåêàþòñÿ âñå ñòóäåíòû. Ýòîò âèä ðàáîòû
ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ çàäà÷, êàê ïðàâè-
ëî, ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî õàðàêòåðà,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ê ó÷åáå, ïî-
âûøåíèþ ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê ñïåöèàëüíîñ-
òè. Ïîýòîìó ÓÈÐÑ íà ìëàäøèõ êóðñàõ ÿâëÿåòñÿ åù¸ è
ôàêòîðîì àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ â âóçå.

Ê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ïðèâëåêàþò-
ñÿ íàèáîëåå àêòèâíûå, èíèöèàòèâíûå, õîðîøî óñïå-
âàþùèå ñòóäåíòû. Íà ìëàäøèõ êóðñàõ ïðèâåòñòâóåò-
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Дроздова И.Л., Гордиенко Л.А., Зубкова И.В.
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ñÿ âûïîëíåíèå òåîðåòè÷åñêèõ êóðñîâûõ ðàáîò. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ äèàïàçîíà òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé, âûðàáîòêå íàâûêîâ ïîèñêà è àíàëèçà íàó÷-
íîé èíôîðìàöèè, ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ. Ñòóäåíòû
ñòàðøèõ êóðñîâ âûïîëíÿþò êóðñîâûå ðàáîòû, ïðåä-
ïîëàãàþùèå ïðîâåäåíèå ñîáñòâåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ýòîò âèä ÍÈÐÑ ïîçâîëÿåò
âûðàáîòàòü íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ
ýêñïåðèìåíòà, àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ôîðìó-
ëèðîâêè âûâîäîâ, òî åñòü ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ êîìïåòåíöèé ñïåöèàëèñòà.

Ôîðìàìè íàó÷íîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ: íàó÷íî-èí-
ôîðìàöèîííûé ïîèñê, îáñóæäåíèå íàó÷íûõ ïðîáëåì
è äîêëàäîâ íà çàñåäàíèÿõ êðóæêà, ïóáëèêàöèÿ íàó÷-
íûõ ñòàòåé, ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ, êðóãëûõ ñòîëàõ.
Ïðè ýòîì ñòóäåíòû ó÷àòñÿ îòáèðàòü ãëàâíûå ïîëîæå-
íèÿ âûïîëíåííîé ðàáîòû, ïðåäñòàâèòü èõ íàèáîëåå
íàãëÿäíî, âåñòè äèñêóññèþ, óâàæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê
ìíåíèþ îïïîíåíòîâ, òî åñòü ïîëó÷àþò êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè, áåç êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîæåò
áûòü õîðîøåãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ôàðìàöèè.

Â ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ êðóæêàõ êàôåäð ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà çàíèìàåòñÿ äî 50% îáùåãî
÷èñëà ñòóäåíòîâ, êîòîðûå âåäóò íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè-
÷åñêèì ïðîáëåìàì ôàðìàöèè. Ðóêîâîäèòåëÿìè ÑÍÊ
ÿâëÿþòñÿ âåäóùèå ïðåïîäàâàòåëè êàôåäð. Åæåãîäíî
â ÊÃÌÓ ïðîâîäÿòñÿ ìåæâóçîâñêèå íàó÷íûå êîíôåðåí-
öèè ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ.

Ñòóäåíòû ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÊÃÌÓ
ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â íàó÷íûõ êîíôåðåíöè-
ÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ - îò ìåæâóçîâñêèõ äî ìåæäóíà-
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ðîäíûõ, ïóáëèêóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â íàó÷-
íûõ æóðíàëàõ è ñáîðíèêàõ.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû ÑÍÊ ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ìåòíûå îëèìïèàäû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñòóäåíòàì
ïðèìåíèòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà çà-
íÿòèÿõ, äëÿ ðåøåíèÿ íåñòàíäàðòíûõ çàäà÷.

Ñòóäåíòû âûïóñêíîãî êóðñà ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà Êóðñêîãî ìåäóíèâåðñèòåòà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â I Âñåðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé îëèìïèàäå, íà êîòîðîé ñîñòÿçàëèñü ïðåäñòà-
âèòåëè 25 ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ÂÓÇîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèå 13 ãîðîäîâ. Â ñîñòàâ êîìàíäû ÊÃÌÓ
âîøëè ëó÷øèå ñòóäåíòêè êóðñà, àêòèâíûå ó÷àñòíèêè
ÑÍÊ. Âñå çàäàíèÿ êàñàëèñü ïðîôèëüíûõ äèñöèïëèí,
â êîòîðûõ äîëæíû ðàçáèðàòüñÿ ôàðìàöåâòû: ïðî-
ìûøëåííàÿ òåõíîëîãèÿ, àïòå÷íàÿ òåõíîëîãèÿ, ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ õèìèÿ è ôàðìàêîãíîçèÿ, óïðàâëåíèå
è ýêîíîìèêà ôàðìàöèè.

Êîìàíäà ÊÃÌÓ äîñòîéíî ïðåäñòàâèëà ñâîé âóç,
Êóðñêèå ñòóäåíòû îáîøëè ïðåäñòàâèòåëåé ìíîãèõ
âåäóùèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ÂÓÇîâ ñòðàíû. Ïî èòî-
ãàì îëèìïèàäû êóðñêèå ñòóäåíòû çàíÿëè âòîðîå ìå-
ñòî ïî àïòå÷íîé òåõíîëîãèè, çà ÷òî áûëè íàãðàæäåíû
êóáêîì, è òðåòüå ìåñòî ïî çàâîäñêîé òåõíîëîãèè. Ñòó-
äåíòêè ÊÃÌÓ ïîëó÷èëè ïàìÿòíûå ïðèçû è áûëè óäîñ-
òîåíû èìåííûõ ñòèïåíäèé, à Îëüãà Ìåëüíèêîâà ïî-

ëó÷èëà ïðèãëàøåíèå ïðîéòè ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàê-
òèêó â ìîñêîâñêîì íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîì îáúå-
äèíåíèè "Áèîêàä".

Ëîãè÷åñêèì çàâåðøåíèåì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ â âóçå ÿâëÿåòñÿ çàùèòà âû-
ïóñêíûõ äèïëîìíûõ ðàáîò. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â
ñðåäíåì îêîëî 15% ñòóäåíòîâ çàùèòèëè íà îòëè÷íî
äèïëîìíûå ðàáîòû, íå ÿâëÿþùèåñÿ îáÿçàòåëüíûìè
ïî ó÷åáíîìó ïëàíó. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò (îêîëî 60%)
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ êîìïëåêñíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîôèëüíûì äèñöèïëèíàì,
òàêèì êàê ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, ôàðìàöåâ-
òè÷åñêàÿ õèìèÿ, ôàðìàêîãíîçèÿ, óïðàâëåíèå è ýêîíî-
ìèêà ôàðìàöèè. Ìíîãèå äèïëîìíûå ðàáîòû èìåþò
ïðîäîëæåíèå â âèäå äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî âûïóñêíèêè, àêòèâíî
çàíèìàþùèåñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé â
ïåðèîä îáó÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå èíèöèàòèâíûìè,
áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à çíà÷èò, ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå êîíêóðåíòíî-ñïîñîáíûìè íà ðûíêå òðóäà.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâèçàöèÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñïî-
ñîáñòâóåò ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôàðìàöèè.

Âîçìîæíî ëè ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè êëè-
íè÷åñêè ãðàìîòíûõ ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ â óñëîâè-
ÿõ óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè íà ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷å-
íèå ïðîãðàììíûõ âîïðîñîâ è ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè
êëèíè÷åñêèõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé? Äóìàåòñÿ, ÷òî ÄÀ.
Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèé è áîãàòåéøåãî
îïûòà íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè âðà÷åé, à
òàêæå ïîñòîÿííîå âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
ñàìèõ ñòóäåíòîâ ÷åðåç ñîâìåñòíóþ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ, íà íàø âçãëÿä, îñ-
íîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîëó÷åíèÿ ïîëíîöåííûõ âðà-
÷åáíûõ çíàíèé.

Íåìàëóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ìîæåò ñûãðàòü íåôîðìàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðà-
áîòû â ðàìêàõ ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî êðóæêà (ÑÍÊ).
Ïîñòîÿííîå ðàñøèðåíèå òåìàòèêè ñòóäåí÷åñêèõ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âûñîêèé èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê
êëèíè÷åñêèì ðàçáîðàì è ñîâìåñòíûì îáñóæäåíèÿì
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøèõ
âîçìîæíîñòÿõ êðóæêîâîé ðàáîòû â ïîâûøåíèè êà÷å-
ñòâà îáó÷åíèÿ.

Ïîïûòàåìñÿ îñâåòèòü ýòó ïðîáëåìó íà ïðèìåðå
ðàáîòû ÑÍÊ íà êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé.

Çà 1997-2000 ã.ã. êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ-÷ëåíîâ
ÑÍÊ íà êàôåäðå ñîñòàâèëî 67 ÷åëîâåê; çà 2001-2004
ã.ã. - 82, çà 2005-2008 ã.ã. - 92. Â 2009 ã. ÷ëåíàìè ÑÍÊ
áûëî 40 ñòóäåíòîâ, â 2010 ã. ïîñåùàòü ÑÍÊ è çàíè-
ìàòüñÿ íàóêîé çàõîòåëè 45 ÷åëîâåê.

Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, ïîæåëàâøèõ çàíèìàòüñÿ
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êëèíè÷åñêîé íàóêîé, íåóêëîííî ðàñòåò. Òàê, â 2002-
2003 ó÷åáíîì ãîäó íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè çàíè-
ìàëèñü 9 ñòóäåíòîâ, â 2003-2004 - 8, â 2004-2005 - 4, â
2005-2006 - 14. Ñ 2006 ã. ïî 2010 ã. â íàó÷íîé ðàáîòå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå îò 17 äî 24 ñòóäåíòîâ åæåãîäíî.

Çàñåäàíèÿ ÑÍÊ íà êàôåäðå íå ÿâëÿþòñÿ çàêðû-
òûìè - èõ ñâîáîäíî ìîãóò ïîñåùàòü âñå æåëàþùèå.
Òàê çà 2000-2005 ã.ã. òåìàòè÷åñêèå çàñåäàíèÿ ÑÍÊ
ïîñåòèëè 350 ñòóäåíòîâ, çà 2006-2010 ã.ã. - áîëüøå
400. Ïëàíèðóåòñÿ ïðîäîëæèòü ðàáîòó â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ñ ïðèâëå÷åíèåì ê ïîäãîòîâêå òåìàòè÷åñêèõ çà-
ñåäàíèé âñåõ æåëàþùèõ (÷ëåíîâ è íå ÷ëåíîâ ÑÍÊ).

Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé èíòåðåñ ìíîãèõ ñòóäåíòîâ ê èçó-
÷åíèþ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíî-
ãî, òåìàòèêà çàñåäàíèé ÑÍÊ ðàçðàáàòûâàåòñÿ â êîí-
òåêñòå îñíîâíûõ òåì äèñöèïëèíû. Ýòî, êàê ïðàâèëî,
çíàêîìñòâî ñ íîâûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè îñíîâ-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; óãëóáëåííîå èçó-
÷åíèå òåì, íà êîòîðûå Ïðîãðàììîé îòâåäåíî ìàëî
âðåìåíè. Òåìàòè÷åñêèå çàñåäàíèÿ ÑÍÊ íà êàôåäðå,
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîñåùàåìûìè - â
ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì è ñ êîëëåãàìè
ñòóäåíòû ñîâåðøåíñòâóþò ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, îáó-
÷àþòñÿ ïðèìåíåíèþ èõ íà ïðàêòèêå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû òåìàòèêà çàñåäàíèé ñòóäåí÷åñ-
êîãî íàó÷íîãî êðóæêà ðàñøèðèëàñü: îòäåëüíîå çàñå-
äàíèå ïîñâÿùåíî ïðàâèëàì ïðîâåäåíèÿ ïàòåíòíîãî
ïîèñêà è ñîñòàâëåíèþ ïëàíà ïðåäñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ; â ñâÿçè ñ îáó÷åíèåì íà êàôåäðå ñòóäåíòîâ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (ïðåäìåò "Âíóòðåííèå
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áîëåçíè ñ îñíîâàìè ÂÏÒ") â ðàìêàõ ÑÍÊ ïðîâîäèòñÿ
åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ "Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû âíóòðåííåé ìåäèöèíû".

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íà êàôåäðå äåîíòî-
ëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ ñòóäåíòà -
áóäóùåãî âðà÷à è ó÷åíîãî. Ñ 2002 ã. íà îäíîì èç îò-
êðûòûõ çàñåäàíèé ÑÍÊ ïðîâîäèòñÿ êîíôåðåíöèÿ
"Âðà÷åáíàÿ äåîíòîëîãèÿ è áèîìåäèöèíñêàÿ ýòèêà",
ãäå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû íðàâñòâåííîñòè äîêòîðà,
åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà è ÷åñòè, íðàâñòâåííûå
ïðîáëåìû áèîìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà
ëþäÿõ, ïðàâ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå "Õåëüñèíñêîé äåê-
ëàðàöèè ïðàâ áîëüíîãî" (1996ã.).

Ñ 2006 ã. ïî èíèöèàòèâå ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïðî-
âîäèòñÿ òåìàòè÷åñêîå îòêðûòîå çàñåäàíèå ÑÍÊ íà
òåìó "Íîáåëåâñêèå ëàóðåàòû ïîñëåäíåãî äåñÿòèëå-
òèÿ ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå", êîòîðîå âûçûâàåò
îãðîìíûé èíòåðåñ ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ - îáñóæäåíèå
ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè ïðîäîëæà-
åòñÿ áîëüøå 2-õ ÷àñîâ!

Âàæíåéøåé ÷àñòüþ êàæäîé êëèíè÷åñêîé äèñöèï-
ëèíû ÿâëÿåòñÿ ðàçáîð èíòåðåñíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó-
÷àåâ, äåìîíñòðàöèÿ áîëüíûõ. Ñîâìåñòíûå îáõîäû ñ
îïûòíûìè êëèíèöèñòàìè, êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû, àíà-
ëèç èñòîðèé áîëåçíè - îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü êàæäîãî
çàñåäàíèÿ ÑÍÊ.

Ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ â íàó÷íîì êðóæêå ïðåäïîëàãà-
åò íå òîëüêî ïîñåùåíèå åãî çàñåäàíèé, íî è ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé íàó÷íûé ïîèñê (ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäà-
âàòåëÿ) ïî èçáðàííîé òåìå, ïîäãîòîâêó òåìàòè÷åñêèõ
ñîîáùåíèé, à òàêæå âûñòóïëåíèÿ íà íàó÷íûõ ñåññèÿõ
óíèâåðñèòåòà è çà åãî ïðåäåëàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ôè-
çè÷åñêèå âîçìîæíîñòè êàôåäðû (çàâ. êàôåäðîé è 6
ñîòðóäíèêîâ) íå âñåãäà ìîãóò îáåñïå÷èòü èíäèâèäó-
àëüíóþ ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü âñåì æåëàþùèì. Îä-
íàêî êàôåäðà äåëàåò âñå, ÷òîáû íå îñòàâèòü áåç âíè-
ìàíèÿ è ïîääåðæêè äîáðûå íà÷èíàíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ëîãè÷åñêèì çàâåðøåíèåì óñïåøíî ïðîâåäåííîé
ñòóäåíòîì íàó÷íîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå

Òàáëèöà 1. Àíêåòà
Óâàæàåìûå êîëëåãè! ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü Âû çàêàí÷èâàåòå îáó÷åíèå íà êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè 

âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Äëÿ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïðåïîäàâàíèÿ íà íàøåé êàôåäðå ïðîñèì Âàñ 
îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: 
1. Õîðîøèå ëåêöèè (òåìû) 
2. Ëåêöèè, êîòîðûå ñëåäóåò ïåðåðàáîòàòü 
3. Êàêèå íîâûå òåìû èëè ðàçäåëû ñëåäóåò âíåñòè â ëåêöèîííûé êóðñ? 
4. Â êàêîé ôîðìå ñëåäóåò èçäàòü äîïîëíèòåëüíûé òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë? 
5.Êàêèå âîïðîñû, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ðàññìàòðèâàëèñü íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñëèøêîì êðàòêî? 
6. Êàêèå ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, áûëè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè (Òåìà, 

ïðåïîäàâàòåëü) 
7. Êàêèå òåìû ìîæíî âûíåñòè íà ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå? 
8. Êàê Âû îöåíèâàåòå êà÷åñòâî ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ (íà çàíÿòèÿõ, âî âðåìÿ íî÷íûõ 

äåæóðñòâ)? 
9. Êàêîâî Âàøå îáùåå âïå÷àòëåíèå î êà÷åñòâå ïðåïîäàâàíèÿ íà êàôåäðå? 
10. Âàøè ïðåäëîæåíèÿ 
ÑÏÀÑÈÁÎ.Çàâ.êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè â/á, ä.ì.í. Ã.È.Þïàòîâ 
 

êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà, îôîðìëåííîãî â ñòàòüå,
ïóáëè÷íî äîëîæåííîãî íà íàó÷íîé ñòóäåí÷åñêîé
êîíôåðåíöèè, èëè ó÷àñòèå â Ðåñïóáëèêàíñêîì êîí-
êóðñå ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ ðàáîò. Â 2002-2003
ó÷åáíîì ãîäó óñïåøíî ïðîâåäåíî 5 íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé; â ïîñëåäóþùèå 2 ãîäà - ïî 4; â 2005-2006
ã.ã. - 6; â 2007 ã. - 8 (9 ïóáëèêàöèé); â 2008 ã. - 8 (12
ïóáëèêàöèé); â 2009 ã. - 11 (13 ïóáëèêàöèé); â 2010
ã. - 7 (9 ïóáëèêàöèé).

Çà 2002-2010 ã.ã. 8 ñòóäåí÷åñêèõ ðàáîò ó÷àñòâîâà-
ëî â Ðåñïóáëèêàíñêîì êîíêóðñå (5 ðàáîò ïîëó÷èëè
äèïëîìû 2-é ñòåïåíè; 3 - äèïëîìû 3-é ñòåïåíè).

Â äîïîëíåíèå êî âñåìó âûøåñêàçàííîìó, êàôåä-
ðà ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñ áîëüøèì óâà-
æåíèåì îòíîñèòñÿ ê ìíåíèþ ñòóäåíòîâ - ÷ëåíîâ ÑÍÊ,
ñ÷èòàÿ èõ íàèáîëåå ãðàìîòíûì è çàèíòåðåñîâàííûì
â ïîëó÷åíèè çíàíèé çâåíîì ñòóäåí÷åñòâà. Ïîýòîìó íà
îäíîì èç ïîñëåäíèõ (âåñåííèõ) çàñåäàíèé ÑÍÊ ïðî-
âîäèòñÿ îïðîñ ñòóäåíòîâ (àíîíèìíûé, ïî ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé àíêåòå) î êà÷åñòâå îáó÷åíèÿ íà êàôåä-
ðå (ñì. òàáëèöà 1).

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ îáñóæäàþòñÿ íà êàôåä-
ðàëüíîì ñîâåùàíèè, ïî âîçìîæíîñòè âíîñÿòñÿ êîððåê-
òèâû â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè äëÿ ñòóäåíòîâ,
ïëàíèðóþòñÿ äîïîëíåíèÿ â ÐÓÏ, äîðàáàòûâàåòñÿ (óñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ) ìàòåðèàë ëåêöèîííîãî êóðñà.

Âûâîäû .
1. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ íà êëèíè÷åñêîé

êàôåäðå âîçìîæíî çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè ðàáîòû â ðàì-
êàõ ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî êðóæêà.

2. Íàó÷íîå òâîð÷åñòâî ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ îáó÷å-
íèÿ íà êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé
ïîìîãàåò ôîðìèðîâàíèþ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
äàåò îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ èñòî÷íèêàìè
èíôîðìàöèè, ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî.

3. Ìíåíèå ñòóäåíòîâ - àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ÑÍÊ - ïî-
ìîãàåò óñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäèêó ïðåïîäàâàíèÿ
êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíû.
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Àêòóàëüíîñòü. Ìåòîä íàó÷íî -èññëåäîâàòåëüñêèõ
ïðîåêòîâ íàõîäèò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïðè-
îáðåòàåò áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â ñèëó ðàöèîíàëü-
íîãî ñî÷åòàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è èõ ïðàêòè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì
îêðóæàþùåé íàñ ñðåäû.

Öåëü. Ñôîðìèðîâàòü è ðåàëèçîâàòü èññëåäîâà-
òåëüñêèå êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðññíèêîâ â
êîíêðåòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòàõ ïóòåì óãëóá-
ëåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ çíàíèé â îáëàñòè áèîëîãèè è ýêî-
ëîãèè, à òàê æå ñîâåðøåíñòâîâàòü ñàìîîðãàíèçàöèþ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Òàêîâûìè
âûñòóïàåò ïðîåêòíî- èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñòóäåíòîâ â ðàáîòå íàë êîíêðåòíûìè ïðîåêòàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èëëþñòðàöèè ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû íàä
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðîåêòàìè ñî ñòóäåíòà-
ìè ïåðâîãî êóðñà îòìåòèì, ÷òî âåñü ïðîöåññ îðãàíè-
çàöèè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçáèâàåòñÿ íà íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ (ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî íà êîíêðåòíîì
ïðèìåðå)

1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé
— ôîðìóëèðóåòñÿ òåìà: àíàëèç âëèÿíèÿ àíòðî-

ïîãåííîãî ïðåññà íà åñòåñòâåííûå áèîòîïû íà îñíî-
âå êîýôôèöèåíòà ôëóêòóèðóþùåé àññèìåòðèè ëèñ-
òîâîé ïëàñòèíêè áåðåçû ïîâèñëîé (Betula penolyla);

— ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî òåìå èññëå-
äîâàíèÿ. Ïîäáîðêà ëèòåðàòóðû äëÿ àíàëèçà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòåëåì ïðîåêòà. Ëè-
òåðàòóðíûé îáçîð ïîìîãàåò ñòóäåíòàì ïîçíàêîìèò-
ñÿ ñ ñîñòîÿíèåì ïðîáëåìû;

— ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîåêòíîå çàäàíèå : ïðîèç-
âåñòè ñáîð áèîìàòåðèàëà íà îïðåäåëåííîé òåððèòî-
ðèè, åãî ïîñëåäóþùèé ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç è ñäå-
ëàòü âûâîäû;

— îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû: óâåëè-
÷åíèå àíòðîïîãåííîãî ïðåññà íà åñòåñòâåííûå áèî-
òîïû , àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîâñåìå-
ñòíûì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû;

— âûäåëÿåòñÿ îáúåêò èññëåäîâàíèÿ : áåðåçà
ïîâèñëàÿ((Betula penolyla);

— ôîðìóëèðóåòñÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: áåðå-
çà ïîâèñëàÿ ÿâëÿåòñÿ áèîèíäèêàòîðîì , êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü îáùèé óðîâåíü ýêîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ íà çàäàííîé òåððèòîðèè. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè àññèìåò-
ðèþ ëèñòîâîé ïëàñòèíêè, ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñêèé è ðà-
äèàöèîííûé: â êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ è
ìåñòàõ ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ,
ïîêàçàíèÿ ÊÔÀ èìåþò âûñîêèå çíà÷åíèÿ.

2. Ýòàï ïëàíèðîâàíèÿ. Ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïåð-
âîíà÷àëüíî ñòóäåíòû âìåñòå ñ ïðåïîäàâàòåëåì îáñó-
äÿò è íàìåòÿò ïðîãðàììó äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ, ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå øàãè:

— îçíàêîìëåíèå ñ ìåòîäèêîé ñáîðà áèîìàòåðèàëà;
— ñáîð áèîìàòåðèàëà;
— ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è àíàëèç;

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ НАД НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИМИ ПРОЕКТАМИ
СО СТУДЕНТАМИ ПЕРВОГО КУРСА
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Научный руководитель: ст. преподаватель Авчинников А.Б.
УО "Международный государственный экологический университет им. А.Д.Сахарова",
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— ïîäãîòîâêà áèîìàòåðèàëà äëÿ ðåíòãåíî-ôëóî-
ðåñöåíòíîãî àíàëèçà (ÐÔÀ);

— ïîäâåäåíèå èòîãîâ.
3. Ýêñïåðåìåíòàëüíûé ýòàï. Ñòóäåíòû ïðîâîäÿò

íåïîñðåäñòâåííûå íàáëþäåíèÿ, ñáîð ìàòåðèàëà, ýê-
ñïåðèìåíòû ñ ôèêñàöèåé è îïèñàíèåì èõ ðåçóëüòà-
òîâ â ïðîöåññå ýêñêóðñèé, áèîýêîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê,
ýêñïåäèöèé.

4. Ðåçóëüòàòèâíî àíàëèòè÷åñêèé ýòàï. Íà ýòîì
ýòàïå ñòóäåíòû ãðóïïû îñóùåñòâëÿþò àíàëèç ñîáðàí-
íîé èíôîðìàöèè, ïåðâè÷íóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó ìàòåðèàëîâ, ôîðìóëèðóþò ïðîìåæóòî÷íûå âû-
âîäû, ñòàâÿò íîâûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïî õîäó
âûïîëíåíèÿ ïðîåêòà. Ïî èòîãàì äàííîãî ýòàïà ôîð-
ìóëèðóþòñÿ èòîãîâûå âûâîäû ñ èõ ïîñëåäóþùåé àð-
ãóìåíòàöèåé.

1. Îò÷åòíî-ïðåçåíòàöèîííûé ýòàï. Ãðóïïà ñòó-
äåíòîâ, ðàáîòàâøàÿ íàä ïðîåêòîì, îáñóæäàåò ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû è âûðàáàòûâàåò ïëàí îôîðìëå-
íèÿ è ôîðì ïðåäñòàâëåíèÿ âûïîëíåííîãî ïðîåêòà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïðåçåíòàöèè
èíôîðìàöèè-ïå÷àòíîãî òåêñòà , ãðàôèêîâ, äèàãðàìì,
ôîòî è ò.ä

Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ðàáîòû -ýòî ïðåäñòàâëåíèå è
çàùèòà íàó÷íî- èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà íà íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ïîñëåäóþùåé
îöåíêîé ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.  Ñ ïîçèöèè ïðåïîäà-
âàòåëÿ ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðåäñòàâëåíèå è çà-
ùèòà íàó÷íî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, íî è ðå-
øåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

— ïðèâèòèå è ðàçâèòèå èíòåðåñà ê íàó÷íî- èññëå-
äîâàòåëüñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå;

— ðàçâèòèå àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è âûðà-
áîòêà òâîð÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà è ðàáîòå;

— çíàêîìñòâî ñî ñòðóêòóðîé, ñîäåðæàíèåì è ìå-
òîäèêîé ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé;

— îáó÷åíèå ïðèíöèïàì îôîðìëåíèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáî-
âàíèÿìè ê ïðåäñòàâëåíèþ òåçèñîâ ñòàòåé è íàó÷íûõ
ðàáîò.

Âûâîäû. Ðàçðàáîòàíà è îïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà
îðãàíèçàöèè ðàáîòû íàä íàó÷íî- èññëåäîâàòåëüñêèìè
ïðîåêòàìè ñî ñòóäåíòàìè ïåðâîãî êóðñà ñ èõ ïîñëåäóþ-
ùåé ïðåçåíòàöèåé íà íàó÷íî ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèè, åæåãîäíî ïðîõîäÿùåé â ÌÃÝÓ èì.À.Ä Ñàõàðîâà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ôàìåëèñ, Ñ.À. Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé

ðàáîòû ó÷àùèõñÿ / Ñ.À. Ôàìåëèñ, // Áèîëîãèÿ â øêî-
ëå. - 2007. - ¹1 - Ñ.40-44

2. Ôàìåëèñ, Ñ.À. Òüþòîðñêîå ñîïðîâîæäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé ó÷àùèõñÿ / Ñ.À. Ôàìåëèñ // Áèîëîãèÿ â
øêîëå. - 2007. - ¹2 - Ñ.57-62

3. Öèêëîâ, Ñ.Á. Î øêîëüíîé ïîëåâîé ïðàêòèêå / Ñ.Á.
Öèêëîâ // Áèîëîãèÿ â øêîëå. - 2006. - ¹4 - Ñ.56-58
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Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ áàçèñíîé íàóêîé ñî-
âðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. È ãëàâíîé
ñòîðîíîé ïðîöåññà îáó÷åíèÿ íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíîñòü, êîòîðàÿ âîçìîæíà òîëü-
êî ïðè äåìîíñòðàöèè àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, òàê
êàê îíè íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî ôîðìèðóþò è çàêðåï-
ëÿþò çíàíèÿ ñòóäåíòîâ. Â ïîñëåäíèå 10-20 ëåò ïðî-
áëåìà îáåñïå÷åíèÿ êàôåäð àíàòîìèè àíàòîìè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðèîáðåëà
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Îäíàêî àíàòîìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðàêòè÷åñêè íåò
âî ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ. Ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé, çàòðóäíÿþùåé
ó÷åáíî-íàó÷íûé ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ òðóäíîñòü â ïðè-
îáðåòåíèè òðóïíîãî ìàòåðèàëà äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íà-
ãëÿäíûõ ïîñîáèé. Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ïðàâî-
âîé âàêóóì â äàííîé ñôåðå. Íî îáó÷àòü áóäóùèõ âðà-
÷åé òîëüêî ïî àòëàñàì, êîìïüþòåðíûì èçîáðàæåíè-
ÿì, òàáëèöàì è ïëàñòìàññîâûì ìóëÿæàì ñîâåðøåí-
íî íåäîïóñòèìî.

Îöåíèâàÿ ñèòóàöèþ â ðåñïóáëèêå íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå, ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû,
ñâÿçàííûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñ îáñóæäàåìîé
ïðîáëåìîé, à òàêæå âîçìîæíûå ïóòè å¸ ðåøåíèÿ. Â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàêîíîäàòåëüíî îïðåäåëåíû 3
èñòî÷íèêà ïîëó÷åíèÿ òðóïîâ è îòäåëüíûõ èõ îðãàíîâ â
ìåäèöèíñêèå âóçû äëÿ ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ öåëåé.

Çàêîí Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 18.06.1993 ã. ¹
2435-XII "Î çäðàâîîõðàíåíèè". Ñò. 47 Àíàòîìè÷åñêèé
äàð: "Àíàòîìè÷åñêèì äàðîì ñ÷èòàåòñÿ äîáðîâîëüíàÿ,
ñîâåðøåííàÿ ïîñðåäñòâîì ïèñüìåííîãî ðàñïîðÿæå-
íèÿ ïåðåäà÷à äååñïîñîáíûì ëèöîì ñâîåãî òåëà (åãî
÷àñòåé, îðãàíîâ è òêàíåé) â îðãàíèçàöèþ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ èëè âûñøåå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå îáðàçî-
âàíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå è íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ãðàæäàíèí èìååò ïðàâî îôîð-
ìèòü â íîòàðèàëüíîì ïîðÿäêå ðàñïîðÿæåíèå îá àíà-
òîìè÷åñêîì äàðå è îòìåíèòü ñâîå ðàñïîðÿæåíèå.
Ïðàâî íà èñïîëüçîâàíèå àíàòîìè÷åñêîãî äàðà âîçíè-
êàåò ïîñëå êîíñòàòàöèè áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè ãðàæ-
äàíèíà, ðàñïîðÿäèâøåãîñÿ îá àíàòîìè÷åñêîì äàðå.
Ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ñîâåðøåíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî äàðà
îïðåäåëÿþòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü".

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü íà îñíîâàíèè ýòîé ñòàòüè èçäàëî ïîñòàíîâëå-
íèå îò 27.05.2002 ã. ¹ 27 "Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæå-
íèÿ î ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ ñîâåðøåíèÿ àíàòîìè÷åñêî-
ãî äàðà", â êîòîðîì ïðèâåäåíî ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå è
óñëîâèÿõ ñîâåðøåíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî äàðà. Ïîëîæå-
íèå ÷åòêî ðåãëàìåíòèðóåò âñå ýòàïû âîçìîæíîñòè
ïîëó÷åíèÿ òåëà óìåðøåãî äî ïîãðåáåíèÿ åãî îñòàí-
êîâ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ öåëÿõ.
Íî óæå ïóíêò 2 ïîëîæåíèÿ "…Ãðàæäàíèí èìååò ïðàâî
îôîðìèòü â íîòàðèàëüíîì ïîðÿäêå ðàñïîðÿæåíèå îá
àíàòîìè÷åñêîì äàðå è îòìåíèòü ñâîå ðàñïîðÿæåíèå"
íå çàâåðøåí, ò.ê. òðåáóåò þðèäè÷åñêîé äîðàáîòêè.
Ñîãëàñíî Çàêîíó Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü "Î íîòàðèàòå
è íîòàðèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè" ïðè îôîðìëåíèè çà-

ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАФЕДР АНАТОМИИ АНАТОМИЧЕСКИМИ ПРЕПАРАТАМИ
ДЛЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: ПРАВОВОЙ АСПЕКТ

Живень В.Г. (магистрант)
Научные руководители: к.ю.н., доцент Сидорчук И.П., д.м.н., доцент Усович А.К.
УО "Академия управления при Президенте Республики Беларусь", г. Минск

âåùàíèÿ ñâîåãî òåëà (áåçâîçìåçäíîì äàðåíèè) àíà-
òîìè÷åñêîìó èíñòèòóòó ìåäèöèíñêîãî âóçà ãðàæäàíèí
äîëæåí çàïëàòèòü ãîñïîøëèíó â ðàçìåðå 1 áàçîâîé
âåëè÷èíû. Îò ãîñóäàðñòâåííîé ïîøëèíû ãðàæäàíèíà
ìîæíî îñâîáîäèòü ðåøåíèåì ìåñòíîãî èñïîëêîìà. Íî
íå êàæäûé èñïîëêîì ñîãëàñèòñÿ ðàññìàòðèâàòü òà-
êèå âîïðîñû. Ïîýòîìó ïðåäëàãàåòñÿ âíåñòè â ñò. 24
Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü "Î íîòàðèàòå è íîòàðè-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè" ñëåäóþùåå äîïîëíåíèå: "…Ïðè
óäîñòîâåðåíèè çàâåùàíèÿ î ñîâåðøåíèè àíàòîìè÷åñ-
êîãî äàðà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîøëèíà íå âçèìàåòñÿ".

Êàñàòåëüíî àíàòîìè÷åñêîãî äàðà èíòåðåñåí òàê-
æå îïûò ÑØÀ. Â óäîñòîâåðåíèè ëè÷íîñòè èëè â âîäè-
òåëüñêèõ ïðàâàõ ó ìíîãèõ àìåðèêàíöåâ åñòü äâà âèäà
øòàìïîâ: äîíîð îðãàíîâ è äîíîð òåëà. Åñëè ÷åëîâåê
âíåçàïíî óìèðàåò, ïîãèáàåò â àâòîìîáèëüíîé êàòàñ-
òðîôå, åãî îðãàíû ìîãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðåñàä-
êè. Ó íàñ â ñòðàíå òàêîå íåâîçìîæíî. Ñòàòüÿ îá àíà-
òîìè÷åñêîì äàðå äîíîðñòâî îðãàíîâ íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò. Îäíàêî îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â óæå ñó-
ùåñòâóþùèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû ìîãëè áû
ðåøèòü è ýòîò âîïðîñ.

Ïðèêàç Áåëîðóññêîé ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû îò 01.07.1999 ã. ¹
38-ñ "Î íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ è ìåòîäè÷åñêèõ
äîêóìåíòàõ Áåëîðóññêîé ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû". Â Ïðèëîæåíèè ¹
1 ýòîãî ïðèêàçà èçëîæåíû ïðàâèëà ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçû òðóïà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Ïóíêò
2.46.2.: "Èçúÿòèå îðãàíîâ, òêàíåé è ÷àñòåé òðóïà, â
òîì ÷èñëå ñ ïîâðåæäåíèÿìè è äðóãèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè, äëÿ íàó÷íûõ è ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëåé äî-
ïóñêàåòñÿ òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ òðó-
ïà ñ ðàçðåøåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîãî ýêñ-ïåðòà, èññëåäîâàâøåãî ýòîò òðóï. Ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ çàïèñü îá èçúÿòèè äåëàåòñÿ â "Çàêëþ÷åíèè
ýêñïåðòà".

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðò ìîæåò èçúÿòü îðãàíû ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ýêñïåðòèçû äëÿ ïåðåäà÷è â íàó÷íûå è
ó÷åáíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ. Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ñëóæáà ìåäèöèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç
ïðîâîäèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âñêðûòèé ïî íàïðàâëå-
íèþ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è ïðîêóðàòóðû. Îïðåäå-
ë¸ííûå ìåæâåäîìñòâåííûå ðåøåíèÿ è çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû ìîãëè áû îáåñïå÷èòü ïîñòóïëåíèå íåâîñòðå-
áîâàííûõ ðîäñòâåííèêàìè òðóïîâ äëÿ ó÷åáíûõ öåëåé â
êà÷åñòâå àíàòîìè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è èç ýòîé ãðóïïû.

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü îò 17.06.1993 ã. ¹ 111 "Î äàëüíåéøåì
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü".

Ïðèëîæåíèå 1, ïóíêò 17: "Èçúÿòèå îðãàíîâ è òêà-
íåé èç òðóïà äëÿ íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ öåëåé, à òàêæå
ïðîèçâîäñòâî ó÷åáíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà
òðóïå äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ çàâåäóþùå-
ãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì îòäåëåíèåì (íà÷àëüíèêà
áþðî). Âñå âèäû ìàíèïóëÿöèé íà òðóïå ôèêñèðóþòñÿ
â ïðîòîêîëå âñêðûòèÿ". Â ýòîì ïîëîæåíèè ôàêòè÷åñ-
êè äåêëàðèðóåòñÿ âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ àíàòîìè÷åñ-
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êèõ ñòðóêòóð íà òðóïå â ïåðèîä ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ïåðåäà÷à îòäåëüíûõ îðãà-
íîâ â ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî ïîëîæåíèå âû-
ïîëíèìî, òîëüêî åñëè çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì èëè
íà÷àëüíèê áþðî ïîíèìàåò ïðîáëåìû àíàòîìè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé. Íî ïåðåäà÷ó öåëûõ òðóïîâ ýòîò ïóíêò
íå ðåãëàìåíòèðóåò.

Òàêèì îáðàçîì, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü èìååòñÿ
çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà äëÿ, ïóñòü íå ïîëíîöåííîãî,
îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ àíàòîìè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëîì. Íî îíà òðåáóåò þðèäè÷åñêîé äîðàáîòêè è ñîãëà-
ñîâàíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, ðåãëàìåíòèðó-
þùåé ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýòîãî ìåõàíèçìà. Òàê, ðÿä
êàòåãîðèé óìåðøèõ îôîðìëÿåòñÿ ïîñëå ñìåðòè áåç
ïðîâåäåíèÿ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ è ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèé. Îáû÷íî ýòî êàñàåòñÿ áîëü-
íûõ ëþäåé, ñòðàäàâøèõ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
è íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàçðàáîòàòü
è óòâåðäèòü íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ðåãóëèðóþ-
ùèå ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è íåêîòîðûõ òàêèõ òðóïîâ â
ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Òàêæå îïðåäåë¸ííûé òðóï-
íûé ìàòåðèàë ìîæåò áûòü âçÿò ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçå èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ. ßâ-
ëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñîçäàíèå ÷¸òêîé ïðàâîâîé
ðåãëàìåíòàöèè ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè îïåðàöèîííî-
ãî ìàòåðèàëà äëÿ ïîñëåäóþùåãî åãî èñïîëüçîâàíèÿ â
ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ öåëÿõ.

Â çàêëþ÷åíèè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå èñ-
òî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äîëæ-

íû áûòü çàêîíîäàòåëüíî óðåãóëèðîâàíû, à ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â äàííîé ñôåðå ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñ-
ïóáëèêè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áîðçÿê, Ý.È. Oáåñïå÷åíèå êàôåäð àíàòîìèè

àíàòîìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ó÷åáíîãî ïðîöåñña
/ Ý.È. Áîðçÿê, È.Ý. Áîðçÿê // Íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè àíàòîìè÷åñêèõ êàôåäð â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ: ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè ðóêîâîäèòåëåé àíàòîìè÷åñêèõ
êàôåäð è èíñòèòóòîâ Âóçîâ ÑÍÃ è Âîñòî÷íîé Åâðîïû.
- Âèòåáñê: ÂÃÌÓ. - 2009. - Ñ. 29-32.

2. Ðîãîâ, Þ.È. Ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ è òðåíèíãà
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ íà àíàòîìè÷åñêîì ìàòåðèàëå /
Þ.È. Ðîãîâ // Íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè àíà-
òîìè÷åñêèõ êàôåäð â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ: ìàòå-
ðèàëû ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè ðóêîâîäèòåëåé àíàòîìè÷åñêèõ êàôåäð è èí-
ñòèòóòîâ Âóçîâ ÑÍÃ è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. - Âèòåáñê:
ÂÃÌÓ. - 2009. - Ñ. 96-99.

3. Ñàïèí, Ì.Ð. Îðãàíèçàöèîííûå è þðèäè÷åñêèå
àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè àíàòîìè÷åñêèõ êàôåäð â ñòðà-
íàõ ÑÍÃ / Ì.Ð. Ñàïèí, À.Ê. Óñîâè÷ // Íàó÷íàÿ îðãàíè-
çàöèÿ äåÿòåëüíîñòè àíàòîìè÷åñêèõ êàôåäð â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ: ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ðóêîâîäèòåëåé àíàòî-
ìè÷åñêèõ êàôåäð è èíñòèòóòîâ Âóçîâ ÑÍÃ è Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû. - Âèòåáñê: ÂÃÌÓ. - 2009. - Ñ. 104-107.

Ñî âðåìåí ãëóáîêîé äðåâíîñòè ïåðâîîòêðûâàòå-
ëè, èëè ðàçðàáîò÷èêè âñåãî íîâîãî ñòðåìèëèñü óâåêî-
âå÷èòü ñâî¸ èìÿ â èñòîðèè ýòîãî îòêðûòèÿ. Ýòó ôóíê-
öèþ âûïîëíÿþò ýïîíèìû (îò ãðå÷. πώνμος  - áóêâàëüíî
"äàâøèé èìÿ", ëèöî, äàþùåå ÷åìó-ëèáî ñâî¸ èìÿ).
Î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ýïîíèìû â êëèíè÷åñêîé è
ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíå, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ àíà-
òîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, çàêîíîìåðíîñòåé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé.

Íî íà÷àëî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ âñåãäà îñ-
íîâûâàåòñÿ íà èçó÷åíèè àíàòîìèè - íàóêè î ñòðîåíèè
òåëà ÷åëîâåêà. Çäåñü ïðåïîäàâàòåëè, íàðÿäó ñ îáÿ-
çàòåëüíûì òðåáîâàíèåì çàó÷èâàíèÿ ëàòèíñêèõ è (ðóñ-
ñêèõ - äëÿ ðóññêîÿçû÷íûõ ñòðàí), èëè àíãëèéñêèõ -
äëÿ àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàí) òåðìèíîâ, ÷àñòî èñïîëüçó-
þò ýïîíèìû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð
îðãàíèçìà. Íî øèðîòà èñïîëüçîâàíèÿ ýïîíèìîâ ðàç-
ëè÷íà. Çà÷àñòóþ ñòðàäàåò óìåñòíîñòü è ïðàâèëüíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ýïîíèìîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýïîíèìîâ â ñîâðåìåííûõ àíãëîÿçû÷íûõ
è ðóññêîÿçû÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ó÷åáíèêàõ, àòëàñàõ,
ðóêîâîäñòâàõ.
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Çà ýòàëîí ïðèíÿòà ïîñëåäíÿÿ ðåäàêöèÿ ìåæäóíà-
ðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè (International
Anatomical Terminology), ïðèíÿòîé â àâãóñòå 1989ã. íà
ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå àíàòîìîâ â Ðèî-äå-Æàíåé-
ðî (Áðàçèëèÿ). Ýòà òåðìèíîëîãèÿ ñîãëàñîâàíà ñî âñå-
ìè ìåæäóíàðîäíûìè àññîöèàöèÿìè âðà÷åé ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïåðâûé âàðèàíò òåðìèíîëîãèè
îïóáëèêîâàí â 1989ã. è ñîäåðæèò ëàòèíñêèå òåðìèíû
è èõ ïåðåâîä íà àíãëèéñêèé ÿçûê. Â 2003ã. â Ìîñêâå
èçäàí ðóññêîÿçû÷íûé âàðèàíò ýòîé òåðìèíîëîãèè,
äîïîëíåííûé ñïèñêîì òåðìèíîâ íà ðóññêîì ÿçûêå.
Ýòà òåðìèíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâîì â ïðàâèëü-
íîñòè íàçâàíèÿ âñåõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Â
ýòîé òåðìèíîëîãèè ïîñëå ïåðå÷èñëåíèÿ îðèãèíàëü-
íûõ òåðìèíîâ ïî ñèñòåìàì îðãàíèçìà ïðèâåäåí ñïè-
ñîê îáùåïðèíÿòûõ ýïîíèìîâ.

Àíàëèç ñîâðåìåííûõ è ðàíåå èçäàííûõ ðóññêî-
ÿçû÷íûõ ó÷åáíèêîâ è ðóêîâîäñòâ ïî àíàòîìèè ÷åëîâå-
êà ïîêàçàë, ÷òî ñ óìåíüøåíèåì èõ îáú¸ìà ðåçêî
óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà ïðèâåäåíèÿ ýïîíèìîâ â íàçâà-
íèÿõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â ó÷åáíèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ ïî êëèíè-
÷åñêèì äèñöèïëèíàì íàçâàíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ îáðà-
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çîâàíèé ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî â âèäå ýïîíèìîâ. Â ó÷åá-
íèêàõ àíàòîìèè ÷åëîâåêà, ïåðåèçäàâàåìûõ â Ðîññèè
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ (ïîä ðåäàêöèåé Ì.Ð. Ñàïè-
íà, ïîä ðåäàêöèåé Ì.Ã. Ïðèâåñà, ïîä ðåäàêöèåé È.Â.
Ãàéâîðîíñêîãî, ïîä ðåäàêöèåé Ë.Ë. Êîëåñíèêîâà è äð.)
ïðèâîäÿòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ýïîíèìû. Â îáú¸ìíûõ
ó÷åáíèêàõ Ã.Ô. Èâàíîâà, Â.Í. Òîíêîâà è äàæå â ïåð-
âûõ èçäàíèÿõ ó÷åáíèêà Ì.Ã. Ïðèâåñà êîëè÷åñòâî ýïî-
íèìîâ áûë çíà÷èòåëüíî áîëüøèì. Íà÷èíàÿ ñ 3-ãî êóð-
ñà, ñòóäåíò ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ó÷åáíèêàõ
ïî îïåðàòèâíîé õèðóðãèè ñ òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòî-
ìèåé, ïðîïåäåâòèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé, îáùåé õè-
ðóðãèè è äð. âñòðå÷àåò ýïîíèìû áåç ðàçúÿñíåíèÿ
èõ àíàòîìè÷åñêîãî íàçâàíèÿ. Ýòî âåä¸ò ê òîìó, ÷òî
çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè àíàòîìèè ÷åëî-
âåêà, íå óâÿçûâàþòñÿ â åãî ñîçíàíèè ñ òåì, ÷òî îí
ó÷èò â êëèíèêå.

Ýòî õàðàêòåðíî è äëÿ ñîâðåìåííîé àíãëîÿçû÷íîé
àíàòîìè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Â íàèáîëåå ïîëíîì èç-
äàíèè Gray's Anatomy, îáú¸ìîì 2092 ñ íå ïðèâåäåíû
âñå ýïîíèìû èç ñïèñêà ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñ-
êîé òåðìèíîëîãèè. Â ýòèõ æå èçäàíèÿõ ìåíüøåãî îáú¸-
ìà êîëè÷åñòâî ýïîíèìîâ åùå ìåíüøå.

Â óíèâåðñèòåòàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðåïîäàâàíèå àíàòîìèè ÷å-
ëîâåêà àêöåíòèðóþò íà êëèíèêó. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî òàì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàí-
íîå îáó÷åíèå. Çà÷àñòóþ çà ïðåïîäàâàíèå ðàçäåëîâ
àíàòîìèè ÷åëîâåêà îòâå÷àþò ñïåöèàëèñòû êëèíèê,
îòâåòñòâåííûõ çà ïðåïîäàâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Íî âñ¸ ðàâíî ïðåïîäà¸òñÿ
àíàòîìèÿ íà áàçå àíàòîìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â Âåëèêîáðèòàíèè è äðóãèõ àíãëîÿçû÷íûõ ñòðà-
íàõ î÷åíü ïîïóëÿðíî îáú¸ìíîå ðóêîâîäñòâî "Clinical
Oriented Anatomy" (Keith L. Moore & Arthur F. Dalley).
Ýòî è ïîäîáíûå åìó ðóêîâîäñòâà, íàðÿäó ñ êëàññè-
÷åñêèì îïèñàíèåì àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ñî-
äåðæàò îïèñàíèå è èëëþñòðàöèè íàèáîëåå òèïè÷íûõ
ñëó÷àåâ ïàòîëîãèè èçó÷àåìîãî îðãàíà. Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçóþòñÿ è ýïîíèìû, ïðèìåíÿåìûå êëèíèöèñòàìè.

Ïðè îïèñàíèè ýïîíèìîâ è â àíãëîÿçû÷íûõ, è â ðóñ-
ñêîÿçû÷íûõ ó÷åáíèêàõ è ñëîâàðÿõ íå âñåãäà ïðèâî-
äÿòñÿ ïîëíûå òîëêîâàíèÿ ýïîíèìè÷åñêèõ òåðìèíîâ.
Íàïðèìåð: "ñôèíêòåð Îääè". Â ïîäðîáíîì îïèñàíèè
åãî êîíñòðóêöèè, ïðèâåäåííîì â Gray's Anatomy, à çà-
òåì è â êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ ýòîò òåðìèí îáúå-
äèíÿåò 3 ñòðóêòóðû: end of the bile duct (sphincter
ductus choledochi), end of the pancreatic duct (sphincter
ductus pancreatĭ ci), circular muscle around the
hepatopancreatic ampulla. Â ðóññêîÿçû÷íûõ ó÷åáíè-
êàõ è ñëîâàðÿõ ýïîíèìîâ ïîä òåðìèíîì ñôèíêòåð
Îääè îïèñûâàþò òîëüêî ñôèíêòåð àìïóëû. Âåðîÿò-
íî, ïðè÷èíà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî ñôèíêòåðû òåðìèíàëü-
íûõ îòäåëîâ, âïàäàþùèõ â àìïóëó ïðîòîêîâ, èìåþò
ñâîè íàçâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå ýïîíèìû.

Ïðè ïåðåõîäå íà ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîå
îáó÷åíèå, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî Áîëîíñêèì ïðîöåññîì,
âîñòðåáóþòñÿ ó÷åáíèêè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ êàê ðàç ïî
êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîìó èçó÷åíèþ àíàòîìèè,
ôèçèîëîãèè è äðóãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí.
Îíè óæå ïîÿâëÿþòñÿ â Áåëàðóñè, â òîì ÷èñëå â ÂÃÌÓ.
Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ýòî ìîãóò áûòü ïðàêòèêóìû (íàïðè-
ìåð: ïðàêòèêóì ïî àíàòîìèè ÷åëîâåêà, ïîäãîòîâëåí-
íûé ïðè êîíñóëüòàöèè òðàâìàòîëîãîâ), ñîäåðæàùèå
íàðÿäó ñ òåñòàìè, êëèíè÷åñêè îðèåòèðîâàííûìè ñè-
òóàöèîííûìè çàäà÷àìè è îñíîâíûå ýïîíèìû, êîòî-
ðûå ìîæåò âñòðåòèòü ñòóäåíò ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñ-
êèõ ðóêîâîäñòâ.
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Ìåäèöèíà, 2001.- Ò.1,2.
2. Ñàìóñåâ, Ð.Ï. Ýïîíèìû â ìîðôîëîãèè. / Ð.Ï.

Ñàìóñåâ, Í.È. Ãîí÷àðîâ.- Ì. Ìåäèöèíà, 1989.
3. Gray's Anatomy.- Edinburg, London, New York,

Philadelphia, Sydney, Toronto, 1995.
4.International Anatomical Terminology. - Stuttgart-

New York: Thieme, 1998.
5. Moore K.L. Clinical Oriented Anatomy / K.L. Moore,

A.F. Dalley. 4 edition.- London, 2003.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîíÿòèÿ "çäîðîâüå" è
"íåçäîðîâüå" ("áîëåçíü") ðàññìàòðèâàþòñÿ íå òîëüêî
êàê êàòåãîðèè ìåäèöèíñêèå, íî è êàê ÿâëåíèÿ ñîöèî-
êóëüòóðíîãî ïîðÿäêà. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàñêðûâàòü äàí-
íûå ÿâëåíèÿ íå ïðîñòî êàê ñîöèàëüíî îáóñëîâëåí-
íûå, íî è êàê ñîñòîÿíèÿ, îöåíèâàåìûå è ðåàëüíî çàê-
ðåïëÿåìûå â êóëüòóðàõ ðàçëè÷íûõ îáùåñòâ è ñîöè-
àëüíûõ ñëîÿõ (ñ ó÷åòîì ðåëèãèîçíûõ, ãåíäåðíûõ, ïî-
ëèòè÷åñêèõ è äð. îòíîøåíèé), îäîáðÿåìûõ èëè íåî-
äîáðÿåìûõ â êîíêðåòíûé ïåðèîä âðåìåíè. Ïðàâäà,
èíîãäà ïðè ýòîì ãðàíèöà "íîðìà-íåíîðìà" â îïðåäå-
ëåíèè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ïîäâèæíîé,
ðàñïëûâ÷àòîé. Òî åñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî åñòü
áîëåçíü èëè îòêëîíåíèÿ è êàê ýòî íóæíî ëå÷èòü, îáóñ-
ëîâëåíî íå òîëüêî ïðîãðåññîì íàóêè, íî è êóëüòóðíû-
ìè, ïîëèòè÷åñêèìè è äð. ôàêòîðàìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàãîâîðèëè î íîâûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, êîòîðûå ðàíåå íå ñ÷èòàëèñü òàêîâûìè, ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê ýëåìåíòû íîðìàëüíîé, åñòåñòâåí-
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íîé æèçíè ÷åëîâåêà, ëèáî îñòàâàëèñü âîîáùå çà ïðå-
äåëàìè âíèìàíèÿ. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ: èãðîìàíèÿ,
äåïðåññèÿ, õðàï, àíàðåêñèÿ (îòêàç îò ïðèåìà ïèùè,
íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ), äåòñêàÿ ãèïåðàêòèâ-
íîñòü, ñàíîðåêñèÿ (áîëåçíåííîå æåëàíèå èìåòü çà-
ãîðåëóþ êîæó, ïîñåùàòü ñîëÿðèè), ñèíäðîì áåñïîêîé-
íûõ íîã, "àïåëüñèíîâûå êîðêè" (öåëëþëèò) è äð.

Â äàííîì ñëó÷àå, íå ñòàâÿ ïîä ñîìíåíèå íåîáõî-
äèìîñòü âûÿâëåíèÿ íîâûõ áîëåçíåé, îïðåäåëåíèÿ
äèàãíîçîâ, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îäíà èç òåí-
äåíöèé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà - ðàñøèðåíèå ìåäè-
öèíñêîãî ïîäõîäà ê ðàçëè÷íûì ñôåðàì îáùåñòâåí-
íîé æèçíè è âîçìîæíàÿ ïðè ýòîì êîììåðöèàëèçàöèÿ
ìåäèöèíû â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïðåäëîæåíèÿ ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì âîçíèêàåò ïîòðåá-
íîñòü è âîçìîæíîñòü ïðîäâèæåíèÿ ýòèõ óñëóã, ÷åì è
çàíèìàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ðåêëàìà.

Ðåêëàìà (êîììåð÷åñêàÿ) â îáùåñòâå âûïîëíÿåò
ðÿä ôóíêöèé, ïðåæäå âñåãî â îáëàñòè ïðîäâèæåíèÿ
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òîâàðà. Ïðè ýòîì áåññìûñëåííî åå îñóæäàòü çà èí-
ôîðìàöèþ ñîìíèòåëüíîãî êà÷åñòâà, èñòèíó èëè ëîæü
(îíà äåéñòâóåò ïî ñâîèì çàêîíàì è ïðèíöèïàì). Ñàìà
ðåêëàìà, ÿâëÿÿñü îòðàæåíèåì ñïåöèôèêè ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé â îáùåñòâå íå òîëüêî ÷åðåç òåêñò, íî è
ñèìâîëè÷åñêèå îáðàçû, èíîãäà ÷åðåç ïîäòåêñò íàâÿ-
çûâàåò â ñîçíàíèå ëþäåé ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå ìî-
äåëè ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëåííûé æèçíåííûé ñòèëü,
ôîðìèðóåò ïîòðåáíîñòü. Çäîðîâüå â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå âûñòóïàåò âàæíåéøåé öåííîñòüþ êàê èíäè-
âèäóàëüíîãî, òàê è îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà. Â ñèëó
ýòîãî îíî òàêæå ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì "ïðîäâèæåíèÿ"
÷åðåç ðàçëè÷íûå âèäû ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè.

Ðåêëàìíàÿ ïðîäóêöèÿ, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííàÿ ñî
çäîðîâüåì (íåçäîðîâüåì), ìîæåò áûòü ðàñïðåäåëåíà
ïî íåêîòîðûì âèäàì òîâàðîâ: ñðåäñòâà ãèãèåíû
(ìûëî, çóáíûå ïàñòû, æåâàòåëüíûå ðåçèíêè, ÷èñòÿ-
ùèå ñðåäñòâà è äð.), ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé (áàëüçàìû, òàá-
ëåòêè, ñèðîïû è äð.), ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ïîëåçíûå äëÿ
çäîðîâüÿ (éîãóðòû, òâîðîã è äð.), êîñìåòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà (êðåìà, ìàñêè ïðÿìîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ îçäîðîâ-
ëåíèÿ êîæè è äåêîðàòèâíûå êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà
(êðàñêè äëÿ âîëîñ, ïîìàäû, òóøü è äð.). Ïîìèìî ÿâ-
íûõ ôóíêöèé - èíôîðìèðîâàíèå, ïðèîáùåíèå ê ãèãè-
åíå è ò.ï. - ðåêëàìà ñïîñîáíà íåçàìåòíî âîçäåéñòâî-
âàòü íà ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàòü îïðåäåëåííûå ïîòðåá-
íîñòè è óñòàíîâêè. Íà ëàòåíòíîì (ñêðûòîì) óðîâíå
÷åðåç ðåêëàìèðîâàíèå íàçâàííûõ ñðåäñòâ, îñîáåííî
êîñìåòè÷åñêèõ, òåëî ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî ïðåäìå-
òîì çàáîòû, à èíîãäà äàæå "îáúåêòîì ïîêëîíåíèÿ"
(çàáîòà î çäîðîâüå, î ôèãóðå, î ãèãèåíå è ñâÿçàííûå ñ
èõ ïîääåðæàíèåì - ìàññàæ, ñàóíà, òðåíàæåðû è äð.).
Ïðîÿâëÿþòñÿ òåíäåíöèè ýñòåòèçàöèè òåëà (ò.å. ïî-
íÿòèå íîðìà îêàçûâàåòñÿ î÷åíü áëèçêèì ïîíÿòèþ êðà-
ñîòà) è âìåñòå ñ ýòèì - êóëüòèâèðîâàíèÿ ìîëîäîñòè,
ìîëîäîãî òåëà ("íåîíàðöèññèçì).

Â êàæäîé êóëüòóðå âî âñå âðåìåíà â îáùåñòâå ñó-
ùåñòâîâàëè ñâîè ýñòåòè÷åñêèå èäåàëû, ïðåäñòàâëå-
íèÿ î êðàñèâîì òåëå (òîíêàÿ òàëèÿ, äëèííàÿ øåÿ,
ìàëåíüêèå ñòóïíè íîã, äåêîðàòèâíûå ìî÷êè óøåé è
ò.ä.). Ãëàâíûì ëåéòìîòèâîì ñîâðåìåííîé êóëüòóðû
ñòàíîâèòñÿ ìîëîäîñòü. Ìîäíî è ïðåñòèæíî áûòü ìî-
ëîäûì è êðàñèâûì. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàëî
âîçìîæíûì ïðîöâåòàíèå êîñìåòîëîãèè, ïëàñòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè è ýñòåòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè. Ìåäèöè-
íà, òàêèì îáðàçîì, àêòèâíî ïîäêëþ÷àåòñÿ ê ïîääåð-
æàíèþ ýñòåòè÷åñêèõ ýòàëîíîâ â îáùåñòâå. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñïîñîáíà ïîðîæäàòü ïåðå-
æèâàíèÿ, äåïðåññèè ïî ïîâîäó ïîÿâëåíèÿ "ãóñèíûõ
ëàïîê" (ìèìè÷åñêèå ìîðùèíû), ïîÿâëåíèÿ ñåäûõ âî-
ëîñ, ÷ðåçìåðíóþ çàáîòó î ñâîåé ôèãóðå è ïð.

Ê äèñôóíêöèîíàëüíûì (âðåäíûì) ìîìåíòàì ðåê-
ëàìèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæíî òàêæå
îòíåñòè çàìåíó êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà è ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ðåêëàìíûìè ïîäñêàçêàìè, êîòîðûå çà÷àñòóþ ñëó-
æàò ëèøü äëÿ ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ è óñóãóáëÿþò áî-
ëåçíü. Ê òîìó æå íà ôîíå ïîâûøåííîé çàáîòû î ïðû-
ùàõ, ìîðùèíàõ, óâëå÷åíèè çàãàðîì íå ñòîèò çàáû-
âàòü î áîëåçíÿõ, ðàäèêàëüíî ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî
æèçíè ÷åëîâåêà è âëåêóùèå çà ñîáîé âûñîêóþ ñìåðò-
íîñòü. Â ñëó÷àå àêöåíòèðîâàíèÿ íà âíåøíåé ñòîðîíå
ïðîÿâëåíèÿ çäîðîâüÿ (öâåò ëèöà, áëåñê âîëîñ, áåëûå
çóáû) ôîðìèðóåòñÿ ãåäîíèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà - æå-
ëàíèå æèòü çäåñü è ñåé÷àñ, îñòàâàÿñü ìîëîäûì è çäî-
ðîâûì. Ñïåöèàëüíàÿ òàáëåòêà, ãåëü, êðåì ïîçâîëÿò

"îáëåã÷èòü" ÷åëîâåêó äîñòèæåíèå íåîáõîäèìîãî èäå-
àëà, "çàâåòíîé öåëè".

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíà-
íèå è ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà â ðåêëàìå èñïîëüçóþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ïðèåìû. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ. Äëÿ óñè-
ëåíèÿ âèäèìîñòè çàáîòû è îïåêè ïðèìåíÿþòñÿ óìåíü-
øèòåëüíî-ëàñêàòåëüíûå ôîðìû ÷àñòåé òåëà: íîæêè,
ðó÷êè, ãóáêè. Îáåùàíèå ïîòðåáèòåëþ, ÷òî âìåñòå ñ êðå-
ìîì (ìûëîì, ãåëåì è ïð.) îí ïîëó÷èò îïðåäåëåííóþ
äîçó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà - ñíÿòèå
íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé óñòàëîñòè, ïðè-
äàñò îùóùåíèå ëåãêîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå, õîðî-
øåå íàñòðîåíèå è ò.ä. Âðîäå áû êàê èçíà÷àëüíî ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé äåïðåññèè,
ïëîõîì íàñòðîåíèè, èñïûòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðóäíîñòè. Àêòèâíî çàäåéñòâóþòñÿ ýëåìåíòû ðàöèî-
íàëüíîñòè è íàó÷íîñòè (ñîîáùåíèÿ "äâîéíàÿ", "òðîé-
íàÿ" çàùèòà, ñèñòåìû ñêèäîê, ïîäàðêîâ è ò.ä.; èñïîëü-
çîâàíèå ìåäèöèíñêîé ñèìâîëèêè - áåëûå õàëàòû, ïðî-
áèðêè, ïðèìåíåíèå èçìåðèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ è ïð.).

È åùå îäíà óñòàíîâêà èñïîëüçóåòñÿ ðåêëàìîé è
ôîðìèðóåò â ñîçíàíèè ñîîòâåòñòâóþùåå ïðåäñòàâ-
ëåíèå. Íàòóðàëüíîñòü, åñòåñòâåííîñòü òðàêòóþòñÿ
ïî-íîâîìó. Íàñòîÿùèì åñòåñòâåííûì ñòàíîâèòñÿ
èñêóññòâåííîå. Íàñòîÿùèé âêóñ êóðèíîìó áóëüîíó
ìîæåò ïðèäàòü òîëüêî êóðèíûé êóáèê, à íå êóðèöà;
íååñòåñòâåííî ãîòîâèòü ìàñêó èç ïåðñèêà, îãóðöà,
éîãóðòà, åñëè åñòü ãîòîâûé òþáèê ñ êðåìîì; íååñòå-
ñòâåííî åñòü ìíîãî ÷åñíîêà è ëèìîíîâ, åñëè ñóùå-
ñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû äëÿ ýòîãî; íååñòå-
ñòâåíåí ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, íî åñòåñòâåííî æåëàíèå
áûòü âå÷íî ìîëîäûì è ñòðåìèòüñÿ âñåìè ñðåäñòâà-
ìè ïîääåðæèâàòü ýòî è ò.ä.

Èòàê, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå â îòíîøåíèè ê çäî-
ðîâüþ íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ åùå îäíà òåíäåíöèÿ -
àêòèâíîå ïîñðåäíè÷åñòâî â îòíîøåíèèè ÷åëîâåêà ê
çäîðîâüþ ñðåäñòâ ìàññîâîé êîììóíèêàöèè. Ýòà òåí-
äåíöèÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè - êîììåðöèàëèçà-
öèÿ, ýñòåòèçàöèÿ - îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà
ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î çäîðîâüå, ôîðìèðîâàíèå
åãî ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âîçäåéñòâóÿ êàê
â ïîçèòèâíîì, òàê è â íåãàòèâíîì íàïðàâëåíèè. Çäî-
ðîâüå, âûñòóïàÿ êàê öåííîñòü ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà,
áåçóñëîâíî, ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñ ìåð è ìåðîïðè-
ÿòèé ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïî åãî ñîõðàíåíèþ è çàùèòå (ïðèâèâêè, ìåäîñ-
ìîòðû, êîíòðîëü ðîæäàåìîñòè). Îáùåñòâî áåðåò íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü èíäèâèäà, åå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è ðåàëèçàöèþ æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà.
Íî âìåñòå ñ òåì, ýòî íå ñíèìàåò ñ ñàìîãî ÷åëîâåêà
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå. Áîëåå òîãî, ó÷è-
òûâàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü âîçäåéñòâèÿ óêàçàííûõ òåí-
äåíöèé, ýòà îòâåòñòâåííîñòü äàæå âîçðàñòàåò. Îêà-
çàâøèñü ïîä âîçäåéñòâèåì ðåêëàìû, íàïðèìåð, ïî
îáðåòåíèþ êðàñîòû, îìîëîæåíèþ è ïð., èíîãäà, ïî-
æàëóé, ñòîèò çàäàòü âîïðîñ íå òîëüêî "êàê ýòî äå-
ëàòü?", íî è "çà÷åì?".

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íà ôîð-
ìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå áîëüøîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêàöèè, â
÷àñòíîñòè - ðåêëàìà. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
ñðåäñòâ è ïðèåìîâ îíà ñïîñîáíà ñîçäàâàòü îïðåäå-
ëåííûå êóëüòóðíûå îáðàçöû, îäîáðÿåìûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, íî âìåñòå ñ òåì, ôîðìèðóÿ ïî-
òðåáíîñòü â îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâàõ, îíà äàëåêî íå
âñåãäà ñïîñîáíà ñîäåéñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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Ïðîáëåìû, êîòîðûå ïåðåæèâàåò ãîñóäàðñòâî, íå-
ðàçäåëüíî ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè åãî ãðàæäàí. Èç-
äàâíà ñëîæèëîñü, ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé îïî-
ðîé ñòàáèëüíîñòè ãîñóäàðñòâà, à ïîòîìó ñîöèàëüíàÿ
ïîëèòèêà íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå å¸ áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Îäíàêî ñî âòîðîé ïîëîâèíû
ÕÕ âåêà èíñòèòóò ñåìüè ïåðåæèâàåò òðàíñôîðìàöè-
îííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå åñòåñòâåííûì îáðàçîì
âûçûâàþò îáåñïîêîåííîñòü ãîñóäàðñòâà. Ïîýòîìó
ïîñëåäíåå ïðèíèìàåò øàãè ïî óêðåïëåíèþ ýòîãî âàæ-
íîãî ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, ïðèìåðîì ÷åãî ñëóæàò
ïðîãðàììû "Äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè", "Ìî-
ëîä¸æü Áåëàðóñè", à òàêæå ðàçìåù¸ííûé íåäàâíî â
èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå ïðîåêò "Êîíöåïöèè ôîðìèðî-
âàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü ê îñîçíàííîìó ðîäèòåëüñòâó". Òàêèì îá-
ðàçîì, ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ðî-
äèòåëüñòâó ïðåäñòà¸ò êàê çíà÷èìàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà.

Îáðàçîâàíèå êàê íàèáîëåå òåõíîëîãè÷åñêàÿ è ïîä-
âèæíàÿ ÷àñòü êóëüòóðû, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Á.
Ñ. Ãåðøóíñêîãî, äåðæèò ðóêó íà ïóëüñå ÷åëîâå÷åñêèõ
öåííîñòåé è èäåàëîâ, èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåí-
íîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèîðèòåòîâ è
êîíêðåòíûõ ïîñòóïêîâ [1, ñ. 147?148]. ×åðåç ñèñòåìó
îáðàçîâàíèÿ ãîñóäàðñòâî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñëîæèâ-
øóþñÿ ñèòóàöèþ, êàðäèíàëüíî èçìåíèòü îáùåñòâåí-
íîå è èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå â îòíîøåíèè ðîäè-
òåëüñòâà [2, ñ. 208]. Èìåííî îáðàçîâàíèå ïî ñàìîé
ñâîåé ñóòè ðàáîòàåò íà áóäóùåå, çàêëàäûâàåò îñíî-
âû ãðÿäóùèõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå, ïðåäîïðåäåëÿÿ,
â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, åãî ðàçâèòèå â ïðîãðåññèâíîì èëè,
íàîáîðîò, â ðåãðåññèâíîì íàïðàâëåíèè.

Óïîð â ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ (êîèì
ÿâëÿåòñÿ è ðîäèòåëüñòâî) äîëæåí ïðîèñõîäèòü èìåí-
íî íà öåííîñòíîå îòíîøåíèå. Óáåæäåíèÿ, ÷òî ìàê-
ñèìàëüíîå íàñûùåíèå (ïîä íàáëþäåíèåì ïåäàãî-
ãîâ, ïñèõîëîãîâ è ïð.) ðàçëè÷íûìè çàíÿòèÿìè æèç-
íè ìîëîä¸æè òàê, ÷òîáû êàæäàÿ ñâîáîäíàÿ ìèíóòà
áûëà çàíÿòà, ïðèâåä¸ò ê ñêëàäûâàíèþ æåëàåìûõ
êà÷åñòâ, íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðàâîìåðíûìè. Ïîäîá-
íàÿ ñèñòåìà ïðèíóæä¸ííîé ìîðàëüíîñòè, ãäå òîëü-
êî ñîçäà¸òñÿ âèäèìîñòü ñâîáîäû âûáîðà (â ðàìêàõ
ïðåäëàãàåìûõ àëüòåðíàòèâ êðóæêîâ, ñåêöèé è ò.ï.),
äåéñòâóåò òîëüêî ïðè îðãàíèçàöèè ðåàëüíîãî êîíò-
ðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì èíäèâèäà. Ñ îñëàáëåíèåì æå
âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ è êîíòðîëÿ äëÿ èíäèâèäà îò-
ïàäàåò íåîáõîäèìîñòü ïîä÷èíÿòüñÿ òåì òðåáîâà-
íèÿì, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò åãî ëè÷íîñòíûì
ïðåäïî÷òåíèÿì è öåííîñòÿì. Ïîýòîìó òîëüêî ôîð-
ìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îòíîøåíèé êàê äåéñòâåííûõ
è îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ
ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëåé.

Ïîä öåííîñòíûì îòíîøåíèåì ê ðîäèòåëüñòâó
ìû ïîíèìàåì óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó âçãëÿäîâ è
óáåæäåíèé ïî îòíîøåíèþ ê ðîæäåíèþ è âîñïèòà-
íèþ ðåá¸íêà, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â èíäèâèäóàëüíûõ
è ãðóïïîâûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ (èäåàëüíûõ, íîðìà-
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òèâíûõ è ðåàëüíûõ) è ïîáóæäàþùàÿ ëè÷íîñòü ê ñî-
îòâåòñòâåííîìó ïîâåäåíèþ.

Çíà÷èìóþ ðîëü â äîñòèæåíèè çàÿâëåííîé öåëè èã-
ðàåò ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ñðåäà. Ïîä ñðåäîé ìû ïîíèìàåì âñþ ñîâîêóïíîñòü
óñëîâèé, îêðóæàþùèõ ÷åëîâåêà è âçàèìîäåéñòâóþùèõ
ñ íèì êàê ñ îðãàíèçìîì è ëè÷íîñòüþ. Ñðåäà ïðåäñòà-
¸ò è êàê ñîñðåäîòî÷åíèå ñèìâîëîâ. Îíà ôóíêöèîíè-
ðóåò òàì, ãäå ïðîèñõîäèò êîììóíèêàòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñìûñëîâ èëè ñïîñîáîâ äåÿòåëü-
íîñòè è â ðåçóëüòàòå àêêóìóëèðóåò ýòî ìíîãîîáðàçèå
òàê, ÷òî êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ñðåäû îêàçûâàåòñÿ
ñïîñîáåí èçìåíèòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ è ñîáñòâåí-
íîå âèäåíèå ñèòóàöèè. Èìåííî ïîýòîìó îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ñðåäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå òðàíñôîðìàòèâíîñòè îïûòà.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ýòîé ñðåäû âûñòóïàåò ëè÷-
íîñòü ïåäàãîãà. Îò åãî ïîçèöèè, âî ìíîãîì, çàâèñèò
óñïåõ èëè íåóäà÷à â ðåøåíèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.
Åñëè ïåäàãîã íå âûçûâàåò óâàæåíèÿ â ìîëîä¸æíîé
ñðåäå, òî åãî äåÿòåëüíîñòü áóäåò íàïðàñíîé. Ïåäà-
ãîãèêà ñîòðóäíè÷åñòâà â äåëå ôîðìèðîâàíèÿ ðîäè-
òåëüñêèõ öåííîñòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷å-
âûõ òåõíîëîãèé. Ïåäàãîã çäåñü äîëæåí áûòü, â ìåðó
âîçìîæíîñòåé, àâòîðèòåòîì, ìíåíèå êîòîðîãî çíà÷è-
ìî äëÿ àóäèòîðèè.

Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ íàøåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà õàðàêòåðåí òàêîé ôåíîìåí, êîãäà áîëüøèí-
ñòâî ïåäàãîãîâ áåçðîïîòíî âîñïðèíèìàþò âñå íîâî-
ââåäåíèÿ (êàê ïîçèòèâíûå, òàê è ñîìíèòåëüíûå), à çà-
òåì, áëàãîäàðÿ ñâîåé âÿëîñòè è áåçûíèöèàòèâíîñòè
(çà÷àñòóþ áåññîçíàòåëüíî), íèçâîäÿò èõ íà íåò. Èìåí-
íî íåæåëàíèå è íåïîäãîòîâëåííîñòü ïåäàãîãîâ ñòàëè
îäíîé èç ïðè÷èí ñâ¸ðòûâàíèÿ â ñâî¸ âðåìÿ êóðñà "Ýòè-
êà è ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíîé æèçíè" â ñðåäíåé øêîëå.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ñå-
ãîäíÿ. Íåäîïóñòèìî íàâÿçûâàòü ïåäàãîãè÷åñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè íîâûé "âñåîáó÷" ïî ôîðìèðîâàíèþ öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëüñòâó, åñëè îí áóäåò
âíåäðÿòüñÿ àäìèíèñòðàòèâíûìè ìåòîäàìè ïî ïðèí-
öèïó äîáèðàíèÿ îñíîâíîé íàãðóçêè è íå íàéä¸ò æèâî-
ãî îòêëèêà ñðåäè ïåäàãîãîâ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû ñåãîäíÿ íåäîñòàòî÷íî òîëüêî ïðîâåäåíèÿ êóð-
ñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ñåìèíàðîâ ïî îáìå-
íó îïûòîì (õîòÿ, áåçóñëîâíî, íàçâàííûå ôîðìû ðà-
áîòû äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ). Íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âûðàáîòàòü ñèñòåìó ìîòèâàöèè è ïîîùðåíèé
(ãðàìîòû, çâàíèÿ, ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü, ñíèæåíèå
íàãðóçêè çà èñïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ ðàçðàáî-
òîê), ÷òîáû ïåäàãîã áûë çàèíòåðåñîâàí ðàáîòàòü, èñ-
ïîëüçîâàòü âåñü ñâîé ïîòåíöèàë (à îí âåëèê!) äëÿ âû-
ðàáîòêè îðèãèíàëüíîé ñèñòåìû ïîäà÷è ìàòåðèàëà,
òåõíîëîãèé ðàáîòû ñ àêàäåìè÷åñêèìè ãðóïïàìè, êî-
òîðûå áû ó÷èòûâàëè îñîáåííîñòè êàæäîãî îòäåëüíî-
ãî ðåãèîíà è âóçà.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü ïàãóáíîñòü "âñåîáó÷à"
â âûñøåé øêîëå. Íåâîçìîæíî âûðàáîòàòü ñîäåðæà-
íèå, êîòîðîå áû ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿëî âñåõ ó÷àñ-
òíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè âíåäðåíèè êóð-
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ñîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ðî-
äèòåëüñòâó äîëæåí ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ ïðèíöèï äîá-
ðîâîëüíîñòè. Ýòî èìååò ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåí-
òîâ êàê äëÿ ñòóäåíòîâ, òàê è äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé. Äëÿ
ñòóäåíòà íàâÿçàííûé êóðñ âñåãäà âûçûâàåò îòòîðæå-
íèå, à ñâîáîäíûé âûáîð, íàîáîðîò, àêòèâèçèðóåò ïî-
çíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïåðåä ïåäàãîãîì æå
çäåñü ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à ïðèâëå÷ü íà ñâîè çàíÿòèÿ
ñëóøàòåëåé. Äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî
äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâå
ñîöèîêóëüòóðíûõ èçìåíåíèé. À ýòî ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìûì ôàêòîðîì åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
âåäü åù¸ Ê. Ä. Óøèíñêèé ïèñàë, ÷òî ó÷èòåëü äî òåõ
ïîð îñòà¸òñÿ ó÷èòåëåì, ïîêà íå ïåðåñòà¸ò ó÷èòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíàÿ ñðåäà âóçà ïðåäñòà¸ò çíà÷èìûì
ïåäàãîãè÷åñêèì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëüñòâó ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸-
æè, à ëè÷íîñòè ïåäàãîãà ïðèíàäëåæèò êëþ÷åâàÿ ðîëü

â äåëå å¸ ðåàëèçàöèè. Ëþáóþ, äàæå ñàìóþ ïðåêðàñ-
íóþ öåëü ìîæíî ñâåñòè ê àáñóðäó íà ñòàäèè äîñòèæå-
íèÿ. Ïîýòîìó õî÷åòñÿ ïðèçâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ îá-
ùåñòâåííîñòü (êàê ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé
ñîñòàâ, òàê è àäìèíèñòðàöèþ) ê å¸ îòâåòñòâåííîìó
âûïîëíåíèþ, ÷òîáû òå øàãè, êîòîðûå ñåé÷àñ íà÷èíà-
þò äåëàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïåðåðîñëè â ñòðîé-
íîå äâèæåíèå ê ïîñòðîåíèþ íîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé
â îáùåñòâå, ðåçóëüòàòîì ÷åãî áóäóò êðåïêèå ñåìüè è
ñ÷àñòëèâûå äåòè. À ýòî - çàëîã óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ
ëþáîãî ãîñóäàðñòâà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãåðøóíñêèé, Á.Ñ. Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ äëÿ

ÕÕ² âåêà (Â ïîèñêàõ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ êîíöåïöèé) / Á.Ñ. Ãåðøóíñêèé. - Ì.: Èçä-
âî "Ñîâåðøåíñòâî". - 1998. - 608 ñ.

2. ×å÷åò, Â.Â. Ïåäàãîãèêà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
/ Â.Â. ×å÷åò. - Ìîçûðü: "Áåëûé Âåòåð". - 2003. - 292 ñ.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé íàõîæäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ
îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÿâëÿ-
åòñÿ îñîçíàííîå èëè íåîñîçíàííîå èñïîëüçîâàíèå
öåëîãî ðÿäà ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ. Ïîíÿòèå ìåòîä (îò
ãðå÷åñêîãî ñëîâà "ìåòîäîñ" - ïóòü ê ÷åìó-ëèáî) îçíà-
÷àåò ñîâîêóïíîñòü ïðèåìîâ è îïåðàöèé òåîðåòè÷åñ-
êîãî è ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ìåòîä âîîðóæàåò ÷åëîâåêà ñèñòåìîé ïðèíöèïîâ, òðå-
áîâàíèé, ïðàâèë, ðóêîâîäñòâóÿñü êîòîðûìè îí ìîæåò
äîñòè÷ü íàìå÷åííîé öåëè. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä (â òîé
èëè èíîé ñâîåé ôîðìå) ñâîäèòñÿ ê ñîâîêóïíîñòè îïðå-
äåëåííûõ ïðàâèë, ïðèåìîâ, ñïîñîáîâ, íîðì ïîçíàíèÿ
è äåéñòâèÿ. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ìåòîäà - ðåãóëèðîâà-
íèå ïîçíàâàòåëüíîé è èíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî ÷åëîâåê ïðè ïðèìåíåíèè òåõ èëè èíûõ ìå-
òîäîâ ïîçíàíèÿ, íåðåäêî íå òîëüêî íå íàõîäèò íóæ-
íûõ ðåøåíèé, íî è ïîïàäàåò â òóïèêîâóþ ñèòóàöèþ,
êîãäà, â ÷àñòíîñòè, íàñòóïàåò ëîãè÷åñêèé ïàðàäîêñ.
Ýòî õîðîøî âèäíî íà ïðèìåðå óæå "êëàññè÷åñêîãî"
(êîòîðûé ñîòíè ëåò âîëíîâàë è âîëíóåò ôèëîñîôîâ,
ó÷åíûõ è ïðîñòûõ îáûâàòåëåé), è íà ïåðâûé âçãëÿä
íàèâíîãî âîïðîñà - ÷òî ïîÿâèëîñü ðàíüøå, êóðèöà èëè
ÿéöî? Íî çà ýòèì, íåñåðüåçíûì íà ïåðâûé âçãëÿä,
âîïðîñîì êðîåòñÿ ñåðüåçíàÿ è íåøóòî÷íàÿ ïðîáëå-
ìà íàõîæäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé.
Íà ýòîì ïðîáëåìíîì ïðèìåðå êóðèöû è ÿéöà (èíîãäà
äèëåììû êóðèöû è ÿéöà) ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ,
ïî÷åìó ìîæåò ïðîèñõîäèòü ëîãè÷åñêèé ïàðàäîêñ, è
íàéòè ïóòè âûõîäà èç íåãî.

Ïðè äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè, ìû óâèäèì, ÷òî â
äàííîé ñèòóàöèè áûë èñïîëüçîâàí òàêîé ìåòîä ïî-
çíàíèÿ, êàê àáñòðàãèðîâàíèå. Äàííûé ìåòîä ðàçäå-
ëÿåòñÿ íà äâå òåîðåòè÷åñêèå ÷àñòè: íà ýëåìèíàòèâ-
íóþ è ïðîäóêòèâíóþ òåîðèè [1]. Ïðè ýëåìèíàòèâíîé
òåîðèåé àáñòðàêöèè ðåàëüíûé îáúåêò ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê íîñèòåëü áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà ñâîéñòâ; ïðî-
öåññ àáñòðàãèðîâàíèÿ ñîñòîèò â âûáîðå èç âñåõ
ñâîéñòâ îáúåêòà íåêîòîðîãî êîíå÷íîãî ÷èñëà ñâîéñòâ
ñ ýëèìèíàöèåé (óäàëåíèåì) â ñîçíàíèè âñåõ îñòàëü-
íûõ ñâîéñòâ îáúåêòà; âûáðàííûå ñâîéñòâà îáúåêòà
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Ксениди И.Д.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

âîçâîäÿòñÿ ê íåêîòîðîé ñóùíîñòè, êîòîðàÿ èñïîëíÿ-
åò ðîëü íîñèòåëÿ òîëüêî ýòèõ ñâîéñòâ. Âòîðîé âèä
àáñòðàêöèè ìîæíî óñëîâíî íàçâàòü ïðîäóêòèâíîé àá-
ñòðàêöèåé. Çäåñü àáñòðàêöèÿ âûñòóïàåò êàê íåêàÿ
íîâàÿ ñóùíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó ïîçíàíèÿ,
ñîäåðæàùàÿ â ñåáå íå÷òî íîâîå, ÷òî â ñàìîì îáúåêòå
â òàêîé ôîðìå íå ïðèñóòñòâîâàëî, è áûëî ïîëó÷åíî
íå ïðîñòî îáåäíåíèåì îáúåêòà, íî êàê áû íåêîòîðûì
åãî êà÷åñòâåííûì ïðåâðàùåíèåì.

Òåïåðü, åñëè ìû ïîñìîòðèì íà ïðîáëåìó êóðèöû è
ÿéöà, òî óâèäèì, ÷òî ïðîáëåìà ïîäïàäàåò ïîä ýëåìè-
íàòèâíóþ òåîðèþ àáñòðàêöèè. È êóðèöà è ÿéöî îáëà-
äàþò áîëüøèì ÷èñëîì ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèõñÿ
ñâîéñòâ (àòðèáóòîâ). Î÷åâèäíî, ÷òî îò âñåõ ýòèõ ñîâî-
êóïíîñòåé ñâîéñòâ (àòðèáóòîâ), ïðè ýëèìèíàöèè (óäà-
ëåíèè) è ó êóðèöû è ó ÿéöà îñòàëîñü òîëüêî îäíî îá-
ùåå ïðèñóòñòâóþùåå ñâîéñòâî - ýâîëþöèîíèðîâàíèå.

 …-êóðèöà-ÿéöî-êóðèöà-ÿéöî-… Íå çàâèñèìî îò
êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà ðåçóëüòàòà äàííîé öåïî÷êè,
ýâîëþöèÿ îñòàåòñÿ îáùèì, ïåðåñåêàþùèìñÿ ñâîé-
ñòâîì äëÿ âñåõ åãî çâåíüåâ.

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî îò "÷ðåçìåðíîãî óñåðäèÿ"
ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîãî ìåòîäà ïîçíàíèÿ êàê àáñò-
ðàãèðîâàíèå, è ïðîèçîøåë ëîãè÷åñêèé ïàðàäîêñ. È îò-
âåò íà âîïðîñ, ÷òî äåëàòü, ÷òîáû âûéòè èç äàííîãî ïà-
ðàäîêñà, î÷åâèäåí - ïðè ðàññìîòðåíèè ñâÿçè ìåæäó
êóðèöåé è ÿéöîì, íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ÷èñëî ñâîéñòâ.

Íàïðèìåð, ïðèíÿòü ê ðàññìîòðåíèþ òàêîå ñâîé-
ñòâî êàê ïîëîâîçðåëîñòü. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè âêëþ÷å-
íèè â ïðîöåññ ðàññìîòðåíèÿ ñâÿçè ìåæäó êóðèöåé è
ÿéöîì äàííîãî ñâîéñòâà, çàöèêëèâàíèå ïðåêðàùàåò-
ñÿ, è ëîãè÷åñêèé ïàðàäîêñ èñ÷åçàåò.

Êóðèöà ÿâëÿåòñÿ ïîëîâîçðåëûì æèâûì ñóùåñòâîì.
È èç íåå ìîæåò "âûéòè" (ýâîëþöèîíèðîâàòü) êàê îïëî-
äîòâîðåííîå, òàê è íå îïëîäîòâîðåííîå ÿéöî. ßéöî
æå íå ÿâëÿåòñÿ ïîëîâîçðåëûì æèâûì ñóùåñòâîì. È
èç íåå ìîæåò "âûéòè" (ýâîëþöèîíèðîâàòü) êóðèöà òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÿéöî áûëî ðàíåå îïëîäîòâîðå-
íî. Î÷åâèäíî, åñëè ÿéöî íå áûëî ðàíåå îïëîäîòâîðå-
íî, íè êàêîé êóðèöû íå áóäåò. À îïëîäîòâîðåíî ÿéöî
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ìîæåò, òîëüêî íàõîäÿñü èçíà÷àëüíî â êóðèöå. Êðîìå
ýòîãî, èç ÿéöà (ðàíåå îïëîäîòâîðåííîãî) "âûõîäèò"
öûïëåíîê, à íå êóðèöà. À öûïëåíîê, ýòî åùå íå ïîëî-
âîçðåëîå æèâîå ñóùåñòâî. Ïîýòîìó, êóðèöà "âûõîäèò"
èç öûïëåíêà, à íå èç ÿéöà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëå êîððåêòèðîâêè íà÷àëüíûõ
ïàðàìåòðîâ (ïðè àáñòðàãèðîâàíèè) è ïðîâåäåíèÿ ëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà âèäíî, ÷òî â èçâåñòíîé äèëåììå
"êóðèöà-ÿéöî" ðàíüøå ìîæåò áûòü òîëüêî êóðèöà.

Â çàêëþ÷åíèè íåîáõîäèìî âûäåëèòü, ÷òî ïðîáëå-
ìà íàõîæäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé
ñêðûâàåòñÿ çà, êàçàëîñü áû, øóòëèâîé äèëåììîé êó-
ðèöû è ÿéöà. Ëîãè÷åñêèé ïàðàäîêñ, êîòîðûé âîçíèê

îò "÷ðåçìåðíîãî óñåðäèÿ" ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîãî
ìåòîäà ïîçíàíèÿ êàê àáñòðàãèðîâàíèå, íà ïðèìåðå
ýòîé èçâåñòíîé, "êëàññè÷åñêîé" äèëåììû, ïîêàçûâà-
åò ïðè÷èíû è âîçìîæíûå ïóòè âûõîäà èç çàòðóäíè-
òåëüíûõ ïîëîæåíèé óæå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðè-
ìåíåíèå èçâåñòíûõ ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ â îïòèìàëüíîì
âàðèàíòå îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Â.È. Ìîèñååâ. Ôèëîñîôèÿ è ìåòîäîëîãèÿ íà-

óêè. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ: http://polbu.ru/
moiseev_sciencephilo/

Öèâèëèçàöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ âûâîäÿò ÷åëî-
âå÷åñòâî íà ðåøåíèå àêòóàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêå è ïðàê-
òèêå îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò àêñèîëîãè÷åñêàÿ
(öåííîñòíàÿ) ïðîáëåìàòèêà. Îäèí èç åå àñïåêòîâ îò-
íîñèòñÿ ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è ëå÷åíèþ çàáîëåâà-
íèé ÷åëîâåêà.

Äàííûå ïîëîæåíèÿ ïðåäïîëàãàþò ïðèçíàíèå ïðèí-
öèïà ãóìàíèçàöèè â ìåäèöèíå. Ýòî îáóñëîâëåíî, ïðåæ-
äå âñåãî, ãëîáàëèçàöèåé ïðîáëåìû çäîðîâüÿ â ðàçâè-
òèè ÷åëîâå÷åñòâà, óñïåõàìè áèîìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé (ãåíåòè÷åñêèõ, ðåïðîäóêòèâíûõ, òðàíñïëàíòî-
ëîãè÷åñêèõ è äð.), ðîñòîì íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà è
ïàöèåíòà, à òàêæå ïîÿâëåíèåì ìîðàëüíûõ ïðîáëåì,
ïîðîæäåííûõ ïðîãðåññîì áèîìåäèöèíñêîé íàóêè.

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä îòêðûòûõ âîïðî-
ñîâ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñîâðåìåí-
íîìó îáùåñòâó. Íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ ëè ýâòàíàçèÿ
ïðåñòóïëåíèåì èëè àêòîì ìèëîñåðäèÿ? Ìîæíî è íóæ-
íî ëè ãîâîðèòü ïàöèåíòó ïðàâäó î íåèçëå÷èìîì çàáî-
ëåâàíèè? Íåîáõîäèìî ëè ñïðàøèâàòü ðàçðåøåíèÿ ó
ðîäñòâåííèêîâ óìåðøåãî ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî îð-
ãàíîâ äëÿ ïåðåñàäêè äðóãèì ëþäÿì? Êàê ñîîòíîñÿò-
ñÿ "âå÷íûå" ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè, äîáðà è çëà,
ñìåðòè è áåññìåðòèÿ è ñîâðåìåííûå êîíêðåòíûå
"áèîòåõíîëîãè÷åñêèå" ðåøåíèÿ â ñôåðå áèîýòèêè?

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü àêòèâíî
ðàçâèâàåòñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ è òêàíåé. Çà
êîðîòêîå âðåìÿ áûëà ïðîâåäåíà 121 îðãàííàÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ. Â ìàðòå 2010 ã. â Áåëàðóñè áûë ñîçäàí
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è
òêàíåé. Ýòè ïðîöåññû òðåáóþò ðàçðàáîòêè íðàâñòâåí-
íûõ íîðì è ïðèíöèïîâ, îñíîâàííûõ íà ïîíèìàíèè îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êîððåêòèðîâêè ñèñòåìû
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ íîâåéøèõ
áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ïîâûøåíèÿ þðèäè÷åñêîé
è ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè è êóëüòóðû íàñåëåíèÿ.

Òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ è òêàíåé (ëàò.
transplantare ïåðåñàæèâàòü) - çàìåùåíèå îòñóòñòâó-
þùèõ èëè íåîáðàòèìî ïîâðåæäåííûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì òêàíåé èëè îðãàíîâ ñîáñòâåííûìè
òêàíÿìè ëèáî îðãàíàìè (òêàíÿìè), âçÿòûìè îò äðó-
ãîãî îðãàíèçìà.

НРАВСТВЕННО-ФИЛОСОФСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ТРАНСПЛАНТОЛОГИИ

Лагун В.В. (3 курс, стоматологический факультет)
Научный руководитель: к. филос.н., доцент Тиханович Н.У.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Âîçìîæíîñòü ïîäîáíîãî ðîäà îïåðàöèé âîëíîâà-
ëà óìû ÷åëîâå÷åñòâà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëå-
òèé. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ è íàó÷íûå ïóáëèêàöèè ïî
âîïðîñàì òðàíñïëàíòàöèè áûëè ïðîèçâåäåíû åùå â
ñåðåäèíå 19 âåêà. À â 20 âåêå óæå ïîÿâèëèñü ïåðâûå
îïåðàöèè ïî òðàíñïëàíòàöèè, äîñòèãíóòû ïåðâûå óñ-
ïåõè. Ñîâðåìåííàÿ òðàíñïëàíòîëîãèÿ, â óñëîâèÿõ
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, ïîëó÷èëà øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå, îäíàêî ìíîãèå âîïðîñû â ýòîé
îáëàñòè è ïî ñåé äåíü íå íàøëè ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ.

Ðàçëè÷àþòñÿ ðàçíûå âèäû òðàíñïëàíòàöèè è ñâÿ-
çàííûå ñ íåé ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Îäíà èç ãëàâíûõ -
âûáîð äîíîðà è ðåöèïèåíòà. Ýòî êàñàåòñÿ âîïðîñà
ïåðåñàäêè îðãàíîâ è òêàíåé îò æèâîãî èëè óìåðøåãî
äîíîðà. Ïðè ïåðåñàäêå îò æèâîãî äîíîðà ðå÷ü ìîæåò
èäòè îá èçúÿòèè ó äîíîðà òîëüêî òåõ îðãàíîâ è òêàíåé,
áåç êîòîðûõ îí â ñîñòîÿíèè ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ
æèçíü. Öåëûé ñïåêòð ìîðàëüíûõ è þðèäè÷åñêèõ ïðî-
áëåì âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ èçúÿòèåì è ïåðåñàäêîé îð-
ãàíîâ è òêàíåé îò óìåðøèõ äîíîðîâ. ×òî çíà÷èò "óìåð-
øèé äîíîð"? Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì êðèòåðèÿì,
ñìåðòü êîíñòàòèðóåòñÿ, êîãäà íåîáðàòèìî ïðåêðàùà-
þò äåéñòâîâàòü ñåðäöå è ëåãêèå. Êàêîé ñìûñë ïåðå-
ñàæèâàòü íåæèçíåñïîñîáíûå îðãàíû? À åñëè ýòè îðãà-
íû æèçíåñïîñîáíû, òî ìîæíî ëè ïðèçíàòü ÷åëîâåêà
óìåðøèì?

Òðàíñïëàíòàöèÿ ñòàâèò ìåäèêîâ ïåðåä ñëîæíåé-
øåé â ìîðàëüíîì îòíîøåíèè ñèòóàöèåé. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ðåàíèìàòîëîãè ïûòàþòñÿ ñïàñòè æèçíü óìèðà-
þùåãî ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åì ñêîðåå óìðåò
îäèí, òåì áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ñïàñòè äðóãîãî.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå ñ ðàçëè÷íûìè íþàí-
ñàìè äåéñòâóþò ïðèíöèïû ïðåçóìïöèè ñîãëàñèÿ è
ïðåçóìïöèè íåñîãëàñèÿ íà èçúÿòèå îðãàíîâ óìåðøå-
ãî. Â ïåðâîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê â ÿâíîé ôîðìå íå
âîçðàæàë ïðîòèâ ïîñìåðòíîãî èçúÿòèÿ îðãàíîâ è åñëè
òàêèõ âîçðàæåíèé íå âûñêàçûâàþò åãî ðîäñòâåííèêè,
òî ýòè óñëîâèÿ ïðèíèìàþòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü ÷åëîâåêà è åãî ðîäñòâåííè-
êîâ ñîãëàñíûìè íà äîíîðñòâî îðãàíîâ.

Ðàñøèðåíèå ïðàêòèêè òðàíñïëàíòîëîãèè íå ñíè-
ìàåò àíòðîïîëîãè÷åñêóþ "îñòðîòó" è ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óñèëåíèåì ýòèêî-ïðàâîâîé íàïðÿæåííîñòüþ âîê-
ðóã ýòîãî âèäà ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäè
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ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ è ïîäâèäîâ ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-
êèõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò áóêâàëüíî
êàæäóþ îïåðàöèþ ïî òðàíñïëàíòàöèè, ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå: ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ñîõðàíå-
íèè ïðàâà ÷åëîâåêà íà ñâîå òåëî ïîñëå ñìåðòè?
Êàêîâ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé ñòàòóñ óìåðøåãî ÷åëî-
âåêà? Ìîðàëüíî ëè ïðîäëåíèå æèçíè îäíîãî ÷åëî-
âåêà çà ñ÷åò äðóãèõ? è ò.ï.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðåññ â òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî òðàíñïëàíòîëîãèè òåñíî
ñâÿçàí ñ ðåøåíèåì íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ, ðåëèãè-
îçíûõ, þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Êàê îòìåòèë, âûñòó-
ïàÿ ïåðåä ìîëîäåæüþ â ãîðîäå Âèòåáñêå îñåíüþ 2009
ãîäà, ïàòðèàðõ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè Êèðèëë,
â ñîâðåìåííîì ìèðå äîñòèæåíèÿ ðàçóìà äîëæíû ñî-
åäèíÿòüñÿ ñ íðàâñòâåííîñòüþ.

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåñòâåí-
íîé ñèñòåìû, îñíîâîé ãîñóäàðñòâà, çàëîãîì åãî ïðî-
öâåòàíèÿ. Èíñòèòóò ñåìüè âûïîëíÿåò ðÿä èñêëþ÷èòåëü-
íî âàæíûõ ôóíêöèé: ðåïðîäóêòèâíàÿ, ñîöèàëèçèðóþ-
ùàÿ, ôóíêöèè ýìîöèîíàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è ñåê-
ñóàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ñòàòóñíàÿ, çàùèòíàÿ, ýêî-
íîìè÷åñêàÿ. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èíñòè-
òóò òðàäèöèîííîé ñåìüè ïåðåæèâàåò êðèçèñ. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ, íèç-
êèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, ðîñò ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóï-
íîñòè, ñíèæåíèå ïðåñòèæà áðàêà êàê ïðàâîâîãî èíñòè-
òóòà (ïîÿâëåíèå àëüòåðíàòèâíûõ æèçíåííûõ ñòèëåé),
óâåëè÷åíèå ÷èñëà âíåáðà÷íûõ ðîæäåíèé, íåïîëíûõ è
îäíîäåòíûõ ñåìåé, îñëàáëåíèå ðîäñòâåííûõ, ðîäè-
òåëüñêèõ è ñóïðóæåñêèõ ñâÿçåé, ðîñò ñîöèàëüíîãî ñè-
ðîòñòâà è ò.ä. Òàêèå òåíäåíöèè ìîãóò âåñüìà íåãàòèâ-
íî ñêàçàòüñÿ íà áóäóùåì ñåìüè êàê ñîöèàëüíîãî èí-
ñòèòóòà, ó÷èòûâàÿ âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íà ñòå-
ðåîòèïû ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå íà ñòàáèëüíî-
ñòè ãîñóäàðñòâà, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðèíÿòèå ïðî-
ãðàìì äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåìüå, áðàêó è ðîäèòåëüñòâó.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû "Ìîëîä¸æü Áåëàðóñè" íà
2006?2010 ãã., ïðèíÿòîé óêàçîì Ïðåçèäåíòà ¹ 200 îò
4 àïðåëÿ 2006 ã., ãîñóäàðñòâî îêàçûâàåò îñîáóþ ïîä-
äåðæêó ìîëîäûì ñåìüÿì: ïðåäîñòàâëåíèå ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîìîùè ïðè ñòðîèòåëüñòâå èëè ïðèîáðåòå-
íèè æèëüÿ; îáîðóäîâàíèå äåòñêèõ êîìíàò è èãðîâûõ
ïëîùàäîê â îáùåæèòèÿõ, òîðãîâûõ, îáùåñòâåííî-êóëü-
òóðíûõ öåíòðàõ; ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííî-ïðîñâå-
òèòåëüñêèõ è âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâû-
øåíèþ ïðåñòèæà ñåìüè, ïñèõîëîãèè ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé; ïðîâåäåíèå ñðåäè îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé ðåñïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà íà ëó÷øèé ïðîåêò â
îáëàñòè ðàáîòû ñ ìîëîäîé ñåìüåé [4].

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ñåìåé ñîçäàþòñÿ â ìîëîäûå ãîäû (îðèåíòèðî-
âî÷íî, ñðåäíèé âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê ñîñòàâëÿ-
åò 23,9 ãîäà äëÿ æåíùèí è 26,0 - ãîäà äëÿ ìóæ÷èí) [2,
ñ. 166]. Âîçðàñò 19-22 ãîäà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýòà-
ïîì ôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëüñòâà, ÷òî îáóñëîâëåíî
ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè: â ýòîì âîçðàñòíîì
ïåðèîäå çàâåðøàåòñÿ ðîñò òåëà, åãî îðãàíîâ è ñèñ-
òåì; çàâåðøàåòñÿ ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü çà÷àòèÿ è ðîæäåíèÿ ðå-
á¸íêà; ìîëîäûå ëþäè ïðèîáðåòàþò âçðîñëûé òèï
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ìûøëåíèÿ; ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå, êîòîðîå ïðèâîäèò
ê îáðàçîâàíèþ ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòàåò â ñàìîñîçíà-
íèè îñíîâó ñâîåãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, ñòàðòóåò
ïðîöåññ îáúåäèíåíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ ñàìîñîçíàíèÿ
è ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè; ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè ëè÷íîñòè, ïðè ýòîì, îñíîâíîé ñîäåðæàòåëüíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ýìîöèé â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ
íàïðàâëåííîñòü â áóäóùåå; ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà
öåííîñòåé [3, ñ. 244-246]. Ïîýòîìó îñîáóþ ðîëü ïðè-
îáðåòàåò âîñïèòàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê îñîç-
íàííîìó ðîäèòåëüñòâó ó ìîëîäûõ ëþäåé âî âðåìÿ èõ
îáó÷åíèÿ â âóçàõ.

Ðîäèòåëüñòâî êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ðîëåâóþ ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ ðàçíîîá-
ðàçèå íîðì è ñòàòóñîâ; ñîâîêóïíîñòü îáû÷àåâ, òðà-
äèöèé è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ; ñî÷åòàíèå ôîðìàëüíûõ è
íåôîðìàëüíûõ ïðèçíàêîâ; îáîñîáëåííûé êîìïëåêñ
ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé [2, ñ. 86]. Îñîçíàííîå ðîäèòåëü-
ñòâî âêëþ÷àåò: ïîíèìàíèå ðîäèòåëüñòâà êàê âîçìîæ-
íîñòü äëÿ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè; ñîçíàòåëüíûé
ïîäõîä ê ñîçäàíèþ ñåìüè äî çà÷àòèÿ ðåá¸íêà, ïðîâå-
äåíèþ áåðåìåííîñòè, ïîäãîòîâêè ê ðîäàì; îñîçíàí-
íîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ðîäèòåëüñêèõ ïîçèöèé,
÷óâñòâ, îòâåòñòâåííîñòè, ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ; ñîãëàñî-
âàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé ñóïðóãîâ î ðîäèòåëüñòâå;
ñîçíàòåëüíûé ïîäõîä ê ðåá¸íêó, îñíîâàííûé íà òîì,
÷òî ñ ïåðâûõ ñåêóíä âíåóòðîáíîé æèçíè îí ÿâëÿåòñÿ
âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ðàâíîïðàâíûì ÷åëîâåêîì, îáëà-
äàåò ðàçâèòîé ïñèõèêîé è ìíîæåñòâîì ïîòðåáíîñòåé,
êîòîðûå äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû; îñìûñëåííîñòü
ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé ïî îòíîøåíèþ ê ðåá¸íêó; ïî-
íèìàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåá¸íêà íà ñîîòâåòñòâóþùåì
âîçðàñòíîì ýòàïå è ñîçäàíèå àäåêâàòíûõ ýòîìó ïå-
ðèîäó óñëîâèé ðàçâèòèÿ [1].

Âîñïèòàòåëüíàÿ ñðåäà - öåëîñòíûé ñîöèàëüíûé
îðãàíèçì, ôóíêöèîíèðóþùèé ïðè âçàèìîäåéñòâèè
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ âîñïèòàíèÿ (ñóáúåêòû, öåëè,
ñïîñîáû, îòíîøåíèÿ) è îáëàäàþùèé òàêèìè èíòåã-
ðàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàê îáðàç æèçíè êîëëåê-
òèâà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò. Äëÿ ñîçäàíèÿ îï-
òèìàëüíûõ óñëîâèé âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû â âóçå ñó-
ùåñòâóåò èíñòèòóò êóðàòîðñòâà (ñî ñòóäåíòàìè ïðî-
âîäÿòñÿ áåñåäû î ðîëè ñåìüè â îáùåñòâå, èñêëþ÷è-
òåëüíîé âàæíîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé è ïðååìñòâåí-
íîñòè ïîêîëåíèé, íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
çèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè; îðãà-
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íèçóþòñÿ ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå
Äíþ ìàòåðè è Äíþ îòöà). Â ðåøåíèè ïðîáëåì ñòóäåí-
òîâ ïîìîãàåò ñëóæáà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Äëÿ
óñïåøíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â ó÷åáíóþ ïðîãðàì-
ìó âêëþ÷åíû òàêèå ïðåäìåòû êàê ïñèõîëîãèÿ è ñîöè-
îëîãèÿ, ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ýëåêòèâíûå êóðñû. Âóç
òàêæå âçàèìîäåéñòâóåò ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé
çàùèòû (îðãàíèçóþòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíûå àêöèè â
ïîìîùü äåòÿì-ñèðîòàì). Îêàçûâàåòñÿ òàêæå ìàòå-
ðèàëüíàÿ ïîääåðæêà ìîëîäûì ñåìüÿì ñòóäåíòîâ (ïðå-
äîñòàâëåíèå îáùåæèòèÿ ñåìåéíîãî òèïà, âûïëàòà
ñîöèàëüíûõ ñòèïåíäèé è ïîñîáèé).

Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî äàííûõ ìåðîïðèÿòèé íåäî-
ñòàòî÷íî. Â ðàìêàõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â
âóçå ïîçèòèâíûì ìîìåíòîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîã-
ëî áû áûòü âíåäðåíèå ñïåöêóðñîâ è ýëåêòèâîâ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè ê îñîç-
íàííîìó ðîäèòåëüñòâó. Äàííûå êóðñû áûëè áû ïðè-
çâàíû äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííîé ñîöèîêóëü-
òóðíîé ñèòóàöèè â ìèðå, å¸ âëèÿíèè íà èíñòèòóòû áðà-
êà è ñåìüè; ðàñêðûòü îñîáåííîñòè òðàäèöèîííîãî
îòíîøåíèÿ áåëîðóñîâ ê áðàêó, ñåìüå, ðîäèòåëüñòâó;
ïðåäñòàâèòü îñíîâíûå ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ñåìüè, âîçìîæíûå ïóòè
èõ ðåøåíèÿ; ðàñêðûòü îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñåìåé-
íûõ ðîëåé, ïðàâ è îáÿçàííîñòåé; ñïîñîáñòâîâàòü îñîç-
íàíèþ ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîãî îòíîøåíèÿ ê ñóïðóæå-
ñòâó è ðîäèòåëüñòâó, ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñåìüå è áðàêó [2, ñ. 156?157]. Óñïåøíîñòü
èõ ðåàëèçàöèè ìîãëî áû ïîâûñèòü ââåäåíèå ñèñòåìû
ìîòèâàöèè è ôîðì ïîîùðåíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà (ãðàìîòû, ïðåìèè); ïðîâåäå-
íèå "êðóãëûõ" ñòîëîâ, îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ, òðåíèí-

ãîâ ïî ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîä¸æè ê îñîçíàííîìó ðîäèòåëüñòâó; ñîçäà-
íèå ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè, âêëþ÷àþùåé íàó÷íóþ,
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ è ñïðàâî÷íóþ ëèòåðàòóðó, ïå-
ðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ ïî âîïðîñàì ñåìüè. Òàêæå âàæ-
íîé ôîðìîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîáðà÷íîå è ïðåäáðà÷-
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Åãî ìîæíî ïðîâîäèòü â ôîðìå
ëåêöèé, áåñåä, ñåìèíàðîâ, äèñêóññèé, ïðîñìîòðîâ è
îáñóæäåíèÿ âèäåîôèëüìîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî àíàëèçà
ïîâåäåíèÿ äåéñòâóþùèõ ëèö.

Òàêèì îáðàçîì, èíñòèòóò ñåìüè ïåðåæèâàåò êðè-
çèñ, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìî ôîðìè-
ðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåìüå, áðàêó è ðî-
äèòåëüñòâó ó ìîëîä¸æè. Âîñïèòàòåëüíàÿ ñðåäà âóçà
ïðåäñòà¸ò çäåñü êàê âàæíûé ôàêòîð, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé óñïåøíîñòü äàííîãî ïðîöåññà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êîíöåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåí-

÷åñêîé ìîëîä¸æè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ê îñîçíàííî-
ìó ðîäèòåëüñòâó. - Ìèíñê: Öåíòð ïåðñïåêòèâíîãî äåò-
ñòâà ÁÃÓ, 2010. - 24 ñ.

2. Êîðîë¸â, Ì. Ã. Ñåìüÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå: ó÷.-
ìåòîä. ïîñîáèå / Ì. Ã. Êîðîë¸â. - Ñìîëåíñê: Èçä-âî
ÑìîëÃÓ, 2010. - 168 ñ.

3. Íåìîâ, Ð. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ: Ó÷åá. äëÿ ñòóä. âûñø.
ïåä. ó÷åá. çàâåäåíèé: Â 3 êí. Êí. 2. Ïñèõîëîãèÿ îáðà-
çîâàíèÿ. - 3-å èçä. - Ì.: ÂËÀÄÎÑ, 1997. - 608 ñ.

4. Ïðîãðàììà "Ìîëîäåæü Áåëàðóñè" 2006-2010 //
Îôèöèàëüíûé Èíòåðíåò-ïîðòàë Ïðåçèäåíòà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü. - [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]
www.president.gov.by. - Äàòà äîñòóïà: 29.09.2010.

XXI âåê ñìåëî ìîæíî íàçâàòü âåêîì ãëîáàëèçàöèè.
Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà ëþäè òîðãîâàëè, ïåðååçæàëè ñ ìåñòà íà
ìåñòî, îñâàèâàëè íîâûå òåððèòîðèè è ïåðåìåùàëèñü,
è â õîäå ýòîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèëè èçìåíåíèÿ êàê â
òåõ ìåñòàõ, êîòîðûå îíè ïîêèäàëè, òàê è â òåõ ìåñòàõ,
â êîòîðûå îíè ïðèáûâàëè, íàøå âðåìÿ îòëè÷àåòñÿ îò
âñåõ äðóãèõ ýïîõ ñòåïåíüþ âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ,
ñêîðîñòüþ, ñ êîòîðîé ïðîèñõîäÿò ïåðåìåíû, è ïîðîæ-
äàåìûé ýòèì ïðîöåññîì ðàçðûâ ìåæäó òåìè, êòî îõ-
âà÷åí ãëîáàëèçàöèåé, è òåìè, êòî åþ íå îõâà÷åí. Ïî-
ýòîìó àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ìåæ-
êóëüòóðíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â íîâûõ ñîöèîêóëü-
òóðíûõ óñëîâèÿõ è ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ ýòíîòîëå-
ðàíòíîñòè.

Ñîöèîêóëüòóðíàÿ àäàïòàöèÿ ïîäðàçóìåâàåò òàêîé
òèï âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè èëè ãðóïïû ñ ñîöèàëü-
íîé ñðåäîé, â õîäå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëà-
ñîâàíèå òðåáîâàíèé è îæèäàíèé ñîöèàëüíûõ ñóáúåê-
òîâ ñ èõ âîçìîæíîñòÿìè è ðåàëüíîñòüþ ñîöèàëüíîé
ñðåäû. Ñóùíîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíîñòðàí-
öåâ, âðåìåííî ïðîæèâàþùèõ â äðóãîé ñòðàíå, çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ñîõðàíèòü è ïîääåðæèâàòü ïðè-
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âû÷íûé îáðàç æèçíè, åñëè îí íå âõîäèò â ïðîòèâîðå-
÷èå ñ ñóùåñòâóþùèì óêëàäîì, â ïðèíÿòèè ÷óæîé êóëü-
òóðû, óâàæåíèè ê ÷óæèì òðàäèöèÿì, öåííîñòÿì, íîð-
ìàì [3, ñ. 90-92]. Ïîíÿòèå òîëåðàíòíîñòü îçíà÷àåò
ïðèçíàíèå öåííîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, èíûõ êóëüòóð-
íûõ öåííîñòåé íà îñíîâå óâàæåíèÿ, ïðèíÿòèÿ è ïðà-
âèëüíîãî ïîíèìàíèÿ áîãàòîãî ìíîãîîáðàçèÿ êóëüòóð
è öèâèëèçàöèé íàøåãî ìèðà, ôîðì ñàìîâûðàæåíèÿ è
ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî
ïðèçíàíèå ïðàâà äðóãîãî ÷åëîâåêà áûòü íåïîõîæèì,
èíûì, ÷åì ß, ïðèíÿòèå åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü [2].

ÓÎ "Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò" ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ âóçîâ íàøåé
ñòðàíû, â êîòîðîì íà÷èíàëè ïðîõîäèòü îáó÷åíèå èíî-
ñòðàííûå ñòóäåíòû. Çäåñü íàêîïëåí áîëüøîé îïûò
ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è îáó÷åíèÿ
èíîñòðàííûõ ãðàæäàí. Ïîýòîìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåí-
òîâ è óðîâíÿ ýòíîòîëåðàíòíîñòè áåëîðóñîâ íàìè áûëî
ïðîâåäåíî èìåííî â ÓÎ "ÂÃÌÓ" àíêåòèðîâàíèå, â êî-
òîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 42 ñòóäåíòà-èíîñòðàíöà (30
þíîøåé è 12 äåâóøåê) èç Òóðêìåíèñòàíà, Øðè-Ëàí-
êè, Èíäèè, Ëèâàíà, Ñèðèè, Èðàêà, Êèòàÿ, Èîðäàíèè è
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Ãàíû. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïðîæèâàþò â Áåëà-
ðóñè áîëüøå îäíîãî ãîäà. Íà âîïðîñ "Ïî÷åìó âû âûá-
ðàëè ìåñòîì îáó÷åíèÿ èìåííî Áåëàðóñü?" îêîëî ïî-
ëîâèíû îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî èì ïîðåêîìåíäî-
âàëè ïðèåõàòü ñþäà ðîäíûå è äðóçüÿ, îáó÷àâøèåñÿ â
Áåëàðóñè, 16,7% îòâåòèëè, ÷òî â Áåëàðóñè õîðîøåå
îáðàçîâàíèå, 10% þíîøåé è 16,7% äåâóøåê óïîìÿíó-
ëè î ïðèåìëåìîé îïëàòå, 26,7% þíîøåé âûáðàëè Áå-
ëàðóñü, òàê êàê ýòî ìèðíàÿ ñòðàíà. Îäíàêî ïîëîâèíà
îïðîøåííûõ íå çíàëè íè÷åãî êîíêðåòíîãî î Áåëàðóñè
äî ïðèåçäà, ÷åòâåðòü àíêåòèðóåìûõ ñëûøàëè î êðà-
ñîòå è ãîñòåïðèèìñòâå íàøåé ñòðàíû (òîëüêî ïîëî-
âèíå èç òåõ îïðîøåííûõ, êîòîðûì ðåêîìåíäîâàëè ó÷å-
áó â Áåëàðóñè, ãîâîðèëè î äîáðîæåëàòåëüíîñòè è ãîñ-
òåïðèèìñòâå áåëîðóññêîãî íàðîäà). Ó áîëüøèíñòâà
îïðîøåííûõ åñòü äðóçüÿ ñðåäè áåëîðóñîâ. Ó òðåòè
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ âîçíèêàëè êîíôëèêòû ñ áå-
ëîðóññêèìè "êîëëåãàìè" (ïðè÷èíàìè êîíôëèêòîâ íà-
çûâàëèñü ãðóáîñòü, íåóâàæåíèå è íåêóëüòóðíîå ïîâå-
äåíèå ïî îòíîøåíèþ ê èíîñòðàíöàì), ó ïîëîâèíû îï-
ðîøåííûõ âîçíèêàëè êîíôëèêòû ñ áåëîðóññêèìè ãðàæ-
äàíàìè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ (ïðè÷èíîé íàçûâàëàñü
ãðóáîñòü, íåêîòîðûå ñòàëêèâàëèñü ñ âûìîãàòåëü-
ñòâîì, ó 10% þíîøåé áûëè äðàêè). 30% þíîøåé è 50%
äåâóøåê íå õîòåëè áû ó÷èòüñÿ â îäíîé ãðóïïå ñ áåëî-
ðóñàìè. Îêîëî ïîëîâèíû îïðîøåííûõ õîòÿò ïîçíàêî-
ìèòüñÿ áëèæå ñ îáû÷àÿìè è òðàäèöèÿìè áåëîðóñîâ è
÷óâñòâóþò ñåáÿ âïîëíå êîìôîðòíî â Áåëàðóñè. Ó âñåõ
òåõ, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóþòíî â Áåëàðóñè, áûëè
âûøåóïîìÿíóòûå ïðîáëåìû ñ áåëîðóñàìè. Íà âîï-
ðîñ "Õîòèòå ëè âû îñòàòüñÿ â Áåëàðóñè ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ó÷åáû?" áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ äàëè îòðè-
öàòåëüíûé îòâåò, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü åùå è òåì, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âñå àíêåòèðóåìûå èìåþò ãàðàíòèðîâàí-
íîå ìåñòî ðàáîòû ïî âîçâðàùåíèþ íà ðîäèíó. Äàí-
íûå àíêåòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âåñüìà íèç-
êîé ñòåïåíè àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ: îíè
íå èìåëè äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î íàøåé ñòðàíå,
óñòîé÷èâûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû áûëè óñòàíîâëåíû
íå ó âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, íåêîòîðûå ñòàëè ó÷àñòíèêà-
ìè êîíôëèêòîâ, òîëüêî ïîëîâèíà îïðîøåííûõ îùó-
ùàåò ñåáÿ êîìôîðòíî â Áåëàðóñè, ÷òî íå ñïîñîáñòâó-
åò óñïåøíîé àäàïòàöèè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòà-
öèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â êîíòåêñòå âîñïèòàíèÿ
ýòíîòîëåðàíòíîñòè áåëîðóññêîé ìîëîäåæè ìû ïðåä-
ëàãàåì âåñòè ðàáîòó ñ ýòèìè ãðóïïàìè â äâóõ ïàðàë-
ëåëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ
ìû ïðåäëàãàåì ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðÿä ôàêòîðîâ:
ôîðìèðîâàíèå êîëëåêòèâîâ â ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ;
âîâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ â îáùåñòâåííóþ, ñïîðòèâíóþ,
êóëüòóðíóþ æèçíü óíèâåðñèòåòà, à òàêæå â ðàáîòó îð-
ãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå
âàæíûì, ÷òîáû èíîñòðàííûå ñòóäåíòû ñ ïåðâûõ äíåé
èõ ïðåáûâàíèÿ â Áåëàðóñè ïîëó÷àëè âñþ èíôîðìà-
öèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðîæèâàíèÿ â ñòðàíå. Òàêàÿ

èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü äîñòóïíî è ñæàòî äîâåäåíà
äî ñâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ â ñïåöèàëüíîì èíòåíñèâíîì
êóðñå. Êóðñ äîëæåí âêëþ÷àòü ëåêöèè ïî èñòîðèè Áå-
ëàðóñè è íàøåãî óíèâåðñèòåòà, ñèñòåìå îáó÷åíèÿ â
ÂÓÇå, ñâåäåíèÿ î ñòóäåí÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé ñ ìîìåí-
òà ïðèåçäà è â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, çíàêîìñòâî ñ îñ-
íîâàìè áåëîðóññêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ïðàâèëàìè
ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Ê äàííîé ðàáîòå
ìîæíî ïðèâëåêàòü èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ
êóðñîâ. Òàêæå íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñîçäà-
íèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, ïîñîáèé, ìóëü-
òèìåäèéíûõ ïðîãðàìì äëÿ äîìàøíåãî îáó÷åíèÿ, ïðî-
âåäåíèå òðåíèíãîâ, ââåäåíèå ïðîãðàìì-ìîñòèêîâ.

Îäíàêî àäàïòàöèÿ - ïðîöåññ äâóõñòîðîííèé, è ðå-
çóëüòàò äàííîãî ïðîöåññà íå ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëü-
íûì áåç ó÷àñòè ïðèíèìàþùåãî áåëîðóññêîãî íàñå-
ëåíèÿ, áåç èõ òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèåçæèì.
Îáùåñòâåííîå ìíåíèå è ïîâåäåíèå â öåëîì ìîæíî
ñôîðìèðîâàòü ÷åðåç ÑÌÈ, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò âñå
áîëüøåå âëèÿíèå è çíà÷åíèå â íàøåé æèçíè (ïóáëèêà-
öèè â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ, ðåïîðòàæè, ñþæåòû, ðåêëà-
ìà, ïðîãðàììû, âèäåîôèëüìû, ñàéòû â ñåòè Èíòåð-
íåò, ÷àòû è ôîðóìû, ïîñâÿùåííûå äàííîé ïðîáëå-
ìå). Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îò àäìèíèñòðàöèè è ïðåïî-
äàâàòåëåé ÂÓÇà íå âî âñåì çàâèñèò îòíîøåíèå ê èíî-
ñòðàííûì ñòóäåíòàì çà åãî ïðåäåëàìè, ó÷åáà â âóçå
ñîñòàâëÿåò îñíîâó äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà,
âûñòóïàåò âàæíåéøèì óñëîâèåì îâëàäåíèÿ èì êóëü-
òóðîé ýòíîòîëåðàíòíîñòè. Ïîýòîìó îãðîìíàÿ ðîëü
çäåñü ïðèíàäëåæèò îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ìèðîïî-
íèìàíèÿ, ðàçâåðòûâàíèþ òîëåðàíòíûõ îòíîøåíèé [3,
ñ. 90-92]. Ýòî âîçìîæíî, íà íàø âçãëÿä, ïðè ðåàëèçà-
öèè ñëåäóþùèõ êîíêðåòíûõ çàäà÷: âîñïèòàíèå ìèðî-
ëþáèÿ, ãîòîâíîñòè ê ïðèíÿòèþ è ïîíèìàíèþ äðóãèõ
ëþäåé, ïîçèòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ íèìè; ôîðìè-
ðîâàíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íàñèëèþ è àãðåñ-
ñèè â ëþáîé ôîðìå; ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê êîíñò-
ðóêòèâíîìó ìåæíàöèîíàëüíîìó è ìåæðåëèãèîçíîìó
âçàèìîäåéñòâèþ; ñîçäàíèå òîëåðàíòíîé ñðåäû â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ñèñòåìàòè÷åñêîå îòñëå-
æèâàíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íðàâ-
ñòâåííîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ,
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ êðèçèñîâ, êîí-
ôëèêòîâ, òðóäíîñòåé àäàïòàöèè [1, ñ. 60-61].
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Àêòóàëüíîñòü. Âûñîêèé óðîâåíü ïðåñòèæíîñòè
ïðîôåññèè îêàçûâàåò ìîòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà òðó-
äîâóþ àêòèâíîñòü ñïåöèàëèñòîâ, è ïîýòîìó åãî îïðå-
äåëåíèå ñðåäè ôàðìðàáîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
çàäà÷åé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Öåëü. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðåñòèæíîñòè ïðîôåññèè ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â ôîðìå àíêåòèðîâàíèÿ, íà áàçå
àïòåê ã. Êóðñêà â èþëå - ñåíòÿáðå 2010ã. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî îïðîøåíî 55 ðåñïîí-
äåíòîâ - ïðîâèçîðû è ôàðìàöåâòû ñ ðàçíûì ñòàæåì
ðàáîòû. Ñïåöèàëèñòû áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà òðè
ãðóïïû: ïåðâàÿ - ñòàæ ðàáîòû äî 1 ãîäà, âòîðàÿ - îò 1
ãîäà äî 10 ëåò è òðåòüÿ - ñâûøå 10 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðåñòèæ ïðîôåññèè
ýòî ÿâëåíèå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì îò-
ðàæàåòñÿ ñóùåñòâóþùàÿ â îáùåñòâå èåðàðõèÿ ïðî-
ôåññèé, îïðåäåëÿåìàÿ ðàçëè÷èÿìè ïî ñëîæíîñòè è
îòâåòñòâåííîñòè òðóäà, èõ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè,
óðîâíþ îïëàòû è äð.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðåñòèæíîñòè ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé ïðîôåññèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëîæíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçîâàíèÿ è áóäóùåãî
òðóäîóñòðîéñòâà.

Ôàðìðàáîòíèêîâ ïðîñèëè îöåíèòü ñîîòâåòñòâèå èõ
çíàíèé, ñïîñîáíîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ
óðîâíþ çàðàáîòíîé ïëàòû è âîçëîæåííûõ íà íèõ îáÿ-
çàííîñòåé. Êàæäûé òðåòèé ðåñïîíäåíò ïåðâîé ãðóï-
ïû ñ÷èòàåò, ÷òî çàðàáîòíàÿ ïëàòà íèæå åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ, íî áîëüøàÿ ÷àñòü (69.2%) óáåæ-
äåíû, ÷òî îïëàòà òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü
ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó. Âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóï-
ïàõ, ñîîòâåòñòâåííî 60.9% è 88.2% ðåñïîíäåíòîâ
ïîëàãàþò, ÷òî îïëàòà íèæå èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ.

Íà âîïðîñ, ñóùåñòâóåò ëè ïðîáëåìà ñ òðóäîóñ-
òðîéñòâîì ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, 46.2% îïðî-
øåííûõ â ïåðâîé ãðóïïå ñ÷èòàþò, ÷òî ïî ñïåöèàëü-
íîñòÿì ôàðìàöèè äîñòàòî÷íî ëåãêî íàéòè ðàáîòó,
âî âòîðîé ãðóïïå òàê îòâåòèëè 34.8%. Ñðåäè ôàð-
ìðàáîòíèêîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè
áîëåå 10 ëåò 94.1% ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðî-
áëåìà ñ òðóäîóñòðîéñòâîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ óâåðåíî, ÷òî ñìîæåò
íàéòè ïîäõîäÿùóþ ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè ôàð-
ìàöèÿ, à ðåñïîíäåíòû òðåòüåé ãðóïïû (ñ íàèáîëü-
øèì ñòàæåì) ïîëàãàþò, ÷òî ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü
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ïðîáëåìû ïðè ñìåíå ìåñòà ðàáîòû.
Îäíàêî ïðåñòèæíîñòü òîé èëè èíîé ïðîôåññèè

ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî åå âîñòðåáîâàííîñ-
òüþ, íî è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ îáùåñòâà.
Ïðîôåññèîíàëüíûé ïðåñòèæ îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìîé
öåííîñòåé â îáùåñòâå è âîñïðèíèìàåòñÿ â ñâåòå ôóí-
êöèîíàëüíîé âàæíîñòè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé. Ñîöè-
àëüíûé àñïåêò â ïðåñòèæå ïðîôåññèé ýòî íàäåëåíèå
åå îñîáûì çíà÷åíèåì â èíäèâèäóàëüíîì èëè îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ ìíîãèõ
ëþäåé èìåííî ñîöèàëüíûå öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåãó-
ëÿòîðàìè èõ ñòðåìëåíèé è ïîñòóïêîâ.

Â ïåðâîé ãðóïïå 84,6% îïðîøåííûõ ïîëàãàþò, ÷òî
ôàðìðàáîòíèêè èìåþò ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ è óâàæà-
åìóþ ïðîôåññèþ, îäíàêî ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñòà-
æåì ðàáîòû áîëåå 1 ãîäà, ïîëîâèíà àíêåòèðóåìûõ
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîôåññèÿ íå ÿâëÿåòñÿ óâàæàåìîé è ñî-
öèàëüíî çíà÷èìîé.

Ñðåäè ïðåäëîæåííûõ íà âûáîð ïðîôåññèé ìåäè-
öèíñêîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûìè
ôàðìðàáîòíèêè ñ÷èòàþò ñïåöèàëüíîñòè âðà÷åé, ïðî-
âèçîðîâ è ñòîìàòîëîãîâ, äàëåå óêàçûâàþòñÿ ôàðìà-
öåâòû, ïñèõîëîãè, ýêîíîìèñòû-ìåíåäæåðû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, 53.9% îïðî-
øåííûõ â ïåðâîé ãðóïïå ñ÷èòàåò, ÷òî óðîâåíü çíàíèé
è íàâûêîâ ó íèõ äîñòàòî÷íî âûñîê. Â òî æå âðåìÿ áîëü-
øèíñòâî ôàðìðàáîòíèêîâ âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï ïî-
ëàãàþò, ÷òî èõ ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è íàâûêè
ñîîòâåòñòâóþò òîëüêî ñðåäíåìó óðîâíþ (52.2% è
41.2% ñîîòâåòñòâåííî).

Ñâîþ ðàáîòó ñ÷èòàþò èíòåðåñíîé áîëüøèíñòâî
îïðîøåííûõ ñïåöèàëèñòîâ âñåõ òðåõ ãðóïï.

Îêîëî 70% ðåñïîíäåíòîâ â òðåòüåé ãðóïïå è 80%
âî âòîðîé îòìåòèëè ïåðñïåêòèâíûì ïîëó÷åíèå âûñ-
øåãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñðåäè ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ òàê îòâåòèëè 100% îïðîøåííûõ.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè
ñëîæíóþ ñòðóêòóðó ïîíÿòèÿ ïðåñòèæíîñòè ïðîôåññèè
ñðåäè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíèìàåìûìè èìè öåííîñòÿìè.
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Çàêàí÷ýííå Âÿë³êàé Àé÷ûííàé âàéíû ïðûíåñëà íå
òîëüê³ ðàäàñöü ïåðàìîã³, àëå ³ íîâûÿ êëîïàòû ïà àä-
ðàäæýííþ ïàñëÿâàåííàé íàðîäíàé ãàñïàäàðê³. Àäíîé
ç ñàìûõ ïðûÿðûòýòíûõ ¢ ãýòû ÷àñ äëÿ ê³ðà¢í³öòâà êðà³-
íû ñòàëà çàäà÷à ïà âûðàøýííþ íàäç¸ííûõ ïðàáëåì,
øòî áûë³ çâÿçàíû ç âÿðòàííåì äà ì³ðíàãà æûööÿ
¢äçåëüí³êà¢ ³ ³íâàë³äà¢ Âÿë³êàé Àé÷ûííàé âàéíû.

Ìýòà äàäçåíàé ðàáîòû - ïðààíàë³çàâàöü Çàêîí àá
äýìàá³ë³çàöû³ ñòàðýéøûõ óçðîñòà¢ àñàáîâàãà ñêëàäó
äçåþ÷àé àðì³³ ³ âûçíà÷ûöü, ÿêóþ ðîëþ ãýòû äàêóìåíò
àäûãðà¢ ó ñïðàâå àðãàí³çàöû³ ïåðøûõ ìåðàïðûåì-
ñòâà¢ ïà ñàöûÿëüíàìó çàáåñïÿ÷ýííþ ³íâàë³äà¢ ³
¢äçåëüí³êà¢ Âÿë³êàé Àé÷ûííàé âàéíû.

23 ÷ýðâåíÿ 1945 ãîäà, ó ñóâÿç³ ç ïàáåäàíîñíûì çà-
âÿðøýííåì Âÿë³êàé Àé÷ûííàÿ âàéíû ñóïðàöü ôàøûñ-
öêàé Ãåðìàí³³, Âÿðõî¢íûì Ñàâåòàì Ñàâåöê³õ Ñàöûÿ-
ë³ñòû÷íûõ Ðýñïóáë³ê áû¢ âûäàäçåíû Çàêîí àá äýìàá-
³ë³çàöû³ ñòàðýéøûõ óçðîñòà¢ àñàáîâàãà ñêëàäó äçåþ-
÷àé àðì³³, ó àäïàâåäíàñö³ ç ÿê³ì Âÿðõî¢íûì Ñàâåòàì
ÑÑÑÐ ïàñòàíà¢ëÿëàñÿ çàöâåðäç³öü ïðàïàíîâó Ñàâå-
òà Íàðîäíûõ Êàì³ñàðà¢ ÑÑÑÐ àá äýìàá³ë³çàöû³ ïåð-
øàé ÷àðã³ ¢ äðóãîé ïàëîâå 1945 ãîäà. Àêðàìÿ òàãî, çà-
êîíàì ïàñòàíà¢ëÿëàñÿ àðãàí³çàâàöü ïåðàâîçêó äýìà-
á³ë³çàâàíûõ çà êîøò äçÿðæàâû äà ìåñöà ³õ æûõàðñòâà
³ çàáÿñïå÷ûöü äýìàá³ë³çóåìûõ õàð÷àâàííåì, ïî¢íûì
êàìïëåêòàì àáìóíäç³ðàâàííÿ ³ àáóòêàì ó øëÿõó ñëå-
äàâàííÿ çà êîøò äçÿðæàâû.

Ïàñòàíîâàé Âÿðõî¢íàãà Ñàâåòà ïðàäï³ñâàëàñÿ
âûäàâàöü äýìàá³ë³çóåìûì àäíàðàçîâàå ãðàøîâàå
¢çíàãàðîäæâàííå çà êîæíû ãîä ñëóæáû ¢ àðì³³ ¢ ïåðû-
ÿä Âÿë³êàé Àé÷ûííàÿ âàéíû.

Ïàìåðû ãðàøîâàé äàïàìîã³ ïðàäóãëåäæâàë³ñÿ ¢
çàëåæíàñö³ àä çâàííÿ ³ ïàñàäû, øòî çàéìàë³ âàéñ-
êî¢öû ¢ ðýãóëÿðíàé àðì³³. Òàê, ðàäàâîìó ñêëàäó ¢ñ³õ
ðàäî¢ âîéñê ³ ñëóæá, ÿê³ ìå¢ ãðàøîâàå ¢òðûìàííå
ïà àãóëüíàâàéñêàâîìó òàðûôó ïðàäï³ñâà¢ñÿ ãàäà-
âû àêëàä çà êîæíû ãîä ñëóæáû, à ðàäàâîìó ñêëàäó
ñïåöûÿëüíûõ ÷àñòàê ³ ïàäðàçäçÿëåííÿ¢, øòî àòðûì-
ë³âà¢ ïàâûøàíàå ãðàøîâàå ¢òðûìàííå, ïà¢ãàäàâû
àêëàä çà êîæíû ãîä ñëóæáû. Ñÿðæàíöê³ ñêëàä ¢ñ³õ
ðàäî¢ âîéñê ïàâ³íåí áû¢ àòðûìàöü ïà¢ãàäàâû àêëàä
ïà ñëóæáîâûì ñòà¢êàì.

Íàéáîëüøûÿ ãðàøîâûÿ âûäàòê³ ïðàäóãëåäæâàë³ñÿ
çàêîíàì àô³öýðñêàìó ñêëàäó. Ó çàëåæíàñö³ àä òàãî,
êîëüê³ àô³öýðû ïðàñëóæûë³ ¢ ïåðûÿä Âÿë³êàé Àé÷ûí-
íàé âàéíû óñòàíà¢ë³âàë³ñÿ ³ àäïàâåíûÿ âûïëàòû. Òàê
çà àä³í ãîä ñëóæáû çàêîíàì ïðàäï³ñâà¢ñÿ äâóõìåñÿ÷-
íû àêëàä, äâà ãàäû ñëóæáû - òðîõìåñÿ÷íû àêëàä, òðû
³ ÷àòûðû ãàäû ? ÷àòûðîõ ³ ïÿö³ìåñÿ÷íû àêëàä àäïà-
âåäíà [1, ñ. 105].

Áåçóìî¢íà, ãýòûÿ ãðàøîâûÿ âûïëàòû íå ìàãë³ âûðà-
øûöü óñ³õ ìàòýðûÿëüíûõ öÿæêàñöÿ¢ òûõ, õòî âÿðòà¢ñÿ ç
ôðàíòî¢. Òûì íå ìåíø, äàäçåíûÿ ìåðû, øòî ïðûìàë³-
ñÿ îðãàíàì³ ¢ëàäû ìåë³ âÿë³êàå çíà÷ýííå, íàâàò íå
ñòîëüê³ ìàòýðûÿëüíàå, êîëüê³ ìàðàëüíà-ïàë³òû÷íàå.

Àêðàìÿ ¢ñòàíî¢ëåíûõ àäíàðàçîâûõ âûïëàò, çãîä-
íà ç Çàêîíàì àá äýìàá³ë³çàöû³ ñòàðýéøûõ óçðîñòà¢,
Ñàâåòû Íàðîäíûõ Êàì³ñàðà¢ ñàþçíûõ ³ à¢òàíîìíûõ
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ðýñïóáë³ê, à òàêñàìà Âûêàíà¢÷ûÿ êàì³òýòû êðà¸âûõ ³
àáëàñíûõ Ñàâåòà¢ äýïóòàòà¢ ïðàöî¢íûõ, ê³ðà¢í³êî¢
ïðàäïðûåìñòâà¢, óòñàíî¢ ³ àðãàí³çàöûé ó ãàðàäñê³õ
ðà¸íàõ ó àáàâÿçêîâûì ïàðàäêó ïàâ³ííû áûë³ ïðàäàñ-
òà¢ëÿöü ïðàöó äýìàá³ë³çàâàíûì íå ïàçíåé ìåñÿ÷íàãà
òýðì³íà ç äíÿ ïðûáûööÿ ³õ ïà ìåñöó æûõàðñòâà, ç óë-
³êàì íàáûòàãà ³ì³ âîïûòà ³ ñïåöûÿëüíàñö³ ¢ ×ûðâîíàé
Àðì³³, àëå íå í³æýé âûêîíâàåìàé ³ì³ ðàáîòû äà àäï-
ðà¢ëåííÿ ¢ âîéñêà, à òàêñàìà, çàáÿñïå÷âàöü äýìàá³ë-
³çàâàíûõ æûëîé ïëîø÷àé ³ ïàë³âàì.

Ó ñâàþ ÷àðãó, Âûêàíà¢÷ûÿ êàì³òýòû ðà¸ííûõ ³
ñåëüñê³õ Ñàâåòà¢ äýïóòàòà¢ ïðàöî¢íûõ ³ ïðà¢ëåíí³
êàëãàñà¢ ïàâ³ííû áûë³ àêàçâàöü óñåìàã÷ûìóþ äàïà-
ìîãó äýìàá³ë³çàâàíûì ñÿëÿíàì, ÿê³ÿ âÿðòàë³ñÿ ¢ â¸ñ-
êó ç âîéñêà ¢ ñïðàâå ¢ëàäêàâàííÿ ³õ íà ïðàöó ³ àáçà-
âÿäçåíí³ ïðûâàòíàé ãàñïàäàðêàé. Àäíàê, óçãàäâàþ÷û
ãýòû ïóíêò çàêîíà, íåàáõîäíà çà¢âàæûöü, øòî ïûòàí-
íå ç çàáåñïÿ÷ýííåì ³íâàë³äà¢ ³ ¢äçåëüí³êà¢ Âÿë³êàé
Àé÷ûííàé âàéíû ¢ ñåëüñêàé ìÿñöîâàñö³ áûëî íàé-
áîëüø ñïðý÷íûì ³ ìåëà ñêëàäàíàå âûðàøýííå ç óñ³õ
íàê³ðóíêà¢ ïåðøà÷àðãîâàé äçåéíàñö³ ïà ñàöûÿëüíà-
ìó çàáåñïÿ÷ýííþ óäçåëüí³êà¢ ³ ³íâàë³äà¢ Âÿë³êàé Àé-
÷ûííàé âàéíû. Ñïðàâà ¢ òûì, øòî ïðû âûðàøýíí³ ïû-
òàííÿ¢ àá âûäçÿëåíí³ òîé ö³ ³íøàé äàïàìîã³ òûì, õòî
âÿðòà¢ñÿ ¢ ñåëüñêóþ ìÿñöîâàñöü, çâû÷àéíà, çûõîäç³ë³
ç òàãî, ö³ çâÿçàíû ÿíû ç ñåëüñêàé ãàñïàäàðêàé. Çãîä-
íà ç àô³öûéíûì³ ïàñòàíîâàì³ ³ ðàñïàðàäæýííÿì³ äà-
ïàìîãà, ¢ ïåðøóþ ÷àðãó, àêàçâàëàñÿ òûì ³íâàë³äàì ³
¢äçåëüí³êàì, ÿê³ÿ íå ìåë³ í³÷îãà ç ñåëüñêàé ãàñïàäàðê³
àáî áûë³ ïàçáà¢ëåíû ìàã÷ûìàñö³ ¢òðûìë³âàöü ÿå ïà
ñòàíó çäàðî¢'ÿ, à ¢æî ïîòûì òûì, õòî ìå¢ ïý¢íû ïðû-
ñÿäç³áíû íàäçåë ö³ ãàñïàäàðêó [2, àðê. 67].

Ïðû ãýòûì, óë³÷âàþ÷û öÿæêàå ïàñëÿâàåííàå ñòà-
íîâ³ø÷à, ÿê ïðàâ³ëà, îðãàíû ¢ëàäû àáìÿæî¢âàë³ñÿ
òîëüê³ çàáåñïÿ÷ýííåì òûõ, õòî íå ìå¢ ñóâÿç³ ç ñåëüñ-
êàé ãàñïàäàðêàé, øòî íå òîëüê³ ñóïÿðý÷ûëà çàêîíó àá
äýìàá³ë³çàöû³ ñòàðýéøûõ óçðîñòà¢, àëå ³ âûêë³êàëà
àáóðýííå ñÿðîä ÷àñòê³ ³íâàë³äà¢ ³ ¢äçåëüí³êà¢ âàéíû.

Ðàçàì ç òûì, âàæíûì ïóíêòàì çàêîíà áûëî ðàñïà-
ðàäæýííå Ñàâåòà¢ Íàðîäíûõ Êàì³ñàðà¢ ñàþçíûõ ³
à¢òàíîìíûõ ðýñïóáë³ê, à òàêñàìà Âûêàíà¢÷ûõ êàì³-
òýòà¢ êðà¸âûõ ³ àáëàñíûõ Ñàâåòà¢ äýïóòàòà¢ ïðàöî¢-
íûõ ¢ ðà¸íàõ, ïàöÿðïå¢øûõ àä íÿìåöêàé àêóïàöû³,
àäâîäç³öü áÿñïëàòíà äýìàá³ë³çàâàíûì ç ×ûðâîíàé
Àðì³³, ÿê³ÿ ìàþöü ïàòðýáó ¢ ïàáóäîâå ö³ ðàìîíöå æûë-
ëÿ, ëåñàñå÷íû ôîíä äëÿ íàðûõòî¢ê³ áóäî¢÷àãà ëåñà.

Äëÿ ïàëÿïøýííÿ æûëë¸âûõ óìî¢ çàêîíàì ïðàäóã-
ëåäæâàëàñÿ òàêñàìà ãðàøîâàÿ äàïàìîãà ïðàç Óñåñà-
þçíû áàíê ô³íàíñàâàííÿ êàìóíàëüíàãà ³ æûëë¸âàãà
áóäà¢í³öòâà ¢ ðà¸íàõ, ïàöÿðïå¢ø÷ûõ àä íÿìåöêàé àêó-
ïàöû³. Ññóäû âûäçÿëÿë³ñÿ íà áóäà¢í³öòâà ³ àäíà¢ëåí-
íå æûëûõ äàìî¢ äýìàá³ë³çàâàíûì, ÿê³ÿ ìàþöü ó ãý-
òûì ïàòðýáó ó àäïàâåäíûõ ñóìàõ ç òýðì³íàì ïàãàøýí-
íÿ àä 5 äà 10 ãîä [1, ñ. 106].

Òàê³ì ÷ûíàì, Çàêîí àá äýìàá³ë³çàöû³ ñòàðýéøûõ
óçðîñòà¢ àñàáîâàãà ñêëàäó äçåþ÷àé àðì³³ ñòà¢ ïåð-
øûì ãðóíòî¢íûì äàêóìåíòàì, ÿê³ íå òîëüê³ ðàçãëÿäà¢
³ ïåðàë³÷âà¢ àñíî¢íûÿ íàê³ðóíê³ ïà çàáåñïÿ÷ýííþ
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¢äçåëüí³êà¢ ³ ³íâàë³äà¢ âàéíû, àëå ³ þðûäû÷íà çàìà-
öî¢âà¢ ³ êàíêðýòíà ïðàäï³ñâà¢ óñå íåàáõîäíûÿ äëÿ
ðýàë³çàöû³ ìåðû. Ãýòà ìåëà àñàáë³âàå çíà÷ýííå ¢
ñïðàâå àðãàí³çàöû³ ïåðøûõ ìåðàïðûåìñòâà¢ ïà ñà-
öûÿëüíàìó çàáåñïÿ÷ýííþ ³íâàë³äà¢ ³ ¢äçåëüí³êà¢ Âÿ-
ë³êàé Àé÷ûííàé âàéíû.

Ë³òàðàòóðà:
1. Âàæíåéøèå çàêîíû è ïîñòàíîâëåíèÿ ñîâåòñêî-

ãî ãîñóäàðñòâà çà âðåìÿ ÂÎÂ., Ì.: Âîåí. èç-âî ÍÊÎ
ÑÑÑÐ, 1946 ã.

2. Íàöûÿíàëüíû àðõ³¢ Ðýñïóáë³ê³ Áåëàðóñü (ÍÀÐÁ):
Ô.7., âîï.3., ñïð. 1831.

Ëþáîå îáùåñòâî, â òîì ÷èñëå è áåëîðóññêîå, ñî-
ñòîèò èç ñîöèàëüíî-êëàññîâûõ, ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-òåððèòîðèàëüíûõ, ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
êîòîðûå â êóëüòóðîëîãèè ïðèíÿòî íàçûâàòü ñóáêóëü-
òóðíûìè îáùíîñòÿìè.

Â êóëüòóðîëîãèè èçó÷åíèþ ôåíîìåíà "ñóáêóëüòó-
ðû" ïîñâÿùåí ðÿä èññëåäîâàíèé. Ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ ñóáêóëüòóð àíàëèçèðóåò Ñ.ß. Ìàòâååâà, îïðå-
äåëÿÿ ýòàïû, ôóíêöèè àëüòåðíàòèâíîãî äâèæåíèÿ,
îñíîâíûå ýëåìåíòû àëüòåðíàòèâíîãî ñîçíàíèÿ [3].
Ñ.È. Ëåâèêîâà îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçãðà-
íè÷åíèÿ ïîíÿòèé "ñóáêóëüòóðà" è "ñîöèàëüíàÿ ãðóï-
ïà", âûäåëÿåò ìèðîâîççðåí÷åñêèé àñïåêò äàííîãî
ÿâëåíèÿ [2].

Â çàïàäíîé è îòå÷åñòâåííîé íàóêå äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñìûñëà
ïîíÿòèÿ "ñóáêóëüòóðà". Àíãëèéñêèé êóëüòóðîëîã Ì.
Áðåéê ðàññìàòðèâàåò ñóáêóëüòóðó êàê "íîðìû, îòäå-
ëåííûå îò îáùåïðèíÿòîé ñèñòåìû öåííîñòåé è ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïîääåðæàíèþ è ðàçâèòèþ êîëëåêòèâíî-
ãî ñòèëÿ æèçíè, òàêæå îòäåëåííîãî îò òðàäèöèîííîãî
ñòèëÿ, ïðèíÿòîãî â äàííîì îáùåñòâå" [5, ñ. 41].

Â áåëîðóññêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå èññëåäîâàíèþ òåðìèíà "ñóáêóëüòóðà", íå-
ìíîãî÷èñëåííû [1].

Ïîä ñóáêóëüòóðîé ìû ïîíèìàåì îòíîñèòåëüíî àâ-
òîíîìíóþ, öåëîñòíóþ âíóòðèêóëüòóðíóþ ïîäñèñòåìó
(âíóòðè ãîñïîäñòâóþùåé êóëüòóðû), ñóáúåêòû êîòîðîé
îòëè÷àþòñÿ ñâîåîáðàçíûì ìèðîâîççðåíèåì, ñèñòå-
ìîé öåííîñòåé, öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, èäåàëîâ,
çíàíèé, òðàäèöèé, íîðì, ñèìâîëîâ, çíàêîâ, ÿçûêà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â êóëüòóðå ìîæíî âûäåëèòü
äâà òèïà ñóáêóëüòóð. Ïåðâûé òèï ðàñêðûâàåò òðàäè-
öèîííî ñëîæèâøèéñÿ âçãëÿä íà ïîíèìàíèå ñóáêóëü-
òóðû: òåðìèí "ñóáêóëüòóðà" âîçíèê ïåðâîíà÷àëüíî äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ îòêëîíÿþùèõñÿ îò ýòîé ìîäåëè ìàðãè-
íàëüíûõ, ïåðèôåðèéíûõ ôîðì, âîñïðèíèìàâøèõñÿ
êàê íèçîâîé ïëàñò êóëüòóðû. Èìåííî íàëè÷èå íåîäîá-
ðÿåìûõ èëè àáñóðäíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðèçíàêîâ äàííîé
ñóáêóëüòóðíîé îáùíîñòè.

Ïî ìåðå îñîçíàíèÿ ìóëüòèêóëüòóðíîé ñóùíîñòè
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, êîíöåïöèÿ "ñóáêóëüòóð" â
ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå â áîëüøåé ìåðå èñïîëüçóåòñÿ
êàê ñðåäñòâî îïèñàíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ, à íå îòêëîíå-
íèé, ÷òî âûçâàëî ïîÿâëåíèå âòîðîãî òèïà äàííîãî ïî-
íÿòèÿ. Îí ñôîðìèðîâàëñÿ â òåõ óñëîâèÿõ îáùåñòâà,
ãäå ëþäè áëàãîïîëó÷íî àäàïòèðîâàëèñü ê ñîöèàëüíîé
æèçíè, èõ îáúåäèíÿþò, êàê ïðàâèëî, îáùèå èíòåðåñû,
óâëå÷åíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî ñóáêóëüòóðíûå ãðóïïû âòîðî-
ãî òèïà ñîçäàþòñÿ íà îñíîâå ôîðìàëüíûõ îðãàíèçà-
öèé, íàïðèìåð, ñóáêóëüòóðà âðà÷åé, ó÷èòåëåé è ò.ä.

СУБКУЛЬТУРА КАК ПОДСИСТЕМА КУЛЬТУРЫ

Мясоедов А.М. (ст. преподаватель)
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Ñóáêóëüòóðà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôåíîìåí â ñè-
ñòåìå êóëüòóðû èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè.
Îäíèì èç ïðèçíàêîâ ñóáêóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â
ñðåäå ñòîðîííèêîâ ñóáêóëüòóðû ìîæíî âûäåëèòü ëè-
äåðîâ. Èõ ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå åäè-
íîìûøëåííèêîâ â îäíîì êðóãó, ñîçäàíèå íåôîðìàëü-
íîé ãðóïïû è ïîääåðæàíèå åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ëèäåðû â ñóáêóëüòóðíîé ñðåäå
èíèöèèðóþò èåðàðõè÷åñêîå ðàçäåëåíèå ñóáêóëüòóð-
íîé îáùíîñòè.

Ïî ìíåíèþ Ê.Á. Ñîêîëîâà, â áîëüøèíñòâå ñóáêóëü-
òóð, ñóùåñòâóåò òàêæå è ëè÷íîñòíûé îáðàçåö - îáðàç
"ãåðîÿ", äîñòîéíîãî ïîäðàæàíèÿ [4, ñ. 70]. Êàæäàÿ
ñóáêóëüòóðà èìååò ñâîþ ñèñòåìó öåííîñòåé, öåííîñ-
òíûõ îðèåíòàöèé, èäåàëîâ, íîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò îáùåïðèçíàííûõ â êóëü-
òóðå. Ñóáêóëüòóðû èìåþò âíåøíèå ÷åðòû îòëè÷èÿ ñâî-
èõ íîñèòåëåé îò äðóãèõ ëþäåé, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî
ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû: îñîáûé ÿçûê, ìàíåðó ãîâî-
ðèòü (æàðãîí, ñëåíã), èëè îñîáóþ îäåæäó, ëèáî êàêèå-
ëèáî çíàêè, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿþò "ñâîåãî". Ýòî
ìîæåò áûòü îñîáàÿ ýòèêà, ïðàâèëà âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ñóáêóëüòóðû, ñâîé êîäåêñ
ïîâåäåíèÿ. Íàêîíåö, âûðàáàòûâàåòñÿ è âïîëíå îïðå-
äåëåííûé ñòèëü, è äàæå îáðàç æèçíè, ïîääåðæèâàå-
ìûé ÷ëåíàìè ñóáêóëüòóðû.

Îäíèì èç ïðèçíàêîâ ñóáêóëüòóðû ìîæíî ñ÷èòàòü
åå âîçìîæíóþ íåïîïóëÿðíîñòü ñðåäè äðóãèõ ñëîåâ
îáùåñòâà (íàïðèìåð, êðèìèíàëüíàÿ ñóáêóëüòóðà, îò-
äåëüíûå âèäû ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû). ×ëåíû ñóá-
êóëüòóðíîé îáùíîñòè ïðåäïî÷èòàþò ïîçèöèþ èçîëÿ-
öèè, èçáåãàþò ðàñïðîñòðàíåíèÿ öåííîñòåé, íîðì è
ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ñâîåé ãðóïïû íà îáùåñòâî â
öåëîì. Ýòîò ïðèçíàê îïðåäåëÿåò ãëàâíîå îòëè÷èå ñóá-
êóëüòóðû îò êîíòðêóëüòóðû, ñòðåìÿùåéñÿ ñòàòü îá-
ùåïðèçíàííîé íà âñåì ñîöèîêóëüòóðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèçíà-
êîì ñóáêóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñóáêóëüòóðû îòëè-
÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà íå ïðîñòî îòäåëüíûìè ýëåìåí-
òàìè ñîçíàíèÿ (íîðìàìè èëè öåííîñòÿìè, îðèåíòà-
öèÿìè è ò.ä.), à îñîáåííîñòÿìè ñâîåé êàðòèíû ìèðà,
èç êîòîðîé âûòåêàþò âñå ýòè ýëåìåíòû. Èìåííî íà
ïî÷âå ðàçëè÷èÿ â êàðòèíàõ ìèðà è âîçíèêàåò âñå êóëü-
òóðíîå ðàçíîîáðàçèå ìèðà â öåëîì è êàæäîãî îáùå-
ñòâà â ÷àñòíîì.

Ñòðóêòóðó ñóáêóëüòóðû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùèõ ñîñòàâíûõ êîìïî-
íåíòîâ. Ñóáêóëüòóðà ñîçäàåòñÿ ëèäåðàìè äàííîé
ãðóïïû - ñóáúåêòû-òâîðöû ñóáêóëüòóðû; îáúåêòû-íî-
ñèòåëè ñóáêóëüòóðû - "âîçäåëàííûå" ëè÷íîñòè, ÷üå
ñîçíàíèå, ïîâåäåíèå è îáùåíèå ìîòèâèðóåòñÿ è ðå-
ãóëèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè, èäåàëàìè, íîðìàìè êîí-
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êðåòíîé ñóáêóëüòóðû. Ñóáúåêòàìè-íîñèòåëÿìè âûñ-
òóïàåò êàê âñÿ ñóáêóëüòóðíàÿ îáùíîñòü, òàê è îòäåëü-
íàÿ ëè÷íîñòü â íåé. Ñðåäñòâà ñóáêóëüòóðû: ñèñòåìû
çíàíèé, öåííîñòåé, òðàäèöèé, îáû÷àåâ, ñèìâîëîâ,
ÿçûêà, íîðì, òåõíîëîãèé, ìîäåëåé, èäåàëîâ ïîâåäå-
íèÿ; ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé; àðòåôàêòîâ ñóáêóëüòó-
ðû, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè àêòîðîâ ñóáêóëüòóðû.

Ñîâîêóïíîñòü ñóáúåêòîâ, îáúåêòîâ, ñðåäñòâ è àð-
òåôàêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâëÿåò ïðîñòðàíñòâî
ñóáêóëüòóðû, êîòîðîå èìååò âðåìåííóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó, ñóùåñòâóÿ â êîíêðåòíûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä.

Ñóáêóëüòóðû â îáùåñòâå âûïîëíÿþò ñâîè ñïåöè-
ôè÷åñêèå ôóíêöèè. Îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ñóá-
êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ äèôôåðåíöèàöèè - ðàñ-
ïðåäåëåíèå èíäèâèäîâ ïî âàæíûì äëÿ âûæèâàíèÿ îá-
ùåñòâà ñîöèàëüíûì ïîçèöèÿì. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
ñäåðæèâàíèÿ ñîöèàëüíîé ýíòðîïèè, ïðåäîòâðàùåíèå
óñòàíîâëåíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîé îäíîðîäíîñòè èíäè-
âèäîâ, ïîáåäà êîòîðîé ìîæåò îçíà÷àòü ãèáåëü ñîöèó-
ìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííàÿ ôóíêöèÿ âûçûâàåò ê
æèçíè ôóíêöèþ äåçèíòåãðàöèè îáùåñòâà - ðàçâèòèå
ñóáêóëüòóð ïðèâîäèò ê âíóòðåííåé çàìêíóòîñòè, ê îã-
ðàíè÷åíèþ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé íå òîëüêî ðàìêàìè
ñâîåé îáùíîñòè èëè ãðóïïû âíóòðè âñåãî îáùåñòâà,
íî ïîðîé è ê îòêàçó îò îðèåíòàöèè íà öåííîñòè "âûñî-
êîé", äîìèíàíòíîé êóëüòóðû.

Â ðàìêàõ æå ñóáêóëüòóðíûõ îáðàçîâàíèé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ðÿä ôóíêöèé: èäåíòèôèêàöèè, àäàïòàöèè
è èíòåãðàöèè; ôóíêöèÿ èíêóëüòóðàöèè è ñîöèàëèçà-
öèè; ñìûñëîïîëàãàþùàÿ è îðèåíòàöèîííàÿ ôóíêöèè;
èãðîâàÿ ôóíêöèÿ; èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíàÿ
è òðàíñëÿöèîííàÿ ôóíêöèè; ðåãóëÿòèâíàÿ è àêñèîëî-
ãè÷åñêàÿ ôóíêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñóáêóëüòóðà - îòíîñèòåëüíî àâòî-
íîìíàÿ, öåëîñòíàÿ âíóòðèêóëüòóðíàÿ ïîäñèñòåìà,
èìåþùàÿ ñâîè ïðèçíàêè, òèïû, ñòðóêòóðó, ôóíêöèè.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿäðîì ñóáêóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ
öåííîñòè, èáî îíè îïðåäåëÿþò öåëè äåÿòåëüíîñòè,

ôîðìèðóþò îáùåïðèçíàííûå îáðàçöû è ñòàíäàðòû ïî-
âåäåíèÿ - êóëüòóðíûå íîðìû, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñîçäà-
åò îòäåëüíóþ êàðòèíó ìèðà ñóáêóëüòóðíîé îáùíîñòè.
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Ïîä íðàâñòâåííîñòüþ ïîíèìàþò âíóòðåííèå äóõîâ-
íûå êà÷åñòâà, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ÷åëîâåê,
ýòè÷åñêèå íîðìû è ïðàâèëà åãî ïîâåäåíèÿ [1]. Ôèëî-
ñîôñêèì ó÷åíèåì î íðàâñòâåííîñòè è ìîðàëè ÿâëÿ-
åòñÿ ýòèêà - íàóêà î íîðìàõ ïîâåäåíèÿ ëþäåé, èõ îáÿ-
çàííîñòÿõ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, îáùåñòâó, ãî-
ñóäàðñòâó íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé, ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ìåäèöèí-
ñêàÿ ýòèêà ðàññìàòðèâàåò êðèòåðèè, êîòîðûìè ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ âðà÷ â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå, íàïðàâëåí-
íîé íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â
öåëîì. ×àñòüþ ìåäèöèíñêîé ýòèêè ÿâëÿåòñÿ äåîíòî-
ëîãèÿ. Äåîíòîëîãèÿ - ýòî ñîâîêóïíîñòü ýòè÷åñêèõ
íîðì, ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðè¸ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè, ïðèíöèïîâ ïîâåäåíèÿ ïðè
âûïîëíåíèè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Îáùèå ïîëîæåíèÿ ìåäèöèíñêîé ýòèêè èçëîæå-
íû â "Êëÿòâå" Ãèïïîêðàòà, îíè è ñåãîäíÿ ñîõðàíè-
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ëè ñâîþ àêòóàëüíîñòü â "Êîäåêñå âðà÷åáíîé ýòè-
êè", êîòîðûé âêëþ÷àåò ïðàâèëà âçàèìîîòíîøåíèé
âðà÷à è ïàöèåíòà, âðà÷à è îáùåñòâà, âîïðîñû âðà-
÷åáíîé òàéíû, ïîìîùè áîëüíûì â òåðìèíàëüíîì
ñîñòîÿíèè, êîëëåãèàëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êîäåêñ îõâàòûâàåò ïðîáëåìû
èíôîðìàöèè è ðåêëàìû, òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ
è ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà, ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ âðà-
÷åáíîé äîêóìåíòàöèè, ïðîâåäåíèÿ áèîìåäèöèíñ-
êèõ ýêñïåðèìåíòîâ.

Êàê îòìå÷àë èçâåñòíûé ïåäèàòð Þ.Å. Âåëüòèùåâ,
ñðåäè êà÷åñòâ, êîòîðûå âðà÷ó ñëåäóåò â ñåáå óêðåï-
ëÿòü è ðàçâèâàòü - ýòî íðàâñòâåííàÿ ÷èñòîòà, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì, çíàíèå íîâåéøèõ äîñòèæåíèé íàóêè, îñîç-
íàíèå è èñïîëíåíèå äîëãà, ñîõðàíåíèå ìåäèöèíñêîé
ñåìåéíîé òàéíû, çàùèòà èíòåðåñîâ ðåá¸íêà, áåñêî-
ðûñòèå, äîáðîòà è èñêðåííîñòü, óâàæåíèå ê ÷åëîâåêó,
ñîñòðàäàíèå, âûñîêàÿ êóëüòóðà îáùåíèÿ è ðå÷è. Êà-
÷åñòâà, ñ êîòîðûìè âðà÷ó íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ - ýòî
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íðàâñòâåííàÿ äåãðàäàöèÿ, íåêîìïåòåíòíîñòü, íåâå-
æåñòâî, íåîáÿçàòåëüíîñòü, ðàçãëàøåíèå ñâåäåíèé î
áîëüíîì è äåçèíôîðìàöèÿ, ïðèîðèòåò ëè÷íûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ. Äëÿ âðà÷à íåäîïóñòèìû
àë÷íîñòü è ëèöåìåðèå, ÷¸ðñòâîñòü, áåçðàçëè÷èå è
ïðåíåáðåæåíèå ê ÷åëîâåêó, ãðóáîñòü è öèíèçì, ïðî-
ôåññèîíàëüíûé æàðãîí è ôàìèëüÿðíîñòü [2].

Èçâåñòíûé òåðàïåâò Â.Õ.Âàñèëåíêî â ïîæåëàíèÿõ
ñòóäåíòàì ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî íåîáõîäèìî îâëàäåòü
ñëîæíîé è âàæíîé íàóêîé âçàèìîîòíîøåíèé ñ áîëü-
íûìè, öåëü êîòîðîé - âûçäîðîâëåíèå. Ýòî íå òîëüêî
íàóêà, íî è âðà÷åáíûé òàëàíò, ÷óòü¸, çäåñü íåò ñòðîãî
çàäàííûõ ïðàâèë, òàê êàê êàæäûé áîëüíîé èç-çà îñî-
áåííîñòåé ïàòîëîãèè, îáðàçîâàíèÿ, èíòåëëåêòà, ìî-
ìåíòà âðåìåíè ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ òðåáó-
åò îñîáîãî ïîäõîäà è òàêòà. Â èñòîðèè ìèðîâîé è îòå-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíû íåìàëî ïðèìåðîâ, êîãäà âðà÷è
ðèñêîâàëè ñâîåé æèçíüþ, ñòàâÿ íà ñåáå ýêñïåðèìåí-
òû, äîáðîâîëüíî øëè íà áîðüáó ñ ýïèäåìèÿìè òÿæ¸-
ëûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîôåññèÿ âðà÷à - ýòî ïîäâèã, êàæäîìó ñòóäåíòó
ñ ñàìîãî íà÷àëà íåîáõîäèìî ãîòîâèòü ñåáÿ ê ïîëíîé
òðåâîã è ïåðåæèâàíèé ðàáîòå, äàþùåé â èòîãå ãëóáî-
êîå óäîâëåòâîðåíèå, êàêîå âðÿä ëè ìîæåò äàòü äðóãàÿ
ïðîôåññèÿ. Óñïåõ ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ àâòîðèòå-
òîì âðà÷à, ñåðü¸çíîå îáó÷åíèå - ýòî îñíîâà óñïåø-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìî ïðèñîåäèíèòü ìíîãî-
ëåòíåå ïðèëåæàíèå, ÷òîáû ó÷åíèå óêîðåíèëîñü ïðî÷-
íî è ãëóáîêî. Õîðîøèé âðà÷ äîëæåí áûòü îñâåäîìë¸í
î íîâåéøèõ äîñòèæåíèÿõ ìåäèöèíû, îáÿçàí ïîñòîÿí-
íî ÷èòàòü êíèãè è æóðíàëû, ïîñåùàòü çàñåäàíèÿ íà-
ó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ, êîíôåðåíöèè, èçó÷àòü
ñìåæíûå äèñöèïëèíû. Åñëè áîëüíîé âèäèò, ÷òî âðà÷
âåä¸ò ñåáÿ ðàâíîäóøíî, òî ìåæäó íèìè íå âîçíèêàåò
äîëæíîãî êîíòàêòà. Ó ïîñòåëè áîëüíîãî íåîáõîäèìî
èçáåãàòü íåïîíÿòíûõ ñëîâ, îáðîíèâ íåîñòîðîæíóþ
ôðàçó, ìîæíî ëèøèòü áîëüíîãî ñíà, àïïåòèòà, óõóä-

øèòü åãî ñîñòîÿíèå, ïîñåÿâ ñòðàõ. Â ëþáóþ ìèíóòó
âðà÷ó ñëåäóåò ñîõðàíÿòü óâåðåííîñòü â ñåáå. Çàäà÷ó
íðàâñòâåííîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî îñóùå-
ñòâëÿòü âñÿêîìó âðà÷ó - íà÷èíàþùåìó è èìåþùåìó
ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû.

Ñòóäåíò ÕÕI âåêà äîëæåí îáëàäàòü âûñîêèì óðîâ-
íåì êóëüòóðû, áûòü ïîäãîòîâëåííûì ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà. Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñ ó÷¸òîì òðåáîâàíèé Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, Çàêîíà îá îáðàçîâàíèè è Çàêîíà î ïðàâàõ
ðåá¸íêà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Îñíîâíàÿ öåëü âûñ-
øåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ - ðàçâèòèå ÷åëîâå-
÷åñêîé ëè÷íîñòè, ãðàæäàíñêàÿ è îáùåêóëüòóðíàÿ çðå-
ëîñòü. Ïîäãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ-ìåäèêîâ, èõ ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñò-
íîå ñòàíîâëåíèå òðåáóþò ñîçäàíèÿ öåëîñòíîé ñèñ-
òåìû îáó÷åíèÿ, îñíîâàííîé íà ãóìàíèçìå, ñîâìåñò-
íîì òâîð÷åñòâå ïåäàãîãà è ñòóäåíòà, íàïðàâëåííîñ-
òè íà îñîçíàííûé æèçíåííûé âûáîð, ñîöèàëüíóþ ñïðà-
âåäëèâîñòü, æåëàíèå òâîðèòü è ñîçèäàòü. Îáó÷åíèå â
âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè - ýòî ãëóáîêî èíòåãðèðî-
âàííàÿ ñèñòåìà îñíîâíûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòà, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïðîôåññèî-
íàëüíîå, èäåîëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå,
òðóäîâîå, ýêîíîìè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå, ýñòåòè÷åñ-
êîå, ïðàâîâîå è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ýôôåêòèâ-
íîñòü îáó÷åíèÿ çàâèñèò îò èõ åäèíñòâà.
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Àêòóàëüíîñòü. Â ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòå-
ðåñîâ ïðîâèçîðà âõîäèò èíôîðìàöèÿ î: ðàçëè÷íûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ, èõ íàçíà÷åíèè è ïðèìåíå-
íèè; íîâûõ ìåòîäèêàõ èñïîëüçîâàíèÿ èçâåñòíîé ïðî-
äóêöèè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà è ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðî-
ôèëàêòèêè ðÿäà çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ; ïðèíÿòèè
íîâûõ, èçìåíåíèÿõ è äîïîëíåíèÿõ â óæå ñóùåñòâóþ-
ùèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû; òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ àïòåê; íàëè÷èè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â àïòåêàõ ðåñïóáëèêè è ìíî-
ãîì äðóãîì.

Íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ïðîâèçîð ìîæåò ïîëó-
÷àòü èç ðåêëàìíûõ ïðîñïåêòîâ, ðàññûëàåìûõ ôàðìà-
öåâòè÷åñêèìè ôèðìàìè-èçãîòîâèòåëÿìè, íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòîâ, íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé, íî áîëåå îïå-
ðàòèâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå ðåñóðñû, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèå èíòåðíåò-æóðíàëû.

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ИНТЕРНЕТ-ЖУРНАЛЫ КАК СРЕДСТВО
ПОВЫШЕНИЯ ПРОФЕССИАНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРОВИЗОРА

Рагель О.В. (4 курс, фармацевтический факультет)
Научный руководитель: к.п.н., доцент Гараничева С.Л.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

Çíàíèå àäðåñîâ íàèáîëåå çíà÷èìûõ è ïîïóëÿðíûõ
ðåñóðñîâ, èõ îñîáåííîñòåé, âîçìîæíîñòåé, à òàêæå
äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ, ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ïîâûñèòü îïåðàòèâíîñòü äîñòóïà ê íîâîé èíôîð-
ìàöèè, ñäåëàòü ýòîò äîñòóï áîëåå ýôôåêòèâíûì è
ïðîäóêòèâíûì. Êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
îñâåäîìëåííîñòè ïðîâèçîðîâ è ôàðìàöåâòîâ îá èç-
ìåíåíèÿõ èëè äîïîëíåíèÿõ â íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
áàçå, ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü èíôîðìàöèîííîå ïîëå
óêàçàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Öåëü. Èññëåäîâàòü îðèåíòèðîâàííûå íà ïðîâèçî-
ðà ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ ñåòè Èíòåðíåò, âûÿâèòü
èõ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, îñóùåñòâèòü ñèñòåìà-
òèçàöèþ óêàçàííûõ ðåñóðñîâ è îïèñàíèå ïåðèîäè÷åñ-
êèõ èçäàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûé
èíòåðåñ äëÿ ïðîâèçîðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Èçó÷åíèå
ïåðâîèñòî÷íèêîâ (ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû, ïåðèîäè÷åñ-
êèõ èçäàíèé ñåòè Èíòåðíåò, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
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ïðîâèçîðîâ è ôàðìàöåâòîâ), èññëåäîâàíèå, àíàëèç, ñè-
ñòåìàòèçàöèÿ è îáîáùåíèå èñïîëüçóåìûõ ìàòåðèàëîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå ïðîâåäåí-
íîé íàìè èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû áûëè âûÿâëåíû
íàèáîëåå çíà÷èìûå ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ (èíòåð-
íåò-æóðíàëû), ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðîâèçîðà è
ôàðìàöåâòà, ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ïðè-
ìåíåíèþ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíòåðíåò ïîçâîëÿåò îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåðæàíè-
åì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êíèã, ãàçåò, æóðíàëîâ è äðó-
ãèõ ïóáëèêàöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûé
èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòà ñèñòåìû ôàðìàöèÿ.. Èí-
ôîðìàöèîííûå ðåñóðñû ñåòè Èíòåðíåò ïîñòîÿííî
èçìåíÿþòñÿ, ïîïîëíÿþòñÿ, èñ÷åçàþò è ïîÿâëÿþòñÿ
âíîâü, îòðàæàÿ ñòðåìèòåëüíóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
íàøåãî îáùåñòâà. Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïðîâèçî-
ðà, ôàðìàöåâòà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòñÿ,
åñëè îí áóäåò ðàñïîëàãàòü çíàíèåì î íàëè÷èè ýòèõ
èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ è èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåäèöèíñêèå íî-
âîñòè, èíôîðìàöèÿ î íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ,
èòîãàõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé, íàó÷íûå ñòàòüè,
îáúÿâëåíèÿ î ïðåäñòîÿùèõ ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ
è ìíîãîå äðóãîå ïîÿâëÿþòñÿ â Èíòåðíåòå íàìíîãî
ðàíüøå, ÷åì â ïå÷àòíûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè èëè íà òåëåâèäåíèè. Ïîýòîìó ìíîãèå æóðíàëû
è ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, óíèâåðñèòåòû, êëèíèêè
îòêðûëè â ãëîáàëüíîé ñåòè ñâîè ñåðâåðû è ïðåäñòàâ-
ëÿþò ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó ñâåäåíèÿ î ñâîèõ ïóáëè-
êàöèÿõ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðàêòè÷åñêè â ðåæè-
ìå on-line. Íàðÿäó ñ ðåôåðàòèâíîé èíôîðìàöèåé ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïîëíûå òåêñòû ìåäèöèíñêèõ ñòàòåé, îò÷å-
òîâ, êëèíè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ, ïðîòîêîëîâ êëèíè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèé, à òàêæå áàçû äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ó÷åáíûå ñåðâåðû, íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå
äîêóìåíòû, ïîëíîòåêñòîâûå è ðåôåðàòèâíûå ìåäè-
öèíñêèå àííîòàöèè, èíôîðìàöèîííûå ôàðìàöåâòè-
÷åñêèå áþëëåòåíè, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ è ìíîãîå äðóãîå.

Øèðîêèé êðóã ïðîôåññèîíàëüíûõ âîïðîñîâ èç îá-
ëàñòè ôàðìàöèè ñïåöèàëèñòû äàííîé îòðàñëè ìîãóò
íàéòè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíòåðíåò-æóðíàëàõ. Ýòè
ýëåêòðîííûå èçäàíèÿ óäîáíû â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðîâèçîðîâ, òàê êàê èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåí-
íàÿ â íèõ, õîðîøî ñèñòåìàòèçèðîâàíà òåìàòè÷åñêè,
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü áûñòðîãî ïåðåõîäà ê èíòå-
ðåñóþùåé òåìå ñ ëþáîé ñòðàíèöû æóðíàëà, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
îðãàíèçàöèåé ïîèñêà íóæíîé ïóáëèêàöèè â òðàäèöè-
îííûõ ïå÷àòíûõ àíàëîãàõ. Â èíòåðíåò-æóðíàëàõ ðåà-
ëèçîâàíà îïåðàòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïðåäîñòàâëÿ-
þùàÿ âîçìîæíîñòü áûñòðîãî ïîëó÷åíèÿ îòâåòà ñïå-

öèàëèñòà íà ëþáîé âîïðîñ. Îäíàêî ïðîâèçîðó íåîá-
õîäèìî êðèòè÷íî îòíîñèòñÿ ê èíôîðìàöèè ðÿäà ïðî-
ôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñàéòîâ, êîòîðûå â
ðåæèìå îòêðûòîãî äîñòóïà ïðåäîñòàâëÿþò ïîëüçîâà-
òåëþ âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü ïðåäñòàâëåííûå íà ñàé-
òå äàííûå.

Íàìè âûÿâëåíû ñîâðåìåííûå ðóññêîÿçû÷íûå èí-
òåðíåò-æóðíàëû è èçó÷åíû èõ ñîäåðæàíèå è âîçìîæ-
íîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå èíòåð-
íåò-æóðíàëîâ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû ñèñòåìàòèçèðîâàíû è ïðåäñòàâëå-
íû â ðàçðåçå ðÿäà ïàðàìåòðîâ, íåîáõîäèìûõ ïðîâè-
çîðó: î íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ, î ðåçóëüòà-
òàõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íàëè÷èè êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðè-
ìåíåíèþ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, ñâåäåíèÿõ
î ôàðìàöåâòè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå, ñâîäíûõ äàííûõ
î íàëè÷èè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â àïòåêàõ ðåñïóá-
ëèêè, äðóãèõ ïàðàìåòðîâ.

Âûâîäû .
1. Ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû

èìåþò âàæíîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå, êàê äëÿ ïðîâè-
çîðîâ è äîêòîðîâ, òàê è äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, òàê êàê ñïîñîáñòâóþò ðàñ-
øèðåíèþ ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî êðóãîçîðà óêàçàííûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí.

2. Çíàíèå àäðåñîâ è ñèñòåìàòèçàöèÿ âîçìîæíîñ-
òåé îñíîâíûõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé ñïîñîáñòâóåò
áûñòðîìó è ïðîäóêòèâíîìó ïîèñêó íåîáõîäèìîé èí-
ôîðìàöèè. Ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü âðåìÿ è ñèëû, îáåñ-
ïå÷èâàÿ öåëåíàïðàâëåííûé äîñòóï ê ïðîôåññèîíàëü-
íî çíà÷èìîé èíôîðìàöèè.

3. Íàðÿäó ñî âñåìè äîñòîèíñòâàìè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, ñïåöèàëèñòàì
íåîáõîäèìî êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê èíôîðìàöèè,
ïðåäñòàâëåííîé íà ðÿäå ñàéòîâ, òàê êàê ðåäàêöèîí-
íûå êîìèññèè ïðèñóòñòâóþò íå íà âñåõ ðåñóðñàõ.
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Àêòóàëüíîñòü. Äàííîå èññëåäîâàíèå - ïîïûòêà
îöåíèòü ïðîöåññ çàêëàäêè ôóíäàìåíòà ñîâðåìåííîé
áåëîðóññêîé ìåäèöèíû. Çà ïåðâûå ãîäû ÂÎÂ íà Ìî-
ëîäå÷íåíùèíå, è áåç òîãî íåäîñòàòî÷íîå, òîëüêî íà-
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÷èíàþùåå ñêëàäûâàòüñÿ çäðàâîîõðàíåíèå, áûëî ðàç-
ðóøåíî äî îñíîâàíèÿ (èç 84 ìåäó÷ðåæäåíèé Ìîëî-
äå÷íåíñêîé îáëàñòè ñîõðàíèëèñü íà 50% 3 áîëüíè-
öû, íà 75% 1 áîëüíèöà, íà 90% åù¸ îäíà áîëüíèöà, íà
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30% 1 ïîëèêëèíèêà, íà 50% 1 æåíñêàÿ äåòñêàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ, íà 75% îäíè äåòñêèå ÿñëè è íà 75% 1 ÔÀÏ)
[1]. Ïîýòîìó ðàçâèòèå ìåäèöèíû â ýòîì ðåãèîíå ìî-
æåò áûòü ïîêàçàòåëüíûì äëÿ ïîñëåâîåííîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ áåëîðóññêîé ìåäèöèíû. Î í¸ì ìîæíî ñóäèòü
ïî ñìåíå ïðîáëåìàòèêè, ñòîÿùåé ïåðâîé â î÷åðåäè
íà ðàçðåøåíèå â òîò èëè èíîé ïåðèîä.

Öåëü. Ïðîàíàëèçèðîâàòü óñëîæíåíèå ïðîáëåìàòèêè
è âûÿâèòü òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ áåëîðóññêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ âòîðîé ïîëîâèíû 40-õ - êîíöà 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà.

Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ïîñëåâîåííîãî âðåìåíè, êðî-
ìå íåõâàòêè ëþäåé, ñðåäñòâ (äî àâãóñòà 1946 ã. ñòàí-
öèÿ ñêîðîé ïîìîùè íå èìåëà íîðìàëüíîãî ïîìåùå-
íèÿ è ðàñïîëàãàëàñü â áàðàêå, ïîñëå ðàçìåñòèëàñü â
æåíñêîé äåòñêîé êîíñóëüòàöèè è ïîëó÷èëà â ðàñïîðÿ-
æåíèå îäíó åäèíñòâåííóþ ìàøèíó, à äî àâãóñòà 1946
ñîòðóäíèêè äîáèðàëèñü ê áîëüíîìó íà ïîïóòíîì, ÷àñ-
òî ãóæåâîì, òðàíñïîðòå), ïîëíîñòüþ ðàçðóøåííîé
èíôðàñòðóêòóðû, áûëè ýïèäåìèè [1]. ×åñîòêà, òèô,
ïåäèêóë¸ç, òðàõîìà, òóáåðêóë¸ç óíîñèëè îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî æèçíåé [1]. Óæå â 1947 íà êàæäîì æåëåç-
íîäîðîæíîì âîêçàëå áûë îðãàíèçîâàí ñàíïðîïóñêíèê.
×òîáû ïðèîáðåñòè áèëåò íà ïîåçä, íåîáõîäèìî áûëî
ïðåäñòàâèòü ñïðàâêó î ïðîõîæäåíèè ñàíèòàðíîé îá-
ðàáîòêè [1]. Ïðîâîäèëèñü ñàíèòàðíûå ïðîâåðêè âîê-
çàëîâ, îáùåæèòèé, øêîë, äåòñêèõ ïðè¸ìíèêîâ. Øèðî-
êî ïðèâëåêàëñÿ ñàíèòàðíûé àêòèâ Êðàñíîãî Êðåñòà
[1]. Â ðàáî÷èõ îáùåæèòèÿõ, ãäå ïðîæèâàëî 200 èëè
áîëåå ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî áûëè äåçèíôåêöèîííûå
óñòàíîâêè. Âñå ìåäðàáîòíèêè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîé íàãðóçêè îáÿçàíû áûëè âåñòè ñàíèòàðíóþ ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêóþ àãèòàöèîííóþ ðàáîòó. Âàæíîé áûëà
îðãàíèçàöèÿ ïðîòèâîìàëÿðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñó-
ùåñòâîâàëà Ìîëîäå÷íåíñêàÿ îáëàñòíàÿ ïðîòèâîìà-
ëÿðèéíàÿ ñòàíöèÿ [1]. Ðàáîòó ýòîé ñòàíöèè íåëüçÿ
íàçâàòü î÷åíü ýôôåêòèâíîé. ×òî ìîãëè ñäåëàòü âðà-
÷è, åñëè äëÿ áîðüáû ñ áîëåçíüþ îáëàñòü áûëà îáåñïå-
÷åíà, ïóñòü è ïîëíîñòüþ, òîëüêî îäíèì, íàèáîëåå äå-
ø¸âûì ïðåïàðàòîì. Ìåðû âçûñêàíèÿ ñ âðà÷åé íå ìîã-
ëè äàòü íóæíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàäî çàìåòèòü ÷òî, ïðè
îñòðîé íåõâàòêå ìåäðàáîòíèêîâ (áûë îòìå÷åí ñëó÷àé,
êîãäà íà ðàáîòó ïðèíÿëè âðà÷à, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì
íè ïðàêòè÷åñêè, íè äîêóìåíòàëüíî íå ñìîãëà ïîäòâåð-
äèòü óðîâåíü ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, èç-çà ÷åãî áûëà óâî-
ëåíà) ñîçäàâàëèñü äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ñîâïàðòàêòèâà
ñïåöïîëèêëèíèêè, ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàííûå ñïå-
öèàëèñòàìè [1]. Êà÷åñòâî ìåäïîìîùè ïûòàëèñü óëó÷-
øèòü, ïîâûøàÿ íàãðóçêó íà âðà÷åé: ñ 21 ôåâðàëÿ 1949
ãîäà áûëè îáúåäèíåíû îäíèì ðóêîâîäñòâîì áîëüíè-
öû, ïîëèêëèíèêè, àìáóëàòîðèè - è âðà÷è áîëüíèö ñòà-
ëè ïðèíèìàòü â ïîëèêëèíèêàõ è àìáóëàòîðèÿõ [1].

Îäíàêî áûëè è ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè. Ê 1948
ãîäó îñòðàÿ ïðîáëåìà êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ïàòî-
ëîãèé áûëà âî ìíîãîì ðàçðåøåíà. Çàáîëåâàåìîñòü
ñèôèëèñîì, ãîíîðååé, ÷åñîòêîé ñíèçèëàñü. Áûëè ëèê-
âèäèðîâàíû ñëó÷àè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è
ñëó÷àè âðîæä¸ííîãî ñèôèëèñà.

Â ìàðòå 1949 ãîäà âûøåë ïðèêàç î ñíàáæåíèè íåîá-
õîäèìûìè ìåäèêàìåíòàìè ðàéîííûõ àïòåê [3]. Íà÷àëà
ðåøàòüñÿ ïðîáëåìà íåõâàòêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðîáëåìå ýêñò-
ðåííîé ìåäïîìîùè. 29 àâãóñòà 1949 ãîäà ïðè Ìîëî-
äå÷íåíñêîì îáëçäðàâîòäåëå áûëà ñîçäàíà ñàíèòàð-
íàÿ àâèàñòàíöèÿ [3]. Ðîäû íà äîìó áåç ïðèñóòñòâèÿ
ìåäðàáîòíèêîâ ñ÷èòàëèñü ×Ï, êîòîðîå îáñóæäàëîñü
íà ðàéîííûõ ìåäèöèíñêèõ êîíôåðåíöèÿõ.

Ñ 1951 ïî 1955 ãîä ñòàëà ïðèîðèòåòíîé ïðîáëåìà
ðàñøèðåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñåòè. Íà 1968 ãîä ìåäñåòü â

ãîðîäå Ìîëîäå÷íî áûëà ïðåäñòàâëåíà 18 çäðàâïóíêòà-
ìè, 2 ïîëèêëèíèêàìè, ãîðáîëüíèöåé íà 225 êîåê ñî âñå-
ìè ñïåöèàëüíûìè îòäåëåíèÿìè, îáëàñòíîé äåòñêîé
áîëüíèöåé íà 200 êîåê, äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé, æåëåç-
íîäîðîæíîé áîëüíèöåé íà 25 êîåê, 3 àïòåêàìè, ñòàíöè-
åé ñêîðîé ïîìîùè, øåñòüþ áðèãàäàìè ñêîðîé ïîìîùè,
ñòàíöèåé ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñ-
êèì öåíòðîì, êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèì, ïðîòèâîòóáåð-
êóë¸çíûì, âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûì äèñïàíñåðàìè [2].
Ïðîáëåìà îðãàíèçîâàííîñòè ðàáîòû ìåäèêîâ ðåøà-
ëàñü, â îñíîâíîì, îðãàíèçàòîðñêèìè ìåòîäàìè. Îò âðà-
÷åé òðåáîâàëîñü ðàáîòàòü êàê ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâ-
íî, òî åñòü íà ïðåäåëå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.Â 1950 ãîäó
áûëî ââåäåíî îáñëóæèâàíèå áîëüíûõ íà äîìó, òàê íà-
çûâàåìàÿ ñïàðåííàÿ ðàáîòà âðà÷åé: áîëüíûå îáñëóæè-
âàëèñü äâóìÿ îðäèíàòîðàìè, êîòîðûå ðàáîòàëè â ñòà-
öèîíàðå è ÷åðåç äåíü îáñëóæèâàëè áîëüíûõ íà äîìó. Â
ñòàöèîíàðå îíè èíôîðìèðîâàëè çàâ. îòäåëåíèåì è äðóã
äðóãà î âûïîëíåííîé çà äåíü ðàáîòå. Çàâ. îòäåëåíèåì
ïðèíèìàë â àìáóëàòîðèè áîëüíûõ 3 ðàçà â íåäåëþ [2].

Íà ïðîáëåìó íåõâàòêè ìåäïåðñîíàëà áûëî îáðà-
ùåíî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå òîëüêî â 1959 ãîäó. Íà
ðàéîíå îòñóòñòâîâàëè õèðóðãè, ðåíòãåíîëîãè, íå õâà-
òàëî äàæå òåðàïåâòîâ. Àíåñòåçèîëîãîâ áûëî 2 íà ãî-
ðîä è 10 íà ðàéîí. ×àñòî îäèí âðà÷ ñîâìåùàë 3 äîëæ-
íîñòè [2]. Â 1964 ãîäó â ãîðîäå Ìîëîäå÷íî áûëî îò-
êðûòî ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå. Íåõâàòêà ìëàäøåãî
ìåäïåðñîíàëà áûëà ïîëíîñòüþ âîñïîëíåíà.

Ïðîáëåìà äèôôåðåíöèðîâêè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî å¸ îêàçàíèÿ áûëà ïîñòàâ-
ëåíà íà ïåðâîå ìåñòî â 1968 ãîäó. Áûëè ââåäåíû íîâûå
âèäû êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì è âçðîñëûì:
óðîëîãè÷åñêàÿ, îíêîëîãè÷åñêàÿ, ëîð - õèðóðãè÷åñêàÿ.
Äî ýòîãî, ñ 1963 â Ìèíñêîé îáëàñòè äåéñòâîâàëà ïåðå-
äâèæíàÿ ñòàíöèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà [2].

À âîò îñòðàÿ ïðîáëåìà âðà÷åáíûõ îøèáîê (êîòîðàÿ
àêòóàëüíà è ïî ñåé äåíü) òàê è íå áûëà ïîñòàâëåíà,
õîòÿ áû íà óðîâíå îáëçäðàâîòäåëà. Ñóùåñòâóþò îò÷å-
òû âðà÷åáíûõ ñåìèíàðîâ, â êîòîðûõ óïîìèíàåòñÿ î
ðàçáîðàõ âîïèþùèõ ñëó÷àåâ, íî â îñíîâíîì âñ¸ çàìàë-
÷èâàëîñü. Â îò÷¸òàõ î ðàáîòå ìåäó÷ðåæäåíèé ïðèâî-
äèòñÿ 90% èëè 100% ñîâïàäåíèå ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà
ñ êëèíè÷åñêèì èëè äèàãíîçîì ïîñëå âñêðûòèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ïîñëóæèëè àðõèâíûå äî-
êóìåíòû.

Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå îñ-
íîâíûõ ïðèîðèòåòîâ â ñòàíîâëåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîëîäå÷íåíñêîãî ðåãèîíà âî âòîðîé ïîëîâèíå 40-õ è
äî êîíöà 60-õ ãîäîâ ÕÕ êåêà.

Âûâîä: ôîðìèðîâàíèå áàçèñà áåëîðóññêîé ìåäèöè-
íû (íà ïðèìåðå óêàçàííîãî ðåãèîíà) ïðîõîäèëî â íåñêîëü-
êî ýòàïîâ, ðåàëüíîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ áûëî îáóñëîâ-
ëåíî ïðîáëåìàìè, íàèáîëåå îñòðî ñòîÿùèìè â òîò èëè
èíîé ïåðèîä âî âñåõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè. Â èòîãå ê êîí-
öó 60-õ ãîäîâ â èññëåäóåìîì ðåãèîíå ïðàêòè÷åñêè çàíî-
âî ñëîæèëàñü äîâîëüíî ñåðü¸çíàÿ áàçà äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ è óñëîæíåíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãîñóäàðñòâåííûé Çîíàëüíûé àðõèâ ã. Ìîëîäå÷-

íî (äàëåå ÃÇÀÌ). Ôîíä 904. - Îï. 1. - Ä. 143, 148, 149,
151. Ãîäîâûå ñòàòèñòè÷åñêèå îò÷¸òû ïî Ìîëîäå÷íåí-
ñêîé îáëàñòè.

2. ÃÇÀÌ. Ôîíä 904. - Îï. 2. - Ä. 2. Ãîäîâîé ñòàòè-
ñòè÷åñêèé îò÷¸ò ïî Ìîëîäå÷íåíñêîé îáëàñòè.

3. ÃÇÀÌ. Ôîíä 428. - Îï. 1. - Ä. 37, 29. Ãîäîâûå
ñòàòèñòè÷åñêèå îò÷¸òû ïî Ìîëîäå÷íåíñêîé îáëàñòè.
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Àêòóàëüíîñòü. Âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ìîëîäåæü ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâíîé îáùåñòâåííîé ñèëîé è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ñòðàòåãè÷åñêèì ðåñóðñîì ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è
ãîñóäàðñòâà. Ïîýòîìó äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ
òåíäåíöèé, ðåøåíèÿ ïðîáëåì â íàóêå è îáðàçîâàíèè
íåîáõîäèìî óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì
ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ïðåïîäàâàòåëåé. Èìåííî ïîíèìà-
íèå öåííîñòè ìîëîäûõ ó÷åíûõ è âàæíîñòè èõ ðîëè êàê
äâèæóùåé ñèëû ðàçâèòèÿ Ðîññèè â áóäóùåì îáåñïå÷èò
åé ñòàáèëüíûé ïðîãðåññ è êóëüòóðíîå ïðîöâåòàíèå.

Öåëü. Èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ãðóïïû ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ïðîáëåì èõ ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Àíêåòèðîâàíèå.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñ-

ïîðÿæåíèåì è.î. ðåêòîðà ÃÎÓ ÂÏÎ ÊÃÌÓ Â.À. Ëàçà-
ðåíêî ¹ 16 îò 8.05.2009 ã. â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ïëà-
íà ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ "Ãîäó ìî-
ëîäåæè", óòâåðæäåííîìó Ïîñòàíîâëåíèåì Ãóáåðíà-
òîðà Êóðñêîé îáëàñòè, ïèñüìîì ïðåäñåäàòåëÿ Êóðñ-
êîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè "Ðîññèéñêèé ñîþç ìîëîäûõ
ó÷åíûõ", êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ðàáîòû Êóðñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà áûëî
ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ãðóïïû ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ïðîáëåì èõ ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 100 ðåñïîíäåí-
òîâ, ãðàæäàí ÐÔ, îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè ìîëîäûõ
ó÷åíûõ: ñòóäåíòû, àêòèâíî çàíèìàþùèåñÿ íàóêîé â
âîçðàñòå äî 26 ëåò, àñïèðàíòû â âîçðàñòå äî 26 ëåò,
êàíäèäàòû íàóê â âîçðàñòå äî 35 ëåò, äîêòîðàíòû â
âîçðàñòå äî 39 ëåò, äîêòîðà íàóê â âîçðàñòå äî 45 ëåò.

Âñå îïðîøåííûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè òðåõ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãîðîäà Êóðñêà: Êóðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Êóðñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êóðñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò.

Â êà÷åñòâå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ è ïðîáëåì èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
áûëî âûáðàíî àíêåòèðîâàíèå.

Îñíîâíóþ ìàññó îïðîøåííûõ (49%) ñîñòàâèëè
ìîëîäûå ó÷åíûå Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà êàôåäð ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòè.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (43,7%) ÿâëÿþòñÿ àñïè-
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ðàíòàìè î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ.
Âîçðàñò îñíîâíîé ìàññû ðåñïîíäåíòîâ -20-25 ëåò

(59%).
Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ 66% - æåíùèíû, ÷òî îáóñëîâ-

ëåíî ïðîâåäåíèåì äàííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ íà êàôåäðàõ ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ.

Îñíîâíàÿ ìàññà îïðîøåííûõ (70%) ñ÷èòàåò ïîëó-
÷åííîå îáðàçîâàíèå ïðåñòèæíûì, îïðåäåëÿþùèì
áóäóùåå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå (36,25%), íî â äàí-
íûé ìîìåíò íå îáåñïå÷èâàþùèì äîñòîéíûé çàðàáî-
òîê (62,4 %). Òàê æå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 62,5%
ðåñïîíäåíòîâ íå óâåðåíû â òîì, ÷òî èìåþùååñÿ îá-
ðàçîâàíèå ïîçâîëèò õîðîøî çàðàáàòûâàòü â áóäóùåì
(Òàáëèöà 1).

83 % ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè çàïëàíèðîâàëè èëè òîëüêî ïëàíèðóþò êàí-
äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, ò.å. íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå ñòà-
íîâëåíèÿ ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ñðåäíèì âîçðàñòîì îïðîøåííûõ (20-25 ëåò).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (31%), ñ÷èòàåò ðåôîð-
ìû ÂÀÊ (âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè) îòíîñèòåëü-
íî óæåñòî÷åíèÿ òðåáîâàíèé ê äèññåðòàöèîííûì ðàáî-
òàì àäåêâàòíûìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìîáèëüíîñòè
è àäàïòàöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ ê èçìåíåíèÿì â îáëàñòè
ïðèñóæäåíèÿ ó÷åíûõ ñòåïåíåé è çâàíèé. Ëèøü 7,5% îï-
ðîøåííûõ íè÷åãî íå ñëûøàëè îá ýòèõ ðåôîðìàõ, à ÷àñòü
ðåñïîíäåíòîâ âîîáùå íå çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, áîëüøèíñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî çàíÿòèå íàóêîé è ïîëó÷åíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè è çâàíèÿ â áóäóùåì ïîçâîëÿò èìåòü
áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ (50%) è äîõîä (46%), òàêèì îá-
ðàçîì íàóêà, ïî ìíåíèþ ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ÿâëÿåòñÿ
ïðåñòèæíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè.

Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð îïëàòû òðóäà (ÌÐÎÒ) - çà-
êîíîäàòåëüíî óñòàíîâëåííûé ìèíèìóì, ïðèìåíÿå-
ìûé äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ îïëàòû òðóäà, à òàêæå äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ïîñîáèé ïî âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 133 Òðóäîâîãî êîäåêñà
ÐÔ ìèíèìàëüíûé ðàçìåð îïëàòû òðóäà óñòàíàâëèâà-
åòñÿ îäíîâðåìåííî íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûì çàêîíîì è íå ìîæåò áûòü
íèæå ðàçìåðà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà òðóäîñïîñîá-
íîãî ÷åëîâåêà. Â Êóðñêîé îáëàñòè ÌÐÎÒ ñîñòàâëÿåò
4330 ðóáëåé.

Ñðåäíèé ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëàòû ìîëîäûõ ó÷å-

 Ñîâñåì íå 
ñîãëàñåí 

Íå ñîãëàñåí ×àñòè÷íî 
ñîãëàñåí 

Ñîãëàñåí Àáñîëþòíî 
ñîãëàñåí 

1) Ñ÷èòàþ ïðåñòèæíûì 
 

3,75% 11,25% 35% 35% 10% 

2) Îïðåäåëÿåò ìîå áóäóùåå 
ïîëîæåíèå â îáùåñòâå 

2,5% 13,25% 27,5% 36,25% 13,75% 

3) Îáåñïå÷èâàåò â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ìíå õîðîøèé çàðàáîòîê 

31,25% 31,25% 18,75% 3,75% 2,5% 

4) Äàñò âîçìîæíîñòü èìåòü 
õîðîøèé çàðàáîòîê â áóäóùåì 

5% 20% 35% 23,75% 6,25% 

 Òàáëèöà 1. Ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ î ïîëó÷åííîì îáðàçîâàíèè
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íûõ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 5000 ðóáëåé. Äàííûé ïîêà-
çàòåëü ãîâîðèò î òîì, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ðåñïîíäåí-
òîâ óäîâëåòâîðÿåò ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ïîòðåáíîñòåé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì åæåìå-
ñÿ÷íûì äîõîäîì, ìîæíî âûäåëèòü, ÷òî ëèøü 9% ðåñ-
ïîíäåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê òàêîâûì.

Îñíîâíóþ ìàññó îïðîøåííûõ ìîëîäûõ ó÷åíûõ
(76%) óñòðîèëà áû çàðàáîòíàÿ ïëàòà â ðàçìåðå 25
òûñ.ðóá., ÷òî íàø âçãëÿä ãîâîðèò îá àäåêâàòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ ìîëîäûõ ó÷åíûõ î ñðåäíåì äîñòàòêå.

Æåëàåìûé ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëàòû áîëüøèíñòâà
ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâëÿåò 50-100 òûñ.ðóá.(60%), êî-
òîðûé ñ ó÷åòîì èíôëÿöèè ÷åðåç äåñÿòü ëåò áóäåò ðà-
âåí ñîâðåìåííûì 25 òûñ.ðóá.

Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ìàòåðèàëüíûì
ïîëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé îïðåäå-
ëÿþùèõ êà÷åñòâî è óðîâåíü æèçíè.

Óðîâåíü æèçíè (óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ) - óðîâåíü
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
îáúåìîì ðåàëüíûõ äîõîäîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ è ñî-
îòâåòñòâóþùèì îáúåìîì ïîòðåáëåíèÿ.

Êà÷åñòâî æèçíè - ïîêàçàòåëü îáùåãî áëàãîïîëó-
÷èÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì, ÷åì
÷èñòî ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü.

Ëèøü 2,5% ìîëîäûõ ó÷åíûõ óäîâëåòâîðåíû ñâîèì
ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì. Òàêæå â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ (71%) â áëèæàéøåì áóäóùåì íå îæèäàþò çà-
ìåòíûõ èçìåíåíèé â ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè, ÷òî ãî-
âîðèò î íèçêîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è íåçàèíòåðåñî-
âàííîñòè îïðîøåííûõ â èçìåíåíèè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (61,3%) íå óäîâëåòâî-
ðåíû èëè ñêîðåå íå óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè æèëèù-
íûìè óñëîâèÿìè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ ñîöèàëüíóþ
íåóñòðîåííîñòü. Ëèøü 22% ìîëîäûõ ó÷åíûõ èìååò

ñîáñòâåííóþ êâàðòèðó (äîì).
50% îïðîøåííûõ íå ïëàíèðóþò óëó÷øåíèå æèëèù-

íûõ óñëîâèé, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì òàêîé âîçìîæíîñòè.
Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, î÷åâèäíî,

÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ðåñïîíäåíòîâ íå ñîñòîèò â áðàêå
(58,8%), íå èìååò äåòåé (61,2%), ÷òî, ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåííûõ ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ (20-25 ëåò), ãîâîðèò îá óâåëè÷åíèè ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà âñòóïëåíèÿ â áðàê è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà: 19%
ðåñïîíäåíòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþò 1 ðåáåíêà;
1% - 3-õ è áîëåå äåòåé; 47,5% îïðîùåííûõ âñå æå
ïëàíèðóþò èìåòü 2-õ è áîëåå äåòåé.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîï-
ðîñû: "×òî, íà Âàø âçãëÿä, ìîãóò ñäåëàòü îðãàíû ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ÂÓÇ, ãîñóäàðñòâî äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ïîëîæåíèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ, î÷åâèäíî, ÷òî
ìîëîäûå ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ, â êà÷åñòâå ïîìîùè èçâíå ïðåäñòàâëÿþò â îñíîâ-
íîì ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó â âèäå ïîâûøåíèÿ ñòè-
ïåíäèé/çàðàáîòíûõ ïëàò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
îñíîâíàÿ ìàññà îïðîøåííûõ íà âîïðîñû î íåîáõîäè-
ìîé ïîìîùè ìîëîäûì ó÷åíûì îò ãîñóäàðñòâà, âóçà,
ìåñòíûõ âëàñòåé çàòðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü, ïîñðåä-
ñòâîì ÷åãî ýòà ïîìîùü äîëæíà áûòü îêàçàíà. Òàêèì
îáðàçîì ìîæíî îòìåòèòü èæäèâåí÷åñêóþ ïîçèöèþ
ìîëîäûõ ó÷åíûõ.

Âûâîäû. Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ìîëî-
äûå ó÷åíûå - ýòî êàòåãîðèÿ, íóæäàþùàÿñÿ â ñîöèàëü-
íîé çàùèòå. Ñðåäè ìåð ïî ðåøåíèþ èõ ïðîáëåì ìîæ-
íî âûäåëèòü: ïðåäîñòàâëåíèå íà êîíêóðñíîé îñíîâå
áåñïëàòíîãî æèëüÿ; ëüãîò; áåñïðîöåíòíûõ êðåäèòîâ;
ïîâûøåíèå ñòèïåíäèé è çàðàáîòíîé ïëàòû; îáåñïå-
÷åíèå äîïîëíèòåëüíûìè ëüãîòàìè ïî çàùèòå äèññåð-
òàöèé, ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ñîöèàëü-
íîé çàùèòå ìîëîäûõ ó÷åíûõ; ïðåäîñòàâëåíèå ïóòå-
âîê ïî îçäîðîâëåíèþ è ñàíàòîðíîìó ëå÷åíèþ.

Ê êîíöó XVIII â. Ðîññèéñêàÿ ìîíàðõèÿ ñòîëêíóëàñü
ñ ðÿäîì âûçîâîâ îáóñëîâëåííûõ ðåâîëþöèîííûìè
ñîáûòèÿìè â Åâðîïå è ïðèñîåäèíåíèåì âîñòî÷íûõ
çåìåëü Ðå÷è Ïîñïîëèòîé ê èìïåðèè. Ýòè îáñòîÿòåëü-
ñòâà ÿâèëèñü ñâîåãî ðîäà êàòàëèçàòîðîì ïåðåìåí â
èäåîëîãèè è, ïðåæäå âñåãî, â ðåëèãèîçíîé ïîëèòèêå.
Ïîëèòèêà ðîññèéñêèõ èìïåðàòîðîâ Ïàâëà ² è Àëåêñàí-
äðà ² áûëà íàïðàâëåíà íà ëåãèòèìàöèþ âëàñòè â ãëà-
çàõ èíîñëàâíîãî íàñåëåíèÿ è àðèñòîêðàòèè â îñîáåí-
íîñòè, à òàêæå íà îáíîâëåíèå òðàäèöèîííûõ îñíîâ
ìîíàðõè÷åñêîé âëàñòè íå âûäåðæèâàâøèõ êîíêóðåí-
öèè ñ ðîæäåííîé â ðåâîëþöèîííóþ ïîðó íàöèîíàëü-
íîé èäååé.

Ïàâëà ² ïðîäîëæèë ïîëèòèêó Åêàòåðèíû ²² ïî öåíò-
ðàëèçàöèè è ïîä÷èíåíèþ öåðêîâíûõ èíñòèòóòîâ. Îä-
íàêî èìïåðàòîð âêëàäûâàë â ýòè äåéñòâèÿ ãîðàçäî
áîëüøèé ñìûñë, íåæåëè ïðåäøåñòâåííèöà. Çäåñü
âèäíû òåîêðàòè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ ìîíàðõà. Îíè
êîíöåíòðèðîâàíî âûðàæåíû ôîðìóëîé Ïàâëà: "ðóñ-
ñêèé ãîñóäàðü - ãëàâà öåðêâè". Ïîäîáíûé âçãëÿä ïî-

ОСОБЕННОСТИ ИДЕОЛОГИИ И РЕЛИГИОЗНОЙ ПОЛИТИКИ РОССИЙСКОЙ
ИМПЕРИИ В 1796-1825 гг.

Шевкун П.В. (аспирант )
Научный руководитель: к.и.н. Шимукович С.Ф.
УО "Витебский государственный медицинский университет", г. Витебск

çâîëèë Ïàâëó ² ïîäíÿòüñÿ íàä êîíôåññèîíàëüíûìè
ðàçëè÷èÿìè. Ïðàâëåíèå Ïàâëà ² õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëüøåé, íåæåëè ïðè Åêàòåðèíå ²², âåðîòåðïèìîñòüþ.
Â 1798 ã. áûëî ïðèíÿòî ïîëîæåíèå î íå ïðèíóæäåíèè
óíèàòîâ ê ïðèíÿòèþ "ãðå÷åñêîé âåðû" [1]. Â 1798 ã.
Ïàâåë I, áëàãîâîëèâøèé èåçóèòàì, ïîñåòèë êîëëåãè-
óì â Îðøå, à â êîíöå 1800 ã. Ïàïà ïîëó÷èë ïðèãëàøå-
íèå öàðÿ ïîñåòèòü Ïåòåðáóðã [2].

Âìåñòå ñ òåì áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü è ïðà-
âîñëàâèþ. Â 1797 ã. çåìëè àðõèåðåéñêèõ äîìîâ áûëè
óäâîåíû. 11 ÿíâàðÿ 1798 ã. ïðèíÿò óêàç îá îáðàáîòêå
öåðêîâíûõ çåìåëü ïðèõîæàíàìè [1,ñ.29]. Óêàçîì îò
18 äåêàáðÿ 1799 ã. îáùàÿ ñóììà æàëîâàíèÿ äóõîâåí-
ñòâà ïîâûøàëàñü áîëåå ÷åì íà 112 %. Â 1799 ã. óçàêî-
íåíû ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ âäîâ è ñèðîò äóõîâåíñòâà.
Èìïåðàòîð íàìåòèë ïóòü ïðåîäîëåíèÿ ðàñêîëà â ðóñ-
ñêîì ïðàâîñëàâèè. Áûëè ïðèíÿòû "Ïðàâèëà åäèíîâå-
ðèÿ". Äàâëåíèå íà ñòàðîîáðÿäöåâ çàìåòíî ñíèçèëîñü
[2,ñ.126]. Èçìåíåíèÿ êîíôåññèîíàëüíîé ïîëèòèêè,
ÿâèâøèåñÿ ñëåäñòâèåì òåîêðàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-
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íèé èìïåðàòîðà, íóæäàëèñü â äîïîëíèòåëüíîì îáî-
ñíîâàíèè. Áóäó÷è çàìêíóòîé â ïðåäåëàõ èìïåðèè, òå-
îêðàòè÷åñêàÿ èäåÿ îêàçûâàëàñü áåññìûñëåííîé. Â
1800 ã. Ïàâåë ² îáðàòèëñÿ ñ íàìåðåíèåì îáúåäèíå-
íèÿ ðîññèéñêîãî ïðàâîñëàâèÿ è ðèìñêîãî êàòîëèöèç-
ìà. Ñâîåîáðàçèå ïðåäñòàâëåíèé Ïàâëà áûëî â òîì,
÷òî îí íå ïëàíèðîâàë íåêèé íîâûé âàðèàíò ðåëèãèîç-
íîé óíèè. Äîñòàòî÷íî áûëî îáúåäèíåíèÿ âëàñòè
[2,ñ.79]. Îñíîâíûå êîíòóðû íîâîé ðåëèãèîçíîé ïîëè-
òèêè ïîäðàçóìåâàëè è ñîöèàëüíûé àñïåêò. Îáúåäè-
íåíèå äâîðÿíñêîãî ñîñëîâèÿ âîêðóã èìïåðàòîðà äîë-
æíî áûëî óñèëèâàòüñÿ íå òîëüêî ñíÿòèåì êîíôåññè-
îíàëüíûõ áàðüåðîâ. Èäåàë ðûöàðñòâà ïðèçâàí áûë
ïðîòèâîñòîÿòü ðåâîëþöèîííûì èäåÿì âðåìåíè. Èì-
ïåðàòîð, íåñìîòðÿ íà ñâî¸ ïðàâîñëàâèå, ñòàíîâèòñÿ
âåëèêèì ìàãèñòðîì îðäåíà. Ìàëüòèéñêèé îðäåí áûë
èíòåðåñåí Ïàâëó òåì, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ìîã îáúå-
äèíèòü ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîì ìîíàðõà âîåííûå è
äóõîâíûå ñèëû Åâðîïû, íå âçèðàÿ íà ðàçíèöó â âåðî-
èñïîâåäàíèè è íàöèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü, îðãà-
íèçîâàòü èõ äëÿ áîðüáû ñ ðåâîëþöèîííûì äâèæåíèåì
è çàùèòèòü ýòèì ñóùåñòâóþùèé ïîðÿäîê. 29 íîÿáðÿ
1798 ã. áûë ïîäïèñàí ìàíèôåñò î ñîçäàíèè îðäåíà â
Ðîññèè, à 15 ôåâðàëÿ 1799 ã. óòâåðæäàþòñÿ "Ïðàâèëà
äëÿ ïðèíÿòèÿ äâîðÿíñòâà Ðîññèéñêîé èìïåðèè â îð-
äåí ñâ. Èîàííà Èåðóñàëèìñêîãî". Ïàâåë ² íå çàâåð-
øèë ñâîèõ íà÷èíàíèé. Â ðåçóëüòàòå äâîðöîâîãî çàãî-
âîðà â ìàðòå 1801 îí áûë óáèò.

Â ïðàâëåíèè Àëåêñàíäðà ² áûë ïðåäëîæåí íîâûé
îðèãèíàëüíûé ïðîåêò. Îñíîâíîé èäååé, ïðèçâàííîé
îïðåäåëèòü õàðàêòåð Ðîññèéñêîé ìîíàðõèè, ñòàíî-
âèòñÿ èäåÿ "îáùåõðèñòèàíñêîãî ãîñóäàðñòâà", òî åñòü
ãîñóäàðñòâà, ñòðîÿùåãî ñâîþ ïîëèòèêó íà îñíîâå âíå-
öåðêîâíûõ õðèñòèàíñêèõ öåííîñòÿõ. Å¸ ðåàëèçàöèÿ
íå çàâèñåëà íåïîñðåäñòâåííî îò âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Â îòëè÷èå îò ïðîåêòîâ Ïàâëà ² (îáúåäèíåíèå
öåðêâåé, ìàëüòèéñêîãî ðûöàðñòâà èëè ïðåòåíçèé íà
ïàïñêèé òðîí), äîñòàòî÷íî áûëî ãîñóäàðñòâåííîé
âîëè, ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòèòóòîâ óïðàâëåíèÿ è ñè-
ñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Â 1810 ã. ñîçäà¸òñÿ Ãëàâíîå óï-
ðàâëåíèå äóõîâíûõ äåë èíîñòðàííûõ èñïîâåäàíèé â
ñòàòóñå ìèíèñòåðñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ åäèíîé ðåëè-
ãèîçíîé ïîëèòèêè. Â 1817 ã. îíî ïðåîáðàçîâàíî â Ìè-
íèñòåðñòâî äóõîâíûõ äåë è íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ.
Óòâåðæäåíèå â îáùåñòâå èäåîëîãèè îáùåõðèñòèàíñ-
êîãî ãîñóäàðñòâà ïðîâîäèëîñü êàê ÷åðåç ãîñóäàðñòâåí-
íîå óïðàâëåíèå ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè, òàê è
÷åðåç ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ â 1808-1814
ãã. áûëà ïðîâåäåíà ðåôîðìà äóõîâíîé øêîëû [3].

Íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå íåîáõîäèìûì ÿâëÿëîñü
ëèøü ïðèçíàíèå "âíåöåðêîâíîãî õðèñòèàíñòâà" êàê
èäåè, îáúåäèíÿþùåé åâðîïåéñêèå ìîíàðõèè. Â 1815
ã. îáðàçîâàëñÿ "Ñâÿùåííûé ñîþç" â ñîñòàâå Ðîññèè,
Àâñòðèè è Ïðóññèè. Â ìàíèôåñòå, ïîäãîòîâëåííîì

Àëåêñàíäðîì ², çâó÷àëè îáÿçàòåëüñòâà ìîíàðõîâ ïðà-
âèòü ïî çàêîíàì õðèñòèàíñêîé ýòèêè, íåñìîòðÿ íà
ðàçëè÷èÿ âåðîèñïîâåäàíèé. Âñëåäñòâèå îïðåäåë¸í-
íîé âíóòðåííåé è âíåøíåé ïîëèòèêè, Àëåêñàíäð ², êà-
çàëîñü, äîáèëñÿ âîïëîùåíèÿ ñâîåé ïðîãðàììû. Îä-
íàêî èçìåíåíèå â îðãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ ðåëèãèîç-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè è ðåôîðìû îáðàçîâàíèÿ íå ïî-
âëèÿëè íà êîíñåðâàòèâíûé õàðàêòåð êîíôåññèîíàëü-
íûõ äîêòðèí. Êðèòèêà êîíôåññèîíàëüíîé ïîëèòèêè
èìïåðàòîðà çâó÷àëà êàê èç ïðàâîñëàâíîãî, òàê è èç
êàòîëè÷åñêîãî ëàãåðÿ. Íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå ïðî-
òèâ ðîññèéñêîé ïîëèòèêè âûñòóïèë è Ïàïà Ïèé VII.
Ïîäîáíîå çàÿâëåíèå ñåðü¸çíî îñëîæíèëî ðåàëèçà-
öèþ ïîëèòè÷åñêîé ëèíèè Ïåòåðáóðãà, òàê êàê ðåàêöèÿ
ãëàâû êàòîëè÷åñêîé öåðêâè áûëà îïðåäåëÿþùåé â
ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ñðåäè êàòîëè-
êîâ èìïåðèè. Â èòîãå èäåÿ "âíåöåðêîâíîãî õðèñòèàí-
ñòâà" îòäàëÿëà ìîíàðõèþ îò ïðàâîñëàâèÿ è ïðàâî-
ñëàâíûõ êîðíåé, íî íå ïðèáëèæàëà íè ê êàòîëè÷åñòâó,
íè ê ïðîòåñòàíòèçìó.

Ñîáûòèÿ êîíöà 1810 - íà÷àëà 1820 ãã. ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ìàëóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü ðåëèãèîçíî-ïî-
ëèòè÷åñêîãî êóðñà êàê âíóòðè èìïåðèè, òàê è íà ìåæ-
äóíàðîäíîé àðåíå. Îôèöèàëüíûé îòêàç îò èäåîëîãè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ðàññìîòðåííûõ âûøå è ñëåäóþùåé
èç íèõ ãîñóäàðñòâåííîé êîíôåññèîíàëüíîé ïîëèòèêè
ïðîèçîø¸ë â 1824 ã. â âèäå îòñòàâêè å¸ âäîõíîâèòåëÿ
ìèíèñòðà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ è äóõîâíûõ äåë êí.
À. Í.Ãîëèöûíà.

Òàêèì îáðàçîì, ñ öåëüþ êîíñîëèäàöèè âûñøåãî
ñîñëîâèÿ èìïåðèè è àêòóàëèçàöèè òðàäèöèîííûõ ñî-
ñëîâíî-ðåëèãèîçíûõ îñíîâàíèé ìîíàðõè÷åñêîé âëà-
ñòè ðîññèéñêèìè âëàñòÿìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûò-
êà îáîñíîâàíèÿ è ïðèäàíèÿ óíèâåðñàëèñòñêîãî õàðàê-
òåðà ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè êàê ÷åðåç ñâîåîáðàç-
íîå îáðàùåíèå ê ïðîøëîìó, òàê è ê ñîâðåìåííûì, íà
òîò ìîìåíò, ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèì èäåÿì. Îäíà-
êî ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîåêòîâ íàòîëêíó-
ëàñü íà êîíôåññèîíàëüíûé òðàäèöèîíàëèçì, åâðî-
ïåéñêóþ îïïîçèöèþ ãåãåìîíèñòñêèì óñòðåìëåíèÿì
Ðîññèè è íà ðàçâèâàþùååñÿ íàöèîíàëüíîå äâèæåíèå,
êîòîðîå íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü êîíôåññèîíàëüíóþ
ïðèíàäëåæíîñòü â ñâîèõ öåëÿõ.
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Ýñòåòèêà - ó÷åíèå î êðàñîòå è îá èñêóññòâå. Êðà-
ñîòà ñóùåñòâîâàëà âñåãäà, âîñïðèÿòèå åå ÷åëîâå÷åñ-
êèì ñîçíàíèåì îáîçíà÷àåòñÿ êàê "ïðåêðàñíîå". Èñ-
êóññòâî òàêæå çàðîäèëîñü î÷åíü äàâíî (íàñêàëüíûå
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ðèñóíêè, ðèòóàëüíûå òàíöû), ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïðåäìåò ýñòåòèêè ñóùåñòâóåò ñòîëüêî, ñêîëüêî
ñóùåñòâóåò ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî. Òåðìèí "ýñòå-
òèêà" (îò äðåâíå-ãðå÷åñêîãî aesthetics - ÷óâñòâåííî



âîñïðèíèìàåìûé), â íàó÷íûé îáîðîò ââåë íåìåöêèé
ôèëîñîô Àëåêñàíäð Ãîòëèá Áàóìãàðòåí â 1750 ã.

Èìåííî ñèëà ïðèòÿæåíèÿ ïðåêðàñíîãî è, â òî æå
âðåìÿ, æåëàíèå ÷åëîâåêà ïðåîäîëåòü ðàçðóøèòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå íèçìåííîãî, ñòàëè îäíîé èç âàæíåé-
øèõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ îñîáîé íàóêè î êðàñîòå.

Ïîíÿòèÿ êðàñîòû è íîðìû ìíîãîêðàòíî ìåíÿëèñü
çà ÷åëîâå÷åñêóþ èñòîðèþ, äà è ñåé÷àñ ðàçëè÷àþòñÿ ó
íàðîäîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ.
À âîò ê ýñòåòè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì ÷åëîâåê òÿãîòåë,
âèäèìî âñåãäà.

È ïåðâîé òàêîé ìàíèïóëÿöèåé áûëî êîñìåòè-
÷åñêîå êîíòóðèðîâàíèå çóáîâ, èçâåñòíîå íàì ïî ñî-
õðàíèâøèìñÿ îñòàíêàì ÷åðåïîâ äðåâíåéøèõ ëþ-
äåé. Ïîñêîëüêó òàêîé èíñòðóìåíò, êàê íàïèëüíèê,
èçâåñòåí ÷åëîâå÷åñòâó ñ äàâíèõ âðåìåí, òî ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðîöåäóðó ñãëàæèâàíèÿ èì îñò-
ðûõ êðàåâ ñëîìàííûõ çóáîâ äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå
ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè.

Öåëü ýòîé ïðîöåäóðû áûëà ñóãóáî ïðàêòè÷åñêàÿ. Ó
íàðîäà ìàéÿ, æèâøåãî 2000 ëåò íàçàä, çóáàì ïðèäà-
âàëàñü çàîñòðåííàÿ ôîðìà, â çóáû âñòàâëÿëèñü äðà-
ãîöåííûå êàìíè ñ êîñìåòè÷åñêîé öåëüþ.

Íà îñòðîâå Áàëè æåíùèíû ïðè äîñòèæåíèè çðåëî-
ñòè ñîøëèôîâûâàëè ýìàëü ïåðåäíèõ çóáîâ - òàê ñ÷è-
òàëîñü êðàñèâåå. À â ïëåìåíè âàâèðà â Àôðèêå ìóæ÷è-
íû çàîñòðÿëè çóáû, ïîâûøàÿ, ïî èõ ìíåíèþ, ñâîþ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü â ãëàçàõ æåíùèí.

Îñîáåííî áóðíûé ðàñöâåò â îáëàñòè ïîçíàíèÿ ýñ-
òåòèêè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà áûë õàðàêòåðåí äëÿ ýïîõè
Âîçðîæäåíèÿ. Èìåííî õóäîæíèêè Ðåíåññàíñà ïðè-
âíåñëè ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå íîðìàëüíîé è ïëàñòè-
÷åñêîé àíàòîìèè. Ðàáîòû Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ðàôà-
ýëÿ, Ìèêåëàíäæåëî, Äþðåðà, Òèöèàíà îòðàçèëè ÷å-
ëîâå÷åñêîå òåëî âî âñåõ åãî ýñòåòè÷åñêèõ êàíîíàõ.

Ìèêåëàíäæåëî îòêðûë î÷åíü âàæíûé äëÿ ñòîìà-
òîëîãèè çàêîí ðàâåíñòâà 3-õ îòäåëîâ ëèöà - ëîáíîãî,
íîñîâîãî è ðîòîïîäáîðîäî÷íîãî. XIX âåê îçíàìåíîâàë-
ñÿ â ñòîìàòîëîãèè íà÷àëîì èçó÷åíèÿ íîðì, àíîìàëèé
è äåôîðìàöèè ñòðîåíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ. Â 1836 ãîäó
âûõîäèò ðàáîòà Êíåéçåëÿ, ïîñâÿùåííàÿ íàðóøåíè-
ÿì ïðèêóñà. À ñ ðóêîâîäñòâà Ýíãëÿ "Àíîìàëèè îêêëþ-
çèè çóáîâ" íà÷èíàåòñÿ ýðà ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî
èçó÷åíèÿ ýñòåòèêè çóáîâ è ïðèêóñà.

Ñåé÷àñ ìû åäâà ìîæåì ïðåäñòàâèòü òó áîëü, êîòî-
ðóþ íàøè ïðåäêè èñïûòûâàëè èç-çà ïðîáëåì ñ çóáà-
ìè, èëè òî, êàêîå âëèÿíèå çóáíàÿ áîëü îêàçûâàëà íà
ïðèíÿòèå ðåøåíèé âåäóùèìè èñòîðè÷åñêèìè ëè÷íî-
ñòÿìè. Â òå âðåìåíà çóáû âûïàäàëè â ìîëîäîì âîçðà-
ñòå. Ñåé÷àñ âñå óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëå-
íèå ïîâðåæäåííûõ çóáîâ íà ìàêñèìàëüíûé ñðîê. Â
ïðîøëîì æå ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñîñòîÿëà
ëèøü â óäàëåíèè ïîâðåæäåííûõ, áîëåçíåííûõ çóáîâ.
Ïîñêîëüêó òîãäà áûëî î÷åíü ìàëî çóáíûõ âðà÷åé, èõ
ðàáîòó âûïîëíÿëè ïàðèêìàõåðû. Îáû÷íûå ãðàæäàíå
äàæå íå çíàëè î âîçìîæíîñòè çàìåùåíèÿ óòðà÷åííûõ
çóáîâ. Òåì íå ìåíåå, ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè ìîãëè ñåáå
ýòî ïîçâîëèòü. Îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ýñ-
òåòè÷åñêîé ðîëè çàìåùåíèÿ çóáîâ, à íå âîññòàíîâëå-
íèþ ñïîñîáíîñòè îòêóñûâàòü è ïåðåæåâûâàòü ïèùó.

Æåì÷óæíî-áåëûå çóáû âî âñå âðåìåíà, íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé èñòîðèè îáùåñòâà ñ÷èòàëèñü íåîòúåìëå-
ìîé ïðèíàäëåæíîñòüþ êðàñîòû ÷åëîâåêà. Ýòà êðàñî-
òà ïðåâîçíîñèëàñü â ëèòåðàòóðå, êóëüòóðå è ïîðòðåò-
íîé æèâîïèñè, öåíèëîñü â îáùåñòâå è êîñìåòè÷åñêèõ
ñàëîíàõ. Èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ïñèõè÷åñ-
êàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñâÿçàíà â êî-
íå÷íîì èòîãå êàê ñ óñïåõàìè â ëè÷íîé æèçíè, òàê è ñ

äîñòèæåíèÿìè â ïðîèçâîäñòâåííîé, îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Íàó÷íûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïà-
ðàìåòðû êðàñîòû ïåðåêëèêàþòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè
ãîñïîäñòâóþùèõ êóëüòóðíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ.
Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìåäèöèíà, â ÷àñòíîñòè ñòîìà-
òîëîãèÿ, íå ìîæåò èãíîðèðîâàòü æåëàíèå ÷åëîâåêà
áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì.

Â ýòîé ñâÿçè îòáåëèâàíèå çóáîâ ïðèîáðåòàåò ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå, ïîâûøàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
óëûáêè ñ ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ëå-
÷åíèÿ. Áåëîçóáàÿ óëûáêà õàðàêòåðèçóåò êàê ÷åëî-
âåêà áîëåå ïðèâåòëèâîãî è çäîðîâîãî, òàê è ëè÷-
íîñòü, äîñòèãøóþ óñïåõà â æèçíè. Ïîýòîìó ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ èíòåðåñîâàëà è èíòåðåñóåò âîçìîæ-
íîñòü îòáåëèòü çóáû.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîòèâîðå÷èâûé ïðîöåññ óêîðå-
íåíèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå êðàñîòû, íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà åùå îäèí àñïåêò ïðîáëåìû.
Ñåãîäíÿ, áëàãîäàðÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì äîñòèæå-
íèÿì, ñîçäàíû ðåàëüíûå, îáúåêòèâíûå ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ áîëüøåé èíòåãðàöèè, ãàðìîíèçàöèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Îäíàêî ìèð ïî ñâîèì ñóáúåêòèâíûì
ïðîÿâëåíèÿì îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó ðàçðîçíåí-
íûì, ðàçîáùåííûì. È, òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâ-
íàÿ âîçìîæíîñòü óòâåðæäåíèå êà÷åñòâåííî èíîãî
óðîâíÿ ãàðìîíèÿ îñòàåòñÿ íåðåàëèçîâàííîé.

Ñóùåñòâóåò ïðèò÷à, êîòîðàÿ ïðîëèâàåò ñâåò íà
íåèçìåííóþ àêòóàëüíîñòü ñìûñëîâîé íàïðàâëåííî-
ñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñòðàíñòâóþùèé ìîíàõ ïî-
ñòàâèë òî÷íûé äèàãíîç ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé äó-
øåâíîé áîëåçíè - âûïàäåíèå èç ìèðà êðàñîòû. Äåëî â
òîì, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî ÷åëîâåê èùåò ñ÷àñòüÿ ñ ïî-
ìîùüþ îâëàäåíèÿ âíåøíèì ïðîñòðàíñòâîì, äîáèâà-
ÿñü áîãàòñòâà, âëàñòè, ñëàâû, ôèçèîëîãè÷åñêèõ óäî-
âîëüñòâèé. È íà ýòîì ïóòè îí ìîæåò äîñòèãíóòü âûñîò
èìïåðàòîðà. Îäíàêî ïðåîäîëåòü óñòîé÷èâîå áåñïî-
êîéñòâî, òðåâîãó íå â ñîñòîÿíèè äàæå èìïåðàòîð, èáî
ñëèøêîì âåëèêà âåðà â áåçãðàíè÷íóþ, íåçûáëåìóþ
ñèëó äåíåã, âëàñòè è â ðåçóëüòàòå óòðà÷åí ãëóáèííûé
êîíòàêò ñ ñàêðàëüíîé îñíîâîé áûòèÿ - Êðàñîòîþ.

È â ýòîì ñìûñëå ýñòåòèêà êàê íàóêà î êðàñîòå, î
íåèñ÷åðïàåìîì áîãàòñòâå è ïàðàäîêñàëüíîñòè åå
ïðîÿâëåíèé â ìèðîâîé êóëüòóðå ìîæåò ñòàòü âàæíåé-
øèì ôàêòîðîì ãóìàíèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à ýñòåòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàñ-
êðûòü âñåîáúåìëþùóþ ôåíîìåíàëüíîñòü ïðåêðàñíî-
ãî, îáîñíîâàòü ïóòè êðàñîòû è òâîð÷åñòâà. Êàê çàìå-
òèë Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé, "ýñòåòèêà åñòü îòêðûòèå ïðå-
êðàñíûõ ìîìåíòîâ â äóøå ÷åëîâå÷åñêîé ñàìèì æå
÷åëîâåêîì äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ".

Êîíöåïöèÿ ýñòåòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè âêëþ÷àåò
íå òîëüêî ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íî è âûÿâëåíèå åãî
ïðè÷èí è ïîäõîäÿùèõ àëüòåðíàòèâ ëå÷åíèÿ. Øâåäñ-
êèé ñòîìàòîëîã Per Axelsson (1978) ïîäíÿë ñëåäóþ-
ùèé âîïðîñ: "Ñóùåñòâóåò ëè ðàçëè÷èå â ñîñòîÿíèè
ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîñåùàþò ñòîìà-
òîëîãîâ äâàæäû â ãîä, è ó òåõ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ê
âðà÷ó òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ áîëåâûå ñèìï-
òîìû?" Îòâåò áûë îøåëîìëÿþùèì: ïàöèåíòû îáåèõ
ãðóïï òåðÿëè çóáû, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîñåùà-
ëè îíè ñòîìàòîëîãà ðåãóëÿðíî èëè íåò. Îäíàêî â ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû Axelsson (1981) îáíàðóæèë ñëåäóþ-
ùåå: ïàöèåíòû, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþùèå ñòîìàòîëî-
ãà, ìîãóò ñîõðàíèòü çóáû çäîðîâûìè íà âñþ æèçíü
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîë-
íîé ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà áóäóò ðåãóëÿðíî ïðèõîäèòü
â êëèíèêó äëÿ íàáëþäåíèÿ.
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×åëîâåê çàäóìûâàëñÿ î êðàñîòå âñåãäà. Èçìåíÿ-
ëèñü ëèøü êàíîíû êðàñîòû. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñî-
öèàëüíîãî íà÷àëà â ÷åëîâåêå, çíà÷åíèå òîãî, êàê èí-
äèâèäóóì âûãëÿäèò â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, ïðèîáðåòà-
åò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîìàòîëîãè ïîëó÷èëè íà âîî-
ðóæåíèå íå òîëüêî ðàçðàáîòêè â îáëàñòè êàíîíîâ ýñ-
òåòèêè, íî è íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè õèìèè è
ôèçèêè. Êîìïîçèòû, êåðàìè÷åñêèå ìàññû, àäãåçèâ-
íûå ñèñòåìû ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé âêóïå ñî çíàíèåì
ïðîïîðöèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è òåõíè÷åñêîé
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ïîäãîòîâêîé âðà÷à - ýòî òîò ñèíòåç, êîòîðûé äàåò ïðå-
êðàñíûé ýñòåòè÷åñêèé ýôôåêò ñòîìàòîëîãèè ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ.
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