
Клинические рекомендации и алгоритмы  
оказания помощи в амбулаторной практике

Программа 
межрегиональной  научно-Практической  
он-лайн конференции с международным  
участием для сПециалистов Первичного 
звена здравоохранения

главные Партнеры
09:30-09:40 встуПительное слово

железнов лев михайлович, д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России,  Заслуженный работник 
Высшей школы РФ,  г. Киров
куПаев виталий иванович, д.м.н. , профессор, заведующий кафедрой семейной медицины ИПО ФГБОУ ВО Самарский 
ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист общей врачебной практики (семейный врач) Приволжского 
федерального округа, г. Самара

09:40-09:50 «клинические рекомендации - основа оказания медицинской помощи»
григорович марина сергеевна, д.м.н., заведующий кафедрой семейной медицины ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России, 
главный внештатный специалист общей врачебной практики (семейный врач) и главный внештатный специалист по медицинскому и 
фармацевтическому образованию Министерства здравоохранения Кировской области, г. Киров

Симпозиум 1
09:50-10:20 «острые респираторные инфекции в практике терапевта»

хамитов рустэм фидагиевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России, главный специалист эксперт-пульмонолог Управления здравоохранения г. Казани Республики Татарстан, г. Казань  

10:20-10:45 «современные методы микробиологической диагностики наиболее распространенных возбудителей инфекций дыхательных путей»
частоедова анна николаевна, главный внештатный специалист по клинической и микробиологической антимикробной 
резистентности, врач-бактериолог КОГБУЗ “Кировская областная клиническая больница”, г. Киров

10:45-10:55 «опыт международной и междисциплинарной он-лайн работы витебского гму и кировского гму в условиях COVID-19 на примере 
адаптивной физкультуры для пожилых людей и YouTube проекта «Поможем друг другу» восстановиться после перенесенной 
пневмонии»
оленская татьяна леонидовна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой медицинской реабилитации и физической культуры, 
УО «Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет» Минздрава Республики Беларусь, ученый 
секретарь ОО «Белорусское республиканское геронтологическое общественное объединение», г. Витебск

10:55-11:00 ответы на воПросы. Перерыв
11:00-11:05 физкультпауза в раках проекта «Поможем друг другу»: комплекс дыхательной гимнастики «добрый день!» для восстановления после 

перенесенной пневмонии Большаков леонид васильевич, доцент кафедры медицинской реабилитации и физической культуры, 
УО «Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет» Минздрава Республики Беларусь, г. Витебск
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Симпозиум 2
11:05-11:25 « коморбидный пациент с сердечно-сосудистыми заболеваниями: как выбрать оптимальную терапию?»

тарловская екатерина иосифовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой терапии и кардиологии ФГБОУ ВО ПИМУ Минздрава России,  
г. Нижний Новгород

11:25-11:45  «артериальная гипертензия и сахарный диабет. Подходы к рациональной терапии у пожилых коморбидных пациентов»
мазалов константин викторович, главный специалист по кардиологии, заведующий кардиологическим отделением КБ № 4 ФБУЗ ПОМЦ 
ФМБА России, г. Нижний Новгород
Доклад при поддержке фармацевтической компании «Бауш Хелс», баллы НМО не начисляются

11:45-12:05 «Пациенты с хроническими нарушениями мозгового кровообращения на приеме у врача общей практики» 
шишкина елена сергеевна,  к.м.н., доцент кафедры неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России, г. Киров

12:05-12:15 физкультпауза в раках проекта «Поможем друг другу»: «основы самомассажа»   
царев Юрий клавдиевич, к.м.н., доцент кафедры семейной медицины и поликлинической терапии ФГБ ОУВО Кировский ГМУ Минздрава 
России, г. Киров

Симпозиум 3
12:15 - 12:45 «метафилактика мочекаменной болезни»  

триандафилов константин александрович, к.м.н., доцент кафедры факультетской хирургии ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России, 
главный внештатный уролог Кировской области, заведующий отделением урологии Кировской областной клинической больницы, г. Киров 

12:45 - 13:00 «нормокинетики-прокинетики. запускаем желудок»  
григорович марина сергеевна, д.м.н., заведующая кафедрой семейной медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО Кировский  
ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист врач общей врачебной практики (семейный врач), главный внештатный специалист по 
медицинскому и фармацевтическому образованию Министерства здравоохранения Кировской области, г. Киров
Доклад при поддержке фармацевтической компании «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются 

13:00 - 13:30 «когда “лишний вес” становится “морбидным ожирением”  
симонова жанна георгиевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России, главный 
внештатный специалист гастроэтеролог Министерства здравоохранения Кировской области, председатель Кировского регионального отделения 
РГА, г. Киров
Доклад при поддержке фармацевтической компании АО «Санофи-авентис групп», баллы НМО не начисляются

13:30 - 13:45 «нормокинетики-спазмолитики. восстанавливаем работу билиарного тракта и кишечника»  
григорович марина сергеевна, д.м.н., заведующая кафедрой семейной медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО Кировский 
 ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист врач общей врачебной практики (семейный врач), главный внештатный специалист  
по медицинскому и фармацевтическому образованию Министерства здравоохранения Кировской области, г. Киров
Доклад при поддержке фармацевтической компании «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются 

13:45 - 13:50 ответы на воПросы. 
13:50 - 14:00  физкультпауза в раках проекта «Поможем друг другу»: «комплекс адаптивной физической культуры для лиц старшего возраста»

каныгина лариса николаевна, старший преподаватель кафедры медицинской реабилитации и физической культуры,  
УО «Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет» Минздрава Республики Беларусь, г. Витебск.
середа алла владимировна, м.п.н. , старший преподаватель кафедры медицинской реабилитации и физической культуры,  
УО «Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет» Минздрава Республики Беларусь, г. Витебск

14:00 Подведение итогов. закрытие конференции


