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СОДЕРЖАНИЕ



Каждый родитель хочет верить, что такая

проблема никогда не коснется его ребенка, каждый, где-

то в глубине души убежден, что «кто угодно», но только

не мое любимое чадо. К сожалению, детская наркомания

– это настоящий бич нашего общества, неутешительные

данные статистики заставляют бить тревогу, ведь около

20% от общего числа зависимых составляют именно

школьники, возрастом от 9 до 14 лет!

ВВЕДЕНИЕ



Самую крупную группу составляют молодые
люди в возрасте от 16 до 30 лет, на нее приходится
60% от общего числа больных, остальные же 20% —
это люди старшего возраста. Неокрепшие детские
организмы не способны долгое время сопротивляться
действию химических веществ, которые и вызывают
зависимость, в результате чего быстро разрушаются
и, как следствие, погибают.

ВВЕДЕНИЕ



К сожалению, это так, сегодня эта проблема
стала настоящим ужасом нашего общества, только
представьте, были замечены случаи, когда наркотики
употреблялись детьми шестилетнего возраста! И к
этому их подтолкнули их наркоманы-родители!

Естественно, это исключительные ситуации, но
будет очень опрометчиво думать, что в
благополучных семьях с хорошим достатком ничего
подобного произойти не может, как раз-таки
наоборот. Зачастую наркоманами становятся дети и
подростки именно из обеспеченных семей, в
особенности, если родители постоянно заняты
своими делами или работой.

ВВЕДЕНИЕ



КАК ПОНЯТЬ, ЧТО С  ТВОИМ 
РЕБЁНКОМ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА? 

ПРИЗНАКИ НАРКОЗАВИСИМОСТИ У 
ДЕТЕЙ



1) Резкие перепады настроения, которые могут быть
совершенно ни с чем не связаны. Крайности могут быть самые
разные: безудержное веселье, дикий смех и повышенная
активность может в момент сменяться апатией, скукой и полным
безразличием к окружающему миру.

2) Смена режима дня. Днем могут проявляться постоянная
сонливость и заторможенность, а ночью резкие проявления
активности. Либо же наоборот, если ребенок раньше ложился не
раньше 12-ти, а стал укладываться в 8 вечера – это также может
стать поводом для беспокойства.

3) Смена режима питания, к примеру, длительные периоды
полного отсутствия аппетита, которые могут сменяться
приступами дикого голода.

ПРИЗНАКИ 
НАРКОЗАВИСИМОСТИ



4) Изменение двигательной активности: наркотическое
опьянение сродни алкогольному, только при этом вы не почувствуете
запаха алкоголя. Может появиться неустойчивость при ходьбе,
повышенная жестикуляция, покачивание туловища при сидении.

5) Внешние признаки. Короткие телефонные звонки, скорее
схематические, резко сменили привычные получасовые обсуждения
любимых тем с друзьями, неопрятная внешность, нежелание следить
за собой и своим внешним видом. Смена привычной компании, круг
общения, который не поддерживает наркоманские наклонности,
перестанет общаться зависимым человеком, старые друзья, рано или
поздно, отвернуться.

6) Расширенные или резко суженные зрачки также могут стать
симптомом того, что ваш ребенок под действием каких-то препаратов.

ПРИЗНАКИ 
НАРКОЗАВИСИМОСТИ





1) Биологические. Сюда относят наследственность и
врожденную предрасположенность к употреблению наркотиков.
На образование такой предрасположенности влияет употребление
наркотических веществ матерью во время беременности или до
нее, а также прием серьезных медикаментов в раннем возрасте.

2) Плохое окружение. Многие подростки решаются
попробовать что-нибудь подобное именно под влиянием
ровесников, если в его окружении есть наркоманы, то шансы
довольно велики.

3) Недостаток внимания.

Дети, которые сутками напролет
предоставлены исключительно
самим себе, заполняют это время,
как придется.



4) Отсутствие спланированного досуга. Когда весь
досуг подростка заключается в прогулках на улице, существует
риск того, что когда-нибудь, хотя бы из скуки, он все-таки
попробует наркотики.

Особенно опасен возрастной период, в который у

подростка происходит переосмысление ценностей,
размышления над смыслом жизни и становление личных
ценностей. В это время все еще несмышлёному чаду, в
особенности, нужны родители, которые смогут корректно
направить его в нужное русло.



Наркомания - это болезнь,
которая вызывает поражение всех
органов и систем организма вследствие
приема наркотических веществ.

Наиболее частыми явлениями для людей,
употребляющих наркотики, является смерть в молодом
возрасте, подорванное здоровье, испорченная жизнь



ЛОМКА КАК ПОСЛЕДСТВИЕ 
НАРКОМАНИИ



Любой наркотик - это тяжелые последствия для
организма, а в особенности для ЦНС. Последствия
наркомании включают блокировку всех участков
головного мозга, которые отвечают за память, эмоции,
узнаваемость. Наступает кислородное голодание, так
как импульсы, которые головной мозг посылает всем
органам, блокируются. Человек, зависимый от
наркотиков, теряется во времени, пространстве,
перестает узнавать близких.



Последствия наркомании включают в себя, прежде
всего, ломку - болезненное состояние, когда человек
физически и психологически не может обходиться без
наркотиков. Ломка характеризуется болями во всем теле,
причем настолько мучительными и сильными, что наркоман
готов на все ради наркотиков. Вдобавок, болевой синдром
часто сопровождает бессонница, головокружение, рвота,
судороги. И эту невыносимую боль может снять только
очередная доза наркотика. То есть наркоман попадает в
замкнутый круг. Для того, чтобы выйти за его пределы,
необходима профессиональная медицинская помощь и
огромная сила воли.



К ЧЕМУ МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ 

НАРКОМАНИЯ?



Как правило, последствия наркомании
характеризуются серьезными заболеваниями, которым
подвержены все без исключения наркоманы. Через шприц
передаются гепатит В, С и как последствие - цирроз печени.
При этом, функции печени нарушаются и отказывают почки.

Также последствия наркомании включают в себя
высокую вероятность заражения ВИЧ и СПИДом. Опасность
этих заболеваний состоит в том, что они неизлечимы и
ученые пока не изобрели защитной вакцины от них. При
таком заболевании, как СПИД, полностью угнетается
иммунная система и тогда даже самый простой насморк
может убить человека.

ПОСЛЕДСТВИЯ НАРКОМАНИИ



Помимо всего прочего, последствия наркомании
включают пневмонию, столбняк, сифилис, гнойничковые
инфекции. Употребление наркотиков ведет к изменению
давления и пульса, а также сердечной недостаточности и
смерти. На месте инъекций возникают абсцессы, флебиты
вен, флегмоны.

Не обходят последствия наркомании и
пищеварительную систему. Очень часто возникает рвота,
тошнота, диарея, угнетение секреции желудочного сока.
Нередко наркоман отказывается от приема пищи и наступает
полное истощение организма, включая кахексию. Язва
желудка и токсические колиты - неизменные спутники
практически всех наркозависимых. Плюс ко всему,
центральная нервная система, питание которой и так
ослаблено, начинает полностью разрушаться.

ПОСЛЕДСТВИЯ НАРКОМАНИИ



Мочеполовая система наркоманов угнетается также
стремительно. Прекращается выработка гормонов, сбивается
менструальный цикл у женщин, нарушается семявыделение у
мужчин. Вследствие этих процессов дестабилизируется
репродуктивная функция. Женщины, употребляющие наркотики
во время беременности, вероятнее всего рождают детей с
отклонениями и пороками. Нередко случаются выкидыши и факты
рождения мертвых детей.

В некоторой степени, влияние социальных сетей может
также провоцировать рост наркомании среди молодежи. А под
действием наркотиков человек способен на все: кража, разбой,
убийство. Отношения с коллегами, друзьями и родными сходят на
нет и от наркомана отворачиваются все. Поэтому перед тем, как
попробовать наркотик, важно задуматься, стоит ли это короткое
наслаждение таких жертв.

ПОСЛЕДСТВИЯ НАРКОМАНИИ



ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
НАРКОМАНИИ У 

ДЕТЕЙ



Подростковая наркомания и сбыт
несовершеннолетними наркотических веществ являются
звеньями одной цепи – наркобизнеса. Поэтому детям и
подросткам необходимо рассказывать о способах
заманивания в преступный бизнес, о приемах
психологического воздействия, которыми обычно
руководствуются «дельцы». Чтобы вызвать у подрастающего
поколения эмоционально негативное отношение к
распространению наркотиков, важно так же информировать
его о том, на какие цели идут деньги, вырученные от
наркоторговли.



Кроме того, образ наркомана часто романтизируют в
подростковой среде – говорят, что якобы после употребления
одурманивающих веществ ему становятся доступны
путешествия в другие миры, он впадает в транс и видит
галлюцинации, и так далее… Потом он с упоением делится
новыми «полезными» знаниями с сверстникам. Кроме того,
некоторые известные группы, звезды шоу-бизнеса и прочие
«культовые» фигуры также не скрывают своих пристрастий,
становясь примерами для подражания среди молодежи.
Поэтому взрослым так важно развенчивать все мифы о
романтичности и престижности употребления наркотиков.



Зачастую проблемы детской наркомании начинаются
именно из-за того, что дети хотят быть похожими на
взрослых: если я сейчас приму этот препарат, я буду казаться
взрослее, - думают они. Важно дать ребенку понять, что быть
взрослым – это, прежде всего, быть ответственным: за себя и
свою жизнь, за родных и за свое будущее. Но, к сожалению,
многие дети и подростки предпочитают только бездумно
жить сегодняшним днём… Не зря сейчас так популярен
рекламный слоган : «Бери от жизни все!». Вот это «все», в
том числе и «кайф», они и хотят взять от жизни и
испробовать сполна.



Детям с раннего возраста необходимо внушать
ценность здорового образа жизни и стремление к нему,
прививать отрицательное отношение к вредным и опасным
привычкам всякого рода: алкоголизму, наркомании и
курению.

Но в первую очередь родители своим поведением и
образом жизни должны подавать пример своим чадам.
Кроме того, в семье должно быть открытое общение и
доверительные отношения. Сегодня в России средний
возраст, в котором дети уже пробуют наркотики – 14 лет.
Значит, необходимо, чтобы ребенок уже к этому времени
четко представлял, какой вред несут наркотики, и имел свою
стойкую позицию.



Обязательна профилактика наркомании в школе и
других учебных заведениях. Она должна проводиться в
доступной для детей форме – чтобы им все было понятно и
интересно, избегая при этом назидательную и
запугивающую манеру: «Вы не должны употреблять
наркотики, так как они несут только отрицательное
воздействие» и т.п. Профилактика наркомании должна быть
систематической, а не разовой акцией, и носить массовый
характер.

Пропаганду против наркотиков

можно проводить в виде лекций,

плакатов, бесед с подростками.



ВЫВОДЫ



Не стоит сразу впадать в панику. Следует сначала все
четко проверить и убедиться – употребляет ли ваш ребенок
наркотики. Если ваши сомнения подтвердятся, ни в коем случае
не кричите и не наказывайте его. Беседа должна быть спокойной
и убедительной, однако не верьте убеждениям ребенка, что он
справится без вашей помощи. Обязательно поддержите ваше
чадо, проявите внимание и заботу, поговорите с ним серьезно.

Постарайтесь выяснить,
какие наркотики он употребляет,
в каком количестве, как часто и
какой прошел срок с момента
первого приема наркотика. Если
ребенок вам доверится, он все вам
расскажет. И вот тогда, когда
наркозависимость еще не успела
полностью сформироваться, вы
сможете вовремя оказать помощь.



Возникновение наркотической зависимости
всегда можно предупредить или остановить, если
своевременно и правильно среагировать на появление у
ребенка признаков употребления наркотических
веществ. Но чтобы до этого не дошло, лучше с раннего
возраста проводить антинаркотическую пропаганду и
профилактику наркомании. В этом случае появится
гораздо больше шансов воспитать гармонически
развитую и здоровую личность, которой будут чужды
какие-либо зависимости.

ВЫВОДЫ



Необходимо уделять по возможности, как можно
больше времени своему чаду, учувствовать в его жизни
и жизни его школы, бывать на его соревнованиях и
обязательно проводить какое-то время вместе, просто
так, общаясь. Чем больше ребенок будет вам доверять и
видеть ваше участие в его жизни, тем меньше шансов на
то, что необходимое внимание и досуг он не будет
искать где-то в другом месте.

ВЫВОДЫ
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