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Туберкулез известен с глубокой древности. Несмотря на повсемест-

но проводимую работу по борьбе с этим заболеванием и совершенствова-

ние методов диагностики и лечения, эпидемическая ситуация по туберку-

лезу в мире остается весьма напряженной. Эпидемиологическая ситуация 

по туберкулезу в республике Беларусь, несмотря на значительную тенден-

цию к улучшению, остается напряженной и в настоящее время. Противо-

туберкулезная служба Витебской области осуществляет работу по реали-

зации комплексных мероприятий, направленных на улучшение эпидемио-

логической ситуации по туберкулезу: активно ведется работа по реализа-

ции Государственной программы «Туберкулез» на 2010-2014 годы, про-

граммы международной технической помощи «Внедрение Стратегии 

СТОП-ТБ в Беларуси», в частности направленной на борьбу с туберкуле-

зом с множественной лекарственной устойчивостью (МЛУ-ТБ) и ком-

плексного плана по борьбе с распространением мультирезистентного ту-

беркулеза на 2012-2015 г.г., принятого на Республиканском координаци-

онном совете по туберкулезу при Совете Министров Республики Беларусь. 

 

Основные показатели работы противотуберкулезной службы в 

Витебской области за последние пять лет. 

 

Как показывает анализ данных за период 2006 – 2014г.г., усовершен-

ствование противотуберкулезных мероприятий, проводимых в Витебской 

области в последние годы, способствует улучшению основных эпидемио-

логических показателей по туберкулезу. Так, за анализируемый девятилет-

ний период отмечается постепенное неуклонное снижение показателя за-

болеваемости с 45,3 случаев на 100 тыс. населения в 2006г. до 32,9 случаев 

на 100 тыс. населения в 2014г. Таким образом, заболеваемость снизилась 

на 27,4% (диагр. 1).  

Диаграмма 1. Динамика заболеваемости туберкулезом населения Ви-

тебской области за 2006 – 2014г.г. 
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Наиболее быстрый темп снижения заболеваемости туберкулезом от-

мечался в 2006 – 2010г.г., когда снижение данного показателя составило 

16,7%. В последующем темпы снижения заболеваемости несколько замед-

лились и составили 10,7%. Данное замедление, наиболее вероятно, связано 

с постепенным изменением структуры популяции микобактерий туберку-

леза, циркулирующих на территории Беларуси, характеризующееся посте-

пенным накоплением микобактерий с множественной лекарственной 

устойчивостью.  

Еще одним важнейшим показателем, характеризующим эпидемиоло-

гическую ситуацию по туберкулезу, является показатель смертности. В 

2014г. от туберкулеза в Витебской области умерло 56 человек, соответ-

ственно показатель смертности от туберкулеза составила 4,7 случая на 100 

тыс. населения. По сравнению с 2006г. (диагр.2) произошло снижение дан-

ного показателя на 50,1% (с 9,3 в 2006г. до 4,7 – в 2014г.). Среди умерших 

от туберкулеза в 2014г. неработающих было 19 человек (33,3%), инвалидов 

– 33 человека (57,9%), пенсионеров – 5 человек (8,8%). 

Диаграмма 2. Смертность от туберкулеза населения Витебской обла-

сти за 2006 – 2014г.г. 
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Такому значительному снижению показателя смертности от тубер-

кулеза в области, особенно в 2007 – 2010г.г., способствовало, в первую 

очередь, расширение использования принудительного лечения. В 2007г. 

количество коек для принудительного лечения в области было увеличено с 

50 (в 2006г.) до 80. Также существенно увеличилось число пациентов, про-

леченных на таких койках. Если в 2006г. таких пациентов было 206, то в 

2010г. их число увеличилось до 284 человек. Дальнейшее снижение смерт-

ности в 2012 – 2013г.г обусловлено внедрением унифицированных мето-

дик лечения туберкулеза - Приказ Министерства здравоохранения Респуб-

лики Беларусь от 22.08.2012г. №939 «Клиническое руководство по лече-

нию туберкулеза и его лекарственно-устойчивых форм». 

Основной проблемой стоящей перед туберкулезной службой области 

является высокий уровень множественной лекарственной устойчивости 

возбудителя туберкулеза к противотуберкулезным лекарственным сред-

ствам. Анализ случаев заболевания туберкулезом по данным регистра 

«Туберкулез» показывает, что в Витебской области отмечается тенденция 

к снижению числа больных, выявленных с МЛУ-ТБ среди новых случаев с 

34,5% в 2013 году до 32,1% в 2014 году (по РБ 33,8%) или на 2,4%. Но 

остается высоким уровень МЛУ-ТБ среди ранее леченных 81,8% (2013г. – 

72,2%), в тоже время абсолютное число рецидивов туберкулеза уменьши-

лось с 77 в 2013 году до 67 в 2014 году. Показатель заболеваемости с уче-

том рецидивов по области за 2014 год составил 38,4 (РБ – 41,2) на 100 т.н. 

и уменьшился на 8,9% по сравнению с 2013 годом. 

Таким образом, анализ складывающейся эпидемиологической ситуа-

ции в Витебской области показывает постепенное улучшение основных 

эпидемиологических показателей по туберкулезу благодаря противотубер-



кулезным мероприятиям, проводимым на основе республиканских норма-

тивных документов. Однако остаются проблемы, требующие проведения 

дополнительных мероприятий. В основном, это касается вопросов борьбы 

с множественной лекарственной устойчивостью возбудителя туберкулеза. 

 


