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Сидоренко Елены Викторовны

на тему: «Эффективность внутрикожной и сублингвально-пероральной 
аллергенспецифической иммунотерапии при бытовой бронхиальной астме», 
представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских наук

по специальности 14.03.09 — клиническая иммунология, аллергология

Диссертационная работа Е.В. Сидоренко связана с проблемой 
аллергенспецифической иммунотерапии аллергической и смешанной 
бронхиальной астмы.

Согласно поставленной цели исследования сформулированы актуальные 
дадачйг-рЩоты"ДкгтетмгщсШйой^Дщ^ долгосрочных клинико-
иммунологических эффектов высокодозовой внутрикожной и НИЗКОДОЗОВОЙ 

сублингвально-пероральной аллергенспецифической иммунотерапии при 
различных фенотипах бронхиальной астмы.

Результаты диссертации имеют имеет высокую научную и практическую 
значимость. Сидоренко Е.В. впервые оценила высокую клиническую 
эффективность высокодозовой внутрикожной и низкодозовой сублингвально- 
пероральной аллергенспецифической иммунотерапии смесью бытовых 
аллергенов при контролируемом и частично контролируемом течении 
аллергической и смешанной бронхиальной астмы. Продемонстрировавю 
достижение иммунологической толерантности к аллергенам как при 
высокодозовой внутрикожной, так и при низкодозовой сублингвально­
пероральной аллергенспецифической иммунотерапии, модуляция уровней 
иммуноглобулинов класса Е и цитокинов (интерлейкин-5, интерлейкин-8, 
трансформирующий ростовой фактор-(3). Важным является то, что впервые 
изучены долгосрочные эффекты высокодозовой внутрикожной и 
низкодозовой сублингвально-пероральной ' аллергенспецифической 
иммунотерапии в реальной врачебной практике, определена ее оптимальная 
продолжительность.

Практическая значимость работы состоит во внедрении 
персонализированного подхода к выбору метода аллергенспецифической 
иммунотерапии бронхиальной астмы, в разработке и внедрении 
компьютерной программы AsthmaHelp. Результаты исследования внедрены в 
лечебный и учебный процесс (10 актов внедрения). ,

.Таким, образом, исходя из представленного автореферата, 
диссертационная работа Е.В. Сидоренко «Эффективность внутрикожной и 
сублингвально-пероральной аллергенспецифической иммунотерапии при 
бытовой бронхиальной астме» соответствует специальности 14,03.09 -



клиническая иммунология, аллергология по своему содержанию и выводам, 
соответствует требованиям, предъявляемым к диссертационным работам на 
соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор заслуживает 
присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук за 
установление иммунных механизмов сублингвально-пероральной 
аллергенспецифической иммунотерапии, разработку персонализированного 
подхода к ее назначению.

Согласен на размещение отзыва в открытом доступе на сайте Витебского 
государственного медицинского университета.
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