
ОТЗЫВ НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ
заведующего кафедрой общей врачебной практики 

учреждения образования «Витебский государственный ордена Дружбы 
народов медицинский университет» доктора медицинский наук,

профессора Выхристенко Л.Р.
на диссертационное исследование Сидоренко Е.В. «Эффективность 

внутрикожной и сублингвально-пероральной аллергенспецифической 
иммунотерапии при бытовой бронхиальной астме», представленное на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 14.03.09 клиническая иммунология, аллергология

Сидоренко Е.В. в 1996 году окончила Витебский государственный 
медицинский институт, специальность по образованию - лечебное дело.
Со 30.10.1996 по 29.07.1999 года прошла подготовку в интернатуре по 
специальности «терапия». С 01.10.1999 года по 31.08.2000 работала врачом- 
терапевтом по обслуживанию медицинских работников ТМО №1. С 
01.09.2000 по 16.06.2008 -  врач станции скорой и неотложной медицинской 
помощи. С 23.06.2008 по 29.06.2009 - врач-аллерголог аллергологического 
отделения Витебской областной клинической больницы, с 29.06.2009 по
30.11.2015 - врач-пульмонолог пульмонологического отделения Витебской 
областной клинической больницы. С 01.12.2015 по настоящее время -  
старший преподаватель кафедры общей врачебной практики Витебского 
государственного медицинского университета (ВГМУ). Соискатель учёноц 
степени Сидоренко Е.В. обучалась в заочной аспирантуре при ВГМУ с
01.11.2016 по 31.10.2020 г.

Сидоренко Е.В. имеет первую врачебную квалификационную 
категорию, обладает высокими профессионально-деловыми качествами, 
исполнительный, ответственный работник. Владеет новейшими методами 
диагностики и лечения пациентов с аллерго- и иммунопатологией. Является 
членом Всемирной ассоциации по аллергии (WAO), Белорусской ассоциации 
аллергологов и клинических иммунологов (БААКИ).

Диссертационное исследование Сидоренко Е.В. выполнено в рамках 
научно-исследовательской работы кафедры общей врачебной практики 
ВГМУ: «Разработка методов диагностики, лечения и профилактики 
хронических неинфекционных заболеваний», зарегистрированной в Центре 
государственной регистрации НИОКР Республики Беларусь (№ 
государственной регистрации 20181732 от 11.10.2018).

Сидоренко Е.В. впервые в Республике Беларусь проведено научное 
исследование в реальной клинической практике, посвящённое изучению 
ранних и отдалённых результатов аллергенспецифической иммунотерапии 
при различных фенотипах и разном уровне контроля бронхиальной астмы, 
направленное на оптимизацию результатов лечения. Автором проведена 
комплексная оценка клинико-иммунологической эффективности



высокодозовой иммунотерапии с внутрикожным введением аллергена и 
низкодозовой сублингвально-пероральной аллергенспецифической 
иммунотерапии, изучена фармакоэкономическая составляющая методов в 
сравнении с фармакотерапией, используемой при бронхиальной астме.

Сидоренко Е.В. впервые проведен сравнительный анализ эффективности 
низкодозовой и высокодозовой аллергенспецифической иммунотерапии, 
оценена долгосрочная эффективность и безопасность лечения аллергенами; 
определена . оптимальная продолжительность проведения курсов 
иммунотерапии; оценён вклад факторов, оказывающих влияние на 
эффективность и приверженность аллергенспецифической иммунотерапии, 
даны рекомендации по практическому использованию результатов 
диссертационного исследования. Значимым вкладом в практическое 
здравоохранение явилась разработка компьютерной программы AsthmaHelp 
(рег.№1539-КП в Национальном центре интеллектуальной собственности), и 
ее внедрение в работу учреждений здравоохранения страны, что 
подтверждено 5 актами внедрения. Результаты исследования внедрены в 
образовательный процесс медицинских ВУЗов (5 актов).

Соискатель учёной степени является автором 19 научных работ по 
результатам собственных исследований, в том числе 9 научных статей в 
научных журналах, входящих в перечень ВАК Республики Беларусь, 10 статей 
и тезисов в сборниках научных трудов и материалов конференций. Основные 
результаты диссертации были представлены на университетских, 
республиканских, международных научно-практических конференциях, 
конгрессах и научных сессиях 2017-2023гг. *

Заключение: Диссертационная работа Сидоренко Е.В. «Эффективность 
внутрикожной и сублингвально-пероральной аллергенспецифической 
иммунотерапии при бытовой бронхиальной астме» по специальности 14.03.09 
клиническая иммунология, аллергология является самостоятельно 
выполненным, законченным исследованием, соответствует современным 
требованиям ВАК Республики Беларусь, а её автор заслуживает присуждения 
учёной степени кандидата медицинских наук.
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