Список 
научных трудов
старшего преподавателя кафедры медицинской реабилитации и физической культуры
Позняк Жанна Анатольевна
	№ п/п
	Наименование трудов
	Руко-писные или пе-чатные
	Наименование издательства, журн. (номер, год) или номер авторского свидетельства
	Кол-во печат-ных стра-ниц
	Фамилия соавторов работ

	1
	Оздоровительное значение спортивной аэробики (кик-бокс аэробика)
	печ.
	Международная научно-практическая конференция «Актуальные проблемы ЗОЖ в современном обществе». Минск, 15-17 апреля 2003 г.
	2
	Лосев В.А.

	2
	О здоровье и здоровом образе жизни
	-//-
	Международная научно-практическая конференция «Актуальные проблемы ЗОЖ в современном обществе». Минск, 15-17 апреля 2003 г.
	2
	Гузов Н.М.

	3
	К вопросу о содержании профессиональной подготовки специалистов по физической реабилитации и эрготерапии с сокращенным сроком обучения
	-//-
	Сборник статей научно-практического семинара «Современные технологии подготовки специалистов с сокращенным сроком обучения». Витебск, 22 января 2003 г.
	3
	Гузов Н.М., Васильков П.С., Юшковская Т.И.

	4
	Оздоровительное значение спортивной аэробики
	-//-
	Региональная научно-практическая конференция «Организация физической культуры и спорта в современных условиях». ВГУ им. П.М. Машерова, 18-19 ноября 2003 г.
	2
	Лосев В.А.

	5
	 Мотивационные аспекты занятий аэробикой с элементами единоборств студентов вуза
	-//-
	Республиканская научно-практическая конференция «Современные проблемы физического воспитания студенческой молодежи и формирования здорового образа жизни». Минск. Международный институт трудовых и социальных отношений, 12 ноября 2004 г.
	3
	Лосев В.А.

	6
	Психологическое здоровье студентов в процессе занятий аэробикой с элементами единоборств
	-//-
	Международная научно-практическая конференция «Физическая культура, спорт, здоровый образ жизни в ХХІ веке». Могилев, МГУ им. А.А. Кулешова, 9-10 декабря 2004 г.
	3
	Лосев В.А.

	7
	Мотивация студентов в занятиях аэробикой с элементами единоборств
	-//-
	Республиканская научно-практическая конференция «Актуальные вопросы врачебного контроля и здорового образа жизни». Орша, диспансер спортивной медицины, 26-27 января 2005 г.
	3
	Лосев В.А.

	8
	К вопросу гуманизации профессиональной подготовки специалистов по физической реабилитации и эрготерапии
	-//-
	Городская научно-практическая конференция «Здоровье и физическая подготовка студенческой молодежи». Витебск, ВГМУ, 18 марта 2005 г.
	3
	Гузов Н.М.

	9
	Спортивная аэробика как средство формирования ЗОЖ у студенческой молодежи
	-//-
	Городская научно-практическая конференция «Здоровье и физическая подготовка студенческой молодежи». Витебск, ВГМУ, 18 марта 2005 г.
	3
	Лосев В.А.

	10
	Мотивационные аспекты занятий аэробикой с элементами единоборств студентов вузов
	-//-
	Городская научно-практическая конференция «Здоровье и физическая подготовка студенческой молодежи». Витебск, ВГМУ, 18 марта 2005 г.
	3
	Лосев В.А.

	11
	О здоровье, физическом развитии и физической подготовленности студентов-первокурсников ФФКиС УО «ВГУ им. П.М. Машерова»
	-//-
	Региональная научно-практическая конференция «Формирование здорового образа жизни, организация физкультурно-оздоровительной работы с населением». Витебск, УО «ВГУ им. П.М. Машерова», 29-30 марта 2005 г.
	3
	Гузов Н.М.

	12
	Правильная осанка – признак нормального физического развития и ЗОЖ детей
	-//-
	Республиканская научно-практическая конференция «Актуальные проблемы лечебной физкультуры и физиологии спорта». Минск, 25 марта 2005 г.
	3
	Гузов Н.М., Исаченко А.О.

	13
	Комплекс упражнений общего воздействия для правильной осанки
	-//-
	Республиканская научно-практическая конференция «Актуальные проблемы лечебной физкультуры и физиологии спорта». Минск, 25 марта 2005 г.
	3
	Гузов Н.М., Исаченко А.О.

	14
	Специальные гимнастические упражнения для формирования навыка правильной осанки
	-//-
	Республиканская научно-практическая конференция «Актуальные проблемы лечебной физкультуры и физиологии спорта». Минск, 25 марта 2005 г.
	3
	Гузов Н.М., Исаченко А.О.

	15
	Гимнастика в здоровом образе жизни детей и учащейся молодежи
	-//-
	Материалы Международной научно-практической конференции «Актуальные проблемы физического воспитания, спорта и туризма». Мозырь, 13-14 апреля 2006 г.
	3
	Гузов Н.М.

	16
	Основные причины, тормозящие внедрение гимнастики в ЗОЖ
	-//-
	Материалы Международной научно-практической конференции «Актуальные проблемы физического воспитания, спорта и туризма». Мозырь, 13-14 апреля 2006 г.
	3
	Гузов Н.М.

	17
	Использование упражнений стретчинга для повышения функциональных возможностей детей среднего школьного возраста
	-//-
	Материалы Международной научно-практической конференции «Актуальные проблемы физического воспитания, спорта и туризма». Мозырь, 13-14 апреля 2006 г.
	3
	Лосев В.А.

	18
	К вопросу о гуманизации и качестве образования и воспитания специалистов по физической культуре и спорту
	-//-
	Материалы международной научно-практической конференции «Формирование здорового образа жизни, организация физкультурно-оздоровительной работы с населением». Витебск, 29-30 марта 2007 г.
	2
	Гузов Н.М.

	19
	О способности младших школьников к освоению акробатических упражнений
	-//-
	Материалы международной научно-практической конференции «Формирование здорового образа жизни, организация физкультурно-оздоровительной работы с населением». Витебск, 29-30 марта 2007 г.
	2
	Гузов Н.М.

	20
	Женщины в единоборствах: социальный аспект
	-//-
	Материалы международной научно-практической конференции «Пути, тенденции и направления развития социальной среды». Витебск, 23 мая 2008 г.
	2
	-

	21
	Музыкально-ритмическое воспитание в школе
	-//-
	Учебно-методическое пособие. Витебск: Издательство УО «ВГУ им. П.М. Машерова», 2005 г.
	41
	Чепелева Т.В., Лосев В.А.

	22
	Технико-тактическая подготовка в спортивных единоборствах
	-//-
	Методические рекомендации. Витебск: Издательство УО «ВГУ им. П.М. Машерова», 2005 г.
	23
	Лосев В.А.

	23
	Гимнастика 
	-//-
	Краткий курс лекций. Витебск: Издательство УО «ВГУ им. П.М. Машерова», 2006 г.
	114
	Гузов Н.М.

	24
	Теория и методика избранного вида спорта (спортивная аэробика)
	-//-
	Краткий курс лекций. Витебск: Издательство УО «ВГУ им. П.М. Машерова», 2007 г.
	84
	-

	25
	Оценка физической подготовленности и физической работоспособности  девушек, занимающихся в спортивных секциях вуза 
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 65-й научной сессии сотрудников университета, г. Витебск, 24-25 марта 2010 г., - Витебск: ВГМУ, 2010. – 720-721
	2
	Пахомчик В.В., Позняк В.Е.

	26
	Сравнительная характеристика физической подготовленности отечественных и иностранных студентов в  процессе обучения  на 1-2 курсах стоматологического факультета, относящихся к основной медицинской группе
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 66-й научной сессии сотрудников университета, г. Витебск, 27-28 января 2011 г., - Витебск: ВГМУ, 2011. – С. 368
	2
	Пахноцкая О.В., Столбицкий В.В., Позняк В.Е.

	27
	Социальные аспекты студенток ВГМУ, занимающихся в мужских видах спорта
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 67-й научной сессии сотрудников университета, г. Витебск, 2-3 февраля 2012 г., - Витебск : ВГМУ, 2012. – С. 502
	2
	Позняк В.Е.,  Пахноцкая О.В.

	28.
	Сравнительная характеристика физической подготовленности у студентов ВГМУ 1 курсов по 12-ти минутному беговому тесту Купера.
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 68-й научной сессии сотрудников университета, г. Витебск, 31 января -1 февраля 2013 г., - Витебск : ВГМУ, 2013. – С. 633
	2
	Лаппо В.А., Минин А.С., Позняк В.Е.,

	29.
	Социально-психологические аспекты студенток ВГМУ, занимающихся в мужских видах спорта.
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 68-й научной сессии сотрудников университета, г. Витебск, 31 января -1 февраля 2013 г., - Витебск: ВГМУ, 2013. – С. 638
	2
	Позняк В.Е., Пахноцкая О.В.



	30
	Особенности влияния оздоровительной аэробики на эмоциональное состояние студенток медицинского вуза
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 69-й научной сессии сотрудников университета, г. Витебск, 29 января -30 января 2014 г., - г. Витебск, ВГМУ, 2014. – С. 421.
	2
	Позняк В.Е.

	31
	Влияние средств оздоровительной аэробики на показатели физического развития и физической подготовленности студенток ВГМУ
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 69-й научной сессии сотрудников университета, г. Витебск, 29 января -30 января 2014 г., - г. Витебск, ВГМУ, 2014. – С. 420.
	2
	Позняк В.Е.

	32
	Оздоровительная аэробика как профилактика возникновения нервно-психического напряжения у студентов медицинского вуза
	-//-
	Наука – образованию, производству, экономике: материалы XIX (66) Региональной научно-практической конференции преподавателей, научных сотрудников и аспирантов, Витебск, 13-14 марта 2014 г.:  в 2 т./ ВГУ; ред.кол.: И.М.Прищепа (гл.ред.) [и др.], Витебск: ВГУ имени П.М. Машерова, 2014. – т.2. – С. 347
	2
	Позняк В.Е.

	33
	Оценка уровня профессиональной подготовленности преподавателей кафедры медицинской реабилитации и физической культуры Витебского Государственного Медицинского университета
	-//-
	Современное состояние и пути развития системы повышения квалификации и переподготовки специалистов в области физической культуры и спорта: материалы Междунар. Науч.-практ. Конф., Минск, 21 ноября 2014 г. / Белорус. Гос. Ун-т физ. Культуры ; редкол.: Т. Д. Полякова (гл. ред.) [и др.]. – Минск: БГУФК, 2014. – С. 163 
	2
	Позняк В.Е.

	34
	Повышения уровня физической подготовленности студенток медицинского вуза посредством оздоровительной аэробики (тай-бо)
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 70-й научной сессии сотрудников университета, г. Витебск, 28 января -29 января 2015 г., - г. Витебск, ВГМУ, 2015. – С. 355.
	2
	Позняк В.Е.

	35
	Повышение силовых способностей юношей  1 курса лечебного факультета посредством специализированной системы подтягиваний на перекладине
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 70-й научной сессии сотрудников университета, г. Витебск, 28 января -29 января 2015 г., - г. Витебск, ВГМУ, 2015. – С. 347
	2
	Лаппо В.А., Васеха А.А., Позняк В.Е.

	36
	Изучение воздействия аэробики на основе упражнений тай-бо на эмоциональное состояние студентов медицинского вуза.
	-//-
	Теоретические и прикладные аспекты олимпийского образования, физической культуры и спорта школьников и учащейся молодёжи : тез. Докл. III Междунар. Науч.-прак. Конф. (Брест, 12–13 октября 2015 г.) / под общ. Ред. А.А. Зданевича. – Брест : Альтернатива, 2015. – С. 119–121.  .
	2
	Позняк В.Е.

	37
	Оздоровительная аэробика Тай-бо как средство физического воспитания студентов медицинского университета.
	-//-
	Наука – образованию, производству, экономике : материалы XХI (68) Региональной научно-практической конференции преподавателей, научных сотрудников и аспирантов, Витебск, 11-12 февраля 2016 г. : в 2 т. / Вит. Гос. Ун-т ; редкол. : И.М. Прищепа (гл. ред.) .) [и др.]. – Витебск : ВГУ имени П.М. Машерова, 2016 г. – Т. 2. – С. 157 – 159.   
	2
	Позняк В.Е., Навицкий П.И.

	38
	Оценка эффективности применения оздоровительной аэробики Тай-бо со студентами УВО медицинского профиля.
	-//-
	Научное обоснование физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки кадров по физической культуре, спорту и туризму : материалы XIV Междунар. Науч. Сессии по итогам НИР за 2015 год, Минск, 12-14 апр. 2016 г. : в 3 ч. / Белорус. Гос. Ун-т физ. Культуры ; редкол. : Т.Д. Полякова (гл. ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2016. – Ч. 3. – С. 231 – 235.
	4
	Позняк В.Е.

	39
	Влияние занятий «мужскими» видами спорта на биообщественную структуру женщин.
	-//-
	Веснік Віцебскага дзяржаўнага универсітэта. – 2016. − №1. – С. 107–113.
	6
	Талай В.А.

	40
	Изучение влияния «мужских» видов спорта на физическое развитие студенток УВО медицинского профиля.
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 71-й научной сессии сотрудников университета, Витебск, 27-28 января 2016 г. / Витеб. Гос. Мед. Ун-т ; редкол. : А.Т. Щастный [и др.]. – Витебск : ВГМУ, 2016.  – С. 434-435.
	3
	Позняк В.Е.

	41
	Исследование уровня физического здоровья студенток УВО медицинского профиля (по методу Г.Л. Апанасенко)
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации: материалы 71-й научной сессии сотрудников университета, Витебск, 27-28 января 2016 г. / Витеб. Гос. Мед. Ун-т ; редкол. : А.Т. Щастный [и др.]. – Витебск : ВГМУ, 2016. – С. 435-437.


	3
	Позняк В.Е., Харкевич М.В.

	42
	Динамика уровня физической подготовленности студентов УВО медицинского профиля средствами оздоровительной аэробики Тай-бо
	-//-
	Достижения фундаментальной, клинической медицины и фармации : материалы 72-й научной сессии сотрудников университета, Витебск, 25-26 января 2017 г. / Витеб. Гос. Мед. Ун-т ; редкол. : А.Т. Щастный (гл. ред.) [и др.]. – Витебск, 2017. – С. 591–593.

	3
	Позняк, В. Е.

	43
	Оценка уровня физического развития и подготовленности студенток-первокурсниц педагогических и медицинских специальностей
	-//-
	Наука – образованию, производству, экономике : материалы XХII (69) Региональной научно-практической конференции преподавателей, научных сотрудников и аспирантов, Витебск, 9-10 февраля 2017 г. : в 2 т. / Вит. Гос. Ун-т ; редкол. : И.М. Прищепа (гл. ред.)  [и др.]. – Витебск, 2017. – Т. 1. –  С. 371-372.
	3
	О.Н. Малах, Т.И. Духович, Л.Н. Каныгина

	44
	Особенности психофункционального состояния студентов-первокурсников в условиях обучения в вузе
	-//-
	Наука – образованию, производству, экономике : материалы XХII (69) Региональной научно-практической конференции преподавателей, научных сотрудников и аспирантов, Витебск, 9-10 февраля 2017 г. : в 2 т. / Вит. Гос. Ун-т ; редкол. : И.М. Прищепа (гл. ред.)  [и др.]. – Витебск, 2017. – Т. 1. –  С. 372-373.
	3
	О.Н. Малах, С.А. Сморгунов, Л.Н. Каныгина

	45
	Влияние оздоровительной аэробики (Тай-бо) на умственную работоспособность студентов УВО медицинского профиля
	-//-
	Наука – образованию, производству, экономике : материалы XХII (69) Региональной научно-практической конференции преподавателей, научных сотрудников и аспирантов, Витебск, 9-10 февраля 2017 г. : в 2 т. / Вит. Гос. Ун-т ; редкол. : И.М. Прищепа (гл. ред.)  [и др.]. – Витебск, 2017. – Т. 1. – С. 387–389.
	3
	В.Е. Позняк, П.И. Новицкий

	46
	Эффективность учебного модуля «Оздоровительная аэробика Тай-бо» в физическом воспитании студентов
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