
8 Марта – Международный женский день 

 

8 Марта это теплый и светлый праздник, сопровождающийся улыбками, 

поздравлениями и общей женской солидарностью. 

Возник этот праздник как день борьбы за права женщин.  

8 марта 1857 года в Нью-Йорке собрались на манифестацию работницы 

швейных и обувных фабрик. Они требовали 10-часовой рабочий день, светлые и сухие 

рабочие помещения, равную с мужчинами заработную плату. Работали в то время 

женщины по 16 часов в сутки, получая за свой труд гроши. И вот, после 8 марта 1857 

года образовался праздник, впервые его членами стали женщины. В этот день во 

многих городах Нью-Йорка сотни женщин выходили на демонстрацию, требуя 

представления им избирательного права. 

В 1910 году на Международной конференции женщин-социалисток в 

Копенгагене Клара Цеткин выступила с предложением о праздновании 

Международного женского дня - 8 марта, которое прозвучало, как призыв ко всем 

женщинам мира включиться в борьбу за равноправие. Откликаясь на этот призыв, 

женщины многих стран включились в борьбу против нищеты, за право на труд, 

уважение своего достоинства, за мир.  

Клара, в девичестве Айснер, родилась в 1857 году в саксонском городе 

Видерау. В юном возрасте Клара выделялась среди сверстников любознательностью и 

цепкой памятью: в 9 лет девочка прочла всего Гете и Шиллера и с удовольствием 

цитировала их стихи, а в 12 лет - на память цитировала отрывки из "Истории 

французской революции" историка Томаса Карлейля. 

Еще во время обучения в женском педагогическом пансионе в Лейпциге она 

стала сотрудничать с Социалистической рабочей партией Германии, позже 

переименованной в Социал-демократическую партию (СДПГ). 

Связь с коммунистами привела к браку с российским эмигрантом еврейского 

прохождения Осипом Цеткиным. Несмотря на то, что Клара уже на протяжении многих 

лет подписывалась фамилией Цеткин, в официальный брак с Осипом она так и не 

вступила. У пары родились двое сыновей — Максим и Константин. В 1880-х семья 

Цеткин жила в изгнании в Швейцарии и Франции. В 1889-м Осип умер  от туберкулеза, 
и Клара с детьми отправилась в Штутгарт, где активно боролась за права женщин: 

редактировала социалистическую женскую газету Die Gleichheit («Равенство»), 

возглавляла женское отделение Социал-демократической партии, организовала 

международную женскую конференцию против Первой мировой войны. 

В начале Первой мировой войны 15 апреля в Гааге (Нидерланды) было проведено 

обширное собрание, в котором приняло участие  более 1 300 женщин из более чем 10 стран. 

В 1911 году этот праздник впервые отмечался в Австрии, Дании, Германии и 

Швейцарии. Тогда более миллиона мужчин и женщин приняли участие в 

манифестациях. Кроме права избирать и занимать руководящие посты, женщины 

добивались равных производственных прав с мужчинами. 

В России впервые Международный женский день отмечался в 1913 году в 

Петербурге. В прошении на имя градоначальника было заявлено об организации 

«…научного утра по женскому вопросу». Власти дали разрешение, и 2 марта 1913 года 

в здании Калашниковской хлебной биржи на Полтавской улице собралось полторы 

тысяч человек.  

Повестка дня научных чтений включала вопросы: право голоса для женщин; 

государственное обеспечение материнства; о дороговизне жизни.  



В следующем году во многих государствах Европы 8 марта или 

приблизительно в этот день женщины организовывали марши в знак протеста против 

войны. 

В 1917 году женщины России вышли на улицы в последнее воскресенье 

февраля с лозунгами «Хлеба и мира». Через 4 дня император Николай II отрекся от 

престола, временное правительство гарантировало женщинам избирательное право.  

Этот исторический день выпал на 8 марта по григорианскому календарю. 

Международный женский день 8 марта с первых лет Советской власти стал 

государственным праздником.  

Постепенно Международный женский день в стране терял свою политическую 

окраску. 

В 1949 году в СССР была выпущена серия почтовых марок, посвящённых 

этому празднику. 

С 1965 года этот день стал не рабочим, но существовал  его праздничный 

ритуал, связанный с историей. В этот день на торжественных мероприятиях 

государство отчитывалось перед обществом о реализации государственной политики в 

отношении женщин.  

В настоящее время «первоначальный смысл этого дня — борьба против 

дискриминации одного пола — давным-давно забыт», и в результате этот день 

отмечают «просто как праздник женщин». 

После распада Советского Союза день 8 марта остался в перечне 

государственных праздников Российской Федерации.  

Отмечается Международный женский день и в странах содружеств как 

Международный женский день; в Узбекистане как День матери; в Армении его 

отмечают 7 апреля как День материнства и красоты. 

 В 1945 г. устав Организации Объединенных Наций стал первым 

международным документом, утвердившим принцип равенства мужчин и женщин.  

С марта 1975 года Международный женский день отмечается государствами-

членами ООН. 

С 1975 года ООН, в связи с Международным годом женщин, начала 8 марта 

проводить Международный женский день. В 1977 году Генеральная Ассамблея ООН 

(резолюция № A/RES/32/142) предложила государствам объявить, в соответствии с их 

традициями и обычаями, любой день этого года Днём борьбы за права женщин и 

международный мир Организации Объединённых Наций. Это решение было принято в 

связи как с Международным годом женщин, так и Международным десятилетием 

женщин (1976—1985 годы). 

Все мероприятия Организации Объединённых Наций, посвящённые Дню 

борьбы за права женщин и международный мир, с тех пор приурочены к 8 марта. Темы 

Международного женского дня: 

 2023: «DigitALL: инновации и технологии для гендерного равенства»; 

 2022: «Гендерное равенство сегодня ради экологически устойчивого завтра»; 

 2021: «Женщины на руководящих постах: Достижение равноправного будущего 

в эпоху COVID-19»; 

 2020: «Я — поколение равенства: реализация прав женщин»; 

 2019: «Задумайся о равенстве, созидай дальновидно, разрабатывай новые 

методы в целях изменений»;  

 2018: «Время настало: Сельские и городские активистки меняют жизнь женщин 

к лучшему»; 

 2017: «Женщины в изменяющемся мире труда: Планета 50-50 к 2030 году»; 

 2016: «Планета 50-50 к 2030 году: Мы выступаем за гендерное равенство»; 
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 2015: «Расширение возможностей женщин — расширение возможностей 

человечества. Помните об этом!»; 

 2014: «Равенство в интересах женщин — это прогресс в интересах всех!»; 

 2013: «Обещание есть обещание — время для действий по искоренению насилия 

в отношении женщин»; 

 2012: «Расширение прав и возможностей сельских женщин — нет голоду и 

нищете»; 

 2011: «Равный доступ к образованию, профессиональной подготовке, 

достижениям науки и техники — путь к достойной работе для женщин»; 

 2010: «Равные права, равные возможности: прогресс для всех»; 

 2009: «Женщины и мужчины, сообща покончим с насилием в отношении 

женщин и девочек»; 

 2008: «Инвестирование в интересах женщин и девочек»; 

 2007: «Прекращение безнаказанности в случаях насилия в отношении женщин и 

девочек»; 

 2006: «Женщины в процессе принятия решений: ответы на вызовы и 

осуществление перемен»; 

 2005: «Равноправие женщин после 2005 года: за гарантированное будущее»; 

 2004: «Женщины и ВИЧ/СПИД»; 

 2003: «Гендерное равенство и ЦРТ»; 

 2002: «Афганские женщины сегодня: возможности и реалии»; 

 2001: «Права женщин и международный мир»; 

 2000: «Единство женщин в борьбе за мир». 

Помимо Международного женского дня при поддержке ООН отмечаются 

также: Международный день нетерпимого отношения к калечащим операциям на 

женских половых органах (6 февраля), Международный день женщин и девочек в 

науке (11 февраля), Международный день борьбы с сексуальным насилием в условиях 

конфликта (19 июня), Международный день вдов (23 июня), Международный день 

девочек (11 октября), Международный день сельских женщин (15 

октября), Международный день борьбы за ликвидацию насилия в отношении 

женщин (25 ноября).  

Особое место в праздновании женского дня занимают цветы. Традиционным 

подарком считаются веточка мимозы и букет тюльпанов. Есть версия, что традиция 

дарить мимозу на 8 Марта пришла к нам из Италии. Там в далеком 1946 году «Союз 

итальянских женщин» выбрал эмблемой праздника мимозу. Это связано с тем, что 

праздник проходит ранней весной, а в это время в Италии еще ничего не растет, 

но уже вовсю расцветает мимоза. Неизвестно, повлияла ли эта заграничная мода, но   

Международный женский день принято украшать именно мимозой. 

Женщины по всему миру продолжают бороться за равные права 

и возможности, а также за создание рабочей среды, свободной от насилия с равенством 

всех перед законом.  
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