
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ОБУЧЕНИЯ УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА  
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

 

Курс изучения I 
Семестр 1,2 
Трудоемкость - 
Количество 
академических 
часов 

148 академических часов, из них 
148 аудиторных часов 
0 часов самостоятельной работы 

Содержание 
учебной 
дисциплины 

 

Формируемые 
компетенции 

УК  
Использовать средства физической культуры и спорта 
для сохранения и укрепления здоровья, профилактики 
заболеваний 

 
Результаты 
обучения 

Знать уметь владеть 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

зачет (1,2 семестр) 
 

 

 


