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Курс изучения II 
Семестр 3,4  
Трудоемкость 6 зачетных единиц 
Количество 
академических 
часов 

228 академических часов, из них 
147 аудиторных часов 
81 час самостоятельной работы 

Содержание 
учебной 
дисциплины 

1. Введение в учебную дисциплину «Биологическая 
химия». Структура и функции белков 
1.1. Предмет и значение биологической химии. Белки: 
свойства и функции. Современные представления о 
структуре белковой молекулы 
1.2. Методы выделения и очистки белков 
2. Ферменты 
2.1. Ферменты: свойства и механизм действия 
2.2. Регуляция действия ферментов 
3. Введение в метаболизм. Биохимия мембран. 
Биологическое окисление. Центральные пути 
метаболизма 
3.1. Введение в метаболизм и энергетический обмен. 
Биохимия питания и пищеварения. Биохимия мембран 
3.2. Биологическое окисление 
3.3. Центральные пути метаболизма 
4. Обмен и функции углеводов 
4.1. Углеводы. Анаэробные пути использования глюкозы в 
клетке. Обмен гликогена 
4.2. Аэробный распад глюкозы. Пути метаболизма 
пирувата. Глюконеогенез 
4.3. Вторичные пути обмена глюкозы. Обмен фруктозы и 
галактозы. Наследственные нарушения обмена углеводов. 
Влияние гормонов на уровень глюкозы в крови 
5. Обмен и функции липидов 
5.1. Классификация липидов. Эйкозаноиды. 
Переваривание и всасывание липидов. Транспортные формы 
липидов в крови  
5.2. Ресинтез липидов в печени. Внутриклеточный обмен 
жирных кислот  
5.3. Обмен холестерола. Кетоновые тела 
5.4. Регуляция обмена липидов. Нарушения липидного 
обмена 
6. Обмен простых белков и аминокислот 
6.1. Переваривание белков. Пути использования 
аминокислот в клетке 



6.2. Обезвреживание аммиака. Судьба безазотистого 
остатка аминокислот. Показатели азотистого обмена  
7. Обмен нуклеопротеинов. Строение и синтез 
нуклеиновых кислот. Биосинтез белков. Методы 
молекулярной биологии 
7.1. Строение и обмен нуклеопротеинов 
7.2. Биосинтез нуклеиновых кислот и белков. Современные 
методы молекулярной биологии и их прикладное значение 
для медицины 
8. Витамины 
8.1. Введение в витаминологию. Жирорастворимые 
витамины 
8.2. Водорастворимые витамины и витаминоподобные 
вещества 
9. Регуляция обмена веществ. Биохимия гормонов 
9.1. Основные механизмы регуляции метаболизма. 
Механизм действия гормонов 
9.2. Влияние важнейших гормонов на метаболизм  
9.3. Регуляция водно-солевого и минерального обменов. 
Микроэлементы 
10. Биохимия органов и тканей  
10.1. Биохимия крови 
10.2. Биохимия печени 
10.3. Биохимия почек и мочи  
10.4. Биохимия мышц. Биохимия соединительной ткани. 
Биохимия нервной системы 

Формируемые 
компетенции 

БПК  
Использовать знания о молекулярных основах процессов 
жизнедеятельности в организме человека в норме и при 
патологии, применять принципы биохимических методов 
диагностики заболеваний, основных методов биохимических 
исследований 

Результаты 
обучения 

знать: 
состав живого организма, строение и физико-химические 

свойства основных классов соединений: белков, 
нуклеиновых кислот, углеводов, липидов; метаболизм этих 
соединений, механизмы регуляции метаболизма; 

строение ферментов; механизмы реакций, 
катализируемые ферментами (на примере превращения 
белков, нуклеиновых кислот, углеводов и липидов); 
молекулярные механизмы регуляции действия ферментов 
(типы регуляции); иерархию регуляции; типы катализа, 
используемые в ферментативных реакциях; 



механизмы окислительного фосфорилирования, 
молекулярные механизмы процессов энергетического 
сопряжения; 

синтез белка, последовательность и механизмы реакций, 
регуляцию и энергетическое обеспечение процесса; 
механизмы формирования пространственной структуры 
белка; 

о свободных радикалах и цепных реакциях окисления и их 
роли в биологических системах в норме и при развитии 
патологических процессов; 

биохимические основы здорового питания и последствий 
недостаточного питания на состояние здоровья человека; 

уметь: 
самостоятельно приобретать новые знания по данной 

дисциплине, анализировать их, применять полученные 
знания на практике и при изучении других дисциплин;  

проводить простейшие химические исследования по 
заданной схеме, используя лабораторное оборудование и 
приборы; 

анализировать и оформлять полученные результаты 
биохимических исследований; 

владеть: 
навыками работы на приборах и оборудовании, 

используемых в биохимических лабораториях 
(спектрофотометры, фотоэлектроколориметры, центрифуги, 
автоматические пипетки); 

методами качественного и количественного анализа 
нуклеиновых кислот, белков, липидов, углеводов, витаминов 
и гормонов в биологическом материале. 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

зачет (3 семестр) 
экзамен (4 семестр) 

 

 


